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Prasentation

Die Fortschritte in der Sporternahrung haben in den letzten Jahren zugenommen und
bieten bessere Strategien fur die Leistung der Sportler und eine korrekte Aufnahme
der flr die korperliche Betatigung erforderlichen Nahrstoffe. Allerdings gelingt es
nicht allen Fachleuten, sich Uber die neuesten Entwicklungen in diesem Bereich auf
dem Laufenden zu halten. Dieser Studiengang bietet ein umfassendes Update zu den
neuesten Protokollen und Instrumenten in diesem Bereich. Im Gegensatz zu anderen
Studiengangen wird dies durch eine einzigartige akademische Modalitat erreicht, bei der
zwei Lernphasen integriert sind. Die erste Phase ist online und deckt die theoretischen
Aspekte dieser Themen ab. Daran schliel3t sich ein praktischer Aufenthalt vor Ort in
einem renommierten klinischen Zentrum an, der von fiihrenden Experten begleitet wird.
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Informieren Sie sich Uber die neuesten

Trends in der Sporternahrung, mit den besten
Dozenten und einem akademischen Programm,
dessen Studienmodus lhr Wissen wie kein
anderes auf dem Bildungsmarkt erweitern wird"



tecn 06 Prasentation

Seit einigen Jahren haben wissenschaftliche und technologische Innovationen

im Bereich der Ernahrung die Entwicklung von sehr viel praziseren Protokollen

flr den Ernahrungsbedarf jedes einzelnen Patienten ermaglicht. Auch fiir den
Hochleistungssport haben diese Innovationen erhebliche Vorteile gebracht, so dass
dieser Bereich heute Uber prazise und zunehmend personalisierte Protokolle verfigt. Fur
Fachleute kann es mihsam sein, sich Uber die Entwicklungen in diesen akademischen
Bereichen auf dem Laufenden zu halten. Meistens sind die Lehrplane

oft nicht auf dem neuesten Stand oder sind zu theoretisch.

TECH mdchte sich in diesem Zusammenhang von der Masse abheben, indem sie einen
Abschluss anbietet, bei dem das theoretische und praktische Studium der Sporterndhrung
in idealer Weise integriert ist. Dieser Blended-Learning-Masterstudiengang bietet den
Gesundheitsfachkraften zunachst ein 100%iges Online-Studium auf einer Plattform mit
zahlreichen interaktiven Funktionen. Dieser Teil des Bildungsprozesses wird nicht durch im
Voraus festgelegte Priifungsplane oder restriktive Zeitplane bestimmt. Auf diese Weise kann
der Student selbst entscheiden, wann und wo er auf die Inhalte zugreifen mochte. Dartiber
hinaus wird er durch innovative Lehrmethoden wie Relearning unterstutzt, um das Wissen
schnell und flexibel zu festigen.

Nach Abschluss der ersten Phase wird er in einer Gesundheitseinrichtung mit den
besten Ressourcen im Bereich der Sporternahrung ein erstklassiges klinisches
Praktikum absolvieren. Dort wird er realen Patienten mit unterschiedlichen
Erndhrungsbedurfnissen vor Ort Behandlungen und Folgeprotokolle anbieten.

Wahrend dieser Phase wird der Spezialist von einem Tutor begleitet, der ihn mit den
verschiedenen beruflichen Dynamiken vertraut macht. Er wird auch die Moglichkeit
haben, Erfahrungen und Zweifel mit anderen renommierten Experten auszutauschen.
Diese Studienzeit dauert 3 Wochen, verteilt auf 8-Stunden-Tage von Montag bis Freitag.
Nach Abschluss des Studiums wird der Spezialist in der Lage sein, sein neues Wissen
auf optimale Weise und mit der vollen Gewissheit der Assimilierung auszutiben.

Dieser Blended-Learning-Masterstudiengang in Sporternahrung enthalt das
vollstandigste und aktuellste wissenschaftliche Programm auf dem Markt. Die
wichtigsten Merkmale sind:

*

*

Entwicklung von mehr als 100 klinischen Fallen, die von Experten in
Sporternahrung vorgestellt werden

Sein anschaulicher, schematischer und aulerst praktischer Inhalt soll
wissenschaftliche und gesundheitliche Informationen zu den medizinischen
Disziplinen liefern, die flr die berufliche Praxis unerlasslich sind

Umfassende systematisierte Aktionsplane fur die wichtigsten Pathologien im
Zusammenhang mit unzureichender Ernahrung

Prasentation von praktischen Workshops zu diagnostischen und
therapeutischen Techniken fur Sportler

Interaktives Lernsystem, das auf Algorithmen basiert, um Entscheidungen Uber die
angesprochenen medizinischen Situationen zu treffen

Leitfaden der klinischen Praxis zum Vorgehen bei den verschiedenen Pathologien

Erganzt wird dies durch theoretische Vortrage, Fragen an den Experten,
Diskussionsforen zu kontroversen Themen und individuelle Reflexionsarbeit
Verfligbarkeit der Inhalte von jedem festen oder tragbaren Gerat mit einer
Internetverbindung

AuBerdem haben Sie die Moglichkeit, ein klinisches Praktikum in einem der besten
Krankenhauser zu absolvieren



Wahrend des intensiven und
Prasenzaufenthalts, der in diesem
Studiengang enthalten ist, haben

Sie Zugang zu Einrichtungen von
internationalem klinischem Prestige

fur die Behandlung von Problemen im
Zusammenhang mit der Sporternahrung”

Dieser vorgeschlagene Masterstudiengang mit Professionalisierungscharakter und
Blended-Learning-Modalitat zielt darauf ab, Fachleute im Bereich der Sporternahrung
in der Medizin auf den neuesten Wissensstand zu bringen. Die Inhalte basieren auf den
neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen und sind didaktisch darauf ausgerichtet,
theoretisches Wissen in die Praxis der Gesundheitsversorgung zu integrieren. Die
theoretisch-praktischen Elemente erleichtern die Aktualisierung des Wissens und
ermoglichen die Entscheidungsfindung beim Patientenmanagement.

Dank seiner multimedialen Inhalte, die mit den neuesten Bildungstechnologien
entwickelt wurden, ermoglicht es dem medizinischen Personal ein situiertes und
kontextbezogenes Lernen, d. h. eine simulierte Umgebung, die ein immersives Lernen
ermaoglicht, das auf die Ausflihrung von realen Situationen ausgerichtet ist. Das Konzept
dieses Studiengangs konzentriert sich auf problemorientiertes Lernen, bei dem sie
versuchen muss, die verschiedenen Situationen aus der beruflichen Praxis zu I0sen, die
wahrend des Studiengangs auftreten. Zu diesem Zweck wird sie von einem innovativen
interaktiven Videosystem unterstitzt, das von renommierten Experten entwickelt wurde.
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Dieser Blended-Learning-Masterstudiengang
macht Sie zu einem Experten flr

die Erstellung von Tabellen zur
Lebensmittelzusammensetzung auf der
Grundlage von Nahrwertangaben fur Sportler.

Schreiben Sie sich jetzt bei TECH ein, und
Sie erhalten ein weitaus umfassenderes
Update zu den grundlegenden
Entwicklungen in der Sporternahrung als
bei anderen Abschlissen.
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Warum dieses
Programm belegen?

Die Sporternahrung ist derzeit mit zahlreichen Herausforderungen und Chancen konfrontiert,
immer auf der Suche nach der besten Ernahrungsversorgung fur Sportler. Aus diesem
Grund zielt dieser Blended-Learning-Masterstudiengang darauf ab, die Fachleute tber

die wichtigsten Fortschritte in diesem Bereich zu informieren. Im Gegensatz zu anderen
Studiengangen wird dies durch eine innovative akademische Modalitat erreicht, bei der
theoretisches und praktisches Lernen auf aullergewohnliche Weise miteinander verbunden
werden. Auf diese Weise wird jeder Absolvent der TECH ein Hochstmal} an Beherrschung
dieser Disziplin erreichen und in der Lage sein, seine Innovationen in der taglichen
beruflichen Praxis anzuwenden.
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TECH offnet Ihnen die Tiren zu einer renommierten
Gesundheitseinrichtung, in der Sie alles, was Sie in
der theoretischen Phase dieses sehr umfassenden
Blended-Learning-Masterstudiengangs gelernt
haben, praktisch anwenden konnen”
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1. Aktualisierung basierend auf der neuesten verfiigbaren Technologie

Dieser Blended-Learning-Masterstudiengang befasst sich mit den innovativsten
Anwendungen und Verfahren, die mit den modernsten Instrumenten der
Sporternahrung durchgeflihrt werden konnen. Nach Abschluss der verschiedenen
Studienphasen weil die Fachkraft, wie sie richtig damit umgeht und sie zugunsten
besserer Diagnoseergebnisse, Behandlung und Uberwachung ihrer Patienten einsetzt.

2. Auf die Erfahrung der besten Spezialisten zuriickgreifen

Wahrend des gesamten Studiums wird der Student jederzeit von flihrenden
Experten begleitet. Wahrend der theoretischen Phase hat er Zugang zu einem
exzellenten Lehrkorper, und in der praktischen Phase arbeitet er direkt mit
Sporternahrungsexperten zusammen, die die Inhalte dieses Studiengangs in
erstklassigen Krankenhausern entwickeln. Daruber hinaus steht ihm ein Tutor zur
Seite, der seine Tatigkeit auf individuelle Weise begleitet.

3. Einstieg in erstklassige klinische Umgebungen

TECH wahlt sorgfaltig alle Zentren aus, die Teil des in diesen Blended-Learning-
Masterstudiengang integrierten Praxisaufenthalts sein werden. Dies garantiert den
Fachkraften den Zugang zu einem angesehenen klinischen Umfeld im Bereich der
Sporternahrung. Auf diese Weise konnen sie die Arbeitsdynamik eines anspruchsvollen,
intensiven und ausfihrlichen medizinischen Bereichs direkt analysieren.
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4. Kombination der besten Theorie mit modernster Praxis

Nur wenige Studiengange schaffen es, theoretisches und praktisches Lernen

zu verbinden. Dies ist jedoch nicht der Fall bei TECH. Fachkrafte, die sich fur
diesen Blended-Learning-Masterstudiengang entscheiden, haben die Moglichkeit,
Fahigkeiten in beiden Bereichen zu erwerben, da der Abschluss alle online
studierten Inhalte auf einen intensiven, dreiwochigen Prasenzaufenthalt anwendet.

5. Ausweitung der Grenzen des Wissens

Flr die berufliche Praxis dieses Blended-Learning-Masterstudiengangs bietet
TECH international renommierte Zentren an. Auf diese Weise kann die Fachkraft
ihre Grenzen erweitern und sich mit den besten Fachleuten aus klinischen Zentren
in verschiedenen Breitengraden auf dem Laufenden halten. Eine einzigartige
Gelegenheit, die nur TECH, die grofte digitale Universitat der Welt, bieten kann.

Sie werden in dem Zentrum lhrer Wahl
vollstandig in die Praxis eintauchen”
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Ziele

Dieser Blended-Learning-Masterstudiengang in Sporternahrung vermittelt
den Fachleuten aktuelle Kenntnisse Uber die innovativsten Methoden und
Instrumente fir den Umgang mit Hochleistungssportlern mit besonderen
Ernahrungsbeddrfnissen. Dieses Bildungsprogramm ist anderen seiner
Art auf dem Markt Uberlegen, da der Student theoretische und praktische
Kompetenzen innerhalb desselben Lernmodells entwickelt. Dadurch wird
er sich auf dem Arbeitsmarkt sofort durch seine Fahigkeit auszeichnen,
mit einer Vielzahl von Problemen im Gesundheitsbereich umzugehen.
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Schreiben Sie sich jetzt fur diesen Blended-
Learning-Masterstudiengang ein und aktualisieren
Sie Ihr Wissen Uber die spezifischen Leitlinien

fur den Ernéghrungsbedarf und die empfohlene
Nahrungsaufnahme von gesunden Erwachsenen”
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Allgemeines Ziel

* Zu den Hauptzielen des Blended-Learning-Masterstudiengangs in Sporternahrung
von TECH gehort es, die neuen Trends in dieser Disziplin und ihre Grundlagen
aufgrund der neuesten wissenschaftlichen und technologischen Erkenntnisse
zu vermitteln. Daruber hinaus ist das Programm bestrebt, Arbeitsstrategien zu
fordern, die auf dem praktischen Wissen tber die modernsten Trends in der
Ernahrung und deren Anwendung auf alle Arten von Pathologien basieren, bei
denen der therapeutische Ansatz von wesentlicher Bedeutung ist. Durch diese
beruflichen Ziele kommmt der Absolvent in den Genuss eines Lernprozesses, der
wie kein anderer die Theorie und die Praxis dieses Fachgebiets vereint.

Mit diesem Blended-Learning-
Masterstudiengang erhalten Sie

eine optimale Fortbildung zur
Erforschung des Ernahrungsbedarfs
bei metabolischen Stresssituationen”
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Spezifische Ziele

Modul 1. Neue Entwicklungen im Lebensmittelbereich
+ Analysieren der verschiedenen Methoden zur Beurteilung des
Ernahrungszustands

+ Interpretieren und Integrieren anthropometrischer, klinischer, biochemischer,
hamatologischer, immunologischer und pharmakologischer Daten in
die ernahrungswissenschaftliche Bewertung des Patienten und in seine
diatetische Behandlung

Modul 2. Aktuelle Trends in der Erndhrung
+ Frihzeitiges Erkennen und Bewerten von quantitativen und qualitativen
Abweichungen vom Ernahrungsgleichgewicht aufgrund von Uber- oder
Unterversorgung

+ Beschreiben der Zusammensetzung und der Verwendung von neuartigen
Lebensmitteln
Modul 3. Bewertung des Ernahrungszustands und der Erndhrung. Umsetzung in
die Praxis
+ Erklaren der verschiedenen Techniken und Produkte der grundlegenden und
erweiterten Ernahrungsunterstiitzung im Zusammenhang mit der Patientenernahrung

+ Definieren der korrekten Verwendung von ergogenen Hilfsmitteln

Modul 4. Sporternahrung
+ Erkennen von psychischen Storungen im Zusammenhang mit Sport und Ernahrung




tecn 16|Ziele

Modul 5. Belastungsabhangige Muskel- und Stoffwechselphysiologie
+ Vertiefen der Kenntnisse Uber die Struktur der Skelettmuskulatur

+ Eingehendes Verstehen der Funktion der Skelettmuskulatur

+ Vertiefen der Kenntnisse Uber die wichtigsten Anpassungen, die bei Sportlern
auftreten

+ Vertiefen der Kenntnisse Uber die Mechanismen der Energieproduktion in
Abhangigkeit von der Art der ausgefiihrten Ubung

« Vertiefen der Integration der verschiedenen Energiesysteme, aus denen der
Energiestoffwechsel der Muskeln besteht

Modul 6. Vegetarismus und Veganismus
+ Unterscheiden zwischen den verschiedenen Arten von vegetarischen Sportlern

+ Verstehen der wichtigsten Fehler, die gemacht werden
+ Beheben der erheblichen Erndhrungsmangel bei Sportlern

+ Vermitteln von Kenntnissen, um den Sportler mit den besten Instrumenten zur
Kombination von Lebensmitteln auszustatten

Modul 7. Verschiedene Phasen oder spezifische Bevolkerungsgruppen
+ Erklaren der besonderen physiologischen Merkmale, die beim
Ernahrungskonzept fiir verschiedene Gruppen zu berticksichtigen sind
+ Vertieftes Verstehen der externen und internen Faktoren die den
Ernahrungsansatz fur diese Gruppen beeinflussen
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Modul 8. Ernahrung fiir funktionelle Rehabilitation und Wiederherstellung
+ Berlcksichtigen des Konzepts der ganzheitlichen Ernahrung als Schitisselelement
im Prozess der funktionellen Rehabilitation und Wiederherstellung

+ Unterscheiden zwischen den verschiedenen Strukturen und Eigenschaften von
Makro- und Mikronahrstoffen

+ Hervorheben der Bedeutung von Wasseraufnahme und Fliissigkeitszufuhr fir
den Erholungsprozess

+ Analysieren der verschiedenen Arten von Phytochemikalien und ihrer
wesentlichen Rolle bei der Verbesserung des Gesundheitszustands und der
Regeneration des Organismus

Modul 9. Ernahrung, Gesundheit und Krankheitspravention: aktuelle Problematik
und Empfehlungen fiir die Allgemeinbevélkerung

+ Analysieren der Essgewohnheiten, Probleme und Motivation des Patienten
+ Aktualisieren der evidenzbasierten Ernahrungsempfehlungen fir die Anwendung in
der klinischen Praxis

+ Lernen, wie man Strategien zur Ernahrungserziehung und
Patientenbetreuung entwickelt

Modul 10. Bewertung des Ernahrungszustands und Berechnung von personalisierten
Ernahrungsplanen, Empfehlungen und Follow-up
+ Angemessenes Beurteilen des klinischen Falls, Interpretieren von Ursachen und Risiken

+ Erstellen von personalisierten Ernahrungsplanen unter Berticksichtigung aller
individuellen Variablen

+ Planen von Ernahrungsplanen und Modellen fiir eine umfassende und
praktische Empfehlung
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Kompetenzen

Nach Abschluss der beiden Phasen dieses Blended-Learning-
Masterstudiengangs wird der Spezialist tber ein hohes Mal} an Fahigkeiten

zur Anwendung von Therapie- und Uberwachungsmethoden fir verschiedene
Erndhrungspathologien verfligen. Diese Fahigkeiten werden zweifellos auf den
neuesten wissenschaftlichen und technologischen Erkenntnissen beruhen, die
TECH in diesem einzigartigen akademischen Programm zusammengetragen hat.
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Wahrend dieses Studiums lernen Sie
die neuesten Protokolle zur Optimierung
der Proteinzufuhr fur Sportler durch die
Aufnahme von Mikronahrstoffen"
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Allgemeine Kompetenzen

+ Anwenden neuer Trends in der Sporternahrung auf die Patienten
+ Entwickeln neuer Erahrungstrends in Abhéngigkeit von der Pathologie der Erwachsenen

+ Untersuchen der Erndhrungsprobleme der Patienten

Dank dieses Programms werden Sie sich
darauf spezialisieren, den Erndhrungszustand
anhand der Korperzusammensetzung des
Sportlers und mit Hilfe neu angewandter
biochemischer, hdmatologischer und
immunologischer Methoden zu unterscheiden”
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Spezifische Kompetenzen

+ Beurteilen des Ernahrungszustands eines Patienten

+ |dentifizieren der jeweils am besten geeigneten Behandlungen und Diaten auf die
Ernahrungsprobleme der Patienten

+ Beherrschen der Zusammensetzung von Lebensmitteln, Erkennen ihrer Nitzlichkeit
und ihre Aufnahme in den Speiseplan von Patienten, die sie benotigen

+ Hilfe suchen fiir Patienten mit psychischen Stérungen infolge von Sport und Erndhrung

+ Beherrschen der wichtigsten Kriterien flr die Lebensmittelsicherheit und Erkennen
potenzieller Gefahren von Lebensmitteln

+ Ermitteln des Energiebedarfs von Sportlern und ihnen die passende
Erndhrung zur Verfligung stellen
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Kursleitung

Die Lehrkréafte fUr diesen Studiengang wurden von TECH aufgrund ihrer
umfassenden Erfahrung im Bereich der Sporternahrung ausgewahlt. Sie
alle zeichnen sich durch ihre fortgeschrittenen technischen Kenntnisse
und ihr Wissen Uber den Umgang mit komplexen Arbeitsgeraten aus.

Sie haben die verschiedenen innovativen Verfahren, die sich derzeit in

der betreffenden Disziplin durchsetzen, sorgfaltig ausgewahlt. Mit ihrer
ausgezeichneten Beratung kann die Fachkraft neue Fertigkeiten festigen
und Spitzensportler bei ihren Ernghrungsbedtrfnissen besser unterstitzen.
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Die besten Lehrkrafte haben die
aktuellen Module ausgewahlt, aus denen
sich dieses erstklassige akademische
Programm zusammensetzt, zu dem Sie
nur Uber TECH Zugang haben’
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Leitung

Dr. Pérez de Ayala, Enrique

* Leiter der Abteilung fiir Sportmedizin der Poliklinik Gipuzkoa
Hochschulabschluss in Medizin an der Autonomen Universitat von Barcelona
Masterstudiengang in der Bewertung von Personenschaden
Experte in Biologie und Sportmedizin an der Universitat Pierre et Marie Curie
Ehemaliger Leiter der Abteilung fur Sportmedizin des FuBlballklubs Real Sociedad de Futbol

Mitglied des Spanischen Verbands der FuRballteamarzte, des Spanischen Verbands fiir Sportmedizin und der
Spanischen Gesellschaft flir Luft- und Raumfahrtmedizin

Professoren

Fr. Urbeltz, Uxue Fr. Aldalur Mancisidor, Ane
+ BPX-Trainerin, Patronat flir Sport in San Sebastian + Erndhrungsberaterin, spezialisiert auf pflanzliche Erndhrung
+ Erndhrungsberaterin an der Poliklinik Gipuzkoa + Hochschulabschluss in Krankenpflege

*

+ Hochschulabschluss in Diatetik und Ernahrung Hohere Technikerin flr Didtetik und Ernahrung bei Cebanc

*

+ Hochschulabschluss in Innovationsingenieurwesen flr Lebensmittelprozesse und Experte in TCA und Sporternahrung

-produkte an der Offentlichen Universitéat von Navarra

*

Mitglied des Bros flr Diatetik des baskischen Gesundheitsdienstes
+ Online-Aufbaustudiengang in Mikrobiota von Regenera

+ Zertifizierung in Antropometrie der Stufe | durch The International Society
for the Advancement of Kinanthropometry (ISAK)
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‘ ‘ Schreiben Sie sich jetzt ein und machen

Sie Fortschritte in Threm Arbeitsbereich
mit einem umfassenden Programm,
das es lhnen ermoglicht, alles, was Sie
gelernt haben, in die Praxis umzusetzen"
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Planung des Unterrichts

Dieser Lehrplan wurde unter Berticksichtigung der neuesten wissenschaftlichen und
technologischen Erkenntnisse auf dem Gebiet der Sporternahrung entwickelt. So
enthalten die akademischen Module innovative Elemente wie die neuesten Kriterien
und Instrumente zur Bewertung des Ernahrungszustands oder die flr die Berechnung
von personalisierten Ernahrungsplanen erforderlichen Elemente. Gleichzeitig

werden aktuelle Beitrage zur Muskelphysiologie und zum Stoffwechselverhalten

von Sportlern behandelt. Fir die Beherrschung all dieser Themen stellt TECH neben
den herkdmmlichen theoretischen Lernmitteln eine breite Palette von Multimedia-
Produkten wie Infografiken und Videos zur Verfigung. Diese ermdglichen es den
Studenten, ihr Wissen auf schnellere und flexiblere Weise zu erweitern.
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Im Rahmen dieses TECH-Programms
werden Sie 1.500 Stunden theoretisches
Wissen uber die neuesten Innovationen
im Bereich der Sporternahrung erwerben”
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Modul 1. Neue Entwicklungen im Lebensmittelbereich

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.

1.6.
1.7.
1.8.
1.9.

1.10.
1171

Molekulare Grundlagen der Ernahrung

Aktuelle Informationen tber die Zusammensetzung von Lebensmitteln
Tabellen zur Lebensmittelzusammensetzung und Nahrwertdatenbanken
Phytochemikalien und nichtnutritive Verbindungen

Neuartige Lebensmittel

1.5.1.  Funktionelle Nahrstoffe und bioaktive Verbindungen

1.5.2.  Probiotika, Prabiotika und Synbiotika

1.5.3. Qualitat und Design

Bio-Lebensmittel

Transgene Lebensmittel

Wasser als Nahrstoff

Ernghrungssicherheit

1.9.1.  Physikalische Gefahren

1.9.2.  Chemische Gefahren

1.9.3.  Mikrobiologische Gefahren

Neue Lebensmittelkennzeichnung und Verbraucherinformation
Phytotherapie bei ernahrungsbedingten Pathologien

Modul 2. Aktuelle Trends in der Ernahrung

2.1.
2.2.

2.3.

2.4.
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.

Nutrigenetik

Nutrigenomik

2.21.  Grundlagen

2.2.2.  Methoden

Immunonutrition

2.3.1.  Wechselwirkungen zwischen Erndhrung und Immunitat
2.3.2.  Antioxidantien und Immunfunktion

Physiologische Regulierung der Nahrungsaufnahme. Appetit und Sattigung
Psychologie und Ernahrung

Ernghrung und Schlaf

Aktualisierung der Erndhrungsziele und empfohlenen Zufuhrmengen
Neue Erkenntnisse Uber die Mittelmeerdiat

Modul 3. Bewertung des Ernahrungszustands und der Ernahrung.

Umsetzung in die Praxis

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.
3.5.

3.6.
3.7.

Bioenergetik und Erndhrung

3.1.1.  Energiebedarf

3.1.2.  Methoden zur Bewertung des Energieverbrauchs

Bewertung des Ernahrungszustands

3.21.  Analyse der Korperzusammensetzung

3.2.2. Klinische Diagnose. Symptome und Anzeichen

3.2.3.  Biochemische, hamatologische und immunologische Methoden
Bewertung der Nahrungsaufnahme

3.3.1.  Methoden zur Analyse der Lebensmittel- und Nahrstoffaufnahme
3.3.2.  Direkte und indirekte Methoden

Aktualisierung des Nahrstoffbedarfs und der empfohlenen Zufuhr

Ernahrung des gesunden Erwachsenen. Zielsetzungen und Leitlinien. Mediterrane
Ernahrung

Ernahrung in den Wechseljahren
Ernahrung bei alteren Menschen

Modul 4. Sporternahrung

4.1.
4.2.
43.
4.4.
4.5.
4.6.

4.7.

Sportphysiologie

Physiologische Anpassung an verschiedene Arten von Bewegung
Metabolische Anpassung an Bewegung. Regulierung und Kontrolle
Bewertung des Energiebedarfs und des Ernahrungszustands des Sportlers
Bewertung der korperlichen Leistungsfahigkeit des Sportlers
Ernahrung in den verschiedenen Phasen der Sportaustibung

4.6.1.  Vor dem Wettkampf

4.6.2.  Wahrend

4.6.3.  Nach dem Wettkampf

Flissigkeitszufuhr

4.7.1.  Regulierung und Bedrfnisse

4.7.2.  Arten von Getranken



4.8.  Andie sportlichen Aktivitaten angepasste Ernahrungsplanung
4.9.  Ergogene Hilfsmittel
49.1. Empfehlungen der WADA
4.10. Ernahrung bei der Genesung von Sportverletzungen
4.11. Psychische Stérungen im Zusammenhang mit der Ausiibung des Sports
4.11.1. Essstorungen: Vigorexie, Orthorexie, Anorexie
411.2. Ermiidung durch Ubertraining
4.11.3. Der Dreiklang des weiblichen Athleten
4.12. Die Rolle des Trainers bei sportlichen Leistungen

Modul 5. Belastungsabhéangige Muskel- und Stoffwechselphysiologie

51.  Anstrengungsbedingte kardiovaskulare Anpassungen
51.1.  Erhohtes Schlagvolumen
51.2.  Verminderte Herzfrequenz
5.2.  Anstrengungsbedingte ventilatorische Anpassungen
5.2.1.  Anderungen des Beatmungsvolumens
5.2.2.  Anderungen des Sauerstoffverbrauchs
5.3.  Belastungsbedingte hormonelle Anpassungen
5.3.1.  Cortisol
5.3.2. Testosteron
54.  Muskelaufbau und Muskelfasertypen
54.1. Die Muskelfaser
54.2. Muskelfaser Typ |
54.3. Muskelfaser Typ Il
5.5, Konzept der laktischen Schwelle
5.6.  ATP und Phosphagenstoffwechsel
5.6.1.  Stoffwechselwege fir die ATP-Resynthese bei korperlicher Betatigung
5.6.2.  Phosphagen-Stoffwechsel
5.7.  Kohlenhydrat-Stoffwechsel
5.7.1.  Kohlenhydratmobilisierung bei sportlicher Betatigung
5.7.2.  Arten der Glykolyse

5.8.

5.9.

5.10.
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Lipidstoffwechsel

58.1. Lipolyse

5.8.2. Fettoxidation bei sportlicher Betatigung

58.3. Ketonkorper

Eiweilstoffwechsel

59.1.  Ammonium-Stoffwechsel

59.2.  Oxidation von Aminosauren

Gemischte Bioenergetik der Muskelfasern

510.1. Energiequellen und ihr Verhaltnis zur Bewegung

510.2. Faktoren, die fir die Nutzung der einen oder anderen
Energiequelle wahrend des Sports ausschlaggebend sind

Modul 6. Vegetarismus und Veganismus

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

Vegetarismus und Veganismus in der Sportgeschichte
6.1.17.  Anfange des Veganismus im Sport

6.1.2.  Vegetarische Sportler heute

Verschiedene Arten der vegetarischen Ernahrung
6.2.1.  Veganer Sportler

6.2.2. Vegetarischer Sportler

Haufige Fehler von veganen Sportlern

6.3.1.  Energiebilanz

6.3.2.  Eiweilzufuhr

Vitamin B12

6.4.1. B12-Erganzung

6.4.2.  Bioverfligbarkeit der Spirulina-Alge
EiweilRquellen bei veganer/vegetarischer Ernahrung
6.5.1. Eiweilqualitat

6.5.2.  Okologische Nachhaltigkeit

Andere wichtige Nahrstoffe bei Veganern

6.6.7.  Umwandlung von ALA in EPA/DHA

6.6.2. Fe, Ca, Vit-Dund Zn
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6.7.  Biochemische Bewertung/Ernahrungsmangel 7.7.  Nahrstoffbedarf des Kindersportlers
6.7.1.  Anamie 7.7.1.  Kohlenhydrate
6.7.2.  Sarkopenie 7.7.2. Proteine
6.8.  Vegane Ernahrung vs. Omnivore Ernahrung 7.8.  Veranderungen im Zusammenhang mit der Alterung
6.8.1.  Evolutionare Ernahrung 7.8.1.  Korperfettanteil
6.8.2.  Aktuelle Ernahrung 7.8.2.  Muskelmasse
6.9.  Ergogene Hilfsmittel 7.9.  Hauptprobleme bei alteren Sportlern
6.9.1. Kreatin 79.1.  Gelenke
6.9.2.  Pflanzliches Eiweil% 7.9.2.  Kardiovaskulare Gesundheit
6.10. Faktoren, die die Nahrstoffaufnahme verringern 7.10. Interessante Nahrungserganzung fur altere Sportler
6.10.1. Hoher Konsum von Ballaststoffen 7.10.1. Whey Protein
6.10.2. Oxalate 7.10.2. Kreatin
Modul 8. Ernahrung fir funktionelle Rehabilitation und Wiederherstellung
7.1, Erndhrung bei Sportlerinnen 8.1.  Vollwertkost als Schlisselelement bei der Pravention und Genesung von Verletzungen
7.1.1.  Begrenzende Faktoren 8.2.  Kohlenhydrate
7.1.2.  Anforderungen 8.3.  Proteine
7.2 Menstruationszyklus 8.4. Fette
7.2.1.  Lutealphase 8.4.1. Gesattigte
7.2.2.  Follikuldre Phase 8.4.2.  Ungesattigte
73 Triade 8.4.2.1. Einfach ungesattigte
731 Amenorrhoe 8.4.2.2. Mehrfach ungesattigte

8.5. Vitamine
8.5.1.  Wasserlosliche

7.3.2. Osteoporose
7.4.  Erndhrung der schwangeren Sportlerin o
7.41. Energiebedarf ‘8.5.2: Fettlosliche
7.4.2.  Mikronahrstoffe 8.6. Mineralien ' A
7.5, Auswirkungen von korperlicher Betatigung auf den Kindersportler 8.6.9.  Makromineralien
: - 8.6.2.  Mikromineralien
7.51.  Exzentrisches Krafttraining

7.5.2.  Ausdauertraining 87, Ballaststoff

. . . : 88. W
7.6.  Ernahrungserziehung fir den Kindersportler asser ‘
76.1.  Zucker 8.9.  Phytochemische Stoffe
7‘6'2- Esssto 89.1.  Phenole
6.2.  Essstorungen oy

8.9.3. Terpene
8.10. Nahrungserganzungsmittel zur Vorbeugung und funktionellen Wiederherstellung



Modul 9. Erndhrung, Gesundheit und Krankheitspravention: aktuelle

Problematik und Empfehlungen fur die Allgemeinbevolkerung

9.1.
9.2.

9.3.
9.4.
9.5.

9.6.

9.7.
9.8.
9.9.

9.10.

Essgewohnheiten in der heutigen Bevolkerung und Gesundheitsrisiken
Mediterrane und nachhaltige Ernahrung

9.2.1.  Empfohlenes Ernahrungsmodell

Vergleich von Ernahrungsmodellen oder ,Diaten"
Ernahrung bei Vegetariern

Kindheit und Pubertat

9.5.1.  Ernahrung, Wachstum und Entwicklung
Erwachsene

9.6.1.  Erndhrung zur Verbesserung der Lebensqualitat
9.6.2.  Pravention

9.6.3.  Behandlung von Krankheiten

Empfehlungen in Schwangerschaft und Stillzeit
Empfehlungen flir die Menopause

Fortgeschrittenes Alter

9.9.1.  Ernahrung bei der Alterung

9.9.2.  Veranderungen in der Kdrperzusammensetzung
9.9.3. Storungen

9.9.4. Unterernahrung

Sporternaghrung

Modul 10. Bewertung des Ernahrungszustands und Berechnung von

personalisierten Ernahrungsplanen, Empfehlungen und Follow-up

10.1.

10.2.
10.3.

10.4.
10.5.
10.6.

Krankengeschichte und Hintergrund

10.1.1. Individuelle Variablen, die die Reaktion auf den Erndhrungsplan beeinflussen

Anthropometrie und Kérperzusammensetzung

Bewertung der Essgewohnheiten

10.3.1. Erndhrungswissenschaftliche Bewertung des Lebensmittelkonsums
Interdisziplindres Team und therapeutische Kreislaufe

Berechnung der Energiezufuhr

Berechnung der empfohlenen Makro- und Mikronahrstoffzufuhr

10.7.

10.8.

10.9.
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Empfohlene Mengen und Haufigkeit der Nahrungsaufnahme
10.7.1. Ernahrungsmodelle

10.7.2. Planung

10.7.3. Verteilung der taglichen Einnahme
Modelle flr die Diatplanung

10.8.1. Wochentliche Mendus

10.8.2. Tagliche Einnahme

10.8.3. Methodik durch Nahrungsmittelaustausch
Erndhrung im Krankenhaus

10.9.1. Diat-Modelle

10.9.2. Entscheidungsalgorithmen

10.10. Bildung

10.10.1. Psychologische Aspekte
10.10.2. Beibehaltung der Essgewohnheiten
10.10.3. Empfehlungen fir die Entlassung

Dank der innovativen 100%igen
Online-Lernplattform kénnen Sie die

tecn

theoretischen Inhalte dieses Studiengangs

studieren, wann und wo Sie wollen”
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Klinisches Praktikum

Am Ende der theoretischen Online-Lernphase dieses Blended-Learning-
Masterstudiengangs hat TECH die Absolvierung eines Praktikums vor

Ort vorgesehen. In diesem Aufenthalt hat der Spezialist Zugang zu
renommierten Krankenhausern. Dort wird er die erlernten Inhalte durch die
direkte Betreuung realer Falle wahrend 3 intensiver Wochen anwenden.
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@ @ Dieses klinische Praktikum wird Ihren

beruflichen Horizont erweitern und lhnen die
Turen von Krankenhausern an verschiedenen
geografischen Standorten 6ffnen”
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Die praktische Phase dieses Fortbildungsprogramms besteht aus 120 Stunden
padagogischer Ausbildung in einer medizinischen Referenzeinrichtung. Auf diese

Weise absolviert die Fachkraft von Montag bis Freitag einen 8-Stunden-Tag unter der
Aufsicht eines Tutors, der ihr Verantwortlichkeiten und spezifische Aufgaben fir die
Behandlung von realen Fallen mit komplexen Pathologien wie Anorexie oder krankhaftes
Sporttreiben zuweist.

Andererseits konnen die Studenten Kontakte zu anderen Fachleuten der Einrichtung
knupfen, die ihre Erfahrungen und Kompetenzen mit ihnen austauschen. Gleichzeitig
haben sie Zugang zu modernen, hochwertigen Geréten fir die physiologische
Untersuchung und die effektive Berechnung des Ernahrungsbedarfs. Nach Abschluss
dieser Ausbildungsphase vor Ort sind die Absolventen theoretisch und praktisch auf
dem neuesten Stand der wichtigsten Entwicklungen in ihrem Interessengebiet und
konnen diese in die Praxis umsetzen.

Der praktische Unterricht wird unter aktiver Beteiligung der Studenten durchgeflhrt, die
die Tatigkeiten und Verfahren jedes Kompetenzbereichs ausfihren (lernen zu lernen
und zu tun), begleitet und angeleitet von den Dozenten und anderen Ausbildern, die
Teamarbeit und multidisziplinare Integration als transversale Kompetenzen fir die
medizinische Praxis fordern (lernen zu sein und lernen, sich aufeinander zu beziehen).
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Die im Folgenden beschriebenen Verfahren werden die Grundlage fur den praktischen
Teil der Fortbildung bilden. Ihre Durchfiihrung hangt sowohl von der Eignung der
Patienten als auch von der Verfugbarkeit des Zentrums und seiner Auslastung ab, wobei
die vorgeschlagenen Aktivitaten wie folgt aussehen:

Modul Praktische Tatigkeit

Erstellen von Tabellen mit der Zusammensetzung von Lebensmitteln
anhand von Nahrwertangaben

Neue Entwicklungen o o .
Einbinden transgener Lebensmittel in moderne Erndhrungskonzepte

im Bereich
Lebensmittel und Anwenden von Patientenanalyseverfahren auf der Grundlage
Ernihrung von Nutrigenetik und Nutrigenomik

Bewerten der Bedeutung von Phytochemikalien und nicht nahrhaften Substanzen in der
taglichen Erndhrung von Sportlern

Eingehen auf die physiologische Anpassung an verschiedene Arten von Bewegung

Trainieren von modernen Richtlinien zur Flissigkeitszufuhr in der Sportpraxis

Methoden der

Ernéhrungsberatung RegelméRiges Uberpriifen der Grundlagen der physiologischen Regulierung von
Erndhrung, Appetit und Sattigung

Untersuchen des Erndhrungsbedarfs in Situationen mit metabolischem Stress

Bestimmen des Energieverbrauchs mit Hilfe spezifischer Bewertungsmethoden

Bestimmen des Ernahrungszustands anhand der Kérperzusammensetzung des
Bewertung des Sportlers sowie biochemischer, hdmatologischer und immunologischer Methoden

Ernahrungsz.L.lstands Anwenden spezifischer Erndhrungsziele und Leitlinien fiir den Nahrstoffbedarf
und der Erndhrung und die empfohlene Zufuhr fiir gesunde Erwachsene

Vorbeugen von Essstorungen wie Vigorexie, Orthorexie, Anorexie durch
die notwendige psychologische Unterstiitzung

Integrieren von hydrolysiertem Kollagen in andere Lebensmittel, um die Aufnahme
von Polysacchariden und natiirlichem Kollagen zu erhéhen

Prazisionsernahrung Vorbeugen von Magen-Darm-Problemen durch Energydrinks
im Sport und Gele mit Hydrogel-Technologie

Optimieren der Proteinaufnahme durch die Aufnahme von Mikronahrstoffen wie z. B. Vitamin D
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Zivile Haftpflichtversicherung

Das Hauptanliegen dieser Einrichtung ist es, die Sicherheit sowoh! der Fachkrafte im
Praktikum als auch der anderen am Praktikum beteiligten Personen im Unternehmen
zu gewahrleisten. Zu den MaBnahmen, mit denen dies erreicht werden soll, gehdrt auch
die Reaktion auf Zwischenfélle, die wahrend des gesamten Lehr- und Lernprozesses
auftreten konnen.

Zu diesem Zweck verpflichtet sich diese Bildungseinrichtung, eine
Haftpflichtversicherung abzuschliellen, die alle Eventualitaten abdeckt, die wahrend des
Aufenthalts im Praktikumszentrum auftreten konnen.

Diese Haftpflichtversicherung fiir die Fachkrafte im Praktikum hat eine umfassende
Deckung und wird vor Beginn der Praktischen Ausbildung abgeschlossen. Auf diese
Weise muss sich die Fachkraft keine Sorgen machen, wenn sie mit einer unerwarteten
Situation konfrontiert wird, und ist bis zum Ende des praktischen Programms in der
Einrichtung abgesichert




Allgemeine Bedingungen der Praktischen Ausbildung

Die allgemeinen Bedingungen des Praktikumsvertrags fir das Programm lauten wie folgt:

1. BETREUUNG: Wahrend des Blended-Learning-Masterstudiengangs werden dem
Studenten zwei Tutoren zugeteilt, die ihn wahrend des gesamten Prozesses begleiten
und alle Zweifel und Fragen klaren, die auftauchen konnen. Einerseits gibt es einen
professionellen Tutor des Praktikumszentrums, der die Aufgabe hat, den Studenten zu
jeder Zeit zu begleiten und zu unterstitzen. Andererseits wird dem Studenten auch ein
akademischer Tutor zugewiesen dessen Aufgabe es ist, ihn wahrend des gesamten
Prozesses zu koordinieren und zu unterstitzen, Zweifel zu beseitigen und ihm alles zu
erleichtern, was er braucht. Auf diese Weise wird die Fachkraft begleitet und kann alle
Fragen stellen, die sie hat, sowohl praktischer als auch akademischer Natur.

2. DAUER: Das Praktikumsprogramm umfasst drei zusammenhangende Wochen
praktischer Ausbildung in 8-Stunden-Tagen an fiinf Tagen pro Woche. Die
Anwesenheitstage und der Stundenplan liegen in der Verantwortung des Zentrums und
die Fachkraft wird rechtzeitig darlber informiert, damit sie sich organisieren kann.

3. NICHTERSCHEINEN: Bei Nichterscheinen am Tag des Beginns des Blended-
Learning-Masterstudiengangs verliert der Student den Anspruch auf denselben ohne
die Moglichkeit einer Riickerstattung oder der Anderung der Daten. Eine Abwesenheit
von mehr als zwei Tagen vom Praktikum ohne gerechtfertigten/medizinischen Grund
flihrt zum Rucktritt vom Praktikum und damit zu seiner automatischen Beendigung.
Jedes Problem, das im Laufe des Praktikums auftritt, muss dem akademischen Tutor
ordnungsgeman und dringend mitgeteilt werden.
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4. ZERTIFIZIERUNG: Der Student, der den Blended-Learning-Masterstudiengang bestanden
hat, erhalt ein Zertifikat, das den Aufenthalt in dem betreffenden Zentrum bestétigt.

5. ARBEITSVERHALTNIS: Der Blended-Learning-Masterstudiengang begriindet kein
Arbeitsverhaltnis irgendeiner Art.

6. VORBILDUNG: Einige Zentren konnen fur die Teilnahme am Blended-Learning-
Masterstudiengang eine Bescheinigung Uber ein vorheriges Studium verlangen. In
diesen Fallen muss sie der TECH-Praktikumsabteilung vorgelegt werden, damit die
Zuweisung des gewahlten Zentrums bestatigt werden kann.

7. NICHT INBEGRIFFEN: Der Blended-Learning-Masterstudiengang beinhaltet keine
Elemente, die nicht in diesen Bedingungen beschrieben sind. Daher sind Unterkunft,
Transport in die Stadt, in der das Praktikum stattfindet, Visa oder andere nicht
beschriebene Leistungen nicht inbegriffen.

Der Student kann sich jedoch an seinen akademischen Tutor wenden, wenn er Fragen
hat oder Empfehlungen in dieser Hinsicht erhalten mochte. Dieser wird ihm alle
notwendigen Informationen geben, um die Verfahren zu erleichtern.
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Wo kann ich das klinische
Praktikum absolvieren?

Der praktische Teil dieses Blended-Learning-Masterstudiengangs unterscheidet
sich von anderen akademischen Studiengangen auf dem Markt durch seinen
Prasenzunterricht. Wahrend dieser Lernphase hat der Student Zugang zu
renommierten Gesundheitseinrichtungen, wo er das theoretisch Gelernte in der
direkten Betreuung von Sportlern mit unterschiedlichen Ernahrungsbedurfnissen
anwenden kann. Auf diese Weise erwirbt der Student innerhalb von 3 Wochen
ein vertieftes Wissen Uber die studierten Inhalte und deren korrekte Ausfihrung,
indem er verschiedene Fortschritte in seine tagliche Berufspraxis einbezieht.
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Vertiefen Sie Ihre theoretische Vorbereitung
mit einem 3-wochigen Intensivpraktikum in den
renommiertesten Zentren fur Sporternahrung”
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Der Student kann den praktischen Teil dieses Blended-Learning-Masterstudiengangs in den folgenden Zentren absolvieren:

il Ty |

Medizin
1 _ _ o _ : L — T o A i £l
Centrothl'adié:oﬂvglanueva Prosystem Nutricién Hospital HM Regla Hospital HM Nou Delfos
e la Canada
Land Stadt Land Stadt Land Stadt
Land Stadt ; : Spanien Ledn ;
. ! Spanien Madrid P Spanien Barcelona
Spanien Madrid
Adresse: C. Arquitecto Juan de Herrera, 2 Adresse: C. Fresno, 23, 28522 Adresse: Calle Cardenal Landazuri, 2, Adresse: Avinguda de Vallcarca, 151,
o ' Rivas-Vaciamadrid, Madrid 24003, Ledn 08023 Barcelona
28691 Villanueva de la Cafiada, Madrid
o o ) . o Klinik mit Schwerpunkt auf korperlicher Netzwerk von Privatkliniken, Krankenh&usern und Netzwerk von Privatkliniken, Krankenh&usern und
Medizinisches Zentrum mit Dienstleistungen in den wichtigsten Aktivitat und Ernahrungsplanung spezialisierten Einrichtungen in ganz Spanien spezialisierten Einrichtungen in ganz Spanien
klinischen Fachbereichen und diagnostischen Tests
Verwandte Praktische Ausbildungen: Verwandte;’raktisch.: Ausbildungen: Verwandte Praktische Ausbildungen: Verwandte Praktische Ausbildungen:
-Klinische Erndhrung in der Padiatrie port.erna rung -Aktualisierung der pchhiatrischen Behandlung bei -Asthetische Medizin
~Klinischer Ultraschall in der Primérversorgung -Sporternahrung in der Krankenpflege minderjahrigen Patienten

-Klinische Erndhrung in der Medizin

Distrito Telefonica

| -] | Antares

Medizin e los tuyos e Medizin

Hospital HM Nuevo Belén Policlinico HM Distrito Telefénica Policlinico HM Gabinete Velazquez Policlinico HM Las Tablas
Land Stadt Land Stadt Land Stadt Land Stadt
Spanien Madrid Spanien Madrid Spanien Madrid Spanien Madrid
Adresse: Calle José Silva, 7, 28043, Madrid Adresse: Ronda de la Comunicacion, Adresse: C. de Jorge Juan, 19, 1° 28001, Adresse: C. de la Sierra de Atapuerca, 5,

28050, Madrid 28001, Madrid 28050, Madrid
Netzwerk von Privatkliniken, Krankenhdusern und Netzwerk von Privatkliniken, Krankenhdusern und Netzwerk von Privatkliniken, Krankenhdusern und Netzwerk von Privatkliniken, Krankenh&usern und
spezialisierten Einrichtungen in ganz Spanien spezialisierten Einrichtungen in ganz Spanien spezialisierten Einrichtungen in ganz Spanien spezialisierten Einrichtungen in ganz Spanien
Verwandte Praktische Ausbildungen: Verwandte Praktische Ausbildungen: Verwandte Praktische Ausbildungen: Verwandte Praktische Ausbildungen:
-Allgemein- und Verdauungschirurgie -Optische Technologien und Klinische Optometrie ~Klinische Ernahrung in der Medizin -Krankenpflege in der Traumatologie
-Klinische Ernahrung in der Medizin -Allgemein- und Verdauungschirurgie -Asthetisch-Plastische Chirurgie -Diagnose in der Physiotherapie
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' -

POLICLINICO

Medizin

.3
=

Policlinico HM Moraleja
Land Stadt
Spanien Madrid
Adresse: P.° de Alcobendas, 10, 28109,
Alcobendas, Madrid

Netzwerk von Privatkliniken, Krankenhdusern und
spezialisierten Einrichtungen in ganz Spanien

ﬁnﬂ hm moraleja =17

Verwandte Praktische Ausbildungen:

-Rehabilitationsmedizin bei der Behandlung von Erworbenen
Hirnverletzungen

Medizin

Hospital HM Sanchinarro

Land Stadt
Spanien Madrid

Adresse: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid

Netzwerk von Privatkliniken, Krankenh&usern und
spezialisierten Einrichtungen in ganz Spanien

Verwandte Praktische Ausbildungen:
-Anésthesiologie und Reanimation
-Palliativmedizin

Medizin

Olympus Center

Land
Spanien

Stadt
Madrid

Adresse: Calle de Palos de la Frontera, 16,
28012 Madrid

Das Olympus Center ist darauf spezialisiert, die Ziele
des Einzelnen entsprechend seiner korperlichen
Verfassung zu erreichen

Verwandte Praktische Ausbildungen:
-Hochleistungssport
-Fitnessbetreuer



Methodik o,

Dieses Fortbildungsprogramm bietet eine andere Art des Lernens. Unsere
Methodik wird durch eine zyklische Lernmethode entwickelt: das Relearning.
Dieses Lehrsystem wird z. B. an den renommiertesten medizinischen
Fakultaten der Welt angewandt und wird von wichtigen Publikationen wie
dem New England Journal of Medicine als eines der effektivsten angesehen.
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Entdecken Sie Relearning, ein System, das das
herkommliche lineare Lernen hinter sich lasst und Sie
durch zyklische Lehrsysteme fuhrt: eine Art des Lernens,
die sich als aullerst effektiv erwiesen hat, insbesondere
in Fachern, die Auswendiglernen erfordern”
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Bei TECH verwenden wir die Fallmethode

Was sollte eine Fachkraft in einer bestimmten Situation tun? Wahrend des
gesamten Programms werden die Studenten mit mehreren simulierten

klinischen Fallen konfrontiert, die auf realen Patienten basieren und in denen sie
Untersuchungen durchfiihren, Hypothesen aufstellen und schlielllich die Situation
|6sen mussen. Es gibt zahlreiche wissenschaftliche Belege fur die Wirksamkeit
der Methode. Fachkréfte lernen mit der Zeit besser, schneller und nachhaltiger.

Optimale
Entscheidung

Patientenwerte

Klinische
Daten

Forschungsevidenz

Mit TECH werden Sie eine Art des
Lernens erleben, die an den Grundlagen
der traditionellen Universitaten

auf der ganzen Welt riittelt.

Nach Dr. Gérvas ist der klinische Fall die kommentierte Darstellung eines Patienten oder
einer Gruppe von Patienten, die zu einem "Fall" wird, einem Beispiel oder Modell, das
eine besondere klinische Komponente veranschaulicht, sei es wegen seiner Lehrkraft
oder wegen seiner Einzigartigkeit oder Seltenheit. Es ist wichtig, dass der Fall auf dem
aktuellen Berufsleben basiert und versucht, die tatsachlichen Bedingungen in der
beruflichen Praxis des Arztes nachzustellen.




Wussten Sie, dass diese Methode im

Jahr 1912 in Harvard, fur Jurastudenten
entwickelt wurde? Die Fallmethode bestand
darin, ihnen reale komplexe Situationen zu
prasentieren, in denen sie Entscheidungen
treffen und begrinden mussten, wie sie
diese |6sen kénnten. Sie wurde 1924 als
Standardlehrmethode in Harvard etabliert”

Die Wirksamkeit der Methode wird durch vier Schliisselergebnisse belegt:

1. Studenten, die diese Methode anwenden, nehmen nicht nur Konzepte auf,
sondern entwickeln auch ihre geistigen Fahigkeiten durch Ubungen zur
Bewertung realer Situationen und zur Anwendung ihres Wissens.

2. Das Lernen basiert auf praktischen Fahigkeiten, die es den Studenten
ermaoglichen, sich besser in die reale Welt zu integrieren.

3. Eine einfachere und effizientere Aufnahme von Ideen und Konzepten
wird durch die Verwendung von Situationen erreicht, die aus der Realitat
entstanden sind.

4. Das Gefiihl der Effizienz der investierten Anstrengung wird zu einem sehr
wichtigen Anreiz fiir die Studenten, was sich in einem groReren Interesse am
Lernen und einer Steigerung der Zeit, die fiir die Arbeit am Kurs aufgewendet
wird, niederschlagt.
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Relearning Methodology

TECH kombiniert die Methodik der Fallstudien effektiv mit einem
100%igen Online-Lernsystem, das auf Wiederholung basiert und
in jeder Lektion 8 verschiedene didaktische Elemente kombiniert.

Wir ergénzen die Fallstudie mit der besten 100%igen
Online-Lehrmethode: Relearning.

Die Fachkraft lernt durch reale Falle und die
Losung komplexer Situationen in simulierten
Lernumgebungen. Diese Simulationen
werden mit modernster Software entwickelt,
die ein immersives Lernen ermdglicht.

learning
from an
expert
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Die Relearning-Methode, die an der Spitze der weltweiten Padagogik steht,
hat es geschafft, die Gesamtzufriedenheit der Fachleute, die ihr Studium
abgeschlossen haben, im Hinblick auf die Qualitatsindikatoren der besten
spanischsprachigen Online-Universitat (Columbia University) zu verbessern.

Mit dieser Methodik wurden mehr als 250.000 Arzte mit beispiellosem Erfolg in
allen klinischen Fachbereichen fortgebildet, unabhangig von der chirurgischen
Belastung. Unsere Lehrmethodik wurde in einem sehr anspruchsvollen Umfeld
entwickelt, mit einer Studentenschaft, die ein hohes soziotkonomisches Profil

und ein Durchschnittsalter von 43,5 Jahren aufweist.

Das Relearning ermdéglicht es lhnen, mit
weniger Aufwand und mehr Leistung zu lernen,
sich mehr auf lhre Spezialisierung einzulassen,

einen kritischen Geist zu entwickeln, Argumente
zu verteidigen und Meinungen zu kontrastieren:
eine direkte Gleichung zum Erfolg.

In unserem Programm ist das Lernen kein linearer Prozess, sondern erfolgt in
einer Spirale (lernen, verlernen, vergessen und neu lernen). Daher wird jedes
dieser Elemente konzentrisch kombiniert.

Die Gesamtnote des TECH-Lernsystems betragt 8,01 und entspricht den
hochsten internationalen Standards.
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Dieses Programm bietet die besten Lehrmaterialien, die sorgfaltig fiir Fachleute aufbereitet sind:

>

ORIANS

Studienmaterial

Alle didaktischen Inhalte werden von den Fachleuten, die den Kurs unterrichten werden,
speziell fur den Kurs erstellt, so dass die didaktische Entwicklung wirklich spezifisch
und konkret ist.

Diese Inhalte werden dann auf das audiovisuelle Format angewendet, um die Online-
Arbeitsmethode von TECH zu schaffen. All dies mit den neuesten Techniken, die in
jedem einzelnen der Materialien, die dem Studenten zur Verfligung gestellt werden,
qualitativ hochwertige Elemente bieten.

Chirurgische Techniken und Verfahren auf Video

TECH bringt dem Studenten die neuesten Techniken, die neuesten padagogischen
Fortschritte und die aktuellsten medizinischen Verfahren naher. All dies in der ersten
Person, mit aulerster Prazision, erklart und detailliert, um zur Assimilation und zum
Verstandnis des Studenten beizutragen. Und das Beste ist, dass Sie es sich so oft
anschauen konnen, wie Sie mochten.

Interaktive Zusammenfassungen

Das TECH-Team prasentiert die Inhalte auf attraktive und dynamische Weise in
multimedialen Pillen, die Audios, Videos, Bilder, Diagramme und konzeptionelle Karten
enthalten, um das Wissen zu vertiefen.

Dieses einzigartige Bildungssystem fur die Prasentation multimedialer Inhalte wurde
von Microsoft als "Europaische Erfolgsgeschichte" ausgezeichnet.

Weitere Lektiiren

Aktuelle Artikel, Konsensdokumente und internationale Leitfaden, u. a. In der
virtuellen Bibliothek von TECH hat der Student Zugang zu allem, was er flr seine
Fortbildung bendtigt.
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Von Experten entwickelte und geleitete Fallstudien

Effektives Lernen muss notwendigerweise kontextabhangig sein. Aus diesem Grund
stellt TECH die Entwicklung von realen Fallen vor, in denen der Experte den Studenten
durch die Entwicklung der Aufmerksamkeit und die Losung verschiedener Situationen
flhrt: ein klarer und direkter Weg, um den hochsten Grad an Verstandnis zu erreichen.

Testing & Retesting

Die Kenntnisse des Studenten werden wahrend des gesamten Programms regelmabig
durch Bewertungs- und Selbsteinschatzungsaktivitaten und -Ubungen beurteilt und neu
bewertet, so dass der Student tUberprtifen kann, wie er seine Ziele erreicht.

Meisterklassen —

Die Ntzlichkeit der Expertenbeobachtung ist wissenschaftlich belegt. Das sogenannte
Learning from an Expert festigt das Wissen und das Gedachtnis und schafft Vertrauen
fUr zuklnftige schwierige Entscheidungen.

Kurzanleitungen zum Vorgehen

TECH bietet die wichtigsten Inhalte des Kurses in Form von Arbeitsblattern oder
Kurzanleitungen an. Ein synthetischer, praktischer und effektiver Weg, um dem
Studenten zu helfen, in seinem Lernen voranzukommen.

LK)
K\

/
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Qualifizierung

Der Blended-Learning-Masterstudiengang in Sporternahrung garantiert
neben der prazisesten und aktuellsten Fortbildung auch den Zugang zu
einem von der TECH Technologischen Universitat ausgestellten Diplom.
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@ @ Schlielen Sie dieses Programm erfolgreich ab

und erhalten Sie lhren Universitatsabschluss
ohne lastige Reisen oder Formalitaten”
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Dieser Blended-Learning-Masterstudiengang in Sporternahrung in der Krankenpflege Titel: Blended-Learning-Masterstudiengang in Sporternahrung
enthalt das vollstandigste und aktuellste Programm des professionellen und Modealitét: Blended Learning (Online + Klinisches Praktikum)

akademischen Panoramas. Dauer 12 Monate

Nach Bestehen der Priifungen erhalt der Student per Post mit Empfangsbestatigung das  qualifizierung: TECH Technologische Universitit
entsprechende Diplom der TECH Technologischen Universitat, mit dem das Bestehen
der Bewertungen und der Erwerb der Kompetenzen des Programms bestatigt wird.

Unterrichtsstunden: 1.620 Std.

Zusétzlich zum Diplom kann er ein Zeugnis Uber die Noten sowie ein Zertifikat tber
den Inhalt des Programms erhalten. Dazu muss er sich mit seinem Studienberater in
Verbindung setzen, der ihm alle notwendigen Informationen zur Verfligung stellen wird.

Q
te c technologische Semiprésentieller Masterstudiengang in Sporterndhrung
» universitat

vvvvvvvvv Allgemeiner Aufbau des Lehrplans
Verleiht dieses

Fachkategorie Stunden Kurs  Modul Stunden Kategorie
DIPLOM Obligatorisch (OB) 1.500 1° Neue Entwicklungen im Lebensmittelbereich 162 0B
an Wahlfach (OP) 0 1°  Aktuelle Trends in der Erndhrung 162 0B
Herr/Frau mit Ausweis-Nr. Externes Praktikum (PR) 120 1° Bewertung des Eréhrungszustands und der Eméhrung. 162 OB
. o [ Masterarbeit (TFM) Umsetzung in die Praxis
Fiir den erfolgreichen Abschluss und die Akkreditierung des Programms 0 10 Sportemahrung 162 0B
Summe 1.620 1° Muskel-und 162 0B
- 1° Vegetarismus und Veganismus 162 0B
SEMIPRASENTIELLER MASTERSTUDIENGANG 1 Phasen oder 62 0B
in 10 Emahrung fir und 162 0B
. 10 Emahrung, Gesundheit und Krankheitsprévention: aktuelle 162 OB
Sporternahrung und fir i o
10 Bewertung des Eréhrungszustands und Berechnung 162 OB
von isierten il ]
Es handelt sich um einen von dieser Universitit verliehenen Abschluss, mit einer Dauer von 1.620 und Follow-up

Stunden, mit Anfangsdatum tt/mm/jjjj und Enddatum tt/mm/jjjj.

TECH ist eine private Hochschuleinrichtung, die seit dem 28. Juni 2018 vom
Ministerium fir 6ffentliche Bildung anerkannt ist.

Zum 17. Juni 2020

2 L
Z t e c technologische
US4 Tere Guevara Navarro » universitat
Rektorin

Tere Guevara Navarro
Rektorin

dervon ligen Lands 3 einzigartiger Code TECH: AFWOR23S _ techtitute.comytitel

*Haager Apostille. Fiir den Fall, dass der Student die Haager Apostille fiir sein Papierdiplom beantragt, wird TECH EDUCATION die notwendigen Vorkehrungen treffen, um diese gegen eine zusétzliche Gebiihr zu beschaffen.
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Blended-Learning-Masterstudiengang
Sporternahrung

Modalitat: Blended Learning (Online + Klinisches Praktikum)
Dauer: 12 Monate

Qualifizierung: TECH Technologische Universitét
Unterrichtsstunden: 1.620 Std.



Blended-Learning-Masterstudiengang
Sporternahrung
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