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Die jüngste wissenschaftliche Forschung hat es ermöglicht, die gynäkoästhetischen 
Behandlungen zu verbessern. Die modernsten Lasertechniken für die vaginale 
Verjüngung oder die Behandlung der Harninkontinenz ermöglichen bessere 
Ergebnisse bei den Eingriffen und garantieren die Zufriedenheit und körperliche 
Unversehrtheit des Patienten. Daher ist die Einbeziehung dieser Methoden in die 
tägliche Praxis für jeden Facharzt, der eine medizinische Versorgung auf dem 
neuesten Stand der Technik bieten möchte, unerlässlich. TECH hat daher dieses 
Programm entwickelt, das es den Fachleuten ermöglicht, die neuesten Anwendungen 
von Laser, Botulinumtoxin und Hyaluronsäure im Bereich der gynäkologischen 
Ästhetik zu beherrschen. All dies durch eine ausschließlich praktische Erfahrung  
von 120 Stunden in einem erstklassigen klinischen Zentrum.  

Einführung
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Integrieren Sie modernste 
Laserbehandlungen zur Behandlung 
von Harninkontinenz oder zur vaginalen 
Verjüngung in Ihre tägliche Praxis"



Die Gynäkoästhetik ist ein Fachgebiet, das sich aufgrund des ständigen 
technologischen und wissenschaftlichen Fortschritts, den es erfährt, ständig 
weiterentwickelt. In diesem Sinne konnten die Behandlungen für verschiedene 
ästhetische Eingriffe im Vaginalbereich sowie für die Behandlung verschiedener 
Erkrankungen, die die Lebensqualität von Frauen einschränken, optimiert werden. Dank 
ihnen ist es gelungen, die Effizienz der Eingriffe zu maximieren und die Erholungszeiten 
nach der Operation zu verkürzen. Daher ist die Beherrschung dieser modernen 
Methoden ein Muss, um in diesem Bereich auf dem Laufenden zu bleiben. 

Aus diesem Grund hat TECH dieses Programm entwickelt, das sich darauf konzentriert, 
den Studenten die modernsten Fähigkeiten in der gynäkologischen Ästhetik auf eine 
100%ig praktische Weise zu vermitteln. Sie werden 3 Wochen lang aktiver Teil eines 
erstklassigen klinischen Zentrums sein, das sich durch die modernste Technologie  
in diesem Bereich auszeichnet. Als Teil eines exzellenten multidisziplinären Teams 
werden sie die anspruchsvollen Techniken der vaginalen und vulvären Verjüngung 
mit Tensor-Fäden und modernste Behandlungen für weibliche sexuelle Dysfunktion 
beherrschen. Außerdem lernen sie die Verfahren zur Behandlung der Harninkontinenz 
kennen, die sich auf die neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse stützen.  

Während des gesamten Praktikums wird der Berufsangehörige von einem speziell  
für ihn zuständigen Tutor begleitet. Dieser Spezialist ist dafür verantwortlich, dass  
sein Lernprozess seinen Erwartungen entspricht, er führt ihn durch den Prozess  
und beantwortet alle seine  Fragen.  
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Obwohl die Theorie im Berufsfeld eine grundlegende Rolle spielt, ist die Praxis ein 
elementarer Aspekt für die Ausübung der Tätigkeit auf höchstem Niveau. In der Welt 
der Gynäkoästhetik ist es unerlässlich, dass man weiß, wie man rigorose und wirksame 
Behandlungen für die Patientinnen durchführt. Angesichts dieser Situation hat TECH 
dieses völlig innovative Programm entwickelt, das es den Studenten ermöglicht, drei 
intensive Wochen in einem angesehenen klinischen Zentrum zu verbringen. So können 
sie als Teil eines hervorragenden medizinischen Teams eine Reihe von Kompetenzen 
erwerben, die es ihnen ermöglichen, ihre tägliche Praxis zu perfektionieren.

1. Aktualisierung basierend auf der neuesten verfügbaren Technologie 
In den letzten Jahren hat sich die gynäkologische Ästhetik erheblich weiterentwickelt 
und innovative Behandlungen hervorgebracht, die es ermöglichen, den Vaginalbereich 
zu verjüngen oder die Empfindlichkeit des G-Punkts auf eine für die Patientinnen 
sichere und weniger invasive Weise zu erhöhen. Aus diesem Grund hat TECH 
dieses Programm entwickelt, das es Fachleuten ermöglicht, diese Fortschritte auf 
ausschließlich praktische Weise in ihre tägliche Praxis einzubringen. 

2. Auf die Erfahrung der besten Spezialisten zurückgreifen 
Im Rahmen dieser akademischen Erfahrung wird die Fachkraft 3 Wochen lang 
Teil eines renommierten klinischen Umfelds sein. Eingebunden in ein exzellentes 
multidisziplinäres Team erwirbt sie so die modernsten Kompetenzen auf dem Gebiet 
der Gynäkoästhetik. 

3. Einstieg in erstklassige klinische Umgebungen 
TECH wählt die Zentren, in denen diese Praktische Ausbildung durchgeführt 
wird, sorgfältig aus, um zu gewährleisten, dass die Fachkräfte Zugang zu einem 
renommierten klinischen Umfeld im Bereich der gynäkologischen Ästhetik haben. 
Dieser Kontext wird sie in die Lage versetzen, in einem anspruchsvollen und 
präzisen Umfeld zu arbeiten und in ihrer täglichen Praxis die modernsten Verfahren 
anzuwenden. 

Warum diese Praktische 
Ausbildung absolvieren?

Diese akademische Einrichtung bietet 
Ihnen die exklusive Möglichkeit, Ihre 
Kenntnisse in der Gynäkoästhetik durch 
einen 3-wöchigen Praxisaufenthalt in 
einem renommierten klinischen Umfeld 
zu aktualisieren" 
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4. Das Gelernte von Anfang an in die tägliche Praxis umsetzen 
Im heutigen Bildungsumfeld konzentriert sich die große Mehrheit der 
akademischen Programme zu sehr auf die Theorie und vergisst die 
tatsächliche Anwendbarkeit der angebotenen Inhalte. Aus diesem Grund 
hat TECH diesen innovativen pädagogischen Ansatz entwickelt, der sich 
ausschließlich auf die Praxis stützt, um die Aneignung wertvoller Fähigkeiten 
im Berufsalltag zu fördern.  

5. Ausweitung der Grenzen des Wissens 
TECH bietet die Möglichkeit, diese Praktische Ausbildung in international 
renommierten Zentren zu absolvieren, was eine großartige Gelegenheit für 
Fachleute ist, von führenden Experten auf diesem Gebiet zu lernen. Dies ist eine 
Erfahrung, die nur TECH seinen Studenten bieten kann. 

Sie werden in dem Zentrum Ihrer Wahl 
vollständig in die Praxis eintauchen"



	� Aktualisieren der avantgardistischsten Bereiche der aktuellen Gynäkoästhetik 

	� Verwalten der wirksamen und innovativen Behandlungen in diesem Bereich

	� Beherrschen der wichtigsten Tipps zur Vermeidung von Risiken und Komplikationen  
in der gynäkologischen Ästhetik

Allgemeine Ziele

Verbessern Sie Ihre Kenntnisse in der 
Gynäkoästhetik auf ausschließlich 
praktische Weise in nur 120 Stunden" 

Ziele
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Das Hauptziel der Praktikschen Ausbildung in Gynäkoästhetik ist es, die Fachkraft  
in diesem Gesundheitsbereich auf 100% praktische Weise auf den neuesten Stand zu 
bringen, indem sie einen klinischen Aufenthalt von 120 Stunden in einer ausgezeichneten 
spezialisierten Klinik genießt. So erwirbt sie eine Reihe von Spitzenkompetenzen, die es 
ihr ermöglichen, ihre Patientenversorgung zu perfektionieren.  



	� Vertiefen der physiologischen und anatomischen Veränderungen, die während des Alterns 
auftreten, und der externen Faktoren, die bei der vaginalen Alterung eine Rolle spielen

	� Untersuchen von Risikofaktoren, Diagnose und ihrer Hauptursachen 

	� Erweitern des Fachwissens über sexuelle Funktionsstörungen bei älteren Frauen  
und Frauen mit Krebs 

	� Unterscheiden der verschiedenen Arten von Fäden, die bei Vaginalverjüngungsverfahren 
verwendet werden 

	� Vertiefen der chirurgischen Ansätze und minimalinvasiven Techniken von Dr. Ozgur Leylek 

	� Analysieren der Indikationen von Hyaluronsäure bei Vaginalatrophie und 
Vaginaltrockenheit, bei rezidivierenden Harnwegsinfektionen und dem urogenitalen 
Syndrom der Menopause und bei Narbenschmerzen 

	� Identifizieren verschiedener Arten von Toxinen und wissen, wie sie wiederhergestellt und 
konserviert werden können 

	� Berücksichtigen der Hauptindikationen von Botox, insbesondere bei Vaginismus, 
schmerzhafter Episotomie, Vulvodynie, Harninkontinenz und vaginaler Hyperhidrose

	� Bewältigen der aktuellen Anwendungen von PRP bei sexueller Dysfunktion der Frau, 
vaginaler Erschlaffung, Atrophie und Trockenheit, Lichen sclerosus und unspezifischer 
Vulvitis, Episiorrhaphie-Schmerzen und Urogenitalfisteln  

	� Vertiefen der Grundlagen des Lasers und seiner klinischen Anwendung 

	� Analysieren der häufigsten vaginalchirurgischen Behandlungen wie 
Schamlippenkorrekturen, Klitorisoperationen, Vaginoplastik, Lipotransfer oder 
Hymenrekonstruktionen

	� Untersuchen der Behandlung bestimmter Bereiche der weiblichen Genitalien wie 
Venushügel, große Schamlippen, Klitoris, Vagina und kleine Schamlippen

Spezifische Ziele
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Die Praktische Ausbildung in Gynäkoästhetik dauert 3 Wochen, von Montag bis 
Freitag, mit 8-stündigen Arbeitstagen unter der Leitung eines Fachassistenten.  
Durch diese Berufserfahrung hat der Student die Möglichkeit, sich einem 
ausgezeichneten klinischen Team anzuschließen, mit echten Patienten zu üben  
und die avantgardistischsten Verfahren in der Gynäkoästhetik durchzuführen. 

In diesem ganz auf die Praxis ausgerichteten Fortbildungsangebot zielen die 
Aktivitäten auf die Entwicklung und Vervollkommnung der Kompetenzen ab, die für 
die Erbringung von Gesundheitsdienstleistungen in Bereichen und unter Bedingungen 
erforderlich sind, die ein hohes Maß an Qualifikation erfordern, und die auf eine 
spezifische Ausbildung für die Ausübung der Tätigkeit in einem Umfeld der Sicherheit 
für den Patienten und hoher professioneller Leistung ausgerichtet sind.

Es handelt sich also um eine einmalige Gelegenheit, den Facharzt auf dem Laufenden 
zu halten, indem er in einem hochmodernen Zentrum arbeitet, in dem die Zufriedenheit 
und das Wohlbefinden der Patienten das Hauptanliegen der Fachleute ist. Diese 
Erfahrung wird daher direkt zur Verbesserung der medizinischen Fähigkeiten des 
Studenten beitragen.  

Die Praktische Ausbildung wird unter aktiver Beteiligung des Studenten 
durchgeführt, der die Aktivitäten und Abläufe jedes Kompetenzbereichs ausführen 
wird (Lernen zu lernen und Lernen durch Handeln). Dabei wird er von Lehrkräften 
und anderen Trainingspartnern begleitet und angeleitet, um Teamarbeit und 
multidisziplinäre Integration als übergreifende Kompetenzen für die medizinische 
Praxis zu fördern (Lernen zu sein und Lernen in Beziehung zu treten). 
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Die im Folgenden beschriebenen Verfahren werden die Grundlage für den 
praktischen Teil der Fortbildung bilden. Ihre Durchführung hängt sowohl von der 
Eignung der Patienten als auch von der Verfügbarkeit des Zentrums und seiner 
Auslastung ab, wobei die vorgeschlagenen Aktivitäten wie folgt aussehen: 

Planung des Unterrichts

Bilden Sie sich an einer Institution weiter, 
die Ihnen all diese Möglichkeiten bietet, 
mit einem innovativen akademischen 
Programm und einem Team, das Sie 
optimal fördern kann”



Schließen Sie sich einem multidisziplinären 
Team an und aktualisieren Sie Ihre Kenntnisse 
in der Anwendung von Schamlippen- oder 
Klitorisoperationen" 
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Modul Praktische Tätigkeit

 Weibliche sexuelle 
Dysfunktion

Durchführen einer korrekte Diagnose der weiblichen sexuellen Dysfunktion

Beurteilen möglicher Ursachen für die weibliche sexuelle Dysfunktion bei 
verschiedenen Arten von Patientinnen 

Behandeln von Erregungs-, Orgasmus- oder Vaginismusstörungen auf der Grundlage der 
neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse 

Medizinische 
und chirurgische 

Behandlungen in der 
Gynäkoästhetik

Mitwirken bei der Durchführung von Verfahren wie Schamlippenkorrekturen oder 
Vaginoplastiken 

Anwenden von Hyaluronsäure-Filler-Techniken zur Korrektur von 
Unvollkommenheiten im weiblichen Genitalbereich 

Durchführen von Laser- oder Radiofrequenzbehandlungen zur Vaginalverjüngung 

Thrombozytenreiches 
Plasma in der 

Gynäkoästhetik

Anwenden von PRP bei sexueller Dysfunktion der Frau oder vaginaler 
Schlaffheit, Atrophie und Trockenheit 

Anwenden von thrombozytenreichem Plasma als prä- und postoperatives 
Adjuvans, um das Auftreten von schwer heilenden Wunden und Geschwüren 

zu verhindern 

Umfassende 
Gestaltung 

Durchführen einer Fettabsaugung am Schamhügel zur Entfernung von 
überschüssigem Fettgewebe  

Steigern der klitoralen Sensibilität durch modernste chirurgische Techniken  

Verkleinern der großen Schamlippen durch Radiofrequenz 
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TECH hat sorgfältig die klinischen Zentren ausgewählt, in denen diese Praktische 
Ausbildung in Gynäkoästhetik absolviert werden kann. Auf diese Weise hat jeder 
Student Zugang zu einem erstklassigen medizinischen Umfeld, das sich durch 
die modernste Technologie in der Gynäkoästhetik auszeichnet, und wird in ein 
hervorragendes multidisziplinäres Arbeitsteam integriert.  

Absolvieren Sie diese praktische 
Ausbildung in der Gynäkoästhetik 
in einer renommierten Klinik mit 
modernster Technologie" 

Wo kann ich die 
Praktische Ausbildung 
absolvieren?
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Der Student kann diese Ausbildung in den folgenden Zentren absolvieren:

Medizin

Land
Spanien

Stadt
Madrid

Adresse:   

Verwandte Praktische Ausbildungen:
-Ästhetische Pflege

-Ästhetische Medizin

Zentrum für Integrale Ästhetische Medizin



14 | Gynäkoästhetik

Medizin

Land
Spanien

Stadt
Barcelona

Adresse: 

Verwandte Praktische Ausbildungen:
-Ästhetische Pflege

-Anti-Aging

Medizin

Fachärzte für ästhetische Medizin und plastisch-
rekonstruktive Chirurgie

Medizin

Land
Spanien

Stadt
Madrid

Adresse: 

Verwandte Praktische Ausbildungen:
-Ästhetisch-Plastische Chirurgie

-Gynästhetik

Medizin

Fachärzte für ästhetische Medizin und plastisch-
rekonstruktive Chirurgie
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Medizin

Land
Spanien

Stadt
Malaga

Adresse: 

Verwandte Praktische Ausbildungen:
-Ästhetische Medizin

-Anti-Aging

Medizin

Fachärzte für ästhetische Medizin und plastisch-
rekonstruktive Chirurgie

Medizin

Land
Spanien

Stadt

Madrid

Adresse:   

Verwandte Praktische Ausbildungen:
-Ästhetisch-Plastische Chirurgie

-Gynästhetik

Medizin

Fachärzte für ästhetische Medizin und plastisch-
rekonstruktive Chirurgie



Allgemeine Bedingungen
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Zivile Haftpflichtversicherung

Das Hauptanliegen dieser Einrichtung ist es, die Sicherheit sowohl der Fachkräfte 
im Praktikum als auch der anderen am Praktikum beteiligten Personen im 
Unternehmen zu gewährleisten. Zu den Maßnahmen, mit denen dies erreicht 
werden soll, gehört auch die Reaktion auf Zwischenfälle, die während des 
gesamten Lehr- und Lernprozesses auftreten können.

Zu diesem Zweck verpflichtet sich diese Bildungseinrichtung, eine 
Haftpflichtversicherung abzuschließen, die alle Eventualitäten abdeckt, die 
während des Aufenthalts im Praktikumszentrum auftreten können.

Diese Haftpflichtversicherung für die Fachkräfte im Praktikum hat eine 
umfassende Deckung und wird vor Beginn der Praktischen Ausbildung 
abgeschlossen. Auf diese Weise muss sich der Berufstätige keine Sorgen 
machen, wenn er mit einer unerwarteten Situation konfrontiert wird, und ist 
bis zum Ende des praktischen Programms in der Einrichtung abgesichert.
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Allgemeine Bedingungen der Praktischen Ausbildung
Die allgemeinen Bedingungen des Praktikumsvertrags für das Programm lauten wie folgt: 

1. BETREUUNG: Während der Praktischen Ausbildung werden dem Studenten 
zwei Tutoren zugeteilt, die ihn während des gesamten Prozesses begleiten und 
alle Zweifel und Fragen klären, die auftauchen können. Einerseits gibt es einen 
professionellen Tutor des Praktikumszentrums, der die Aufgabe hat, den Studenten 
zu jeder Zeit zu begleiten und zu unterstützen. Andererseits wird dem Studenten 
auch ein akademischer Tutor zugewiesen, dessen Aufgabe es ist, den Studenten 
während des gesamten Prozesses zu koordinieren und zu unterstützen, Zweifel zu 
beseitigen und ihm alles zu erleichtern, was er braucht. Auf diese Weise wird die 
Fachkraft begleitet und kann alle Fragen stellen, die sie hat, sowohl praktischer als 
auch akademischer Natur.

2. DAUER: Das Praktikumsprogramm umfasst drei zusammenhängende Wochen 
praktischer Ausbildung in 8-Stunden-Tagen an fünf Tagen pro Woche. Die 
Anwesenheitstage und der Stundenplan liegen in der Verantwortung des Zentrums 
und die Fachkraft wird rechtzeitig darüber informiert, damit sie sich organisieren 
kann.

3. NICHTERSCHEINEN: Bei Nichterscheinen am Tag des Beginns der Praktischen 
Ausbildung verliert der Student den Anspruch auf diese ohne die Möglichkeit einer 
Rückerstattung oder der Änderung der Daten. Eine Abwesenheit von mehr als 
zwei Tagen vom Praktikum ohne gerechtfertigten/medizinischen Grund führt zum 
Rücktritt vom Praktikum und damit zu seiner automatischen Beendigung. Jedes 
Problem, das im Laufe des Praktikums auftritt, muss dem akademischen Tutor 
ordnungsgemäß und dringend mitgeteilt werden.

4. ZERTIFIZIERUNG: Der Student, der die Praktische Ausbildung bestanden hat, erhält 
ein Zertifikat, das den Aufenthalt in dem betreffenden Zentrum bestätigt.

5. ARBEITSVERHÄLTNIS: Die Praktische Ausbildung begründet kein 
Arbeitsverhältnis irgendeiner Art.

6. VORBILDUNG: Einige Zentren können für die Teilnahme an der Praktischen 
Ausbildung eine Bescheinigung über ein vorheriges Studium verlangen. In diesen 
Fällen muss sie der TECH-Praktikumsabteilung vorgelegt werden, damit die 
Zuweisung des gewählten Zentrums bestätigt werden kann.

7. NICHT INBEGRIFFEN: Die Praktische Ausbildung beinhaltet keine Elemente, die 
nicht in diesen Bedingungen beschrieben sind. Daher sind Unterkunft, Transport 
in die Stadt, in der das Praktikum stattfindet, Visa oder andere nicht beschriebene 
Leistungen nicht inbegriffen.  

Der Student kann sich jedoch an seinen akademischen Tutor wenden, wenn er Fragen 
hat oder Empfehlungen in dieser Hinsicht erhalten möchte. Dieser wird ihm alle 
notwendigen Informationen geben, um die Verfahren zu erleichtern.



Qualifizierung
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Diese Praktische Ausbildung in Gynäkoästhetik enthält das vollständigste und 
aktuellste Programm des professionellen und akademischen Panoramas.

Sobald der Student die Prüfungen bestanden hat, erhält er/sie per Post mit 
Empfangsbestätigung das entsprechende Zertifikat der Praktischen Ausbildung, 
ausgestellt von der TECH Technologischen Universität.

Auf dem von TECH ausgestellten Zertifikat wird die im Test erzielte Bewertung 
angegeben.

Titel: Praktische Ausbildung in Gynäkoästhetik

Dauer: 3 Wochen

Anwesenheit: Montag bis Freitag, 8-Stunden-Schichten

Gesamtstunden: 120 Std. Berufspraxis
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