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TECH bietet Ihnen die Möglichkeit, Ihre 
technischen und verfahrenstechnischen 
Fähigkeiten im Rahmen einer 
praktischen Ausbildung in 
Fortgeschrittene Integrative Medizin und 
Gesundheit zu verbessern, bei der Sie 
von echten Experten angeleitet werden“

Einführung
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Die integrative Medizin hat bei der Behandlung von Patienten mit Krankheiten wie Krebs 
vielversprechende Ergebnisse gezeigt, die sich positiv auf die Kontrolle ihrer Symptome 
und die Nebenwirkungen der bei dieser Art von Fällen verwendeten Medikamente 
auswirken. Aus diesem Grund wollen sich die Fachärzte immer häufiger über die 
Strategien und Techniken dieser Wissenschaft auf dem Laufenden halten, um ihren 
Patienten ein umfassenderes alternatives Angebot machen zu können. Aufgrund dieser 
Nachfrage hat TECH dieses besonders praktisch ausgerichtete Programm entwickelt, 
das es den Studenten ermöglicht, 120 Stunden lang in einem angesehenen klinischen 
Zentrum Teil eines medizinischen Teams zu sein.
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Studien zur Mikrobiota, Ernährungstherapie und Ozontherapie sind nur einige der 
wichtigsten Fortschritte, die die Integrative Medizin in den letzten Jahrzehnten gemacht 
hat. Fortschritte, die es ermöglichen, von allgemeinen zu chronischen Krankheiten 
überzugehen und das Wohlbefinden des Patienten zu fördern. Angesichts der Vorteile 
dieses Fachgebiets und der Akzeptanz in der Gesellschaft fordern immer mehr Fachkräfte 
eine Aktualisierung ihrer Kenntnisse, um die Integrative Medizin und Gesundheit in ihre 
tägliche Praxis zu integrieren.

Aus diesem Grund hat TECH diese praktische Ausbildung entwickelt, die der Fachkraft 
vom ersten Moment an eine einzigartige Erfahrung in einem Bezugszentrum bietet. Auf 
diese Weise erhalten sie zusammen mit Fachkräften, die auf diesen Gesundheitsbereich 
spezialisiert sind, einen viel näheren und direkten Einblick in die derzeit  angewandten 
Techniken und Methoden.

Während der drei Wochen des Aufenthalts können sie aktiv an der Behandlung von realen 
Fällen teilnehmen, in die Diagnose eingreifen und ihre Meinung zu den wirksamsten 
Behandlungen in jedem einzelnen Fall abgeben. Auf diese Weise können sie nicht 
nur ihre medizinischen Fähigkeiten und Kompetenzen verbessern, sondern auch ihre 
kommunikativen Fähigkeiten im Sprechzimmer durch den direkten Kontakt mit dem 
Patienten perfektionieren.



Holen Sie sich ein Update in einer realen 
klinischen Umgebung und lassen Sie 
sich von Spezialisten über die neuesten 
Fortgeschritte in der Integrativen Medizin 
und Gesundheit informieren“

Das Gesundheitswesen ist einer der Bereiche, in dem die Fachkräfte am meisten gefordert sind, 
sich auf dem Laufenden zu halten. Aus diesem Grund hat TECH beschlossen, ein Programm 
zu entwickeln, das sich von einem rein theoretischen Konzept entfernt und den Facharzt vom 
ersten Moment an zu einem praktischen Aufenthalt in einem führenden klinischen Zentrum 
führt. Auf diese Weise erhält der Spezialist im Laufe von drei intensiven Wochen die neuesten 
Kenntnisse, die er benötigt, und wird darüber hinaus in die neuesten Techniken und Methoden 
dieses Fachgebiets eingeführt. In dieser Zeit wird er von den besten Experten auf diesem Gebiet 
umgeben sein, die ihm mit ihrer Erfahrung die Schlüssel zur Verbesserung seiner Fähigkeiten 
vermitteln werden. Auf diese Weise erreicht er seine Ziele durch eine praktische Ausbildung, die 
ihm bei seiner täglichen Arbeit als fachliche Kompetenz von großem Nutzen sein wird.

Warum diese Praktische 
Ausbildung absolvieren?

1. Sich auf den neuesten Stand der Technik bringen
Die Integrative Medizin und Gesundheit hat sich vor allem in den letzten Jahrzehnten 
dank der Fortschritte in der Genomik, der Mikroimmuntherapie und der Ozontherapie 
weiterentwickelt. Diese Fortschritte haben es möglich gemacht, wirksamere und 
individuellere Behandlungen durchzuführen. Aus diesem Grund und mit dem Hauptziel, 
den Fachkräften die innovativsten und fortgeschrittensten Techniken näher zu bringen, 
präsentiert TECH diese praktische Ausbildung. Während dieser Zeit wird der Fachkraft 
ein hochmodernes klinisches Umfeld geboten, in dem sie Zugang zu den wichtigsten 
Behandlungen und Verfahren auf dem Gebiet der Integrativen Medizin und Gesundheit hat.

2. Auf die Erfahrung der besten Spezialisten zurückgreifen
Während der dreiwöchigen praktischen Ausbildung wird der Fachkraft ein Team von 
Fachkräften zur Seite gestellt, die sie während dieses Prozesses begleiten. Dies ist eine 
Garantie dafür, dass sie aktuelle Kenntnisse von den Besten erhält. So kann sie unter 
Anleitung eines Experten die tägliche Arbeit in einem führenden Klinikum erleben und die 
beobachteten Verfahren in ihre tägliche Praxis integrieren.

3. Einstieg in erstklassige klinische Umgebungen
Das Hauptziel von TECH ist es, sicherzustellen, dass der Fachkraft die Aktualisierung 
der Kenntnisse in der Praxis gelingt. Aus diesem Grund führt sie ein sorgfältiges 
Auswahlverfahren für alle Zentren durch, die Teil der praktischen Ausbildung sind. Auf 
diese Weise versucht diese Einrichtung, ein Qualitätsprogramm anzubieten, das den 
tatsächlichen Bedürfnissen und der täglichen Arbeit der Fachkräfte für Integrative Medizin  
und Gesundheit gerecht wird.
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4. Das Gelernte von Anfang an in die tägliche Praxis umsetzen
In diesem Programm konzentriert sich TECH auf die praktische Anwendung der 
fortschrittlichsten Techniken, Behandlungen und Methoden der Integrativen Medizin und 
Gesundheit. Auf diese Weise präsentiert diese Einrichtung ein intensives Ausbildungsformat, 
das sie vom ersten Moment an und bis zum Abschluss dazu befähigt, ihr Wissen in einem 
klinischen Umfeld von höchster Exzellenz zu aktualisieren.

5. Ausweitung der Grenzen des Wissens
Die Aktivitäten, die während des praktischen Aufenthalts durchgeführt werden, werden 
die Fachkräfte befähigen, alle in ihrer Praxis durchgeführten Prozesse zu integrieren. 
Dieses Programm hat jedoch eine umfassendere Vision und bietet einen Ansatz, der es 
der Fachkraft ermöglicht, auf Wunsch die innovativsten Konzepte in jedem renommierten 
Zentrum anzuwenden, in dem sie ihre Arbeit im Gesundheitswesen ausüben möchte.

Sie werden in dem Zentrum 
Ihrer Wahl vollständig in die 
Praxis eintauchen"
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Ziele
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Allgemeine Ziele

	� Beherrschen der neuesten Techniken, Methoden und Verfahren, die in diesem 
Fachgebiet unter Berücksichtigung moderner wissenschaftlicher Postulate und der 
Anwendung von Spitzentechnologien eingesetzt werden

	� Anwenden der neuesten Fortschritte bei der Diagnose und Behandlung von 
Patienten in der täglichen Arbeit, unter Anwendung der wichtigsten Fortschritte 
in diesem Fachgebiet

	� Sorgfältiges Vorgehen bei der Behandlung von pädiatrischen Patienten und älterer 
Menschen unter Anwendung der wirksamsten therapeutischen Techniken

Im Laufe dieses Programms erwirbt der Spezialist die neuesten und notwendigen Kenntnisse 
in der Beurteilung der Eignung jeder Disziplin im klinischen Umfeld, die ihn befähigen, eine 
qualitativ hochwertige Versorgung auf der Grundlage der neuesten wissenschaftlichen 
Erkenntnisse zu bieten. Es handelt sich also um eine einzigartige Gelegenheit, die die 
Fachkraft durch kontinuierliche Fortbildung und Forschung stimuliert und die Förderung 
von Arbeitsstrategien auf der Grundlage des Integrativen Ansatzes und der multimodalen 
Rehabilitation positiv beeinflusst. Auf diese Weise kann der Spezialist sein Wissen in den 
verschiedenen Bereichen der Integrativen Medizin umfassend aktualisieren.



	� Analysieren der Beziehungen zwischen dem peripheren und zentralen Nervensystem, 
dem Verdauungstrakt und dem Immunsystem

	� Überprüfen des Zugangs zu komplementär-medizinischen Therapien im Krankenhausumfeld

	� Analysieren der Neuraltherapie und der Ozontherapie

	� Kennenlernen klinischer Fortschritte in der integrativen Ernährung, wie z. B. 
entzündungshemmende und ketogene Diäten

	� Analysieren der Bedeutung der Ernährung in der Schwangerschaft und der 
Nahrungsergänzung sowie des Stillens in den ersten Lebensmonaten des Babys

	� Verstehen des Entzündungssyndroms der Schleimhäute und der häufigsten 
Erkrankungen in der Pädiatrie

	� Erstellen und Entwickeln einer Methodik für eine Elternschule

	� Erforschen der Veränderungen, die Frauen während der Pubertät, ihrer Fruchtbarkeit und 
Schwangerschaft durchlaufen

	� Verstehen der neuen Hindernisse, mit denen Frauen während der Mutterschaft konfrontiert sind

	� Überprüfen wiederkehrender Pathologien in der Gynäkologie wie Candidose, 
polyzystisches Ovarialsyndrom und Endometriose

	� Behandeln der Fortschritte in der Erforschung des chronologischen Alterns sowie 
Maßnahmen für ein gesundes Altern

	� Analysieren der Veränderungen bei den neurologischen Erkrankungen, die sich am 
stärksten auf diese Bevölkerungsgruppe auswirken, wie z. B. Alzheimer und Parkinson

	� Untersuchen der Belege für die Behandlung von neurologischen und psychiatrischen 
Erkrankungen durch die integrative Medizin

Spezifische Ziele

Der beste Weg, um die neuesten 
Entwicklungen der effektivsten 
Techniken der Integrativen Medizin im 
Detail kennen zu lernen, ist die aktive 
Teilnahme an der Behandlung echter 
klinischer Fälle“

	� Überprüfen der Epidemiologie, Pathophysiologie und Mechanismen, die 
Gemütsstörungen und psychischen Krankheiten zugrunde liegen

	� Verstehen der Wirksamkeit von Techniken, die den Geist und den Körper einbeziehen, 
wie z. B. Yoga und Psychoanalyse, im Rahmen des therapeutischen Ansatzes

	� Überprüfen des rechtlichen Rahmens für die Anwendung der Integrativen Medizin, 
Risikobewertung und Entschärfung von Fällen von Kunstfehlern

	� Verstehen allgemeiner ethischer Fragen, die sich in der aktuellen klinischen Praxis stellen

	� Erkennen der verfügbaren Plattformen für die Verwaltung von Patientendatenbanken

	� Analysieren von SEO- und SEM-Techniken und der Verwendung von Algorithmen
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Planung des 
Unterrichts
Die praktische Ausbildung dieses Programms für fortgeschrittene Integrative Medizin 
und Gesundheit besteht aus einem 3-wöchigen Aufenthalt in einem renommierten 
Zentrum, von Montag bis Freitag mit 8 aufeinanderfolgenden Arbeitsstunden mit einem 
Spezialisten. Dieser Aufenthalt ermöglicht es den Studenten, echte Patienten zusammen 
mit einem Team von führenden Fachkräften auf dem Gebiet der integrativen Medizin 
zu sehen, die die innovativsten diagnostischen Verfahren anwenden und die neueste 
Generation von Therapien für jede Pathologie planen.

In diesem Fortbildungsangebot, das ganz auf die Praxis ausgerichtet ist, zielen die 
Aktivitäten auf die Entwicklung und Vervollkommnung der Kompetenzen ab, die für 
die Erbringung von Gesundheitsdienstleistungen in Bereichen und unter Bedingungen 
erforderlich sind, die ein hohes Qualifikationsniveau erfordern, und die auf eine 
spezifische Ausbildung für die Ausübung der Tätigkeit in einem Umfeld der Sicherheit 
für den Patienten und hoher beruflicher Leistung ausgerichtet sind.

Es ist zweifellos eine einzigartige Gelegenheit, durch die Arbeit in der Klinik der Zukunft 
zu lernen, in der die Echtzeitüberwachung des Gesundheitszustands der Patienten im 
Mittelpunkt der digitalen Kultur der Fachkräfte steht. Dies ist eine neue Art, die neuesten 
Gesundheitsprozesse zu verstehen und zu integrieren und ein Bezugszentrum in ein 
ideales Lehrszenario für diese innovative Erfahrung zur Verbesserung der beruflichen 
Fähigkeiten zu verwandeln.

Der praktische Unterricht erfolgt in Begleitung und unter Anleitung der Dozenten und 
übrigen Ausbildungskollegen, die Teamarbeit und multidisziplinäre Integration als 
transversale Kompetenzen für die medizinische Praxis fördern (Lernen, zu sein und 
lernen, mit anderen in Beziehung zu treten).



Modul Praktische Tätigkeit

Fortgeschrittene Techniken in der 
Integrativen Medizin

Bewerten mit Hilfe der Instrumente der Ernährungsgenomik

Bewerten der Mikroimmuntherapie

Anwenden der Ozontherapie bei Mund- und Zahnerkrankungen, Wunden 
und Heilungsprozessen sowie Arthrose

Durchführen von Analysen der orthomolekularen Nahrungsergänzung, 
Phytotherapie und Wechselwirkungen

Durchführen von Analysen der Dysbiose und der pädiatrischen 
Verwendung von Probiotika

Integrative Ansätze im Umgang 
mit der Gesundheit von Frauen

Vorgehen der Integrativen Medizin bei Fruchtbarkeits- und 
Schwangerschaftsproblemen durch die Indikation spezifischer Diäten, 

Akupunktur und Wellness-Therapie

Aufzeigen von ergänzenden Techniken zur In-vitro-Fertilisation

Durchführen von Analysen und Behandlung von wiederkehrenden 
Pathologien in der Gynäkologie

Durchführen von Untersuchungen bei Frauen in den Wechseljahren

Diagnose und Prävention in der 
psychischen Gesundheit und in 

der helfenden Beziehung

Durchführen eines integrativen Ansatzes im Umgang mit dem Patienten 
auf der Grundlage der neuesten Fortschritte in der Neuropsychiatrie als 

Diagnoseinstrument

Anwenden der fortgeschrittensten Techniken des Coachings, um die 
psychische Gesundheit des Patienten zu verbessern

Anwenden von Körper-Geist-Techniken im therapeutischen Umgang

Bewerten von psychischen Störungen im Kindesalter

Informations- und 
Kommunikationstechnologien in 

der Integrativen Medizin

Verwenden biometrischer Instrumente zur Verbesserung der Genauigkeit 
von Diagnosen

Anwenden digitaler klinischer Selbstbefragungen

Verwenden der Plattformen und Datenbanken für Gesundheitsfachkräfte

Mitwirken an der Schaffung und Verwaltung der digitalen Struktur eines 
auf Integrative Medizin spezialisierten Zentrums

Fortgeschrittene Integrative Medizin und Gesundheit | 11

Die im Folgenden beschriebenen Verfahren werden die Grundlage der Ausbildung 
darstellen. Ihre Durchführung hängt von der Verfügbarkeit, der üblichen Tätigkeit und 
der Arbeitsbelastung des Zentrums ab:



Sie werden jederzeit von einem Tutor 
betreut, der Sie in Ihrer praktischen 
Erfahrung anleitet, so dass Sie mit 
absoluter Sicherheit bei der Behandlung 
von häufigen und komplexen klinischen 
Fällen handeln können“

Wo kann ich die 
Praktische Ausbildung 
absolvieren?
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Um dem Studenten eine sehr nützliche praktische Erfahrung zu garantieren, hat TECH 
eine Gruppe von führenden Kliniken auf nationaler Ebene im Bereich der Integrativen 
Medizin ausgewählt. Auf diese Weise wird der Student, der an dieser Ausbildung 
teilnimmt, die Möglichkeit haben, einen Aufenthalt in einem renommierten Zentrum zu 
genießen, in dem er seine beruflichen Kompetenzen und Fähigkeiten in nur 120 Stunden 
auf garantierte Art und Weise perfektionieren und erweitern kann.
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Medizin

Land
Spanien

Stadt
Valencia

Adresse:  

Verwandte Praktische Ausbildungen:
-Krankenpflege in Integrativer Medizin 
-Integrative Medizin und Gesundheit 

Klinisches Zentrum für integrative Medizin und 
Ernährungsmedizin

Land
Spanien

Stadt
Alicante

 

Adresse:  

Multidisziplinäre Gesundheitsklinik

Verwandte Praktische Ausbildungen:
-Krankenhauspflege 

-Krankenpflege auf der Intensivstation

Medizin

Land
Spanien

Stadt
Alicante

Adresse:  

Krankenhauskomplex für alle klinischen Fachrichtungen

Verwandte Praktische Ausbildungen:
-Krankenpflege auf der Intensivstation

-Krankenpflege für Innere Medizin

Medizin

Medizin

Land
Spanien

Stadt
Madrid

Adresse:  

Auf ästhetische Medizin, Zahnmedizin, Physiotherapie und 
Podologie spezialisiertes Zentrum

Verwandte Praktische Ausbildungen:
-Fortgeschrittene Integrative Medizin und Gesundheit

-Ästhetische Medizin

Medizin

Land
Spanien

Stadt
Barcelona

Adresse:  

Evidenzbasierte medizinische Versorgung durch ein 
therapeutisches Team mit langjähriger Erfahrung in Kliniken 

und Krankenhäusern 

Verwandte Praktische Ausbildungen:
-Fortgeschrittene Integrative Medizin und Gesundheit

-Integrative Medizin und Gesundheit

Der Student kann diese Ausbildung in den folgenden Zentren absolvieren:



Allgemeine 
Bedingungen
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Zivile Haftpflichtversicherung

Das Hauptanliegen dieser Einrichtung ist es, die Sicherheit sowohl der Fachkräfte im 
Praktikum als auch der anderen am Praktikum beteiligten Personen im Unternehmen 
zu gewährleisten. Zu den Maßnahmen, mit denen dies erreicht werden soll, gehört auch 
die Reaktion auf Zwischenfälle, die während des gesamten Lehr- und Lernprozesses 
auftreten können.

Zu diesem Zweck verpflichtet sich diese Bildungseinrichtung, eine Haftpflichtversicherung 
abzuschließen, die alle Eventualitäten abdeckt, die während des Aufenthalts im 
Praktikumszentrum auftreten können.

Diese Haftpflichtversicherung für die Fachkräfte im Praktikum hat eine umfassende Deckung 
und wird vor Beginn der Praktischen Ausbildung abgeschlossen. Auf diese Weise muss sich 
der Berufstätige keine Sorgen machen, wenn er mit einer unerwarteten Situation konfrontiert 
wird, und ist bis zum Ende des praktischen Programms in der Einrichtung abgesichert
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Allgemeine Bedingungen der Praktischen Ausbildung
Die allgemeinen Bedingungen des Praktikumsvertrags für das Programm lauten wie folgt: wie folgt:

1. BETREUUNG: Während der Praktischen Ausbildung werden dem Studenten zwei 
Tutoren zugeteilt, die ihn während des gesamten Prozesses begleiten und alle Zweifel und 
Fragen klären, die auftauchen können. Einerseits gibt es einen professionellen Tutor des 
Praktikumszentrums, der die Aufgabe hat, den Studenten zu jeder Zeit zu begleiten und zu 
unterstützen. Andererseits wird dem Studenten auch ein akademischer Tutor zugewiesen, 
dessen Aufgabe es ist, den Studenten während des gesamten Prozesses zu koordinieren 
und zu unterstützen, Zweifel zu beseitigen und ihm alles zu erleichtern, was er braucht. Auf 
diese Weise wird die Fachkraft begleitet und kann alle Fragen stellen, die sie hat, sowohl 
praktischer als auch akademischer Natur. 

2. DAUER: Das Praktikumsprogramm umfasst drei zusammenhängende 
Wochen praktischer Ausbildung in 8-Stunden-Tagen an fünf Tagen pro Woche. Die 
Anwesenheitstage und der Stundenplan liegen in der Verantwortung des Zentrums und die 
Fachkraft wird rechtzeitig darüber informiert, damit sie sich organisieren kann. 

3. NICHTERSCHEINEN: Bei Nichterscheinen am Tag des Beginns der Praktischen 
Ausbildung verliert der Student den Anspruch auf diese ohne die Möglichkeit einer 
Rückerstattung oder der Änderung der Daten. Eine Abwesenheit von mehr als zwei Tagen 
vom Praktikum ohne gerechtfertigten/medizinischen Grund führt zum Rücktritt vom 
Praktikum und damit zu seiner automatischen Beendigung. Jedes Problem, das im Laufe 
des Praktikums auftritt, muss dem akademischen Tutor ordnungsgemäß und dringend 
mitgeteilt werden. 

4. ZERTIFIZIERUNG: Der Student, der die Praktische Ausbildung bestanden hat, erhält ein 
Zertifikat, das den Aufenthalt in dem betreffenden Zentrum bestätigt.  

5. ARBEITSVERHÄLTNIS: Die Praktische Ausbildung begründet kein Arbeitsverhältnis 
irgendeiner Art.  

6. VORBILDUNG: Einige Zentren können für die Teilnahme an der Praktischen Ausbildung 
eine Bescheinigung über ein vorheriges Studium verlangen. In diesen Fällen muss sie 
der TECH-Praktikumsabteilung vorgelegt werden, damit die Zuweisung des gewählten 
Zentrums bestätigt werden kann. 

7. NICHT INBEGRIFFEN: Die Praktische Ausbildung beinhaltet keine Elemente, die nicht in 
diesen Bedingungen beschrieben sind. Daher sind Unterkunft, Transport in die Stadt, in der 
das Praktikum stattfindet, Visa oder andere nicht beschriebene Leistungen nicht inbegriffen.  

Der Student kann sich jedoch an seinen akademischen Tutor wenden, wenn er Fragen 
hat oder Empfehlungen in dieser Hinsicht erhalten möchte. Dieser wird ihm alle 
notwendigen Informationen geben, um die Verfahren zu erleichtern



Qualifizierung
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Dieser Praktische Ausbildung in Fortgeschrittene Integrative Medizin und Gesundheit 
enthält das vollständigste und aktuellste Programm auf dem Markt. 

Sobald der Student die Prüfungen bestanden hat, erhält er/sie per Post* mit 
Empfangsbestätigung das entsprechende Diplom, ausgestellt von der TECH 
Technologischen Universität. 

Das von TECH Technologische Universität ausgestellte Diplom drückt die erworbene 
Qualifikation aus und entspricht den Anforderungen, die in der Regel von Stellenbörsen, 
Auswahlprüfungen und Berufsbildungsausschüssen verlangt werden.

Titel: Praktische Ausbildung in Fortgeschrittene Integrative Medizin und Gesundheit

Dauer: 3 Wochen

Anwesenheit: Montag bis Freitag, 8-Stunden-Schichten
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