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Prasentation

Die Forderung der Gesundheit durch spezifische Behandlungen der asthetischen
Medizin ist in der heutigen Zeit zu einem weithin gefragten Konzept geworden. Aufgrund
der standig steigenden Nachfrage nach dieser Art von Dienstleistungen hat die
Wissenschaft verschiedene Technologien entwickelt, die auf der Hautpflege und ihrer
effektiven Erhaltung basieren und als Anti-Aging bezeichnet werden. Und da es sich um
einen erst kirzlich geschaffenen Sektor handelt, Uber den es aber viele Informationen
gibt, hat TECH Global University ein Programm entwickelt, das die neuesten Daten zu
diesem Thema sammelt. Es handelt sich um eine 100%ige Online-Fortbildung, die es
dem Spezialisten ermoglicht, die Fortschritte der Biostimulation, des Lasers und anderer
Behandlungen zur Forderung der Verjingung auf effektive und innovative Weise im
Detail zu erlernen.
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@ @ Ein theoretisches Programm, das sich auf den

praktischen Bereich konzentriert, so dass Sie lhre
Kenntnisse in der Anwendung von Technologien wie
dem Plexer, dem Coolsculping oder der traditionellen
Ultraschalluntersuchung aktualisieren konnen”



tecn 06 Prasentation

Die Forderung von Gesundheit und Schonheit ist fiir jeden erreichbar und riickt damit
immer naher. Wissenschaftliche und technologische Fortschritte in Verbindung

mit dem immer umfassenderen Wissen tiber den menschlichen Kérper und seine
Funktionsweise haben die Entwicklung hochspezialisierter Hautpflegegerate
ermoglicht. Als Teil der Kategorie ,Anti-Aging” erleichtern diese Gerate den Experten
der asthetischen Medizin die Anwendung von Behandlungen, z. B. zur Entfernung von
Pickeln, zur Korrektur dunkler Augenringe oder zur Faltenreduzierung, in einer fir den
Patienten sicheren Umgebung und mit hervorragenden Ergebnissen.

Aus diesem Grund und in Anbetracht der steigenden Nachfrage auf dem Markt nach
Behandlungen, die die Glatte und Gesundheit der Haut und des Korpers garantieren, hat
TECH ein umfassendes akademisches Projekt aufgelegt, das sich auf die Fortbildung
von Arzten der &sthetischen Medizin konzentriert. Es handelt sich um den vorliegenden
Universitatsexperten in Anti-Aging-Technologien, eine innovative, vollstandige und
erschopfende Fortbildung, die die neuesten Informationen in Bezug auf die klinische
Ausristung in diesem Bereich und ihre Anwendung in verschiedenen Kontexten
zusammenfasst. Die Studenten konnen sich mit den Fortschritten der Biostimulation
mit plattchenreichem Plasma, den Empfehlungen und Techniken des Lasers und

dem Einsatz anderer Gerate wie dem Plexer, dem Coolsculpting, dem Ultraschall usw.
vertraut machen.

Daflir stehen 540 Stunden abwechslungsreiche Inhalte zur Verfligung, die von einem
Dozententeam auf hochstem Niveau in der asthetischen Medizin konzipiert wurden.
Das gesamte Material wird von Beginn des Kurses an in einem hochmodernen virtuellen
Campus bereitgestellt, auf den sie dank des bequemen 100%igen Online-Formats von
jedem Gerat mit Internetanschluss aus zugreifen konnen. Es handelt sich also um eine
einzigartige Gelegenheit, an der Perfektionierung der eigenen Fahigkeiten zu arbeiten,
egal wo sie sind, ohne Zeitplan und mit der Unterstitzung einer groBen Universitat wie
TECH.

Dieser Universitédtsexperte in Anti-Aging-Technologien enthélt das vollstandigste und
aktuellste wissenschaftliche Programm auf dem Markt. Die wichtigsten Merkmale sind:

* Die Entwicklung praktischer Félle, die von Experten flir dsthetische Medizin
vorgestellt werden

* Der anschauliche, schematische und auBerst praxisnahe Inhalt vermittelt alle
flr die berufliche Praxis unverzichtbaren wissenschaftlichen und praktischen
Informationen

* Praktische Ubungen, bei denen der Selbstbewertungsprozess zur Verbesserung des
Lernens genutzt werden kann

* Sein besonderer Schwerpunkt liegt auf innovativen Methoden

* Theoretische Lektionen, Fragen an den Experten, Diskussionsforen zu kontroversen
Themen und individuelle Reflexionsarbeit

* Die Verfiigbarkeit des Zugangs zu Inhalten von jedem festen oder tragbaren Gerat
mit Internetanschluss

Wenn Sie auf der Suche nach einer Fortbildung
sind, die sich auf den Einsatz von Lasern

und ihren Geréaten im asthetischen Bereich
konzentriert, ist dieser Universitatsexperte
genau das Richtige fur Sie”
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Dank des bequemen 100%igen Online-Formats
konnen Sie sich jederzeit und Uberall mit
Sie werden Zugang zu 540 Stunden der jedem Geréat mit Internetanschluss einloggen.
besten theoretischen, praktischen und
zuséatzlichen Inhalte haben, mit denen
Sie Ihr Wissen in Bezug auf Anti-Aging-
Technologie auf einem sehr hohen Niveau

aktualisieren und erweitern kbnnen” Zu den Techniken, mit denen Sie sich in diesem
Programm befassen werden, gehéren PRP
alternative Nadelung und Dermapen.

Zu den Dozenten des Programms gehoren Experten aus der Branche, die ihre
Erfahrungen in diese Fortbildung einbringen, sowie anerkannte Spezialisten aus
flihrenden Gesellschaften und angesehenen Universitaten.

Die multimedialen Inhalte, die mit der neuesten Bildungstechnologie entwickelt wurden,
werden der Fachkraft ein situiertes und kontextbezogenes Lernen ermaglichen, d. h.
eine simulierte Umgebung, die eine immersive Fortbildung bietet, die auf die Ausfiihrung
von realen Situationen ausgerichtet ist.

Das Konzept dieses Programms konzentriert sich auf problemorientiertes Lernen, bei
dem die Fachkraft versuchen muss, die verschiedenen Situationen aus der beruflichen
Praxis zu l0sen, die wahrend des gesamten Studiengangs gestellt werden. Zu diesem
Zweck wird sie von einem innovativen interaktiven Videosystem unterstitzt, das von
renommierten Experten entwickelt wurde.
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Ziele

Die Innovation in der dsthetischen Medizin ist ein Trumpf, der es ermaoglicht,
Behandlungen zu realisieren, die der Perfektion immer naher kommen. Diese konnen
an alle Arten von Eingriffen sowie an die Bedirfnisse und Anforderungen der Patienten
angepasst werden. Ziel dieses Programms ist es daher, den Studenten Informationen
Uber die neuesten Fortschritte auf dem Gebiet der Biostimulation und den Einsatz

der neuesten Technologien fur den Einsatz von Lasern, Plexern, Coolsculpting usw. zu

vermitteln.
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Intensiv gepulste Lichtlaser, CO2-LED-Laser usw.
In diesem Universitatsexperten finden Sie die
neuesten Informationen Uber ihre Verwendung
und Empfehlungen fir die verschiedenen Félle”
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Allgemeine Ziele

+ Entwickeln eines aktuellen Wissens tber die neuesten Anti-Aging-Technologien

+ Aktualisieren des Facharztes in Bezug auf die besten Techniken fur den Einsatz des
Lasers in Abhangigkeit von der Physiologie des Patienten

Anhand verschiedener Fallstudien werden
Sie Ihre Fahigkeiten in der Anwendung von
Ultraschall in der asthetischen Medizin und
anderen Technologien perfektionieren”
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Spezifische Ziele

Modul 1. Biostimulation mit plattchenreichem Plasma (PRP)

* Erkennen der enormen Bedeutung von PRP und seiner verschiedenen Anwendungen in der
heutigen asthetischen Medizin

* Erstellen einer guten Plasmabehandlung, um die besten Ergebnisse zu erzielen, basierend
auf den Richtlinien der aktuellen asthetischen Medizin

* Kennen der effektivsten und innovativsten Techniken fir die Anwendung je nach den

physiologischen Eigenschaften des Patienten
Modul 2. Laser

* Vertiefen der Lasertechnologie und der verschiedenen Arten von Lasern, die derzeit
existieren, sowohl ablative als auch nichtablative

* Vertiefen der Behandlung der verschiedenen Arten von Lasionen (vaskulare Lasionen und
pigmentierte Lasionen) auf der Grundlage der aktuellen Kriterien der dsthetischen Medizin

* Aktualisieren der Depigmentierung von Tattoos

* Aktualisieren der Anwendung der Laser-Fotoepilation

Modgl 3. Andere fortschrittliche Technologien: Plexer, CoolSculpting, Ultraschall und
andere

* Wissen, was Coolsculpting ist und welche Anwendungen und Indikationen es gibt

* Vertiefen der Kenntnisse Uber die neuesten Entwicklungen bei der Anwendung von
Ultraschall in der asthetischen Medizin

* Erwerben von aktualisierten Kenntnissen lber andere Verfahren wie: Radiofrequenz,
Kavitation, Kryolipolyse, Vakuumtherapie, Diathermie, Carboxitherapie und
Uberdruckkammer
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Kursleitung

TECH Global University hat fir diesen Universitatsexperten eine Gruppe von Fachkraften
auf hochstem Niveau ausgewahlt, die auf den Einsatz der neuesten Anti-Aging-
Technologien spezialisiert sind. Der Student wird dadurch die Moglichkeit haben, durch
die Erfahrungen eines jeden Einzelnen unterschiedliche Perspektiven auf den Beruf zu
gewinnen. Auf diese Weise erhalt er eine multidisziplinare Sichtweise und kann sich mit
den besten Spezialisten austauschen, die jeden Tag mit den modernsten Geraten im
Krankenhaus arbeiten.
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Die Unterstlitzung des Lehrkorpers hilft Ihnen, das
Beste aus dem Universitatsexperten herauszuholen,
da er Hunderte von Stunden an Material exklusiv fur
dieses Programm entwickelt hat



tecn 14| Kursleitung

Leitung

Dr. Ruiz Allende, Alba Maria

Medizinische Direktorin der Abteilung fir dsthetische Medizin bei Grupo Clinica Londres

Leiterin der Abteilung fir dsthetische Medizin in der Klinik IMEMA

Aushbilderin in Workshops flir asthetische Medizin

Universitatsdozentin an der CEU und der UCAM

Dozentin flr Assistenzarzt-Vorbereitung bei CTO

Klinische Forscherin und Redakteurin der Zeitschrift Emergency Live

Facharztausbildung in Familien-, Gemeinde- und Notfallmedizin am Klinischen Krankenhaus San Carlos

Masterstudiengang in Asthetische Medizin und Ernahrung an der Katholischen Universitat San Antonio von Murcia

Masterstudiengang in Unternehmensfiihrung an der Katholischen Universitat San Antonio von Murcia

Masterstudiengang in Klinische Bioethik an der UIMP

Professoren
Dr. Lopez Garcia, Maria del Valle Dr. Miguel Ferrero, Miriam
+ Spezialistin flir Zahn- und Gesichtsasthetik + Fachaérztin fir Kinderchirurgie am Universitatskrankenhaus Quirénsalud von Madrid
+ Facharztin fiir zahnérztliche und mundgesichtliche Asthetik + Facharztin flr Kinderchirurgie am Universitatskrankenhaus Quirénsalud von San José
+ Hochschulabschluss in Zahnmedizin + Kinderchirurgin und Spezialistin fiir rekonstruktive und plastische Chirurgie
+ Masterstudiengang Kieferorthopadie und Zahn- und Gesichtskieferorthopadie + Lehrbeauftragte im Masterstudiengang in Padiatrische Dermatologie
+ Masterstudiengang in Kieferorthopadie und Orthognathodontie + Lehrbeauftragte im Masterstudiengang in Schwere Brandverletzungen
+ Invisalign-Zertifikat + Lehrbeauftragte im Masterstudiengang in Angewandte Senologie und Behandlung von
+ Mitglied des Offiziellen Kollegium der Zahnarzte und Stomatologen Brustkrebs

+ Expertin fUr die Laserbehandlung von Narben



Dr. San Basilio Berenguer, Maria del Carmen
+ Facharztin fur padiatrische Chirurgie

+ Externe Rotation in der plastischen Chirurgie des Great Ormond Street Krankenhauses

+ Externes Praktikum in der plastischen Chirurgie am Allgemeinen
Universitatskrankenhaus Gregorio Marafidon

+ Mitglied der COVID-19-Pandemie-Unterstitzungsgruppe am Universitatskrankenhaus La
Paz

+ Referentin auf dem Nationaler Kongress der Spanischen Gesellschaft flr vaskulédre
Anomalien

+ Referentin auf dem Kongress der Européaischen Gesellschaft fir padiatrische Chirurgie

+ Hochschulabschluss in Medizin an der Universitat CEU San Pablo in Madrid

Dr. Alvarez Roca, Eva
+ Corporate Medical Advisor in der medizinischen Abteilung von Mediderma-Sesderma

+ Masterstudiengang in Asthetische Medizin und Integrale Verjiingung der Katholischen
Universitat von Valencia und des European Medical College

+ MBA mit Spezialisierung auf Gesundheits- und Krankenhausmanagement von MF
Nebrija

+ Hochschulabschluss in Medizin an der Universitat Complutense von Madrid

+ Referentin® auf nationalen und internationalen Kongressen

+ Internationale Zusammenarbeit bei Gesundheitsprojekten in Kamerun, Ghana, Benin und
Honduras

Dr.

*

*

*

*

*

*

*

*
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Delgado Miguel, Carlos
Bereichsfacharzt der Abteilung fiir Kinderchirurgie im Krankenhaus Quirénsalud

Facharzt fir Kinder- und Neugeborenenchirurgie am Universitatskrankenhaus La Paz

Lehre, Fortbildung und Forschung auf dem Gebiet der Kinderchirurgie und der plastischen
Kinderchirurgie

Masterstudiengang in Medizin und Chirurgie an der Universitat Complutense von Madrid

Masterstudiengang in Trichologie und Haarmikrotransplantation an der Fernuniversitat von
Madrid

Masterstudiengang in Padiatrische Urologie an der Universitat von Andalusien

Masterstudiengang in Methodik der klinischen Grundlagenforschung an der Katholischen
Universitat San Antonio von Murcia

Masterstudiengang in Integration und klinischer Problemldsung in der Medizin an der
Universitat von Alcala

Mitglied der Spanischen Gesellschaft flr Kinderchirurgie (SECIPE)

. Cova Medina, Ana

Praktikantin im Bereich Arbeitsmedizin, Klinisches Universitatskrankenhaus San Cecilio in
Granada

Hochschulabschluss in Medizin, Universitat Oriente, Anzodtegui, Venezuela

Expertin in Metabolisches Syndrom und Adipositas, CTO-Akademie

Botschafterin, CTO-Akademie Lateinamerika

Assistenzarztin-Vorbereitungskurs, CTO-Akademie

SVI/ACLS Ausbilder, Sofortige kardiovaskulare Unterstlitzung, European Resuscitation Council
Arztin, Depilife, Buenos Aires, Argentinien

Allgemeinmedizinerin, Argentinische hebraische Organisation Macabi, Buenos Aires,
Argentinien

Notarztin, Krankenhaus Puerto La Cruz, Anzoategui, Venezuela
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Hr. Albors Vaquer, Arturo

*

*

*

Unternehmenskoordinator der Abteilung Medizin bei Mediderma
Medical Advisor bei Mediderma-Sesderma
Wissenschaftlicher Forscher am Forschungsinstitut fir Gesundheit La Fe

Referent bei verschiedenen Workshops, Kongressen und wissenschaftlichen
Konferenzen im Bereich der asthetischen Medizin

Hochschulabschluss in Biotechnologie an der Katholischen Universitat von Valencia

Masterstudiengang in Forschung und Rationeller Einsatz von Arzneimitteln an der
Universitat von Valencia

. Plaza Narvaiza, Ménica

Hochschulabschluss in Humanernahrung und Diatetik an der Universitat von
Navarra

Master Health Coach und Ganzheitliche Ernahrung vom Institute of Integrative
Nutrition

Aufbaustudiengang in onkologischer Ernahrung an der Universitat von Barcelona

Kurs Uber Fortgeschrittene Klinische Ernahrung des Instituts fir Ernahrung und
Gesundheitswissenschaften
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Eine einzigartige, wichtige und
entscheidende Fortbildungserfahrung,
die Ihre berufliche Entwicklung fordert"
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Struktur und Inhalt

Die TECH Global University ist ein Vorreiter in der gesamten Hochschullandschaft
fur die Anwendung der Relearning-Methode bei der Entwicklung der theoretischen
Inhalte dieses Programms. Diese Strategie basiert auf der standigen Wiederholung
der wichtigsten Konzepte, so dass der Student sein Wissen schrittweise und
progressiv auf den neuesten Stand bringt, ohne dass er zusatzliche Stunden in das
Auswendiglernen investieren muss. Darlber hinaus tragt die Losung von Fallstudien
dazu bei, das Wissen zu verankern und langer zu behalten.
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Auf dem virtuellen Campus finden Sie Dutzende
Stunden zusétzliches Material von maximaler
Gultigkeit und in multidisziplinarem Format, um
jedes Modul des Lehrplans zu erweitern”
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Modul 1. Biostimulation mit plattchenreichem Plasma (PRP)
1.1,

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

Was ist PRP?

1.1.1.  Konzept

1.1.2.  Aktuelle Hauptindikationen in der Medizin

1.1.3.  Hauptindikationen in der kosmetischen Medizin
1.1.4.  Wichtigste Indikationen in der Trichologie
Worin besteht die PRP-Behandlung. Schritt fir Schritt erklart
1.2.1.  Wasist eine PRP-Behandlung

1.2.2. Schritt fur Schritt erklart

1.2.3.  Mogliche Komplikationen

Gewinnung des PRP in offener Technik

1.3.1.  Woraus besteht sie?

1.3.2.  Risiken

1.3.3.  Biosicherheit

Gewinnung des PRP in geschlossener Technik

1.41. Woraus besteht sie?

1.4.2.  Vorteile im Vergleich zur offenen Technik

1.4.3. Biosicherheit

Wie man PRP zentrifugiert und aktiviert

1.5.1.  Zentrifugieren

1.5.2. Wahl der geeigneten Zentrifugationsgeschwindigkeit und
Zentrifugationszeit

1.5.3.  Aktivierung der Blutplattchen

Techniken der PRP-Anwendung

1.6.1.  Wie PRP bei unseren Patienten angewendet wird
1.6.2.  Techniken: Nadeln und Dermapen

1.6.3.  Maske mit PRP

Vorteile der PRP-Behandlung

1.7.1.  Vorteile auf kapillarer Ebene

1.7.2.  Vorteile auf der Ebene der Gesichtsasthetik
1.7.3.  Vorteile auf der dsthetischen Ebene des Korpers
Risiko

1.8.1. Risiken der PRP-Anwendung

1.8.2.  Kontraindikationen fir die PRP-Anwendung

19.

PRP der neuen Generation (2., 3. und 4. Generation)

1.91. PRPder 2. Generation

1.9.2.  PRP der 3. Generation

1.9.3.  PRPder 4. und 5. Generation

Nebenwirkungen

1.10.1. Die haufigsten unerwiinschten Wirkungen der PRP-Anwendung

1.10.2.  Umgang mit den durch die Anwendung von PRP verursachten
Nebenwirkungen

Modul 2. Laser

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

Allgemeine Klassifizierung der Lasertypen
2.1.1.  Ablative Laser
2.1.1.7. Wirkungsweise
2.1.1.2. Typen
2.1.1.3. Wichtigste Anwendungen
2.1.2.  Nichtablative Laser
2.1.2.1. Wirkungsweise
2.1.2.2. Typen
2.1.2.3. Wichtigste Anwendungen
2.1.2.4. Vergleichstabelle
Laser mit intensivem gepulstem Licht (IPL)
2.2.1.  Wirkungsmechanismen
2.2.2.  Wichtigste Indikationen
2.2.3. Ergebnisse
LED-Laser
2.3.1.  Wirkungsmechanismen
2.3.2.  Wichtigste Indikationen
2.3.3. Ergebnisse
Der CO2-Laser
2.47.  Wirkungsmechanismus
2.4.2.  Wichtigste Indikationen
2.4.3. Ergebnisse



2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.
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Der Erbium-Laser: YAG
2.5.1.  Wirkungsmechanismus
2.5.2.  Wichtigste Indikationen
2.53.  Ergebnisse
Q-Switched-Laser
2.6.1.  Wirkungsmechanismen
2.6.2.  Wichtigste Indikationen
2.6.3. Ergebnisse
Laser-Haarentfernung
2.7.1.  Wirkungsweise
2.7.2.  Artenvon Lasern fir die Haarentfernung
2.7.2.7. Rubin (694 nm)
2.7.2.2. Alexandrit (755 nm)
2.7.2.3. Diode (200 nm)
2.7.2.4. Neodym-Yag (1064 nm)
2.7.2.5. Intensives gepulstes Licht IPL
2.7.3.  Ergebnisse
Laser fUr pigmentierte Lasionen und Tattoos
2.8.1.  Laser fUr die Entfernung von pigmentierten Ldsionen
2.8.2.  Laser flr die Depigmentierung von Tattoos
2.8.3. Ergebnisse
Laser bei einigen medizinischen Pathologien
29.1. Laserbehandlung von Akne
29.2.  Laserbehandlung von Narben
2.9.3. Laserbehandlung von Dehnungsstreifen
2.9.4.  Behandlung von Gefallasionen (perkutaner Gefallaser)
29.5.  Laser-Lipolyse
2.9.5.1. Konzept
2.9.5.2. Typ des verwendeten Lasers
2.9.5.3. Ergebnisse
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2.10. Vorbereitung der Haut. Anasthesie. Sicherheit und Schutz bei der Anwendung von
Lasern und anderen Lichtquellen

2.10.1. Vorbereitung der Haut vor dem Laser
2.10.2. Anasthesie vor dem Lasern

2.10.3. Sicherheit fir den Arzt und den Patienten
2.10.3.1.Augenschutz

2.10.4. Intralesionale photodynamische Therapie (neue Behandlungsmodalitét, die
die klinischen Ergebnisse verbessert)

Modul 3. Andere fortschrittliche Technologien: Plexer, CoolSculpting,

Ultraschall und andere

3.1.  Plexer
3.1.1.  Wasist der Plexer?
3.1.2.  Wichtigste Indikationen
3.1.3.  Ergebnisse
3.2.  Coolsculpting
3.2.1.  Wasist Coolsculpting?
3.2.2.  Wichtigste Indikationen
3.2.3.  Ergebnisse
3.3. Ultraschall in der asthetischen Medizin
3.3.1.  Einfihrung in den Ultraschall
3.3.2.  Indikationen fir Ultraschall in der dsthetischen Medizin
3.3.3.  Wichtigste Anwendungen
3.3.4. Diagnose des Hautzustands
3.3.5.  Ultraschall und Schlaffheit
3.3.6.  Ultraschall und Implantate
3.3.7. Ultraschall bei Kérpertherapien
3.4.  Radiofrequenz
3.4.1.  Wasist Radiofrequenz?
3.4.2.  Wichtigste Indikationen
3.4.3. Ergebnisse



3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.
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Kavitation

3.5.1.  Wasist Kavitation?

3.5.2.  Wichtigste Indikationen
3.5.3.  Ergebnisse

Diathermie

3.6.1.  Was st Diathermie?

3.6.2.  Wichtigste Indikationen
3.6.3. Ergebnisse

Kryolipolyse

3.7.1.  Wasist Kryolipolyse?

3.7.2.  Wichtigste Indikationen
3.7.3. Ergebnisse

Vakuumtherapie

3.8.1. Wasist die Vakuumtherapie?
3.8.2.  Wichtigste Indikationen
3.8.3. Ergebnisse

Carboxytherapie

3.9.1.  Wasist die Carboxytherapie?
3.9.2.  Wichtigste Indikationen
3.9.3.  Ergebnisse
Uberdruckkammer

3.10.1. Was ist die Uberdruckkammer?
3.10.2. Wichtigste Indikationen
3.10.3. Ergebnisse

tecn

Nutzen Sie die Gelegenheit, sich Uber
die neuesten Fortschritte auf diesem
Gebiet zu informieren und diese in lhrer
taglichen Praxis anzuwenden”
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Studienmethodik

TECH ist die erste Universitat der Welt, die die Methodik der case studies mit Relearning
kombiniert, einem 100%igen Online-Lernsystem, das auf gefiihrten Wiederholungen
basiert.

Diese disruptive padagogische Strategie wurde entwickelt, um Fachleuten die
Maoglichkeit zu bieten, ihr Wissen zu aktualisieren und ihre Fahigkeiten auf intensive und
grundliche Weise zu entwickeln. Ein Lernmodell, das den Studenten in den Mittelpunkt
des akademischen Prozesses stellt und ihm die Hauptrolle zuweist, indem es sich an
seine Bediirfnisse anpasst und die herkommlichen Methoden beiseite ldsst.
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@ @ TECH bereitet Sie darauf vor, sich
neuen Herausforderungen in einem
unsicheren Umfeld zu stellen und
in lhrer Karriere erfolgreich zu sein”
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Der Student: die Prioritat aller Programme von TECH

Bei der Studienmethodik von TECH steht der Student im Mittelpunkt.

Die padagogischen Instrumente jedes Programms wurden unter Berlcksichtigung
der Anforderungen an Zeit, Verfligbarkeit und akademische Genauigkeit ausgewahlt,
die heutzutage nicht nur von den Studenten, sondern auch von den am starksten
umkampften Stellen auf dem Markt verlangt werden.

Beim asynchronen Bildungsmodell von TECH entscheidet der Student selbst, wie viel
Zeit er mit dem Lernen verbringt und wie er seinen Tagesablauf gestaltet, und das
alles bequem von einem elektronischen Gerat seiner Wahl aus. Der Student muss
nicht an Prasenzveranstaltungen teilnehmen, die er oft nicht wahrnehmen kann.

Die Lernaktivitaten werden nach eigenem Ermessen durchgefihrt. Er kann jederzeit
entscheiden, wann und von wo aus er lernen mochte.

Bei TECH gibt es KEINE Prasenzveranstaltungen
(an denen man nie teilnehmen kann)”
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Die international umfassendsten Lehrplane

TECH zeichnet sich dadurch aus, dass sie die umfassendsten Studiengange im
universitaren Umfeld anbietet. Dieser Umfang wird durch die Erstellung von Lehrplanen
erreicht, die nicht nur die wesentlichen Kenntnisse, sondern auch die neuesten
Innovationen in jedem Bereich abdecken.

Durch ihre standige Aktualisierung ermoglichen diese Programme den Studenten, mit
den Veranderungen des Marktes Schritt zu halten und die von den Arbeitgebern am
meisten geschatzten Fahigkeiten zu erwerben. Auf diese Weise erhalten die Studenten,
die ihr Studium bei TECH absolvieren, eine umfassende Vorbereitung, die ihnen

einen bedeutenden Wettbewerbsvorteil verschafft, um in ihrer beruflichen Laufbahn
voranzukommen.

Und das von jedem Gerat aus, ob PC, Tablet oder Smartphone.

Das Modell der TECH ist asynchron, d.
h. Sie konnen an lhrem PC, Tablet oder
Smartphone studieren, wo immer Sie
wollen, wann immer Sie wollen und so
lange Sie wollen”
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Case studies oder Fallmethode

Die Fallmethode ist das am weitesten verbreitete Lernsystem an den besten
Wirtschaftshochschulen der Welt. Sie wurde 1912 entwickelt, damit Studenten
der Rechtswissenschaften das Recht nicht nur auf der Grundlage theoretischer
Inhalte erlernten, sondern auch mit realen komplexen Situationen konfrontiert
wurden. Auf diese Weise konnten sie fundierte Entscheidungen treffen

und Werturteile dartber fallen, wie diese zu l6sen sind. Sie wurde 1924 als
Standardlehrmethode in Harvard etabliert.

Bei diesem Lehrmodell ist es der Student selbst, der durch Strategien wie
Learning by doing oder Design Thinking, die von anderen renommierten
Einrichtungen wie Yale oder Stanford angewandt werden, seine berufliche
Kompetenz aufbaut.

Diese handlungsorientierte Methode wird wahrend des gesamten
Studiengangs angewandt, den der Student bei TECH absolviert. Auf diese
Weise wird er mit zahlreichen realen Situationen konfrontiert und muss Wissen
integrieren, recherchieren, argumentieren und seine Ideen und Entscheidungen
verteidigen. All dies unter der Pramisse, eine Antwort auf die Frage zu finden,
wie er sich verhalten wirde, wenn er in seiner taglichen Arbeit mit spezifischen,
komplexen Ereignissen konfrontiert wiirde.




Relearning-Methode

Bei TECH werden die case studies mit der besten 100%igen Online-
Lernmethode erganzt: Relearning.

Diese Methode bricht mit traditionellen Lehrmethoden, um den
Studenten in den Mittelpunkt zu stellen und ihm die besten Inhalte in
verschiedenen Formaten zu vermitteln. Auf diese Weise kann er die
wichtigsten Konzepte der einzelnen Facher wiederholen und lernen, sie
in einem realen Umfeld anzuwenden.

In diesem Sinne und gemal zahlreicher wissenschaftlicher
Untersuchungen ist die Wiederholung der beste Weg, um zu lernen.
Aus diesem Grund bietet TECH zwischen 8 und 16 Wiederholungen
jedes zentralen Konzepts innerhalb ein und derselben Lektion, die auf
unterschiedliche Weise prasentiert werden, um sicherzustellen, dass
das Wissen wahrend des Lernprozesses vollstandig gefestigt wird.

Das Relearning ermdéglicht es Ihnen, mit weniger
Aufwand und mehr Leistung zu lernen, sich
mehr auf Ihre Spezialisierung einzulassen, einen
kritischen Geist zu entwickeln, Argumente zu
verteidigen und Meinungen zu kontrastieren:
eine direkte Gleichung zum Erfolg.
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learning
from an
expert
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Ein 100%iger virtueller Online-Campus mit den besten
didaktischen Ressourcen

Um seine Methodik wirksam anzuwenden, konzentriert sich TECH darauf, den
Studenten Lehrmaterial in verschiedenen Formaten zur Verfligung zu stellen:
Texte, interaktive Videos, Illustrationen und Wissenskarten, um nur einige zu
nennen. Sie alle werden von qualifizierten Lehrkraften entwickelt, die ihre Arbeit
darauf ausrichten, reale Falle mit der Losung komplexer Situationen durch
Simulationen, dem Studium von Zusammenhéangen, die fur jede berufliche
Laufbahn gelten, und dem Lernen durch Wiederholung mittels Audios,
Prasentationen, Animationen, Bildern usw. zu verbinden.

Die neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse auf dem Gebiet der
Neurowissenschaften weisen darauf hin, dass es wichtig ist, den Ort und den
Kontext, in dem der Inhalt abgerufen wird, zu berticksichtigen, bevor ein neuer
Lernprozess beginnt. Die Mdglichkeit, diese Variablen individuell anzupassen,
hilft den Menschen, sich zu erinnern und Wissen im Hippocampus zu
speichern, um es langfristig zu behalten. Dies ist ein Modell, das als
Neurocognitive context-dependent e-learning bezeichnet wird und in diesem
Hochschulstudium bewusst angewendet wird.

Zum anderen, auch um den Kontakt zwischen Mentor und Student

so weit wie moglich zu begunstigen, wird eine breite Palette von
Kommunikationsmaglichkeiten angeboten, sowohl in Echtzeit als auch
zeitversetzt (internes Messaging, Diskussionsforen, Telefondienst, E-Mail-
Kontakt mit dem technischen Sekretariat, Chat und Videokonferenzen).

Darlber hinaus wird dieser sehr vollstandige virtuelle Campus den Studenten
der TECH die Moglichkeit geben, ihre Studienzeiten entsprechend ihrer
personlichen Verfiigbarkeit oder ihren beruflichen Verpflichtungen zu
organisieren. Auf diese Weise haben sie eine globale Kontrolle Uber die
akademischen Inhalte und ihre didaktischen Hilfsmittel, in Ubereinstimmung
mit ihrer beschleunigten beruflichen Weiterbildung.

Der Online-Studienmodus dieses
Programms wird es lhnen
ermoglichen, Ihre Zeit und Ihr
Lerntempo zu organisieren und an
lhren Zeitplan anzupassen”

Die Wirksamkeit der Methode wird durch vier Schliisselergebnisse belegt:

. Studenten, die diese Methode anwenden, nehmen nicht nur Konzepte auf,

sondern entwickeln auch ihre geistigen Fahigkeiten durch Ubungen zur
Bewertung realer Situationen und zur Anwendung ihres Wissens.

. Das Lernen basiert auf praktischen Fahigkeiten, die es den Studenten

ermoglichen, sich besser in die reale Welt zu integrieren.

. Eine einfachere und effizientere Aufnahme von Ideen und Konzepten

wird durch die Verwendung von Situationen erreicht, die aus der Realitat
entstanden sind.

. Das Gefiihl der Effizienz der investierten Anstrengung wird zu einem sehr

wichtigen Anreiz fiir die Studenten, was sich in einem groReren Interesse am
Lernen und einer Steigerung der Zeit, die fiir die Arbeit am Kurs aufgewendet
wird, niederschlagt.
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Die von ihren Studenten am besten bewertete
Hochschulmethodik

Die Ergebnisse dieses innovativen akademischen Modells lassen sich an
der Gesamtzufriedenheit der Absolventen der TECH ablesen.

Die Studenten bewerten die Qualitat der Lehre, die Qualitat der
Materialien, die Kursstruktur und die Ziele als hervorragend. So
Uberrascht es nicht, dass die Einrichtung von ihren Studenten auf der
Bewertungsplattform Trustpilot mit 4,9 von 5 Punkten am besten
bewertet wurde.

Sie kbnnen von jedem Gerat mit
Internetanschluss (Computer, Tablet,
Smartphone) auf die Studieninhalte
zugreifen, da TECH in Sachen
Technologie und Padagogik fihrend ist.

Sie werden die Vorteile des Zugangs

zu simulierten Lernumgebungen und
des Lernens durch Beobachtung, d. h.
Learning from an expert, nutzen kénnen.
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In diesem Programm stehen Ihnen die besten Lehrmaterialien zur Verfiigung, die sorgfaltig vorbereitet wurden:

Studienmaterial

Alle didaktischen Inhalte werden von den Fachkrafte, die den Kurs unterrichten werden,
speziell fur den Kurs erstellt, so dass die didaktische Entwicklung wirklich spezifisch
und konkret ist.

>

Diese Inhalte werden dann auf ein audiovisuelles Format Ubertragen, das unsere Online-
Arbeitsweise mit den neuesten Techniken ermdglicht, die es uns erlauben, Ihnen eine
hohe Qualitat in jedem der Stlicke zu bieten, die wir lhnen zur Verfligung stellen werden.

Ubungen fiir Fertigkeiten und Kompetenzen

Sie werden Aktivitaten durchfihren, um spezifische Kompetenzen und Fertigkeiten
in jedem Fachbereich zu entwickeln. Ubungen und Aktivitaten zum Erwerb und zur
Entwicklung der Fahigkeiten und Fertigkeiten, die ein Spezialist im Rahmen der
Globalisierung, in der wir leben, entwickeln muss.

Interaktive Zusammenfassungen

Wir prasentieren die Inhalte auf attraktive und dynamische Weise in multimedialen
Pillen, Audios, Videos, Bilder, Diagramme und konzeptionelle Karten enthalten, um das
Wissen zu festigen.

Dieses einzigartige System fur die Prasentation multimedialer Inhalte wurde von
Microsoft als ,Europaische Erfolgsgeschichte" ausgezeichnet.

Weitere Lektiiren

Aktuelle Artikel, Konsensdokumente, internationale Leitfaden... In unserer virtuellen
Bibliothek haben Sie Zugang zu allem, was Sie fur Ihre Ausbildung bendtigen.

ORIANS
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Case Studies

Sie werden eine Auswahl der besten case studies zu diesem Thema bearbeiten.
Die Falle werden von den besten Spezialisten der internationalen Szene prasentiert,
analysiert und betreut.

Testing & Retesting

Wahrend des gesamten Programms werden |hre Kenntnisse in regelmafigen
Abstanden getestet und wiederholt. Wir tun dies auf 3 der 4 Ebenen der Millerschen
Pyramide.

Meisterklassen —

Die Nutzlichkeit der Expertenbeobachtung ist wissenschaftlich belegt.

Das sogenannte Learning from an Expert starkt das Wissen und das Gedéachtnis
und schafft Vertrauen in unsere zuklnftigen schwierigen Entscheidungen.

Kurzanleitungen zum Vorgehen

TECH bietet die wichtigsten Inhalte des Kurses in Form von Arbeitsblattern oder
Kurzanleitungen an. Ein synthetischer, praktischer und effektiver Weg, um dem
Studenten zu helfen, in seinem Lernen voranzukommen.

LK)
K\
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Qualifizierung

Der Universitatsexperte in Anti-Aging-Technologien garantiert neben der préazisesten und
aktuellsten Fortbildung auch den Zugang zu einem von der TECH Technologischen Universitat
ausgestellten Diplom.
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@ Schliel3en Sie dieses Programm erfolgreich ab
und erhalten Sie lhren Universitatsabschluss
ohne lastige Reisen oder Formalitaten”
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Dieser Universitatsexperte in Anti-Aging-Technologien enthalt das vollstandigste und
aktuellste Programm auf dem Markt.

Sobald der Student die Priifungen bestanden hat, erhalt er/sie per Post* mit
Empfangsbestatigung das entsprechende Diplom, ausgestellt von der TECH

Technologischen Universitat.

Das von TECH Technologische Universitat ausgestellte Diplom driickt die erworbene
Qualifikation aus und entspricht den Anforderungen, die in der Regel von Stellenborsen,
Auswahlpriifungen und Berufshildungsausschiissen verlangt werden.

Titel: Universitatsexperte in Anti-Aging-Technologien
Modalitat: online

Dauer: 6 Monate

Q
t e C technologische
» universitdat

Verleiht dieses

DIPLOM

an

Herr/Frau ___________ mit Ausweis-Nr. _________
Fiir den erfolgreichen Abschluss und die Akkreditierung des Programms

UNIVERSITATSEXPERTE

in
Anti-Aging-Technologien
Es handelt sich um einen von dieser Universitat verliehenen Abschluss, mit einer Dauer von 450 Stunden,
mit Anfangsdatum tt/mm/jjjj und Enddatum tt/mm/jjjj.

TECH ist eine private Hochschuleinrichtung, die seit dem 28. Juni 2018 vom
Ministerium fiir 6ffentliche Bildung anerkannt ist.

Zum 17. Juni 2020

Tere Guevara Navarro
Rektorin

Diese Qualifikation muss immer mit einem ustandigen Behorde des jeweiligen Landes ausgestellt wurde. einzigartiger Code TECH: AFWOR23S _ techtitute com/titel

*Haager Apostille. Fiir den Fall, dass der Student die Haager Apostille fiir sein Papierdiplom beantragt, wird TECH EDUCATION die notwendigen Vorkehrungen treffen, um diese gegen eine zusétzliche Gebiihr zu beschaffen.
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Universitatsexperte
Anti-Aging-Technologien

» Modalitét: online

» Dauer: 6 Monate

» Qualifizierung: TECH Technologische Universitét
» Zeitplan: in lhrem eigenen Tempo

» Priifungen: online



Universitatsexperte
Anti-Aging-Technologien

]
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