Jniversitatskurs

Probiotika, Prabiotika,
Mikrobiota und Gesundheit

(]
t e C technologische
» universitat




Q
t e C technologische
» universitat

Universitatskurs

Probiotika, Prabiotika,
Mikrobiota und Gesundheit

Modalitat: Online

Dauer: 2 Monate

Qualifizierung: TECH Technologische Universitét

Unterrichtsstunden: 200 Std.

Internetzugang www.techtitute.com/medizin/universitatskurs/universitatskurs-probiotika-prabiotika-mikrobiota-gesundheit


http://www.techtitute.com/medizin/universitatskurs/universitatskurs-probiotika-prabiotika-mikrobiota-gesund

Index

01 02

Prasentation Ziele

Seite 4 Seite 8

03 04 05

Kursleitung Struktur und Inhalt Methodik

Seite 12 Seite 20

06

Qualifizierung

Seite 24

Seite 32



01
Prasentation

Die wissenschaftliche Forschung auf dem Gebiet der Mikrobiota hat in den letzten
Jahrzehnten einen Aufschwung erlebt und zielt sowohl auf die Untersuchung
ihrer Eigenschaften als auch ihrer Auswirkungen auf unsere Gesundheit ab.

Die Erforschung der menschlichen Mikrobiota 6ffnet eine Tur zur Erforschung
zahlreicher Krankheiten, insbesondere der so genannten funktionellen
Krankheiten, wobei das Mikrobiom das wichtigste Arbeitsgebiet der Forscher ist.
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Dieser Universitatskurs in Probiotika, Prabiotika,
Mikrobiota und Gesundheit wird Ihnen ein Gefuhl
der Sicherheit in der Ausubung lhres Berufs geben,
das lhnen hilft, sich personlich und beruflich
weiterzuentwickeln”
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Zahlreiche wissenschaftliche Erkenntnisse haben in den letzten Jahren gezeigt, Dieser Universitatskurs in Probiotika, Prabiotika, Mikrobiota und Gesundheit enthalt
dass das Darmmikrobiom und sein metabolisches Potenzial bei verschiedenen das vollstandigste und aktuellste wissenschaftliche Programm auf dem Markt. Die
pathologischen Zustanden eine Rolle spielen, was zu neuen therapeutischen Strategien hervorstechendsten Merkmale sind:

zur Kontrolle und Regulierung dieses Okosystems gefiihrt hat. Die Erforschung dieses
Okosystems ist ein rasch voranschreitendes Wissenschaftsgebiet, und es ist allgemein
anerkannt, dass fur einen angemessenen Gesundheitszustand auch eine "gesunde’
Mikrobiota erforderlich ist.

+ Entwicklung von Fallstudien, die von Experten in Probiotika, Prabiotika, Mikrobiota
und Gesundheit vorgestellt werden

+ Sein anschaulicher, schematischer und dufberst praktischer Inhalt liefert
wissenschaftliche und praktische Informationen zu den Disziplinen, die flr die
Unsere Mikrobiota verdndert sich infolge des Einflusses verschiedener Faktoren wie berufliche Praxis unerlasslich sind
Ernahrung, Lebensstil, pharmakologische Behandlungen usw., was zu Veranderungen
in diesem bakteriellen Okosystem und zu anormalen Interaktionen des Organismus
mit diesem Okosystem flhrt. Sie steht im Zusammenhang mit bestimmten Prozessen:
Allergien, akuten und chronischen Darmerkrankungen, Adipositas, metabolischem
Syndrom, neurologischen Erkrankungen, Dermatitis und anderen Veranderungen der
Haut und sogar einigen Krebsarten.

+ Neuigkeiten zu Probiotika, Prabiotika, Mikrobiota und Gesundheit

+ Erenthalt praktische Ubungen, in denen der Selbstbewertungsprozess durchgefiinrt
werden kann, um das Lernen zu verbessern

+ Mit besonderem Schwerpunkt auf innovativen Methoden in Probiotika, Prabiotika,
Mikrobiota und Gesundheit

+ Erganzt wird dies durch theoretische Vortrage, Fragen an den Experten,

Der leichte Zugang zu Informationen und das in der Bevolkerung geweckte Interesse an ) ) S . .
gang 99 Diskussionsforen zu kontroversen Themen und individuelle Reflexionsarbeit

Fragen der Mikrobiota, ihrer Eubiose und Dysbiose, der damit verbundenen Probleme,
der Probiotika und Prabiotika sowie die zunehmende Markteinflihrung neuer Produkte
mit sehr spezifischen Stammen flr sehr spezifische Probleme und Krankheiten

usw. machen es erforderlich, dass die Angehdrigen der Gesundheitsberufe tber alle
wissenschaftlichen Fortschritte in diesem Bereich auf dem Laufenden sind, um den
Verbraucher und/oder Patienten genauere Informationen zu diesem Thema zu bieten,
und sie bei der Wiederherstellung und Aufrechterhaltung dieser bakteriellen Eubiose zu
unterstltzen, um einen guten Gesundheitszustand zu erhalten, und um positiv mit der
empfohlenen medizinischen Behandlung zusammenzuarbeiten.

+ Verfligbarkeit von Inhalten von jedem, festen oder tragbaren Gerat, mit
Internetanschluss

Aktualisieren Sie Ihr Wissen durch den
Diese Spezialisierung ermoglicht es den Fachleuten in diesem Bereich, ihre . o . N N
- pesaisiering ermog . e e Universitatskurs in Probiotika, Prabiotika,
rfolgskapazitat zu steigern, was zu einer besseren Praxis und einem besseren

Handeln fuhrt, das sich direkt auf die paddagogische Behandlung, die Verbesserung des Mikrobiota und Gesundheit”
Bildungssystems und den sozialen Nutzen fur die gesamte Gemeinschaft auswirkt.
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Dieser Universitatskurs kann aus zwei
Griinden die beste Investition sein, die Sie bei Steigern Sie Ihre Entscheidungssicherhetit,

der Auswahl eines Fortbildungsprogramms indem Sie Ihr Wissefn in diesem
tatigen konnen: Sie aktualisieren nicht nur Universitatskurs auf aen neuesten Stand

lhre Kenntnisse in Probiotika, Prabiotika, bringen.

Mikrobiota und Gesundheit, sondern

erwerben auch einen Abschluss der TECH

Technologischen Universitat" Nutzen Sie die Gelegenheit, sich Uber die
neuesten Fortschritte auf dem Gebiet
der Probiotika, Prabiotika, Mikrobiota

und Gesundheit zu informieren, um die
Versorgung lhrer Patienten zu verbessern.

Das Lehrpersonal besteht aus Fachleuten auf dem Gebiet Probiotika, Prabiotika,
Mikrobiota und Gesundheit, die ihre Erfahrung in diese Ausbildung einbringen, sowie
aus anerkannten Spezialisten, die fihrenden Gesellschaften und renommierten
Universitaten angehoren.

Dank seiner multimedialen Inhalte, die mit den neuesten Bildungstechnologien
entwickelt wurden, wird es den Fachleuten ermaoglichen, in einer situierten und
kontextbezogenen Weise zu lernen, d. h. in einer simulierten Umgebung, die ein
immersives Lernen ermaglicht, das auf die Ausfuihrung in realen Situationen
programmiert ist.

Das Konzept dieses Studiengangs basiert auf problemorientiertem Lernen, bei dem
der Student versuchen muss, die verschiedenen Situationen der Berufspraxis zu losen,
die im Laufe des Studiums auftreten. Dabei wird der Student durch ein innovatives
interaktives Videosystem unterstitzt, das von anerkannten Experten auf dem Gebiet
Probiotika, Prabiotika, Mikrobiota und Gesundheit mit umfassender Lehrerfahrung
entwickelt wurde.
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Ziele

Der Universitatskurs in Probiotika, Prabiotika, Mikrobiota und Gesundheit soll
die tagliche Praxis der Fachleute erleichtern.
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Dieses Auffrischungsprogramm wird Ihnen

ein Gefuhl der Sicherheit in der Austbung der
arztlichen Tatigkeit vermitteln, das Ihnen hilft, sich
personlich und beruflich weiterzuentwickeln'



tecn 10|Ziele

Allgemeine Ziele

+ Dieser Universitatskurs erfiillt ein Bedirfnis der heutigen Gesellschaft, némlich
eine qualitativ hochwertige und aktualisierte Ausbildung, die den Einsatz der
mikrobiologischen Therapie als praventives oder therapeutisches Instrument zur
Erhaltung der Gesundheit ermaoglicht

*

Finen vollstandigen und umfassenden Uberblick tber die aktuelle Situation im
Bereich der Humanen Mikrobiota zu geben, im weitesten Sinne, die Bedeutung des
Gleichgewichts dieser Mikrobiota als direkte Auswirkung auf unsere Gesundheit, mit
den vielfaltigen Faktoren, die sie positiv und negativ beeinflussen

+ Argumentieren Sie mit wissenschaftlichen Belegen, wie die Mikrobiota und ihre
Wechselwirkung mit vielen nicht verdauungsbedingten Autoimmunerkrankungen
oder ihre Beziehung zur Deregulierung des Immunsystems, zur
Krankheitsvorbeugung und zur Unterstiitzung anderer medizinischer Behandlungen
derzeit eine privilegierte Stellung einnimmt

+ Forderung von Arbeitsstrategien, die auf dem integralen Ansatz des Patienten als
Referenzmodell beruhen und sich nicht nur auf die Symptomatik der spezifischen
Pathologie konzentrieren, sondern auch deren Interaktion mit der Mikrobiota und
deren magliche Beeinflussung betrachten

+ Forderung der beruflichen Stimulation durch kontinuierliche Fortbildung und
Forschung



*

*

-

*

.

*

*
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Spezifische Ziele

Aktualisierung und Klarung allgemeiner und wichtiger Begriffe flr ein umfassendes + Erfahren, wie eine negative Modulation in unserer Mikrobiota das Auftreten von
Verstandnis des Themas wie Mikrobiom, Metagenomik, Mikrobiota, Symbiose, Nahrungsmittelunvertraglichkeiten und Allergien begtinstigen kann

Dysbiose Behandlungen usw. + Erforschen, wie Medikamente, die auf den Menschen abzielen, zusétzlich zu
Untersuchung der mikrobiellen Gemeinschaften, die in Symbiose mit dem den bekannten Auswirkungen von Antibiotika negative Auswirkungen auf die
Menschen leben, um mehr tber ihre Struktur, Funktionen zu erfahren und zu lernen, Darmmikrobiota haben konnen

wie diese Gemeinschaften durch Faktoren wie Ernahrung, Lebensstil, usw. verandert + Griindliche Kenntnis des Sicherheitsprofils von Probiotika, denn obwohl sich
kdnnen die Verwendung von Probiotika in den letzten Jahren dank ihrer erwiesenen
Vertiefung der Kenntnisse tber die Darmmikrobiota als Hauptachse der Wirksamkeit sowohl bei der Behandlung als auch bei der Vorbeugung bestimmter
menschlichen Mikrobiota ihre Wechselbeziehung mit dem Rest des Korpers, ihre Krankheiten verbreitet hat, sind sie dennoch nicht frei von unerwiinschten
Untersuchungsmethoden und ihre Anwendung in der klinischen Praxis zur Erhaltung Wirkungen und potenziellen Risiken.

eines guten Gesundheitszustands

Die Beziehung zwischen Darmpathologien zu verstehen: SIBO, Reizdarmsyndrom
IBS, Morbus Crohn usw. und Darmdysbiose Lernen Sie, wie man auf moderne
Weise Strategien zur Behandlung verschiedener Darminfektionen, die durch Viren,
Bakterien, Parasiten und Pilze verursacht werden, handhabt und die veranderte
Mikrobiota des Darms moduliert.

Vertiefung der bidirektionalen Beziehung zwischen der Mikrobiota und dem Aktualisieren Sie |hr Wissen durch
neuroimmunologischen System und Vertiefung der Darm-Mikrobiota-Gehirn-Achse . g . e

n Universitatskurs in Probiotik
und aller Pathologien, die durch ihr Ungleichgewicht entstehen. /C:/)GbU 'ke S/wtits bu ° dOb Otika,
Vertiefte Kenntnis der gesamten Mund- und Atemwegsstruktur und der darin rabiotika, Mikrobiota un
lebenden Okosysteme, um zu erkennen, dass eine Veranderung dieser Okosysteme Gesundheit”
in direktem Zusammenhang mit vielen damit verbundenen Krankheiten steht

Untersuchung der Mechanismen, aufgrund derer Probiotika als praventiv bei der
Ausbildung Zahnkaries und Parodontalerkrankungen postuliert werden
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Kursleitung

Zu den Lehrkraften des Programms gehoren fiihrende Spezialisten auf dem Gebiet
der Probiotika, Prabiotika, Mikrobiota und Gesundheit, die ihre Erfahrungen in diese
Ausbildung einbringen. Daruber hinaus sind weitere anerkannte Fachleute an der
Konzeption und Ausarbeitung beteiligt, die das Programm auf interdisziplinare
Weise vervollstandigen.
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Lernen Sie von fiihrenden Fachleuten die neuesten
Fortschritte in Probiotika, Prabiotika, Mikrobiota und
Gesundheit”
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Internationaler Gastdirektor

Dr. Harry Sokol ist auf dem Gebiet der Gastroenterologie international fiir seine Forschungen Uiber die
Darmmikrobiota bekannt. Mit mehr als 2 Jahrzehnten Erfahrung hat er sich dank seiner zahlreichen
Studien (iber die Rolle der Mikroorganismen im menschlichen Korper und deren Einfluss auf chronisch-
entziindliche Erkrankungen des Darms als echte wissenschaftliche Autoritat etabliert. Insbesondere
hat seine Arbeit das medizinische Verstandnis dieses Organs, das oft als ,zweites Gehirn” bezeichnet
wird, revolutioniert.

Zu den Beitragen von Dr. Sokol gehort ein Forschungsprojekt, in dem er und sein Team eine neue Linie
von Durchbriichen rund um das Bakterium Faecalibacterium prausnitzii er6ffnet haben. Diese Studien
haben zu entscheidenden Entdeckungen (iber die entziindungshemmende Wirkung des Bakteriums
gefiihrt und damit die Tiir zu revolutiondren Behandlungen gedffnet.

Dar{iber hinaus zeichnet sich der Experte durch sein Engagement fiir die Verbreitung von Wissen aus,
sei es durch das Unterrichten von akademischen Programmen an der Universitat Sorbonne oder durch
Werke wie das Comicbuch Die auRergewdhnlichen Krafte des Bauches. Seine wissenschaftlichen
Ver6ffentlichungen erscheinen laufend in weltbekannten Fachzeitschriften und er wird zu
Fachkongressen eingeladen. Gleichzeitig tibt er seine klinische Tatigkeit am Krankenhaus Saint-Antoine
(AP-HP/Universitatsklinikverband IMPEC/Universitat Sorbonne) aus, einem der renommiertesten
Krankenhauser in Europa.

Dr. Sokol begann sein Medizinstudium an der Universitét Paris Cité, wo er schon friih Interesse an der
Gesundheitsforschung zeigte. Eine zuféllige Begegnung mit dem bedeutenden Professor Philippe
Marteau fiihrte ihn zur Gastroenterologie und zu den Ratseln der Darmmikrobiota. Auf dem Weg
dorthin erweiterte er auch seinen Horizont, indem er sich in den Vereinigten Staaten an der Harvard
University weiterbildete, wo er Erfahrungen mit fiilhrenden Wissenschaftlern teilte. Nach seiner
Riickkehr nach Frankreich griindete er sein eigenes Team, in dem er die Fékaltransplantation erforscht
und bahnbrechende therapeutische Innovationen anbietet.
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Dr. Harry, Sokol

+ Direktor flr Mikrobiota, Darm und Entzlindung an der Universitat Sorbonne, Paris,
HENNE

+ Facharzt in der Abteilung flr Gastroenterologie des Krankenhauses Saint-
Antoine (AP-HP) in Paris

+ Gruppenleiter am Institut Micalis (INRA)

+ Koordinator des Centre de Médecine du Microbiome de Paris FHU

+ Griinder des Pharmaunternehmens Exeliom Biosciences (Nextbiotix)

+ Vorsitzender der Gruppe fur fakale Mikrobiota-Transplantation

+ Facharzt in verschiedenen Krankenh&ausern in Paris

*

Promotion in Mikrobiologie an der Université Paris-Sud

*

Postdoktorandenstipendium am Massachusetts General Hospital, Harvard . .
Medical School Dank TECH werden Sie mit

+ Hochschulabschluss in Medizin, Hepatologie und Gastroenterologie an der den besten Fachleuten der
Université Paris Cité

Welt lernen konnen”
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Gast-Direktorin

Dr. Sanchez Romero, Maria Isabel

+ Facharztin in der Abteilung fiir Mikrobiologie des Hospital Universitario Puerta de Hierro, Madrid

+ Promotion in Medizin und Chirurgie an der Universitat Salamanca (2003) mit dem Pradikat "Excellent cum laude”
Abschluss in Medizin und Chirurgie an der Universitat von Salamanca
Facharztin flr Mikrobiologie und klinische Parasitologie
Mitglied der Spanischen Gesellschaft flr Infektionskrankheiten und klinische Mikrobiologie

Technische Sekretarin der Madrider Gesellschaft fur klinische Mikrobiologie

Dr. Portero, Maria Francisca

+ Stellvertretende Leiterin des mikrobiologischen Dienstes im Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda
Doktor der Medizin an der Autonomen Universitat von Madrid
Abschluss in Medizin und Chirurgie an der Autonomen Universitat von Madrid
Facharztin fir klinische Mikrobiologie und Parasitologie, Hospital Universitario Puerta de Hierro, Madrid

Postgraduierter Abschluss in klinischem Management von der Gaspar Casal Stiftung
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Co-Direktion

Fr. Ferndndez Montalvo , Maria Angeles

Hochschulabschluss in Biochemie an der Universitat Valencia

Universitatsexperte in Ernahrung, Diatetik und Diattherapie

Universitatsexperte in mikrobiologische Analysen von Lebensmitteln

Universitatsexperte in Erndhrung, Lebensmittel und Krebs. Pravention und Behandlung
Universitatsexperte in vegetarische klinische und Sporternahrung

Spezialisiert auf Nahrungsmittelunvertraglichkeiten und die Untersuchung der Darmmikrobiota
Zahlreiche Studiengange in Darm-Mikrobiota, Analysemethoden und Anwendungen

Hochschulabschluss in Naturheilkunde und Orthomolekularer Medizin

Universitatsexperte in Aktuelle Verwendung von Nutricosmetics und Nutraceuticals im Allgemeinen

Universitatsexperte in Verwaltung von Verkaufsstellen in Apotheken und Parapharmazien
Mitglied der Spanischen Gesellschaft flr Probiotika und Prabiotika (SEPyP)

Mitglied der Spanischen Gesellschaft fir Diatetik (SEDCA)

Mitglied der Spanischen Gesellschaft fiir Ernahrung (SEN)
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Professoren

Fr. Alarcén Cavero, Teresa

*

*

Facharztin fur Mikrobiologie am Hospital Universitario la Princesa

Hochschulabschluss in Biowissenschaften mit Schwerpunkt Grundlagenbiologie,
Universidad Complutense de Madrid

Masterabschluss in medizinischer Mikrobiologie an der Universitat Complutense in
Madrid

Leiter der Gruppe 52 des Forschungsinstituts des Krankenhauses La Princesa

. Mufioz Algarra, Maria

Facharztin in der Abteilung fir Mikrobiologie des Hospital Universitario Puerta de
Hierro Majadahonda, Madrid

Leiterin der Abteilung flr Patientensicherheit des mikrobiologischen Dienstes des
Universitatsklinikums Puerta de Hierro Majadahonda

Promotion in Pharmazie an der Universitat Complutense in Madrid
Hochschulabschluss in Pharmazie an der Universitat von Valencia

Lehrbeauftragte an der Medizinischen Fakultat im Fach Mikrobiologie der Autonome
Universitat von Madrid

. Lépez Dosil, Marcos

Facharzt in der Abteilung flir Mikrobiologie und Parasitologie im Krankenhaus von
Mostoles

Hochschulabschluss in Medizin an der Universitat Santiago de Compostela.

Masterstudiengang in Infektionskrankheiten und antimikrobieller Behandlung an der
Universitat CEU Cardenal Herrera

Master in Tropenmedizin und internationaler Gesundheit, Universidad Auténoma de
Madrid

Universitatsexperte in Tropenmedizin an der Autonomen Universitat von Madrid



Hr. Anel Pedroche, Jorge
+ Facharzt furr den Bereich. Mikrobiologischer Dienst. Universitatsklinikum Puerto de
Hierro Majadahonda

*

Hochschulabschluss in Pharmazie an der Universitat Complutense in Madrid

*

Kurs in interaktiven Sitzungen zur Krankenhaus-Antibiotherapie von MSD

*

Kurs Uber Infektionen bei hdmatologischen Patienten im Krankenhaus Puerta del
Hierro.

*

Teilnahme am XXII. Kongress der Spanischen Gesellschaft fir Infektionskrankheiten
und klinische Mikrobiologie

Dr. Méndez Garcia, Celia
+ Promotion in Mikrobiologie an der Universitat von Oviedo

+ Forschung bei Novartis Laboratories (Boston)

D. Narbona Lépez, Eduardo
+ Professor flir Padiatrie, Universitat Granada

+ Neugeborenenstation, Universitatskrankenhaus San Cecilio

Dr. Rioseras de Bustos, Beatriz
+ Universitatsabschluss in Biologen, Universitat von Oviedo

+ Masterabschluss in Forschung in der Neurowissenschaften. Universitat von Oviedo

+ Promoviert an der Universitat von Oviedo. 'Die Entwicklung von Streptomyces:
Regulierung und industrielle Anwendungen'

+ Veroffentlichungen auf dem Gebiet der Mikrobiologie
+ Teilnahme an verschiedenen Kongressen auf dem Gebiet der Mikrobiologie
+ Assistenzarztin fur Immunologie am HUCA

Fr.

*
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Rodriguez Fernandez, Carolina
Hochschulabschluss in Biologie an der Universitat von Oviedo

Hr. Uberos Fernandez, José

*

*

*

*

*

Fr.

*

*

Assoziierter Professor flir Padiatrie, Universitat Granada

Assistenzprofessor. Fakultat fir Medizin. Universitat von Granada

Klinischer Assistent auf der Neugeborenen-Intensivstation. Hospital Clinico San
Cecilio, Granada (Spanien)

Vokalforschungsausschuss flr Bioethik der Provinz Granada (Spanien)
Mitherausgeber des Journal Symptoms and Signs

Professor Antonio Galdo-Preis. Gesellschaft flir Padiatrie von Ost-Andalusien. Fiir
den Artikel mit dem Titel: Analyse der Nahrungsaufnahme bei Sauglingen mit sehr
niedrigem Geburtsgewicht und deren Auswirkungen auf den Schweregrad der
bronchopulmonalen Dysplasie und anderer Komorbiditaten

Herausgeber der Zeitschrift der Sociedad de Pediatria de Andalucia Oriental (Bol.
SPAOQ)

Président des wissenschaftlichen Ausschusses des XVIII. Kongresses der
padiatrischen Gesellschaften von Ost-Andalusien, Extremadura und West-Spanien.
Granada

Mitglied des Organisationskomitees des XIV. Kongresses der Spanischen
Gesellschaft fir Kinder- und Jugendmedizin. Granada

Mitglied des Rates der Padiatrischen Gesellschaft von Ost-Andalusien (Spanien)
Spanischer Sekretar des XX. Kongresses fiir Sozialpadiatrie, Granada

Alvarez Garcia, Verénica
Hochschulabschluss in Medizin

Spezialistin fiir das Verdauungssystem am Zentralkrankenhaus von Asturien
(HUCA)
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Dr. Alonso Arias, Rebeca
+ Abschluss in Biologie an der Universitat von Oviedo

+ Promotion in Biowissenschaften an der Universitat Complutense in Madrid
+ Fachdrztin fir Immunologie an der Zentralen Universitatsklinik von Asturien (HUCA)

*

Leitet die Forschungsgruppe Immunoseneszenz des Immunologischen Dienstes
des HUCA

Zahlreiche Veroffentlichungen in internationalen wissenschaftlichen
Fachzeitschriften

Forschungsarbeiten Uber den Zusammenhang zwischen der Mikrobiota und dem
Immunsystem

*

*

*

1. Nationaler Preis fiir Forschung in der Sportmedizin (2 Mal)

Fr. Bueno Garcia, Eva
Forscherin in der Abteilung fir Immunologie des Zentralen Universitatskrankenhauses
von Asturien

*

Hr. Fernandez Madera, Juan
+ Hochschulabschluss in Medizin
+ Facharzt fur Allergologie und klinische Immunologie
+ Facharzt fiir Sportmedizin

Dr. Gabaldon Estevani, Toni
+ Dr.in Biologie, Forscher am Zentrum fiir Genomische Regulierung | CRG -
Bioinformatik und Genomik
+ |CREA-Forschungsprofessor und Gruppenleiter des Labors flr vergleichende
Genomik
+ Mitgriinder und wissenschaftlicher Berater (CSO) Microomics SL

Dr. Solis Sanchez, Gonzalo
+ Neonatologie Zentrales Universitatskrankenhaus von Asturien (HUCA) Forscher,
Auerordentlicher Professor an der Universitat von Oviedo

Dr. Lépez Lépez, Aranzazu
+ Doktor der Biowissenschaften, Forscherin flr orale Mikrobiologie bei der Stiftung
FISABIO

+ Forschungszentrum fur 6ffentliche Gesundheit in Valencia

Fr. Suarez Rodriguez, Marta
+ Neonatologin im Zentralen Universitatskrankenhaus von Asturien (HUCA)

+ Forscherin und Dozentin fir den Master in Friihpflege und den Master in Intensivpflege
an der Universitat Oviedo sowie fur verschiedene andere Ausbildungskurse

Fr. Verdu Lépez, Patricia
+ Studienjahr 2015-2016: Masterstudiengang in Asthetischer und Anti-Aging-Medizin
an der Complutense-Universitat Madrid

+ 2007-2009: Erwerb von Forschungskenntnissen, Doktorandenkurse in "Fortschritte

in der Traumatologie, Sportmedizin und Wundversorgung", "Fortschritte in Asthma
und Allergien" an der Universitat von Las Palmas de Gran Canaria

+ 2005- 2009: Facharztin fur Allergologie am Hospital Universitario Dr. Negrin in Las
Palmas de Gran Canaria

+ 1998- 2004: Hochschulabschluss in Medizin an der Universitat von Oviedo

Dr. Gonzalez Rodriguez, Silvia P
+ Arztin fir Medizin und Chirurgie, Fachérztin fir Gynakologie

+ Stellvertretende medizinische Direktorin

+ Forschungskoordinatorin und klinische Leiterin der Abteilung fiir Menopause und
Osteoporose im Gabinete Médico Veldzquez (Madrid)
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Dr. Lombo Burgos, Felipe
+ Doktor der Biologie an der Universitat von Oviedo und Professor an derselben
Universitat
+ Forschungseinheit "Biotechnologie in Nutrazeutika und bioaktiven Verbindungen -
BIONUC"
+ Bereich Mikrobiologie, Abteilung fiir funktionelle Biologie. Medizinische Fakultét,
Universitat von Oviedo

Hr. Lopez Vazquez, Antonio
+ Facharzt fir das Gebiet der Immunologie

+ Zentrales Universitatskrankenhaus von Asturien (HUCA)

Dr. Lopez Martinez, Rocio
+ Hochschulabschluss in Biochemie an der Universitat Murcia
+ Masterstudiengang in Bioinformatik und Biostatistik an der Universitat Oberta de
Catalunya und der Universitat Barcelona
+ Interne Biologin in klinischer Immunologie am Hospital Universitario Central de
Asturias

Hr. Losa Dominguez, Fernando
+ Gynéakologe, Geburtshelfer und Maternologe
+ Experte flir Menopause der AEEM (Spanische Vereinigung fir das Studium der
Menopause)
+ Experte fur Gynakologie und Asthetik der Universitat Barcelona
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Struktur und Inhalt

Die Struktur der Inhalte wurde von einem Team von Fachleuten aus den besten
Bildungszentren, Universitaten und Unternehmen in Spanien entwickelt, die
sich der Relevanz der aktuellen Ausbildung bewusst sind, um in der Lage zu
sein, in die Spezialisierung und Unterstltzung der Studenten einzugreifen, und
die sich flir eine qualitativ hochwertige Lehre durch neue Bildungstechnologien
einsetzen.
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Dieser Universitatskurs in Probiotika, Prabiotika,
Mikrobiota und Gesundheit enthalt das
vollstandigste und aktuellste wissenschaftliche
Programm auf dem Markt”
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Modul 1. Probiotika, Prabiotika, Mikrobiota und Gesundheit

1.1.
1.2.

1.3.
1.4.

1.5.
1.6.
1.7.

1.8.

19.

1.10.

111

1.12.

Probiotika: Definition, Geschichte, Wirkungsmechanismen

Prabiotika: Definition, Arten von Préabiotika (Starke, Inulin, FOS-Oligosaccharide),
Wirkungsmechanismen

Klinische Anwendungen von Probiotika und Prabiotika in der Gastroenterologie

Klinische Anwendungen in der Endokrinologie und bei kardiovaskularen
Erkrankungen

Klinische Anwendungen von Probiotika und Prabiotika in der Urologie
Klinische Anwendungen von Probiotika und Prabiotika in der Gynakologie

Klinische Anwendungen von Probiotika und Prabiotika in der Immunologie:
Autoimmunitat, Pneumologie, Impfstoffe

Klinische Anwendungen von Probiotika und Prabiotika bei ernahrungsbedingten
Krankheiten. Adipositas und Essstorungen. Stoffwechsel, Mangelernahrung und
Malabsorption von Nahrstoffen

Klinische Anwendungen von Probiotika und Prabiotika bei neurologischen
Erkrankungen. Psychische Gesundheit. Alter

Klinische Anwendungen von Probiotika und Prabiotika bei schwerkranken
Patienten. Krebs

Molkereiprodukte als natirliche Quelle von Probiotika und Prébiotika. Fermentierte
Milch

Sicherheit und Rechtsvorschriften fur die Verwendung von Probiotika
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‘ ‘ Eine einzigartige, wichtige

und entscheidende
Fortbildungserfahrung die
Ihre berufliche Entwicklung
fordert”
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Methodik

Dieses Ausbildungsprogramm bietet eine andere Art des Lernens. Unsere Methodik wird
durch eine zyklische Lernmethode entwickelt: das Relearning.

Dieses Lehrsystem wird z. B. an den renommiertesten medizinischen
Fakultaten der Welt angewandt und wird von wichtigen Publikationen wie
dem New England Journal of Medicineals eines der effektivsten angesehen.
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@ @ Entdecken Sie Relearning, ein System, das das
herkémmliche lineare Lernen aufgibt und Sie durch
zyklische Lehrsysteme fihrt: eine Art des Lernens, die

sich als aulierst effektiv erwiesen hat, insbesondere
in Fachern, die Auswendiglernen erfordern”
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Bei TECH verwenden wir die Case-Methode

Was sollte ein Fachmann in einer bestimmten Situation tun? Wahrend des gesamten
Programms werden die Studierenden mit mehreren simulierten klinischen Fallen
konfrontiert, die auf realen Patienten basieren und in denen sie Untersuchungen
durchfihren, Hypothesen aufstellen und schliellich die Situation I6sen missen. Es gibt
zahlreiche wissenschaftliche Belege fur die Wirksamkeit der Methode. Fachkrafte lernen
mit der Zeit besser, schneller und nachhaltiger.

Mit TECH werden Sie eine Art des
Lernens erleben, die die Grundlagen der
traditionellen Universitaten in der ganzen
Welt verschiebt.

Nach Dr. Gérvas ist der klinische Fall die kommentierte Darstellung eines Patienten oder
einer Gruppe von Patienten, die zu einem "Fall" wird, einem Beispiel oder Modell, das
eine besondere klinische Komponente veranschaulicht, sei es wegen seiner Lehrkraft
oder wegen seiner Einzigartigkeit oder Seltenheit. Es ist wichtig, dass der Fall auf dem
aktuellen Berufsleben basiert und versucht, die realen Bedingungen in der beruflichen
Praxis des Arztes nachzustellen.
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Wussten Sie, dass diese Methode im

Jahr 1912 in Harvard , fur Jurastudenten
entwickelt wurde? Die Fallmethode bestand
darin, ihnen reale komplexe Situationen zu
prasentieren, in denen sie Entscheidungen
treffen und begrinden mussten, wie sie
diese l6sen konnten. Sie wurde 1924 als
Standardlehrmethode in Harvard eingefihrt”

Die Wirksamkeit der Methode wird durch vier Schliisselergebnisse belegt:

1. Schiiler, die dieser Methode folgen, erreichen nicht nur die Aufnahme von
Konzepten, sondern auch eine Entwicklung ihrer geistigen Kapazitat, durch
Ubungen, die die Bewertung von realen Situationen und die Anwendung
von Wissen beinhalten.

2. Das Lernen basiert auf praktischen Fahigkeiten, die es den Studierenden
ermoglichen, sich besser in die reale Welt zu integrieren.

3. Eine einfachere und effizientere Aufnahme von Ideen und Konzepten
wird durch die Verwendung von Situationen erreicht, die aus der Realitéat
entstanden sind.

4. Das Gefiihl der Effizienz der investierten Anstrengung wird zu einem sehr
wichtigen Anreiz fiir die Studenten, was sich in einem gréReren Interesse am
Lernen und einer Steigerung der Zeit, die fiir die Arbeit am Kurs aufgewendet
wird, niederschlagt.
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Relearning Methodik

TECH erganzt den Einsatz der Harvard-Fallmethode mit der derzeit
besten 100%igen Online-Lernmethode: Relearning.

Unsere Universitat ist die erste in der Welt, die das Studium klinischer
Féalle mit einem 100%igen Online-Lernsystem auf der Grundlage von
Wiederholungen kombiniert, das mindestens 8 verschiedene Elemente
in jeder Lektion kombiniert und eine echte Revolution im Vergleich zum
einfachen Studium und der Analyse von Fallen darstellt.

Die Fachkraft lernt anhand realer Falle
und der Losung komplexer Situationen
in simulierten Lernumgebungen. Diese
Simulationen werden mit modernster
Software entwickelt, die ein immersives
Lernen ermaoglicht.

learning
from an
expert
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Die Relearning-Methode, die an der Spitze der weltweiten Padagogik steht, hat es
geschafft, die Gesamtzufriedenheit der Fachleute, die ihr Studium abgeschlossen
haben, im Hinblick auf die Qualitatsindikatoren der besten spanischsprachigen
Online-Universitat (Columbia University) zu verbessern.

Mit dieser Methode wurden mehr als 250.000 Arzte mit beispiellosem Erfolg in allen
klinischen Fachgebieten ausgebildet, unabhangig von der chirurgischen Belastung.
Unsere Lehrmethodik wurde in einem sehr anspruchsvollen Umfeld entwickelt,

mit einer Studentenschaft, die ein hohes soziookonomisches Profil und ein
Durchschnittsalter von 43,5 Jahren aufweist.

Das Relearning ermaoglicht es Ihnen, mit weniger
Aufwand und mehr Leistung zu lernen, sich
mehr auf Ihr Spezialisierung einzulassen, einen
kritischen Geist zu entwickeln, Argumente zu
verteidigen und Meinungen zu kontrastieren: eine
direkte Gleichung zum Erfolg.

In unserem Programm ist das Lernen kein linearer Prozess, sondern erfolgt in

einer Spirale (lernen, verlernen, vergessen und neu lernen). Daher wird jedes dieser
Elemente konzentrisch kombiniert.

Die Gesamtnote des TECH-Lernsystems betragt 8,01 und entspricht den hochsten
internationalen Standards.
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Dieses Programm bietet die besten Lehrmaterialien, die sorgfaltig fiir Fachleute aufbereitet sind:

>

ORIANS

Studienmaterial

Alle didaktischen Inhalte werden von den Fachleuten, die den Kurs unterrichten
werden, speziell fir den Kurs erstellt, so dass die didaktische Entwicklung wirklich
spezifisch und konkret ist.

Diese Inhalte werden dann auf das audiovisuelle Format angewendet, um die
TECH-Online-Arbeitsmethode zu schaffen. Und das alles mit den neuesten
Techniken, die dem Studierenden qualitativ hochwertige Stlicke aus jedem
einzelnen Material zur Verfligung stellen.

Chirurgische Techniken und Verfahren auf Video

TECH bringt den Studierenden die neuesten Techniken, die neuesten padagogischen
Fortschritte und die modernsten medizinischen Verfahren naher. All dies in der ersten
Person, mit aulerster Strenge, erklart und detailliert, um zur Assimilierung und zum
Verstandnis des Studierenden beizutragen. Und das Beste ist, dass Sie ihn so oft
anschauen konnen, wie Sie wollen.

Interaktive Zusammenfassungen

Das TECH-Team prasentiert die Inhalte auf attraktive und dynamische Weise in
multimedialen Pillen, die Audios, Videos, Bilder, Diagramme und konzeptionelle Karten
enthalten, um das Wissen zu vertiefen.

Dieses einzigartige Bildungssystem fur die Prasentation multimedialer Inhalte wurde
von Microsoft als "européische Erfolgsgeschichte" ausgezeichnet.

Weitere Lektiiren

Aktuelle Artikel, Konsensdokumente und internationale Leitfaden, u.a. In der virtuellen
Bibliothek von TECH haben die Studierenden Zugang zu allem, was sie fur ihre
Ausbildung bendtigen.
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Von Experten geleitete und von Fachleuten durchgefiihrte Fallstudien

Effektives Lernen muss notwendigerweise kontextabhangig sein. Aus diesem Grund
stellt TECH die Entwicklung von realen Fallen vor, in denen der Experte den Studierenden
durch die Entwicklung der Aufmerksamkeit und die Losung verschiedener Situationen
flhrt: ein klarer und direkter Weg, um den héchsten Grad an Verstandnis zu erreichen.

Priifung und Nachpriifung

Die Kenntnisse der Studierenden werden wahrend des gesamten Programms
regelmanig durch Bewertungs- und Selbsteinschatzungsaktivitaten und -Ubungen
beurteilt und neu bewertet, so dass die Studierenden Uberpriifen konnen, wie sie ihre
Ziele erreichen.

Meisterkurse —

Es gibt wissenschaftliche Belege fir den Nutzen der Beobachtung durch Dritte:
Lernen von einem Experten starkt das Wissen und die Erinnerung und schafft
Vertrauen fur kiinftige schwierige Entscheidungen.

Leitfaden fiir SchnellmaBnahmen

TECH bietet die wichtigsten Inhalte des Kurses in Form von Arbeitsblattern oder
Kurzanleitungen an. Ein synthetischer, praktischer und effektiver Weg, um den
Studierenden zu helfen, in ihrem Lernen voranzukommen.

LK)
K\
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Qualifizierung

Der Universitatskurs in Probiotika, Prabiotika, Mikrobiota und Gesundheit garantiert
neben der strengsten und aktuellsten Ausbildung auch den Zugang zu einem von
der TECH Technologischen Universitat ausgestellten Diplom.
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@ @ Schlielen Sie diese Spezialisierung erfolgreich

ab und erhalten Sie Ihren Universitatsabschluss
ohne lastige Reisen oder Formalitaten”
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Dieser Universitatskurs in Probiotika, Prabiotika, Mikrobiota und Gesundheit enthalt
das vollstandigste und aktuellste Programm auf dem Markt.

Sobald der Student die Priifungen bestanden hat, erhalt er/sie per Post* mit
Empfangsbestatigung das entsprechende Diplom, ausgestellt von der TECH
Technologischen Universitat.

Das von TECH Technologische Universitat ausgestellte Diplom driickt die erworbene
Qualifikation aus und entspricht den Anforderungen, die in der Regel von Stellenborsen,
Auswahlprifungen und Berufshildungsausschissen verlangt werden.

Titel: Universitatskurs in Probiotika, Prabiotika, Mikrobiota und Gesundheit
Anzahl der offiziellen Arbeitsstunden: 200 Std.

[]
t e C technologische
» universitat

Verleiht dieses

DIPLOM

an

Herr/Frau _______ mit Ausweis-Nr. _________
Fiir den erfolgreichen Abschluss und die Akkreditierung des Programms

UNIVERSITATSKURS

in

Probiotika, Prabiotika, Mikrobiota und Gesundheit

Es handelt sich um einen von dieser Universitat verliehenen Abschluss, mit einer Dauer von 200 Stunden,
mit Anfangsdatum tt/mm/jjjj und Enddatum tt/mm/jjjj.

TECH ist eine private Hochschuleinrichtung, die seit dem 28. Juni 2018 vom
Ministerium fiir 6ffentliche Bildung anerkannt ist.

Zum 17. Juni 2020

dervon der igartig TECH: AFWOR23S

*Haager Apostille. Fiir den Fall, dass der Student die Haager Apostille fiir sein Papierdiplom beantragt, wird TECH EDUCATION die notwendigen Vorkehrungen treffen, um diese gegen eine zusétzliche Gebiihr zu beschaffen.



]
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Universitatskurs

Probiotika, Prabiotika,
Mikrobiota und Gesundheit

Modalitat: Online

Dauer: 2 Monate

Qualifizierung: TECH Technologische Universitat
Unterrichtsstunden: 200 Std.



Jniversitatskurs

Probiotika, Prabiotika,
Mikrobiota und Gesundheit
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