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Dove posso svolgere il 
Tirocinio clinico?



L'Unità d’Urgenza è una delle più impegnative dell'intera area clinica e richiede specialisti 
altamente qualificati e aggiornati su tutte le metodologie diagnostiche, gli approcci e i 
trattamenti più recenti. TECH ha progettato questo programma che offre allo specialista 
l’opportunità di inserirsi in un’equipe clinica di alto livello. Per 3 settimane potrà venire 
quotidianamente a contatto con pazienti presso un centro clinico di prestigio. È 
un’occasione unica per aggiornarsi e acquisire in modo pratico i progressi nell’ambito 
della Medicina d’Urgenza, sotto la guida di un’equipe di esperti.

Introduzione
01

Approfitta di un tirocinio intensivo di 3 
settimane presso un centro di rilievo e 
aggiornati sulle ultime procedure cliniche 
per poter crescere professionalmente" 



La recente pandemia ha accentuato l’importanza dell’Assistenza Primaria 
nel sistema sanitario. Una delle sezioni sanitarie di maggior rilievo è quella delle urgenze, 
che possono essere molto frequenti per i medici che lavorano in questo campo, per 
cui è essenziale tenersi aggiornati su tutti i progressi che possono verificarsi in 
questo settore. Questo programma offre al professionista l’opportunità di aggiornarsi 
in Medicina d’Urgenza in Assistenza Primaria in modo assolutamente pratico, 
attraverso lo svolgimento di un tirocinio presenziale presso un centro di prestigio. 

Il tirocinio si svolgerà in modo intensivo nell’arco di 3 settimane e consentirà al medico 
di inserirsi in un ambiente reale e di gestire pazienti che richiedono un’assistenza urgente, 
con il costante supporto di specialisti presenti all’interno della clinica stessa. Questo 
programma è un’opportunità per acquisire le competenze più aggiornate in questo 
ambito, in modo pratico ed efficace. 

Il medico avrà inoltre la possibilità di utilizzare le più recenti attrezzature cliniche per la 
Medicina d’Urgenza in Assistenza Primaria. Il tutto sotto la guida di un tutor assegnatogli 
che supervisionerà il soddisfacimento di tutti i requisiti per cui questo programma è stato 
concepito. Lo specialista potrà aggiornasi sull'uso delle strategie mediche più sofisticate 
e innovative, al fianco di un professionista esperto, all’interno di un ambiente medico 
all'avanguardia. 
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Grazie a questa specializzazione 
potrai aggiornarti sulle novità più 
rilevanti in Medicina d’Urgenza in 
Assistenza Primaria” 

Dato che nella Medicina d’Urgenza in Assistenza Primaria si può venire a contatto con 
casi di ogni genere, il modo più efficiente per tenersi aggiornati è la pratica. È molto più 
efficace per lo specialista apprendere i nuovi sviluppi del settore in un ambiente reale, 
potendo confrontarsi con un’equipe altamente qualificata in materia. Questo è il motivo 
che ha portato alla creazione di tale programma, un Tirocinio in cui lo specialista ha 
l’opportunità di inserirsi in una realtà clinica esigente, ma allo stesso tempo gratificante 
ed efficace per l’aggiornamento.

Perché svolgere questo 
Tirocinio clinico?

1. Aggiornare le proprie conoscenze sulla base delle più recenti tecnologie 
disponibili

La tecnologia è senza dubbio uno dei grandi alleati della Medicina. Nel campo della 
Medicina d’Urgenza assume maggiore importanza, poiché lo specialista può facilmente 
imbattersi in quadri clinici complessi che richiedono la diagnosi e i trattamenti più 
avanzati. Questo Tirocinio è l’occasione perfetta per aggiornarsi sulla metodologia clinica  
più rigorosa attualmente in uso.

2. Approfondire nuove competenze dall'esperienza dei migliori specialisti 
Per tutta la durata del Tirocinio, lo specialista sarà supportato e guidato da un gruppo 
di professionisti esperti in assistenza in Medicina d’Urgenza. Lo specialista potrà 
apprendere dalle loro esperienze pratiche, incorporando nella sua metodologia 
di lavoro i progressi, l’organizzazione e la gestione efficace in Medicina d’Urgenza 
in Assistenza Primaria. 

3. Entrare in ambienti clinici di prim'ordine
Dato che i centri clinici selezionati da TECH per questo Tirocinio soddisfano i più 
alti standard di qualità, allo specialista viene garantita un'esperienza presenziale 
particolarmente vantaggiosa. Potrà prendere parte all’esigente lavoro quotidiano 
dell’Unità di Urgenza svolgendo varie attività e affrontando diversi casi e problemi, 
adattandosi sempre alle circostanze e alle loro esigenze.



4. Mettere in pratica ciò che si è appreso fin dall'inizio
Grazie all’impostazione eminentemente pratica e decisiva di questo programma, lo 
specialista potrà incorporare nella su propria metodologia di lavoro le competenze 
e i progressi più rilevanti acquisiti durante il Tirocinio. In questo modo si ottiene la 
massima efficienza, poiché tutte le procedure esaminate durante il tirocinio sono di 
estrema importanza nel lavoro quotidiano in Medicina d’Urgenza. 

5. Ampliare le frontiere della conoscenza
TECH offre la possibilità di svolgere il Tirocinio presso aziende all’avanguardia, 
sia nazionali che internazionali. In questo modo, lo specialista potrà allargare 
le proprie frontiere e confrontarsi con i migliori professionisti, che esercitano 
in ospedali di prim'ordine in diversi continenti. Un'opportunità unica 
che solo TECH, la più grande università digitale del mondo, poteva offrire.

Avrai l’opportunità di svolgere il 
tirocinio all’interno di un centro a tua 
scelta”
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Obiettivi generali

L’obiettivo principale di questo Tirocinio in Medicina d’Urgenza in Assistenza Primaria 
è quello di avvicinare il professionista agli ultimi sviluppi in questo ambito sanitario. 
Gli viene offerta la possibilità di svolgere un tirocinio presenziale con il quale potrà 
affrontare urgenze di ogni tipo, sotto la costante guida dei specialisti del centro sanitario 
scelto.

Obiettivi
03

	� Inserirsi nel lavoro quotidiano di un’Unità di Medicina d’Urgenza avanzata 

	� Conoscere e affrontare in modo pratico le patologie e i casi più frequenti 
che si possono incontrare in Medicina d’Urgenza 

	� Stabilire criteri e protocolli in linea con i più recenti progressi medici 
per garantire un’assistenza più efficace



	� Utilizzare in modo appropriato il piano d'azione completo in caso di infarto 

	� Applicare procedure specifiche per la sindrome coronarica acuta e valutare la possibilità 
della fibrinolisi preospedaliera 

	� Aggiornare il modello terapeutico nella fibrillazione atriale secondo le ultime evidenze 
scientifiche 

	� Identificare i segni e i sintomi del paziente che arriva al centro di assistenza primaria con 
pericardite 

	� Risolvere una situazione di emergenza ipertensiva utilizzando il procedimento aggiornato 
di assistenza 

	� Incorporare i progressi nella gestione appropriata dei pazienti affetti da Insufficienza 
Cardiaca Congestiva e Edema Polmonare Acuto 

	� Utilizzare in modo corretto la ventilazione meccanica non invasiva attraverso il sistema 
CPAP di Boussignac 

	� Aggiornare l'approccio terapeutico per risolvere uno scompenso acuto in un paziente 
dispnoico 

	� Utilizzare le misure terapeutiche farmacologiche per la polmonite 

	� Usare i diversi test complementari per diagnosticare un corpo estraneo ingerito 

	� Definire i criteri diagnostici dell'insufficienza renale acuta 

	� Utilizzare il trattamento appropriato in caso di colica renoureterale acuta 

Obiettivi specifici

	� Risolvere una situazione di ritenzione urinaria acuta nel contesto dell’assistenza primaria 
sanitaria 

	� Valutare i criteri di ricovero del paziente con una infezione del tratto urinario 

	� Applicare le misure appropriate per invertire una situazione di chetoacidosi diabetica 

	� Utilizzare i test complementari appropriati per rilevare la perdita acuta della vista 

	� Affrontare le emergenze otorinolaringoiatriche in base alla specificità di ciascun caso, 
secondo le più recenti evidenze scientifiche 

	� Applicare le tecniche aggiornate di base e avanzate di RCP per tutte le età 

	� Identificare i diversi ritmi vitali per applicare l'algoritmo appropriato di rianimazione 
cardiopolmonare avanzata, secondo le ultime evidenze scientifiche sul supporto 
cardiovascolare avanzato 

	� Applicare correttamente l'emoterapia in pazienti con disturbi ematologici 

	� Impiegare misure terapeutiche per il paziente oncologico con neutropenia 

	� Applicare efficacemente le misure iniziali per i diversi tipi di avvelenamento acuto 

	� Differenziare le caratteristiche fisiopatologiche del paziente geriatrico 

	� Gestire i farmaci più usati in caso di emergenze e urgenze 

	� Agire in ogni caso nel modo più efficace sulla base dei dati ottenuti 

	� Identificare i principali gruppi di rischio e i meccanismi dei coronavirus

Medicina d’Urgenza in Assistenza Primaria | 09



Questo programma è composto da 25 moduli specialistici, con il quale il professionista 
potrà aggiornarsi nel corso di un tirocinio di 3 settimane. Il tirocinio si svolgerà dal lunedì 
al venerdì, per 8 ore consecutive al giorno. L'assimilazione delle competenze è agevolata 
grazie alla possibilità di partecipare alle attività del centro clinico senza interruzioni, come  
se si trattasse di una giornata lavorativa.

In questa proposta di specializzazione, di carattere assolutamente pratico, le attività sono 
finalizzate allo sviluppo e al perfezionamento delle competenze necessarie per la 
prestazione di Assistenza Primaria in Medicina d’Urgenza, e che sono orientate alla 
preparazione specifica per l'esercizio dell'attività, in un ambiente di sicurezza per il 
paziente e di elevata performance professionale.

La fase pratica prevede la partecipazione attiva dello studente che svolgerà le attività 
e le procedure di ogni area di competenza (imparare a imparare e imparare a fare), con 
l'accompagnamento e la guida del personale docente e degli altri compagni di corso 
che facilitano il lavoro di squadra e l'integrazione multidisciplinare come competenze 
trasversali per la pratica clinica (imparare a essere e imparare a relazionarsi).

Le procedure descritte di seguito costituiranno la base della parte pratica del tirocinio, 
e la relativa attuazione è subordinata sia all'idoneità dei pazienti sia alla disponibilità 
del centro e al suo carico di lavoro; le attività proposte sono le seguenti:

04
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Modulo Attività Pratica

Organizzazione e 
controllo del servizio 

di Medicina d’Urgenza 

Collaborare con i servizi e i mezzi disponibili per l’assistenza sanitaria di pazienti con 
urgenze

Valutare urgenze come la la sincope, la crisi ipertensiva o l’insufficienza cardiaca acuta 

Agire in casi di bradiaritmie o tachiaritmie 

Collaborare nell’organizzazione del trasferimento di pazienti in altre aree o centri

Urgenze cardiache, 
pneumologiche e 

neurologiche 

Eseguire la ventilazione meccanica non invasiva (BIPAP) 

Valutare urgenze come la polmonite e la tromboembolia polmonare 

Eseguire l’ecoscopia quando necessaria 

Saper utilizzare le tecniche invasive 

Interpretare l’elettrocardiogramma per individuare possibili patologie 

Urgenze chirurgiche e 
farmacologia 

Applicare i procedimenti adeguati per la gestione del dolore del paziente 

Supportare lo specialista nell’applicazione della sedoanalgesia 

Prescrivere, con il consenso dello specialista, la farmacologia più adeguata a ciascun 
caso 

Indirizzare alla chirurgia i pazienti che necessitano di interventi critici 

Gestire gli attuali servizi chirurgici nell’Unità d’Urgenza 

Traumatologia, 
neurochirurgia 
ed emergenze 
neurologiche 

Valutare pazienti con Ictus, Convulsioni, Cefalee o in stato di Coma 

Gestire pazienti con traumi, emorragie cerebrali o ustioni 

Stabilire l'uso di bende, gessi, suture e medicazioni da effettuare

Urgenze geriatriche e 
pediatriche 

Valutare urgenze proprie della senilità 

Gestire urgenze pediatriche comuni quali cefalee, episodi febbrili o dolori addominali  

Affrontare la psicologia comunicativa con i familiari dei pazienti pediatrici e anziani 
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Dove posso svolgere il 
Tirocinio clinico?
Il professionista potrà svolgere un tirocinio presenziale presso un centro clinico di 
prestigio internazionale. Lì svolgerà una serie di attività incentrate nel trattamento 
di patologie urgenti che necessitano assistenza primaria, venendo a contatto 
con pazienti reali, con la tecnologia diagnostica e i trattamenti più avanzati, 
sotto la guida dei specialisti della clinica.

Svolgi il tirocinio in un centro di rilievo 
e integra nel tuo lavoro quotidiano i 
progressi nella gestione di patologie 
gravi nell’ambito dell’Assistenza 
Primaria”
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Medicina

Paese
Spagna

Città
Valladolid

Indirizzo: 

Centro clinico specializzato in assistenza sanitaria 
multidisciplinare

Ambiti pratici di competenza:
- Infermieristica in Terapia Intensiva

- Ginecologia Oncologica
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Cogli questa opportunità per circondarti 
di professionisti esperti e nutrirti della loro 
metodologia di lavoro"

Lo studente potrà svolgere questo tirocinio presso i seguenti centri:



Condizioni generali

La preoccupazione principale di questa istituzione è quella di garantire la sicurezza sia 
dei tirocinanti sia degli altri agenti che collaborano ai processi di tirocinio in azienda. 
All’interno delle misure rivolte a questo fine ultimo, esiste la risposta a qualsiasi incidente 
che possa verificarsi durante il processo di insegnamento-apprendimento.

A tal fine, questa istituzione educativa si impegna a stipulare un'assicurazione di 
responsabilità civile per coprire qualsiasi eventualità che possa insorgere durante la 
permanenza presso il centro di tirocinio.

La polizza di responsabilità civile per i tirocinanti deve garantire una copertura 
assicurativa completa e deve essere stipulata prima dell'inizio del periodo di tirocinio. 
Grazie a questa garanzia, il professionista si sentirà privo di ogni tipo di preoccupazione 
nel caso di eventuali situazioni impreviste che possano sorgere durante il tirocinio e 
potrà godere di una copertura assicurativa fino al termine dello stesso.

Assicurazione di responsabilità civile
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1. TUTORAGGIO: durante il Tirocinio agli studenti verranno assegnati due tutor 
che li seguiranno durante tutto il percorso, risolvendo eventuali dubbi e domande 
che potrebbero sorgere. Da un lato, lo studente disporrà di un tutor professionale 
appartenente al centro di inserimento lavorativo, che lo guiderà e lo supporterà in ogni 
momento. Dall'altro lato, lo studente disporrà di un tutor accademico che avrà il compito di 
coordinare e aiutare lo studente durante l'intero processo, risolvendo i dubbi e fornendogli 
quello di cui può aver bisogno. In questo modo, il professionista sarà accompagnato 
in ogni momento e potrà risolvere tutti gli eventuali dubbi, sia di natura pratica che 
accademica.

2. DURATA: il programma del tirocinio avrà una durata di tre settimane consecutive 
di preparazione pratica, distribuite in giornate di 8 ore lavorative, per cinque giorni 
alla settimana. I giorni di frequenza e l'orario saranno di competenza del centro, che 
informerà debitamente e preventivamente il professionista, con un sufficiente anticipo 
per facilitarne l'organizzazione.

3. MANCATA PRESENTAZIONE: in caso di mancata presentazione il giorno di inizio del 
Tirocinio, lo studente perderà il diritto allo stesso senza possibilità di rimborso o di 
modifica di date. L'assenza per più di due giorni senza un giustificato motivo/certificato 
medico comporterà la rinuncia dello studente al tirocinio e, pertanto, la relativa 
automatica cessazione. In caso di problemi durante lo svolgimento del tirocinio, essi 
dovranno essere debitamente e urgentemente segnalati al tutor accademico.

Condizioni Generali di Tirocinio

4. CERTIFICAZIONE: lo studente che supererà il Tirocinio riceverà un certificato che 
attesterà il tirocinio svolto presso il centro in questione. 

5. RAPPORTO DI LAVORO: il Tirocinio non costituisce alcun tipo di un rapporto 
lavorativo.

6. STUDI PRECEDENTI: alcuni centri potranno richiedere un certificato di studi 
precedenti per la partecipazione al Tirocinio. In tal caso, sarà necessario esibirlo al 
dipartimento tirocini di TECH affinché venga confermata l'assegnazione del centro 
prescelto.

7. NON INCLUDE: il Tirocinio non includerà nessun elemento non menzionato all’interno 
delle presenti condizioni. Pertanto, non sono inclusi alloggio, trasporto verso la città in 
cui si svolge il tirocinio, visti o qualsiasi altro servizio non menzionato. 

Tuttavia, gli studenti potranno consultare il proprio tutor accademico per qualsiasi 
dubbio o raccomandazione in merito. Egli fornirà tutte le informazioni necessarie per 
semplificare le procedure. 

Le condizioni generali relative alla stipulazione del contratto di tirocinio del suddetto 
programma sono le seguenti:
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Titolo
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Questo Tirocinio in Medicina d’Urgenza in Assistenza Primaria possiede il programma 
più completo e aggiornato del panorama professionale e accademico.

Dopo aver superato le valutazioni, lo studente riceverà, mediante lettera certificata con 
ricevuta di ritorno, il corrispondente Certificato di Tirocinio rilasciato da TECH.

Il certificato rilasciato da TECH riporterà la valutazione ottenuta nel test.

Titolo: Tirocinio in Medicina d’Urgenza in Assistenza Primaria

Durata: 3 settimane

Frequenza: dal lunedì al venerdì, turni da 8 ore consecutive

N° Ore Ufficiali: 120 o. di pratica professionale
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