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يؤثر التفاعل بين البشر والمكونات الفيزيائية والكيميائية والبيولوجية والاجتماعية المختلفة التي تتكون منها البيئة التي يعيشون فيها على صحتهم. يمكن 

لجوانب مثل جودة الهواء ومستويات التلوث ووجود الهوائيات أو نقص مياه الشرب أن تزيد من فرص المعاناة من مرض معين مثل السرطان أو العدوى 

لتصبح عاملاً محددا للتطور الصحيح للكائن الحي. في هذا الصدد حقق الطب التكاملي إنجازات كبيرة حيث شكل استراتيجيات وتقنيات العلاج الوقائي 

لتحسين نوعية حياة المرضى. تم تضمينهم جميعًا في هذا البرنامج الكامل للغاية والذي بفضله سيتمكن الأخصائي من إطلاع نفسه على التطورات الجديدة 

التي نشأت فيما يتعلق بالعلاجات العلاجية والتسكينية. كل هذا 100٪ عبر الإنترنت ومن خلال تجربة يمكنك من خلالها تحسين مهاراتك في الاستخدام مع 

ضمان كامل الطب البيئي. 

المقدمة 
01
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هل ترغب في تنفيذ استراتيجيات الطب البيئي الأكثر ابتكارًا وفعالية 

في ممارستك؟ إذا كان الجواب نعم، فهذه الشهادة مثالية لك« ماذا 

تنتظر للتسجيل؟ "
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لقد حددت الدراسات العديدة التي تم إجراؤها في المجال السريري أن جودة البيئة التي يعيش فيها الشخص لها تأثير مباشر على صحته وكذلك على 

التطور الصحيح للكائن الحي. من أوضح الأمثلة على ذلك أمراض الجهاز التنفسي التي زادت أرقامها في السنوات الأخيرة بسبب زيادة تلوث الهواء بسبب 

وجود جزيئات ضارة مثل تلك المشتقة من الوقود الأحفوري في الصناعة أو السيارات أو تلك الموجودة في المبيدات. . ومع ذلك هناك العديد من العوامل 

التي تتدخل في هذا الجانب: عدم القدرة على الوصول إلى مياه الشرب والتعرض المستمر لمناطق الإشعاع أو الافتقار إلى الرعاية الصحية الخاضعة للرقابة.

لقد عمل الطب التكاملي بشكل مكثف على تطوير المبادئ التوجيهية والاستراتيجيات السريرية التي تزداد فعالية وكفاءة مع زيادة حالات الأمراض التي 

تسببها هذه الأسباب. وإذا أراد الاختصاصي اللحاق بهم فيمكنهم الاعتماد على هذا البرنامج الكامل والشامل. وهو أن TECH طورت هذه التجربة 

الأكاديمية بهدف إتاحة المعلومات الأكثر ابتكارا المتعلقة بالإجراءات العلاجية والوقائية للطب البيئي كبديل للطب التقليدي. وبالتالي سيكون الخريج قادرا 

على تنفيذ تقنيات التشخيص والعلاج بخلاف الأساليب الملطفة البحتة استنادًا إلى إرشاداتهم وقبل كل شيء على الطب الطبيعي.

لهذا سيكون لديه 525 ساعة من أفضل المحتويات النظرية والعملية والإضافية والتي تم ضغطها بتنسيق مريح ومرن 100٪ عبر الإنترنت. بهذه الطريقة 

ستتمكن من الوصول إلى الحرم الجامعي الافتراضي وقتما تشاء وتحتاج إليه باستخدام أي جهاز متصل بالإنترنت. وبالتالي فهي فرصة أكاديمية فريدة 

لتحديث ممارستك السريرية من خلال درجة عالية المستوى صممها خبراء في الطب التكاملي وتستهدف المتخصصين الذين يرغبون في تقديم خدمة تستند 

إلى أحدث التطورات العلمية.  

تحتوي شهادة الخبرة الجامعية في الطب التكاملي والصحة البيئية على البرنامج العلمي الأكثر اكتمالا وحداثة في السوق. أبرز صفاته هي:

تطوير الحالات العملية التي يقدمها الخبراء الطبيون في الطب التكاملي �	

المحتويات الرسومية والتخطيطية والعملية البارزة التي يتم تصورها بها، تجمع المعلومات العلمية والعملية حول تلك التخصصات الأساسية للممارسة المهنية. �	

الممارسات العملية حيث يمكن إجراء عملية التقييم الذاتي لتحسين عملية التعلم �	

تركيزها الخاص على المنهجيات المبتكرة  �	

 دروس نظرية، أسئلة للخبير، منتديات نقاش حول مواضيع مثيرة للجدل�	

وأعمال التفكير الفردي 

 توفر المحتوى من أي جهاز ثابت أو محمول متصل�	

بالإنترنت 

أفضل برنامج في السوق الأكاديمي الحالي للتعمق 

في تاريخ الطب التكاملي وتطوره على مدار العقود 

الماضية "
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يشتمل البرنامج بين أعضاء هيئة التدريس الخاصة به على متخصصين القطاع والذين يصبون كل خبراتهم العملية في هذا التدريب، بالإضافة إلى 

متخصصين مشهورين منتمين إلى جمعيات ذات مرجعية رائدة وجامعات مرموقة.

إن محتوى الوسائط المتعددة الذي تم تطويره باستخدام أحدث التقنيات التعليمية، والذين سيتيح للمهني  فرصة للتعلم الموضوعي والسياقي أي في 

بيئة محاكاة ستوفر تأهيلا غامراً مبرمجًا للتدريب في مواقف حقيقية.

يعتمد تصميم هذا البرنامج على التعلم المرتكز على حل المشكلات، والذي يجب على المهني من خلاله محاولة حل مواقف الممارسة المهنية المختلفة 

التي ستطرح عليه خلال الدورة الأكاديمية. ومن أجل هذا، سيحصل على مساعدة من نظام فيديو تفاعلي جديد قام بصنعه خبراء مشهورين .

ستكون قادرًا على تحديث التطبيق العملي الخاص بك من حيث أسس 

وإشارات الصحة البيئية خلال 525 ساعة من المحتوى عبر الإنترنت 

بنسبة 100٪ الذي يشتمل عليه هذا البرنامج"

سيكون لديك حق الوصول إلى حرم جامعي افتراضي على أحدث طراز 

حيث ستجد جميع المواد من بداية نشاطك الأكاديمي بحيث يمكنك 

تنظيم نفسك بناءً على مدى تواجدك. 

تضمن شهادة الخبرة الجامعية المبادئ التوجيهية لتنفيذ صياغة فعالة 

للخطط الصحية بناءً على أحدث التطورات في الطب التكاملي. 



الأهداف
02

تمت إعادة تقييم الصحة البيئية خاصة في السنوات الأخيرة ويرجع ذلك أساسًا إلى زيادة الأمراض التي تسببها العوامل البيئية. لهذا السبب وبهدف تمكين 

المتخصصين من تحديث أنفسهم في هذا المجال طورت شركة TECH هذا البرنامج لإتاحة أحدث المعلومات المتعلقة بالنهج الطبيعي والبديل للطب 

البديل للوقاية الصحية من خلال الاهتمام بخصائص البيئة.



مهما كانت أهدافك المتعلقة بالطب التكاملي فقد صمم TECH هذا البرنامج 

بكل المواد التي تحتاجها لتحقيقه وتجاوزه"

الأهداف | 09



10 | الأهداف

توفير المعلومات الأكثر شمولاً وابتكارًا للمتخصصين في مجال الطب التكاملي وتعزيز الصحة من خلال دراسة العوامل البيئية في البيئة التي تتطور فيها حياتهم. �	

التعرف بالتفصيل على أحدث الاستراتيجيات والمبادئ التوجيهية العلاجية لتعزيز الصحة من خلال استخدام البدائل الطبيعية للبدائل التقليدية �	

إنها تجربة تدريبية فريدة ومهمة وحاسمة لتعزيز تطورك 

المهني”

الأهداف العامة
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الوحدة 1. مقدمة في الطب التكاملي 

تحديد العوامل الثقافية والاجتماعية والاقتصادية والتاريخية التي تشكل التفاوتات الصحية بين السكان �	

فحص الطرق التي يمكن للمهنيين التكامليين من خلالها المشاركة في البرامج الصحية المجتمعية، وتحديد العوائق التي تحول دون الوصول، وتطوير الموارد �	

الصحية للسكان المحرومين 

الوحدة 2. التشخيص والتحليل السريري والتكميلي 

تحليل فعالية الطب الجينومي في الممارسة السريرية والتعرف على الأنماط وتقييم شبكات التمثيل الغذائي�	

تفسير الأدبيات المتعلقة بالوحدة�	

الوحدة 3. الطب البيئي 

وصف أهمية عزل أنماط المعنى ضمن الإشارات المعقدة ومدى تعقيد تحليل مجموعات البيانات الكبيرة �	

تطوير حلول مخصصة وذات مغزى سريرياً على أساس omics, مع التركيز على أسلوب الحياة والحلول التي تركز على الصحة �	

الأهدَاف المحددة



يتكون أعضاء هيئة التدريس الدورة التدريبية في شهادة الخبرة الجامعية هذه من مجموعة من المهنيين في مجال الطب التكاملي على دراية بإدارة المرضى 

الذين يعانون من أمراض مختلفة من خلال المبادئ التوجيهية التي اقترحها مروجي الصحة البيئية. بالإضافة إلى ذلك نظراً لكونهم متخصصين نشطين فهم 

يعرفون بالتفصيل آخر التطورات المتعلقة بهذه الممارسة السريرية والتي سيشاركونها مع الخريجين جنبا إلى جنب مع خبرتهم الخاصة. 

هيكل الإدارة وأعضاء هيئة تدريس 
الدورة التدريبية

03



ستكون قادرا على ترتيب اجتماعات افتراضية مع فريق التدريس لحل 

أي شكوك قد تطرأ خلال التجربة الأكاديمية وكذلك لطرح أي أسئلة قد 

تكون من حولك فيما يتعلق بالمهنة "

هيكل الإدارة وأعضاء هيئة تدريس الدورة التدريبية | 13
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المدير الدولي المُسُتضاف
 New York شخصية طبية بارزة، تتمتع بمهنة رائعة في الطب المتكامل. بدأت حياتها المهنية السريرية في مستشفى Chiti Parikh الدكتورة

 Parikh حيث سرعان ما ارتقت إلى منصب المدير التنفيذي لبرنامج الصحة المتكاملة والرعاية الاجتماعية. في هذا المنصب، تشرف الدكتورة ،Presbyterian

على فريق من أكثر من 30 موظفًًا سريريًاً وغير سريري، وتقدم مجموعة شاملة من الخدمات بما في ذلك التغذية والوخز بالإبر والتدليك والتدريب الصحي 

والعلاج النفسي والبيلاتيس والتأمل واليوغا. طورت وأطلقت منحة دراسية إكلينيكية في الطب الشامل للأطباء المدربين على طب الأسرة والطب الباطني، 

وأدمجت تعليم الطب الشامل في منهج طب وايل كورنيل، بالإضافة إلى إقامة تعاونات مهمة مع قسم الأورام وإدارة الألم والرعاية التلطيفية لتوفير تجربة 

علاجية شاملة ورحيمة.

كما لعب الدكتور Parikh دورًًا بارزًاً في تعزيز الوعي بالطب التكاملي، والتعاون مع الجمعيات المهنية وتقديم مساهمات منتظمة في وسائل الإعلام مثل 

Dr. Oz Show و NBC News و VICE News. لقد أظهرت التزامًًا قويًاً بالتدريس والتوجيه، وتوفير فرص التعلم والتوجيه لطلاب الطب والمقيمين 

والمتدربين والأطباء المهتمين بمعرفة المزيد عن الطب التكاملي.

من المهم أيضا تسليط الضوء على المساهمة الدولية للدكتور Parikhفي ميدان حقوق الإنسان. بصفتها مقيِّّمة طبية متطوعة لأطباء من أجل حقوق 

 Weill Cornell الإنسان، أجرت تقييمات طبية شرعية لضحايا التعذيب الذين يطلبون اللجوء في جميع أنحاء العالم. كما تطوعت وقدمت المشورة في مركز

Center for Human Rights، حيث وجهت الطلاب في إجراء التقييمات الطبية وتثقيفهم بشأن انتهاكات حقوق الإنسان. وقد زادت هذه المساهمات 

الهامة من أهمية عملها على الساحة الدولية وعززت التزامها بالعدالة ورفاه الإنسان.
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Parikh, Chiti .د

بفضل TECH ستتمكن من التعلم معº أفضل 

المحترفين في العالم "

	� New York Presbyterian المديرة التنفيذية للصحة الشاملة والعناية في

	� New York Presbyterian Lower Manhattan مديرة الطب الإستشفائي في

	� Weill Cornell Medicine المدير التنفيذي في

	�Rutgers Robert Wood Johnson Medical School دكتوراه في الطب من كلية الطب
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هيكل الإدارة

Menassa, Alejandra .د

رئيس قسم الطب الباطني ووحدة الصحة النفسية في عيادة الطب التكاملي�	

رئيس قسم العلاج بالأوزون في عيادة الطب التكاملي  �	

	� Doce de Octubre طبيب مساعد في الطب الباطني في قسم الطوارئ في مستشفى

	� Grupo Cero Film Production Company عضو الفريق الطبي التحليلي لشركة

ماجستير في تقييم الأضرار الجسدية والنفسية الاجتماعية من المعهد الأوروبي للصحة والرعاية الاجتماعية �	

خبير في الحالات القضائية النفسية من معهد البران Alborán لعلم النفس �	

خبيرة في العلاج بالأوزون في الطب الباطني من جامعة هافانا �	

نائبة رئيس الجمعية الإسبانية للصحة التكميلية والطب �	

عضو الجمعية الاسبانية للطب الباطني�	
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Rodríguez Picazo, Pedro .د

	�  UME نائب مدير عيادة

	�  Medintegra المدير المؤسس لشركة

	�  COLISSE المنسق الصحي في

	�  Alicante دكتوراه في العلوم الصحية من جامعة

إجازة في التمريض وصحة المجتمع من جامعة اليكانتي  �	

أخصائي جامعي في طب العظام وعلم الحركة والوخز بالإبر من جامعة مورسيا  �	

ماجستير في الصحة والطب التكاملي المتقدم من TECH جامعة التكنولوجية �	

ARPN، الخدمات الصحية من جامعة ميغيل دي سيرفانتس الأوروبية  �	

	�RS&MI عضو هيئة تحرير مجلة الطب التكاملي

عضو مجلس إدارة الجمعية الإسبانية للصحة التكميلية والطب  �	

عضو الجمعية الأوروبية للطب التكاملي�	

زميل جمعية طب الأورام التكاملي�	
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Vargas Sánchez, María José .د

	�Synergia MedicalCare متخصص في التخدير والإنعاش في

	� Blue Healthcare  طبيب متخصص في التخدير في

	� Fundación Sauce مدرب صحي متخصص في الإدارة العاطفية والرفاهية

	� Instituto Heartmath مدرب في الاتساق القلبي في

حاصل على درجة الماجستير في التحقيق وعلاج الآلام التخصصي من جامعة فالنسيا �	

ماجستير في طب الطوارئ في مستشفى كلينيكو سان كارلوس �	

	� Reiki ِنائب رئيس الاتحاد الاسباني ل

عضو الجمعية الاسبانية للصحة التكميلية والطببية�	

Trujillo, Helena /السيدة

اخصائي نفسي متخصص في تقنيات التحليل النفسي�	

محلل نفسي في عيادة خاصة في مدريد �	

	�Grupo Cero TV مدير تليفزيوني ومقدم برامج علمية وثقافية لقناة

	� Grupo Cero عضو في قسم الرعاية السريرية في

	� Málaga محلل نفسي في عيادة خاصة في ملقة

	� Málaga إجازة في علم النفس من جامعة ملقة

خبير في علم الجريمة من معهد ملقة Málaga المشترك بين الجامعات�	

Alonso Almela, Marta /السيدة

أخصائية التغذية في عيادة الطب التكاملي �	

	� Un Cuerpo Feliz أخصائية تغذية في الممارسة المهنية الخاصة

ماجستير في أمراض سلامة الأغذية من جامعة كومبلوتنس بمدريد �	

بكالوريوس في علوم وتكنولوجيا الأغذية من جامعة مدريد المستقلة �	

دبلوم في التغذية البشرية وعلم التغذية من جامعة ألميريا ومعهد التغذية الخلوية النشطة �	

عضو في الرابطة الإسبانية لأخصائيي الحميات والتغذية�	

García Pérez-Juana, Daniel .د

أخصائي علاج طبيعي وممرض�	

	� Daniel García Pérez-Juana أخصائي العلاج الطبيعي في عيادة خاصة

	� Clínica Imede المدير المساعد في

رئيس قسم العلاج الطبيعي والعظام في عيادة الطب التكاملي �	

	� Rey Juan Carlos دكتوراه في العلوم الصحية والألم واستقبال الحس العميق من جامعة

	� Rey Juan Carlos ماجستير في التحكم العصبي الحركي والعلاج الطبيعي من جامعة

	�Tao Yin ِرئيس ومؤسس الرابطة الإسبانية ل

Faulin, Ayla .د

رئيس قسم التمريض في عيادة الطب التكاملي �	

درجة الماجستير في المكملات الغذائية التكميلية المبنية على الأدلة من كلية الصحة التكاملية �	

	� Escorial-María Cristina شهادة عليا في العلاجات الطبيعية, تخصص في العلاج الطبيعي في مركز جامعة

خبير في التغذية العيادية المطبقة من قبل كلية الصحة التكاملية�	

Hortal, Luis .د

طبيب الأسرة�	

أستاذ نظم المعلومات الصحية والموجات فوق الصوتية في سيرماس�	

دبلوم متقدم في المعالجة المثلية�	

مدرس تدريب لطلاب الصف الخامس والسادس في جامعة الكالا�	

	�DAEste SERMAS مدرس للمقيمين في طب الأسرة والمجتمع

Lajo Morales, Teresa .د

	� Synergia MedicalCare أخصائي الغدد الصماء في

	� Nuosalud أخصائي الغدد الصماء في عيادة

	� Moncloa رئيس قسم الغدد الصماء في مستشفى جامعة

الأساتذة
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	� La Paz طبيب متخصص في طب الغدد الصماء والتغذية في مستشفى

	�Alcalá de Henares خبير جامعي في الطب التنظيمي الحيوي من جامعة

Salgado, Carmen .د

	�Herbarum Natura معالج طبي بالأعشاب في

مدير ومؤسس مركز Herabaru Natura العلاجي �	

عضو قسم العلاج الطبيعي بمركز Philippus Thuban للدراسات العليا  �	

إجازة في الصيدلة من جامعة Complutense بمدريد �	

شهادة في الكيمياء الحيوية والبيولوجيا الجزيئية �	

	� María Cristina de El Escorial خبير جامعي في العلاج الطبيعي من مركز جامعة

خبير في التغذية وطب التصحيح الجزيئي من قبل الرابطة الفرنسية لطب بلتصحيح الجزيئي�	

Naranjo, Tomás Álvaro .د

مدير مركز أرجونا تورتوسا للطب التكاملي �	

	� Hospital de Tortosa Verge باحث متعاون في مستشفى

باحث مستقل في طب الطاقة الحيوية والذبذبات والطب التركيبي �	

	� HTVC أخصائي طبي في خدمة التشريح المرضي في مركز مساعدة

دكتوراه في التشريح المرضي �	

بكالوريوس علم النفس العيادي �	

عضو في الرابطة الدولية لعلم التركيبات�	

González Martín, María del Carmen .د

	� Clínica Centro المدير الطبي لـ

	� Clínica Centro متخصص في طب الجزيئات بالتصحيح الجزيئي وطب مكافحة الشيخوخة في

دكتوراه في الأمراض المعدية والأحياء الدقيقة من جامعة غرناطة �	

ماجستير في التغذية الخلوية النشطة من الجمعية الفرنسية لطب التصحيح الجزيئي �	

نائب رئيس جمعية غرناطة للطب التجميلي �	

عضو في: الجمعية الإسبانية للتغذية والطب التقويمي الجزيئي، عضو لجنة الخبراء الدولية في مجال العلاج بالأوزون�	

Moltó, Juan Pablo .د

المدير الإداري للمعهد الدولي للوخز بالإبر العلمي والوخز بالإبر النفسي �	

باحث رئيسي بالمعهد الدولي للوخز بالإبر والعلوم الصحية �	

عضو مؤسس في المجلس العام للرابطة الإسبانية لعلماء الطبيعة �	

	� Acena Málaga دبلوم في الطب الصيني التقليدي من

	� Acena، Málaga، 1996 دبلوم في العلاج الطبيعي

	�Escorial-Maria Cristina دبلوم في المعالجة المثلية من مركز جامعة

Esmel Esmel, Neus .د

	� Esmel مدير المركز العلاجي

ممرضة في حرم مستشفى Vall d’Hebron برشلونة �	

	� Bellvitge ممرضة في مستشفى جامعة

	� Duran i Reynals ممرضة أورام في مستشفى

	� Trias i Pujol ممرضة في مستشفى الألمان

	� Lluís Alcanyis ممرضة في مستشفى

	� Rovira i Virgili دكتوراه في علوم التمريض من جامعة

عضو الجمعية الاسبانية للطب الباطني�	

Díaz Díez, Camino .د

	� Camino Díaz.مدير الاستشارات الخاصة. د

	� Blue Healthcare منسق بلو هيلث كير الطبي

طبيب قسم الصحة في نادي ريبوك الرياضي �	
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رئيس قسم المعالجة المثلية في عيادة الطب التكاملي �	

	� La Moraleja  متعاون في وحدة الأورام في مستشفى

	� San José طبيب متخصص في معهد المعالجة المثلية ومستشفى

عضو الجمعية الاسبانية للطب العام  �	

الأعضاء رئيس الجمعية الإسبانية للصحة التكميلية والطبية  �	

	�Cardenal Herrera ماجستير في المكملات الغذائية والتغذية من جامعة

Rigau, Josepa .د

	�Virtual Clinic MASalud أخصائي المناعة والمتخصص في

	� Virtual Clinic MASalud أخصائي العلاج المناعي الدقيق في

أخصائي طبي في الطب البيولوجي والجيني في مؤسسات مختلفة �	

	�  Rovira i Virgili دكتوراه في الطب والجراحة من جامعة

	� Alcalá de Henares ماجستير في الطب البيولوجي ومكافحة الشيخوخة من جامعة

ماجستير في علم الوراثة الدوائية وعلم الصيدلة الجيني والطب الشخصي من جامعة برشلونة �	

ماجستير في الطب البيئي من الأكاديمية الأمريكية لطب البيئة �	

رئيس ومؤسس الجمعية الإسبانية للعلاج المناعي الدقيق �	

عضو في: الرابطة الأوروبية لليزر والجمعية الإسبانية لليزر الجراحي الطبي والجمعية الإسبانية لطب مكافحة الشيخوخة وطول العمر والجمعية الإسبانية �	

للصحة والطب التكاملي.

de la Puerta, Lola /السيدة

مدير وطبيب الممارسة الخاصة للطب التكاملي والشيخوخة �	

	� Cobas استشاري طبي بمختبر

اخصائي اللجنة الطبية بمعهد علم الايكولوجيا الدقيقة �	
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	� Alcalá de Henares  درجة الماجستير في الطب الحيوي ومضادات الشيخوخة من جامعة

	� Probióticos y Prebióticos ِعضو في الجمعية الاسبانية ل

عضو في: الجمعية الإسبانية لمكافحة الشيخوخة وطب طول العمر والجمعية الإسبانية للطب التكاملي والجمعية الإسبانية للطب البيولوجي ومكافحة �	

الشيخوخة والجمعية الإسبانية لطب وجراحة التجميل ورابطة العلاج الميكروبيولوجي

Serrano Gandía, Juan /السيد

	� Dietéticos Intersa المدير الفني التنفيذي للمشاريع في شركة

محلل بيولوجي في معهد فالنسيا لمؤسسة علم الأورام �	

شهادة في العلوم البيولوجية متخصصة في الكيمياء الحيوية والبيولوجيا الجزيئية من جامعة فالنسيا �	

نائب رئيس الجمعية الإسبانية للصحة التكميلية والطبية �	

عضو الجمعية الاسبانية لطب العلاج بالأعشاب�	

Verdaguer, Xevi .د

مدير معهد Xevi Verdaguer لعلم المناعة العصبية النفسية �	

متخصص في أمراض المناعة العصبية النفسية والوخز بالإبر والتنويم المغناطيسي من قبل مراكز التدريب المختلفة �	

	� UCAM خريج في العلاج الطبيعي من

	� Isabel I de Burgos شهادة في التغذية البشرية والنظام الغذائي في

	�Gimbernat دبلوم في العلاج الطبيعي من الاتحاد الأوروبي

Benito de la Torre, Susana .د

طبيب متخصص في التأهيل والطب الطبيعي�	

	� Infanta Leonor استشارة طبيب إعادة التأهيل في الجهاز الحركي بمستشفى

	� Carlos III طبيب إعادة التأهيل بمستشفى

مدرس دورات تدريبية عبر الإنترنت�	
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Alonso Moreno, Mar /السيدة

معالج خبير في الأساليب البيولوجية الطبيعية�	

	� Satva معالج للصحة التكميلية في

	� Synergia Medical Care مستشار ومنسق في

متحدث في مؤتمرات الطب التكاملي �	

مدرس في برامج الصحة التكاملية �	

أخصائي الفيزياء الحيوية الكمية �	

	�AAMA تدريب في الطب البيئي من قبل

Gelfo, Judith .د

طب الأسنان وعلم الحركة�	

مدير مركز طب الأسنان الشمولي �	

	� Virtual Clinic MASalud طبيب أسنان في

شهادة في طب الأسنان من جامعة قرطبة الوطنية, الأرجنتين �	

تخرج في تحسين الانسداد والوضعية في الحركة من جامعة باليرمو بإيطاليا �	

نائب رئيس ومؤسس الجمعية الإسبانية للطب الحركي لطب الأسنان �	

	� Dentoshopia-GEODA عضو في مؤسسة

Barrena Uriarte, María José /السيدة

متخصص في الكيمياء الحيوية في المجال الصحي�	

	� Intermedical Solutions مؤسس ومدير في

	� Policlínica Guipúzcoa مدير الجودة في

	� GF Consulting مستشار إدارة جودة المستشفى في

	� Policlínica Guipúzcoa أخصائية المناعة السريرية في

مسؤول ومتعاون في المشاريع البحثية �	

شهادة في علم الأحياء من جامعة Complutense  بمدريد�	

García Alonso, Marisa /السيدة

صيدلي خبير في التحليل السريري والعلاجات الطبيعية   �	

	� Santa Elena مدير معمل التحاليل السريرية في عيادة

	�  .S.L المدير العام للدراسات التحليلية المطبقة على عيادة

	�  .Reunidos S.L مدير مختبرات

	� Estación de Atocha صيدلي أول في صيدلية

إجازة في الصيدلة من جامعة Complutense بمدريد �	

ماجستير في إدمان المخدرات �	

متخصص في طب الجهاز التحليل السريري من جامعة Complutense  بمدريد�	

Maudos Martín, Carlos /السيد

معالج خبير في الطب الصيني�	

	� Carlos Maudos Martín معالج الوخز بالإبر

	� MORA دبلوم في الرنين الحيوي

دورة في علم الحركة �	

Guirado Aguirre, Fernando /السيد

باحث البيومترية الدموية�	

باحث في أمراض الدم �	

معالج في عيادة خاصة �	

رئيس معهد الدم الشمولي �	

ATS في التمريض  �	

ماجستير في علوم الكم �	

دبلوم في العلاج الطبيعي�	
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Navarro, Carmen .د

	� GAIA المديرة الطبية في عيادة

مستشارة متخصصة في طب البيئة: MCS و CFS و Fibromyalgia والأمراض المعدية البكتيرية والفيروسية المزمنة �	

حاصلة على الإجازة في الطب والجراحة من جامعة غرناطة �	

خبيرة في التغذية الدقيقة والعلاج الغذائي من جامعة المرية �	

درجة الماجستير في الطب التكاملي والإنساني �	

Mendes Moreira, Ana Cristina .د

	� Ana Moreira مدير عام وعيادة مركز الطب التكاملي الدكتورة

	� Alcalá de Henares ماجستير في الطب البيولوجي ومكافحة الشيخوخة من جامعة

رئيسة الجمعية البرتغالية للطب التكاملي �	

نائب رئيس الجمعية البرتغالية للعلاج بالأوزون �	

عضو اللجنة التنفيذية للجمعية الأوروبية للطب التكاملي�	

Muñoz Calero, Pilar .د

رئيس ومدير مؤسسة البورادة لطب البيئة �	

مساهم في مجموعة بريكسبير الطبية في المملكة المتحدة �	

مدير مشارك للكرسي الاستثنائي في علم الأمراض والبيئة بجامعة كومبلوتنس بمدريد �	

عضو في أكاديمية Ramón y Cajal للعلوم الصحية �	

عضو في: الأكاديمية الأمريكية للطب البيئي، والجمعية الإسبانية للصحة الدقيقة، والجمعية الدولية لمكافحة مرض لايم والأمراض الأخرى المرتبطة بها�	

Mejía Viana, Sergio .د

طبيب قلب متخصص في العلاجات التكميلية�	

	� Viamed Virgen de la Paloma في مستشفى Covid19 منسق مصنع

	� Málaga في CHIP في ماربيا ومستشفى High Care ومستشفى Cardio Care طبيب القلب التداخلي في

	� Saint Bernard’s استشاري أمراض القلب بمستشفى

مدير مختبر الديناميكا الدموية في معهد القلب في مستشفى Xanit  الدولي �	

عضو في: الجمعية الأوروبية لأمراض القلب والجمعية الإسبانية الطبية والجمعية الإسبانية للصحة والطب التكاملي والاتحاد الإسباني للطب التكاملي والرابطة �	

الإسبانية للمتخصصين في العلاج بالأوزون 

González Lozón, Belén .د

متخصص في طب الأسرة والمجتمع خبير في علم المناعة العصبية النفسية�	

طبيب خبير في التغذية والطب التكاملي في مركز سان فرناندو الطبي �	

طبيب خبير في التغذية والطب التكاملي في عيادة فاروا �	

	� Insit المدير السريري في

أستاذ في الدراسات العليا في الطب التكاملي �	

	�Pontificia de Salamanca  درجة الماجستير في علم المناعة العصبي السريري من جامعة

González Íñiguez, Mónica /السيدة

ممرضة خبيرة في العلاج الطبيعي�	

	� de Elche ممرضة في مستشفى

	� Vita Nova أخصائية علاج الوخز بالإبر

رئيس جمعية العلاجات الطبيعية والطاقة �	

	�Alicante دبلوم جامعي في التمريض من جامعة

Cruz Tabuenca, Héctor .د

دكتور متخصص في امراض المخ والاعصاب�	

	� Terrassa Health Consortium طبيب أعصاب في

طبيب أعصاب في مستشفى Zaragoza السريري �	

	� Consorcio Hospitalario de Vic طبيب أعصاب في

المعالجة المثلية في مركز Mare Nostrum لصحة الأسرة �	

مؤلف العديد من المقالات العلمية �	
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المتحدث في المؤتمرات المتعلقة بالطب المثلي �	

	�AMHB ماجستير في علم المثلية من

Romero, Carolina .د

مديرة مركز جزر الكناري لعلاجات العقل والجسم �	

مسؤولة عن قسم العقل والجسم في برنامج الصحة التكاملية في مستشفيات سان روكي �	

مؤلف مشارك لكتاب علم الأورام التكاملي �	

معالجة بالفن، مدرس Samatha -Vipassana واليوغا العلاجية �	

مدربة على اليوغا التبتية، دريم يوجا وباردو �	

	�  )SESMI( عضو في الجمعية الإسبانية للصحة التكميلية والطب

دكتوراه في علم النفس العيادي )التعديل العصبي لتقليل الآلام(  �	

دراسات العليا الرسمية في علم النفس العصبي والتعليم �	

الدراسات العليا الرسمية في التدخل الأسري والوساطة�	

Ibáñez Ruiz, Esther .د

متخصص في الجراحة العامة والجهاز الهضمي خبير في طب الأورام التكاملي�	

	� Esther Ibáñez.طبيب في عيادة الطب التكاملي د

طبيب أسرة وطبيب أطفال في مستشفيات مختلفة  �	

رئيس الجمعية الإسبانية للأطباء التكامليين �	

أستاذ دراسات عليا في علم الأورام التكاملي �	

ماجستير في الطب الصيني والوخز بالإبر�	

Mas Llorens, Laia /السيدة

ممرضة خبيرة في الصحة التكاملية�	

مؤسس مشارك ومدير مشارك في معهد الصحة التكاملية والوعي �	

	� Omega Zeta ممرضة تكاملية في عيادة

	� Osteo9 ممرضة تكاملية في

خريجة التمريض من جامعة برشلونة �	

درجة الماجستير في الطب الطبيعي والتمريض من جامعة برشلونة �	

خريج تمريض الجراحة من الجامعة المستقلة في برشلونة�	

Portales, Sergio .د

طبيب تكاملي )المعالجة المثلية، الوخز بالإبر، علم الحركة، الرنين الحيوي، إلخ( في الممارسة الخاصة  �	

	� Matritense Hahnemannian الرئيس السابق لجمعية

بكالوريوس الطب والجراحة من جامعة المكسيك الوطنية وجامعة الكالا دي إيناريس �	

اخصائي الطب المثلي  �	

دبلوم في الوخز بالإبر �	

أستاذ علم وظائف الأعضاء الطبي السابق �	

دبلوم في العلاج النفسي الجشطالت�	

Aldana Martinez, Natalia Sofia .د

أخصائي طبي في الطب البديل والطب التكاملي�	

مستشار في وزارة الصحة والحماية الاجتماعية في كولومبيا �	

منسق أكاديمية الصحة التكميلية والطب �	

	�Kailash Medicina  طبيب متخصص في الطب البديل والتكميلي والتكميلي في

	� Medicina de Oriente أخصائي طبي في الطب البديل في مستشفى

	� Tunjuelito طبيب متخصص في الطب البديل في مستشفى

	� E.S.E Hospital Nazareth طبيب متخصص في مستشفى

	� VHL TCIM Americas المحرر العام لـ

	� Industrial de Santander  حاصل على الإجازة في الطب والجراحة من جامعة
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	� Manuela Beltrán متخصص في العلاجات البديلة )الوخز بالإبر والطب الشرقي( من جامعة

ماجستير في الطب البديل في الطب المثلي من جامعة كولومبيا الوطنية �	

عضو في: شبكة TCIM الأمريكية�	

Díaz Sáez, Gualberto .د

أخصائية طبي في طب الأسرة والمجتمع�	

طبيب المعالجة المثلية وأخصائي الأورام التكاملي في مراكز Conde Orgaz y Pinar الطبية �	

	� Laboratorios Boiron وفي القسم الطبي في Laboratorios Servier باحث في

مدرس في الدورات والندوات المتعلقة بالطب المثلي �	

متحدث منتظم في مؤتمرات الطب المثلي والطب التكاملي �	

	� Amazing Books مستشار تحريري ومستشار تقني في دار النشر العلمي

عضو مجلس الإدارة واللجنة العلمية للجمعية الإسبانية لأطباء المعالجة المثلية   �	

	�Francisco de Vitoria دكتوراه في التكنولوجيا الحيوية والطب وعلوم الصحة الحيوية من جامعة

Hernández Niño, Leonardo .د

خبير جراح في العلاجات البديلة�	

	� San Luis طبيب في وحدة الجراحة الطبية في

	� HERAZ Holistic Medicine طبيب في

طبيب في عيادة خاصة �	

	� Magnofarma مدير قسم البحوث بمختبر

مدرس في البرامج الجامعية المتعلقة بالطب البديل �	

دبلوم في علم السموم المثلية والطب البيولوجي من جامعة البوسك �	

	�El Bosque دبلوم في علم السموم المثلية والطب البيولوجي من جامعة

Blázquez, Elisa /السيدة

أخصائية تغذية إكلينيكية�	

	� IQtra Medicina Avanzada رئيس قسم التغذية والحمية في عيادة

مساهم منتظم في الصحف والمجلات  �	

الغذائية المشهورة من خلال يوتيوب �	

مؤلفة كتاب النظام الغذائي التكاملي، النظام الغذائي الذي تحتاجه صحتك�	

تخرج في التغذية البشرية وعلم التغذية من جامعة Complutense بمدريد �	

متخصص في التغذية المناعية�	

Fernández Barrera, Valle .د

طبيب خبير في الطب التكاملي�	

	� Valle Fernández Consultation طبيب متكامل في

طبيب أسرة في مراكز الصحة والطوارئ �	

مدير مركز Médico Los Almendrales الطبي �	

	� Linneo ASEPROEM درجة الماجستير في الطب التكاملي والإنساني من معهد

	� Valencia San Vicente Mártir خبير في التغذية المناعية من جامعة

García Gutiérrez, Rosario .د

متخصص في طب الأسرة والمجتمع خبير في مكافحة الشيخوخة والطب التجميلي�	

	� Vitaelia مدير عيادة

	� Sha Wellness المدير الطبي لوحدة العلاج بالأوزون والعلاج البيولوجي في عيادة

طبيب في العيادات الخاصة �	

درجة الماجستير في الطب البيولوجي ومكافحة الشيخوخة من CEU Cardenal Herrera في فالنسيا �	

ماجستير في التقنيات المتقدمة في الطب التجميلي من CEU Cardenal Herrera في فالنسيا�	
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Yanguas Pol, José /السيد

المعالجة المثلية ورجل الأعمال في مجال مواد تقويم العظام�	

فني متفوق في الأطراف الصناعية وتقويم العظام في مركز التعليم الابتدائي والثانوي الخاص CEBAT في محشاميل �	

	� Boiron في كلية أطباء أليكانتي من CEDH دبلوم المعالجة المثلية

إجازة في الصيدلة من جامعة غرناطة�	

Díaz, Arístides /السيد

المعالج التكميلي خبير في الأبراج العائلية�	

Bogeat, Julio /السيد

اخصائي نفسي سريري متخصص في التنويم المغناطيسي�	

معالج نفسي في عيادة خاصة �	

مستشار للعديد من الجهات الحكومية والخاصة وخاصة في قطاع الصحة �	

متعاون خبير في الاتحاد الوطني لجمعيات مكافحة أمراض الكلى �	

متعاون مع مؤسسة تنمية الوعي �	

	�CEU  San Pablo شهادة في علم النفس العيادي من جامعة

Daza, Beatriz /السيدة

ممرضة متخصصة في الطب الصيني التقليدي�	

	� Medizen  أخصائي الطب الصيني التقليدي بالوخز بالإبر في عيادة

ممرضة مستقلة في المنزل �	

	� SANITAS SOCIEDAD ANONIMA DE HOSPITALES ممرضة متخصصة في

ممرضة في عيادة الطب التكاملي �	

	� Camilo José Celaدرجة الماجستير في الرعاية التلطيفية من جامعة

فني أول في الطب الصيني التقليدي من قبل المؤسسة الأوروبية للطب الصيني التقليدي �	

أمين منظمة الجمعية الإسبانية للصحة والطب التكاملي  �	

عضو نقابة أطباء الوخز بالإبر الصحية�	

García, Isabel .د

أخصائي الغدد الصماء والتغذية التكميلية�	

أخصائي معهد الصحة التكاملية والوعي �	

	� Osteo9 طبيب تكاملي في

	� Clínica Omega Zeta التدريب الغذائي في

	� Mèdic Castelldefels دكتور مشارك في طب الغدد الصماء في مركز

دكتور مشارك في طب الغدد الصماء في المعهد الكتالوني للغدد الصماء �	

	�ISMET ماجستير في العلاج الطبيعي

Pellicer Sabadí, Cristina .د

طبيب متخصص في الطب التكاملي�	

مدرس في تكوينات الطب التكاملي المختلف �	

مدربة الأطباء في جراحة الصدر �	

بكالوريوس الطب والجراحة من جامعة برشلونة المستقلة �	

ماجستير في الأورام السريريين العصبي من جامعة إقليم الباسك �	

ماجستير في PNI السريري من جامعة سالامانكا و PNI في أوروبا  �	

تدرب في تخصصات متعددة للرعاية الصحية والتكميلية�	

Giralt, Isabel .د

رئيس الجمعية الإسبانية للصحة التكميلية والطبية �	

مديرة وحدة الوخز بالإبر في عيادة جامعة ديكسيوس �	

	� ENERGIMED S.L مؤسسة عيادة الوخز بالإبر والطب الطبيعي

محرر المجلة الدولية للوخز بالإبر �	

	� Lleida ماجستير في الوخز بالإبر من جامعة

رئيس قسم طب الوخز بالإبر بكلية أطباء برشلونة �	

عضو في: المجلس الدولي للوخز بالإبر الطبية, الجمعية الأوروبية للطب التكاملي�	
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Mestres Sales, Josep María .د

	� Clínica Sagrada Familia أخصائي الأوعية الدموية وجراح الأوعية الدموية في

	� Sant Pau طبيب مشارك في مستشفى

	� la Santa Creu i Santa Pau  المستشار الثاني لخدمة الأوعية الدموية وجراحة الأوعية الدموية في مستشفى

مؤسس وسكرتير المؤسسة الكاتالونية لدراسة اضطرابات الأوعية الدموية �	

عضو في: الجمعية الكاتالونية لأوعية الأوعية الدموية وجراحة الأوعية الدموية والجمعية الإسبانية لطب الأوعية وجراحة الأوعية الدموية والجمعية الإسبانية �	

للأشعة والجمعية الدولية لجراحة الأوعية الدموية الداخلية والمنتدى الأوروبي للأوعية الدموية

García Sabaté, Carolina /السيدة

	�Microbiome خبير الكيمياء الحيوية في

	� Teletest رئيس مختبر التقنيات المتقدمة في البيولوجيا الجزيئية في مختبر

متحدث في المؤتمر الدولي للجمعية الإسبانية للتغذية والتقويم الجزيئي �	

خريجة الكيمياء الحيوية من جامعة برشلونة �	

درجة الماجستير التجريبية في العلوم الصيدلانية من جامعة برشلونة �	

	�UCAM خبير في علم التغذية والتغذية من جامعة

Sabater Tobella, Juan .د

باحث متخصص في الطب الجينومي والأيض�	

الرئيس الفخري للأكاديمية الملكية للصيدلة في كاتالونيا �	

رئيس قسم تحسين النسل �	

مدير أول مركز في إسبانيا مخصص لفحص وتشخيص أمراض التمثيل الغذائي: معهد الكيمياء الحيوية السريرية - برشلونة �	

تنفيذ أول برنامج إقليمي للكشف المبكر عن بيلة الفينيل كيتون واضطرابات التمثيل الغذائي الأخرى �	

أستاذ الكيمياء الحيوية بكلية الطب بجامعة برشلونة المستقلة �	

دكتوراه في الصيدلة من جامعة برشلونة �	

إجازة في الصيدلة من جامعة برشلونة �	

عضو في: الأكاديمية الملكية للطب في كاتالونيا الأكاديمية الوطنية الملكية للطب  معهد إسبانيا الأكاديمية الملكية للصيدلة في كاتالونيا�	

Almodóvar Navalón, Francisco /السيد

محامي متخصص في قانون الصحة�	

	�  Bufete Almodóvar & Jara أحد مؤسسي شركة

	� Bufete Almodóvar & Jara منسق الفريق القانوني بمكتب

	� Bufete RAM مدير إدارة وتطوير

مؤلف كتاب البيانات العلاجية الشخصية �	

شارك في تأليف العديد من الدراسات والمقالات حول القضايا القانونية المتعلقة بالحقوق الصحية �	

متحدث منتظم في المؤتمرات والدورات والمؤتمرات المتعلقة بقانون الصيدلة والصحة �	

متعاون مع مجموعة القانون الصيدلاني الأوروبي �	

إجازة في القانون من جامعة Complutense بمدريد �	

ماجستير في قانون التقنيات الجديدة�	

Sánchez Suárez, Sergio Luis .د

	�)FESMEDI( رئيس الاتحاد الإسباني للمرافق الصحية للطب التكاملي

	� .Canarias Biomédica أخصائي طبي في الطب والصحة التكاملية في

	� )ULPGC( دكتوراه في الطب من جامعة لاس بالماس دي جران كناريا

	� La Laguna  بكالوريوس الطب من جامعة

	� Las Palmas de Gran Canaria ماجستير في المعالجة المثلية من جامعة

ماجستير في علوم الأعصاب وعلم الأحياء السلوكي من جامعة Pablo Olavide في إشبيلية �	

	�  "Tomás Pablo Paschero»دبلوم في الطب المثلي من المدرسة الأرجنتينية للطب المثلي

دبلوم في إعادة التثقيف الوضعي العالمي )RPG( من جامعة العلاج اليدوي في سانت مونت، فرنسا �	

	� 3IDI-Spain تدرب على العلاج المناعي الدقيق من قبل معهد

	�LDMV-Spain من جمعية تعزيز Vodder Manual Lymphatic Drainage دبلوم في
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Crespo de la Rosa, Juan Carlos .د

طبيب وباحث خبير في الطب والصحة التكاملية  �	

ممارس عام في عيادات خاصة �	

مؤلف 4 كتب �	

مؤلف 150 مقالة علمية منشورة في مجلات وطنية والدولية �	

أستاذ في الدراسات العليا بالجامعة �	

رئيس الجمعية الاسبانية للطب التكاملي �	

مدير معهد التنشيط الطبي التكاملي �	

متحدث منتظم في مؤتمرات الطب والصحة التكاملية �	

دكتوراه في الطب والجراحة من جامعة إشبيلية�	

Morales Martín, Carlos .د

طبيب استشاري خاص مرتبط بمعهد التغذية الخلوية النشطة �	

	� Ser Integral Integrative Health المدير الطبي لـ

	� CRUZ BLANCA E.P.S و Mutua UMI و FREMAP المساعدة الطبية في

مدير الوحدة المحلية في Garagoa y Boyaca للمعهد الوطني للطب الشرعي وعلوم الطب الشرعي في كولومبيا �	

	� CEU Fundación San Pablo ماجستير في التغذية الخلوية من مؤسسة

أخصائي جامعي في علم المورثات الغذائية وتأخر الشيخوخة �	

Matute, Ruth .د

عالم الكيمياء الحيوية وعلم الأحياء الجزيئي خبير في علم المورثات الغذائية�	

	� ADNLife الكيمياء الحيوية في

متحدث في دورات مختلفة متعلقة بعلم الجينوم الغذائي �	

دكتوراه في الكيمياء الحيوية والبيولوجيا الجزيئية �	

شهادة في الكيمياء الحيوية والبيولوجيا الجزيئية �	
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خبير في علم الجينوم والطب الدقيق من جامعة كاليفورنيا �	

	� Melbourne خبير في علم التخلق والتحكم في التعبير الجيني من جامعة

	�California خبير في التغذية العلاجية من جامعة

Domínguez Iglesias, Jesús /السيد

أخصائي علاج طبيعي متخصص في طب العظام والطبيعية  �	

	� .Gheos Proyecto Natural S.L مدير

	� Mi ayuno  مؤلف كتاب

متحدث في مؤتمرات الطب المختلفة �	

ماجستير في فسيولوجيا الإنسان من جامعة برشلونة �	

خبير تحليل معادن الشعر�	

Vinyes Casajoana, David .د

أخصائي طب الأعصاب�	

المدير الطبي لمعهد العلاج العصبي والطب التنظيمي في برشلونة �	

مدرس تدريب لدورات العلاج العصبي في أوروبا وأمريكا �	

متحدث في العديد من المؤتمرات الوطنية والدولية حول العلاج العصبي وآلام القحف والفم وأمراض النساء �	

بكالوريوس الطب والجراحة من جامعة برشلونة المستقلة �	

	� UAB ماجستير في علم الأعصاب في

ماجستير في أنثروبولوجيا الطب بجامعة تاراغونا �	

تدريب في العلاج العصبي في CIMA كولومبيا �	

عضو في: تكريم الجمعيات الطبية للعلاج العصبي في النمسا وإيطاليا والبرتغال وكولومبيا وإكوادور واللجنة الأخلاقية والعلمية للاتحاد الدولي للجمعيات الطبية �	

اغتنم الفرصة للتعرف على أحدث التطورات في هذا للعلاج العصبي

الشأن لتطبيقها على ممارستك اليومية "

Santos, Martín .د

متخصص في طب الأورام وطب الأسرة�	

دكتوراه في جامعة Tübingen )ألمانيا( �	

بكالوريوس الطب والجراحة من كلية فالنسيا. �	

دراسات تخصصية في علم الأورام في سويسرا وألمانيا �	

ماجستير في المعالجة المثلية والطب البيئي والطب الطبيعي والعلاج بالأوزون �	

أستاذ جامعي في درجة الماجستير في كليات فالنسيا وبرشلونة وغرناطة ومدريد �	

متحدث في المؤتمرات الوطنية والأوروبية والعالمية �	

عضو في الجمعية الأوروبية لارتفاع الحرارة وجمعية الأورام الألمانية�	

Fernández Fortún, Tomás /السيد

ممرضمختص في العلاج الطبيعي�	

ممرض في المستشفيات ومراكز الرعاية الأولية العامة �	

مدير قسم التمريض الطبيعي بالكلية الرسمية للتمريض في سرقسطة �	

رئيس جمعية التمريض الطبيعي في سرقسطة �	

أستاذ في الدراسات الجامعية للتمريض  �	

خريج التمريض من جامعة سرقسطة �	

دراسات عليا في الطب الطبيعي من جامعة سرقسطة�	
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تم إعداد الخطة الدراسية لهذا البرنامج في الطب التكاملي والصحة البيئية من قبل TECH بناءً على ثلاث ركائز أساسية: معايير فريق 

التدريس لتشكيل جدول الأعمال وإدراج أفضل المواد العملية والإضافية واستخدام  منهج إعادة التعلم )المعروف بـ Relearning( كأساس 

لتجربة أكاديمية توفر وقت الدراسة دون التضحية بالجودة. وبفضل هذا سيكون الأخصائي قادرا على تحديث نفسه بأخبار مهنته بطريقة 

مضمونة مما يساهم في النهوض بالطب التكاملي من خلال استخدام استراتيجيات الوقاية وتعزيز الصحة الأكثر ابتكارًا وفعالية.
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ستجد في الحرم الجامعي الافتراضي مقاطع فيديو مفصلة ومقالات بحثية وقراءات إضافية 

وأخبار وحالات عملية والمزيد من المواد بحيث يمكنك الخوض في الجوانب المختلفة لجدول 

الأعمال بطريقة مخصصة "
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لا تفكر في الأمر بعد الآن وراهن على درجة يمكنك من خلالها 

تقديم أعلى مستوى سريري بناءً على أحدث التطورات في علم 

السموم والوقاية من الأمراض المستمدة من العوامل البيئية "  



المنهجية
 يقدم هذا البرنامج التدريبي طريقة مختلفة للتعلم. تم تطوير منهجيتنا من خلال وضع التعلم الدوري: إعادة التعلم. 

 يسُتخدم نظام التدريس هذا، على سبيل المثال، في أرقى كليات الطب في العالم، وقد تم اعتباره من أكثر الكليات فعالية من خلال المنشورات ذات الأهمية

.الكبيرة مثلمجلة نيو إنجلاند الطبية  

05



اكتشف منهجية إعادة التعلم، وهو نظام يتخلى عن التعلم الخطي التقليدي ليأخذك عبر أنظمة 

التدريس الدورية: طريقة تعلم أثبتت فعاليتها للغاية، لا سيما في الموضوعات التي تتطلب الحفظ"  
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مع تيك يمكنك تجربة طريقة للتعلم تعمل على تحريك أسس الجامعات 

التقليدية في جميع أنحاء العالم .

وفقًا للدكتور جيرفاس ، فإن الحالة السريرية هي العرض المعلق لمريض ، أو مجموعة من المرضى ، والتي تصبح "حالة" ، مثالًًا أو نموذجًا يوضح بعض 

المكونات السريرية المميزة ، إما بسبب قوتها التعليمية ، أو بسبب تفرده أو ندرته. من الضروري أن تستند الحالة إلى الحياة المهنية الحالية ، في محاولة 

لإعادة إنشاء عوامل التكييف الحقيقية في ممارسة العلاج الطبيعي المهني.

في تيك نستخدم طريقة الحالة

في موقف محدد ، ما الذي يجب أن يفعلة المحترف؟ خلال البرنامج ، ستواجه العديد من الحالات السريرية المحاكية ، بناءً على مرضى حقيقيين سيتعين 

عليك فيها التحقيق ، ووضع الفرضيات ، وأخيراً حل الموقف. هناك أدلة علمية وفيرة على فعالية الطريقة. يتعلم المتخصصون بشكل أفضل وأسرع وأكثر 

استدامة بمرور الوقت.
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4.يصبح الشعور بكفاءة الجهد المستثمر حافزاً مهمًًا للغاية للطلبة ، مما يترجم إلى اهتمام أكبر بالتعلم وزيادة الوقت المخصص للعمل 

في الدورة.

3.يتم تحقيق استيعاب أبسط وأكثر كفاءة للأفكار والمفاهيم ، وذلك بفضل نهج المواقف التي نشأت من الواقع.

2.يتخذ التعلم شكلاً قوياً في المهارات العملية التي تتيح للطالب اندماجًا أفضل في العالم الحقيقي.

1.الطلبة الذين يتبعون هذه الطريقة لا يحققون فقط استيعاب المفاهيم ، بل يطورون أيضًا قدرتهم العقلية ، من خلال تمارين 

لتقييم المواقف الحقيقية وتطبيق المعرفة.

تبرر فعالية هذه الطريقة بأربعة إنجازات أساسية:    

هل تعلم أن هذه الطريقة تم تطويرها عام 1912 في جامعة هارفارد لطلاب 

القانون؟ تتكون طريقة الحالة من تقديم مواقف حقيقية معقدة حتى يتمكنوا 

من اتخاذ القرارات وتبرير كيفية حلها. في عام 1924 تم تأسيسها كطريقة معيارية 

للتدريس في جامعة هارفارد"



منهجية إعادة التعلم
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تجمع تيك بفعالية بين منهجية دراسة الحالة ونظام تعلم عبر الإنترنت بنسبة 100٪ استنادًا إلى التكرار ، والذي يجمع بين 

8 عناصر تعليمية مختلفة في كل درس.

نحن نشجع دراسة الحالة بأفضل طريقة تدريس بنسبة 100٪:عبر الإنترنت  إعادة التعلم.

سيتعلم المهني من خلال الحالات الحقيقية وحل المواقف المعقدة في 

بيئات التعلم المحاكاة. تم تطوير هذه التدريبات من أحدث البرامج 

التي تسهل التعلم الغامر.



ستسمح لك إعادة التعلم بالتعلم بجهد أقل وأداء أكبر ، والمشاركة بشكل أكبر في 

تدريبك ، وتنمية الروح النقدية ، والدفاع عن الحجج والآراء المتناقضة: معادلة مباشرة 

للنجاح.
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تقع في الطليعة التربوية العالمية ، تمكنت طريقة إعادة التعلم من تحسين مستويات الرضا العالمية للمهنيين الذين أنهوا دراستهم ، فيما يتعلق 

بمؤشرات الجودة لأفضل جامعة عبر الإنترنت في اللغة الإسبانية الناطقة (جامعة كولومبيا.)

مع هذه المنهجية ، تم تدريب أكثر من 250000 طبيب بنجاح غير مسبوق في جميع التخصصات السريرية بغض النظر عن العبء في الجراحة. تم 

تطوير منهجيتنا التربوية في بيئة ذات متطلبات عالية ، مع طلاب جامعيين يتمتعون بملف اجتماعي واقتصادي مرتفع ومتوسط ​​عمر يبلغ 43.5 عامًا.

في برنامجنا ، التعلم ليس عملية خطية ، ولكنه يحدث في دوامة (تعلم ، وإلغاء التعلم ، والنسيان ، وإعادة التعلم). لذلك ، يتم دمج كل عنصر من 

هذه العناصر بشكل مركزي.

الدرجة العالمية التي حصل عليها نظام تيك التعليمي هي 8.01 ، وفقًا لأعلى المعايير الدولية.
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يقدم هذا البرنامج أفضل المواد التعليمية المعدة بعناية للمحترفين:
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المواد الدراسية

تم إنشاء جميع المحتويات التعليمية من قبل المتخصصين الذين سيقومون بتدريس الدورة ، خاصةً له ، بحيث يكون التطوير التعليمي محددًا وملموسًا 

حقًا.

يتم تطبيق هذه المحتويات بعد ذلك على التنسيق السمعي البصري ، لإنشاء طريقة عمل تيك عبر الإنترنت. كل هذا ، مع أكثر التقنيات ابتكارًا التي تقدم 

قطعًا عالية الجودة في كل مادة من المواد التي يتم توفيرها للطالب.

قراءات تكميلية

مقالات حديثة ووثائق إجماع وإرشادات دولية ، من بين أمور أخرى. في مكتبة تيك الافتراضية ، سيتمكن الطالب من الوصول إلى كل ما يحتاجه لإكمال 

تدريبه.

ملخصات تفاعلية 

يقدم فريق تيك المحتوى بطريقة جذابة وديناميكية في أقراص المحتوى بطريقة جذابة وديناميكية في أقراص الوسائط المتعددة التي تشمل الصوت 

والفيديو والصور والرسوم البيانية والخرائط المفاهيمية من أجل تعزيز المعرفة.

تم منح هذا النظام التعليمي الحصري الخاص بتقديم محتوى الوسائط المتعددة من قبل شركة Microsoft كـ "حالة نجاح في أوروبا".

الاساليب والاجراءات الجراحية بالفيديو

تعمل تيك على تقريب الطالب من التقنيات الأكثر ابتكارًا وأحدث التطورات التعليمية وإلى طليعة التقنيات الطبية الحالية. كل هذا ، في أول شخص ، 

بأقصى درجات الصرامة ، موضحاً ومفصلاً للمساهمة في استيعاب الطالب وفهمه. وأفضل ما في الأمر هو أن تكون قادرًا على رؤيته عدة مرات كما تريد.
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الاختبار وإعادة الاختبار

يتم تقييم معرفة الطالب بشكل دوري وإعادة تقييمها في جميع أنحاء البرنامج ، من خلال أنشطة وتمارين التقييم الذاتي والتقويم الذاتي بحيث 

يتحقق الطالب بهذه الطريقة من كيفية تحقيقه لأهدافه.

فصول الماجستير 

هناك دليل علمي على فائدة ملاحظة خبراء الطرف الثالث ، وما يسمى بالتعلم من خبير يقوي المعرفة والذاكرة ، ويولد الأمان في القرارات 

الصعبة في المستقبل.

مبادئ توجيهية سريعة للعمل 

تقدم تيك محتوى الدورة الأكثر صلة في شكل صحائف وقائع أو أدلة عمل سريعة. طريقة تركيبية وعملية وفعالة لمساعدة الطالب على التقدم في 

تعلمهم.

تحليل الحالات التي تم إعدادها وتوجيهها من قبل خبراء 

التعلم الفعال يجب أن يكون بالضرورة سياقيًا. لهذا السبب ، تقدم تيك تطوير حالات حقيقية يقوم فيها الخبير بتوجيه الطالب من خلال تنمية الانتباه 

وحل المواقف المختلفة: طريقة واضحة ومباشرة لتحقيق أعلى درجة من الفهم.



المؤهل العلمي
06

تضمن شهادة الخبرة الجامعية في الطب التكاملي الصحة البيئية إلى التدريب الأكثر صرامة وحداثة والحصول على لقب خبير جامعي صادر عن 

TECH جامعة التكنولوجية.
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اجتاز هذا البرنامج بنجاح وأحصل على شهادتك الجامعية دون الذهاب إلى أي 

مكان أو القيام بأي أعمال ورقية مرهقة "
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تحتوي شهادة الخبرة الجامعية في الطب التكاملي والصحة البيئية على البرنامج العلمي الأكثر اكتمالا وحداثة في السوق.

 بعد اجتياز الطالب للتقييمات، سوف يتلقى عن طريق البريد العادي* مصحوب بعلم وصول مؤهل الخبرة الجامعية  ذات الصلة الصادرة عن

TECH الجامعة التكنولوجية.  

إن المؤهل الصادر عن TECH الجامعة التكنولوجية سوف يشير إلى التقدير الذي تم الحصول عليه في الخبرة الجامعية، وسوف يفي بالمتطلبات التي عادة 

ما تطُلب من قبل مكاتب التوظيف ومسابقات التعيين ولجان التقييم الوظيفي والمهني.   

المؤهل العلمي: شهادة الخبرة الجامعية في الطب التكاملي والصحة البيئية

عدد الساعات الدراسية المعتمدة: 525 ساعة.

*تصديق لاهاي أبوستيل. في حالة قيام الطالب بالتقدم للحصول على درجته العلمية الورقية وبتصديق لاهاي أبوستيل، ستتخذ مؤسسة  TECH EDUCATION الخطوات المناسبة لكي يحصل عليها بتكلفة إضافية.

Tere Guevara Navarro /.أ. د
رئيس الجامعة



شهادة الخبرة الجامعية
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طريقة التدريس: أونلاين«	

مدة الدراسة: 6 أشهر«	

المؤهل الجامعي من: TECH الجامعة التكنولوجية«	

عدد الساعات المخصصة للدراسة: 16 ساعات أسبوعيًا«	

مواعيد الدراسة: وفقًا لوتيرتك الخاصّة«	

الامتحانات: أونلاين«	
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