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إن طب العناية المركزة هو التخصص الذي يتصدى للتحدي المتمثل في علاج المرضى ذوي الحالات الحرجة. لإنقاذ 
حياتهم، من الضروري استخدام أحدث التقنيات، واستخدام الأدوية الأكثر فعالية، ووجود فريق من المهنيين المدربين 

تدريباً جيداً والقادرين على اتخاذ القرارات بناءًً على الأدلة العلمية الحالية. لهذا السبب، أنشأت جامعة TECH هذا 
المؤهل العلمي، والذي سيتيح للطلاب إجراءً إقامة عملية لمدة 3 أسابيع في مركز طبي مرموق من أجل الوصول إلى 
حالات حقيقية لمرضى يعانون من أمراض مختلفة. كل هذا، جنباً إلى جنب مع فريق مكون من أفضل المتخصصين في 

طب العناية المركزة، من أجل الحصول على أحدث المهارات في هذا المجال.

قم بإدارة أحدث الأدوات في مجال طب العناية 
المركزة من خلال هذه التجربة الفريدة والعملية 

″ TECH 100 التي تقدمها جامعة%

المقدمة
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أحدثت التكنولوجيا تطوراً كبيراً في عالم طب العناية المركزة. في هذا المجال، أتاح تكثيف المعرفة التشخيصية وعلاج 
المرضى الذين يعانون من أمراض خطيرة وحرجة. في الآونة الأخيرة، ظهرت تقنيات جديدة لمراقبة المرضى وازداد 
استخدام أجهزة مثل )الأكسجة الغشائية خارج الجسم(، مما يزيد بشكل كبير من فرص إنقاذ حياة الناس. لذلك من 

الضروري أن يكون الأطباءً قادرين على الاستجابة بشكل مناسب لهذه التطورات بأحدث المعارف العلمية والتكنولوجية.

لهذه الأسباب، أنشأت جامعة TECH هذا التدريب العملي الفريد من نوعه في السوق الأكاديمي نظرًا لطبيعته 
العملية بنسبة %100 وقابلية التطبيق الحقيقي للمعرفة المكتسبة. لمدة 3 أسابيع، سيتمكن الطالب من الوصول 

إلى مستشفى ذي مكانة مرموقة ذات صلة، حيث سيشاهد حالات حقيقية لمرضى يعانون من أمراض مختلفة. وبهذه 
الطريقة، ستتمكن من إتقان التوصيات الحديثة للإنعاش القلبي الرئوي المتقدم أو تعلم كيفية التعامل مع المرضى 
الذين يحتاجون إلى علاج بديل للكلى في وحدة العناية المركزة. كما أنهم سيطبقون في ممارستهم استراتيجيات 
المرافقة الوثيقة والمحترمة التي يحتاجها المريض وعائلته، والحصول على مهارات التواصل لإعطاءً الأخبار الجيدة 

والسيئة على حد سواءً.

كل هذا، مدمجاً في فريق عمل متعدد التخصصات يتيح للمهني دمج أحدث الإجراءًات في هذا المجال في منهجية 
عمله. إضافةً إلى ذلك، سيتم إرشادك أثناءً إقامتك في المستشفى من قبل مدرس خاص، والذي سيكون مسؤولاً عن 
ضمان أن تكون معرفتك العملية تتوافق مع التوقعات المقترحة. لذلك، فإن هذا التدريب العملي سيمكن الطالب من 

تطوير أقصى قدر من الإمكانات وتحديث مهاراته في مجال طب العناية المركزة مع مرضى حقيقيين وفي مستشفى 
مزود بأحدث الموارد.
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سيمنحك هذا البرنامج الأكاديمي إمكانية الوصول إلى 
بيئة المستشفى حيث ستكتسب أحدث المهارات التي 

يمكن تطبيقها يومياً في هذا المجال وسط أفضل 
المتخصصين في طب العناية المركزة″

التحديث المستمر لمعارفهم هو الالتزام الرئيسي للمهنيين الطبيين لأداءً نشاطهم بأقصى قدر من الكفاءًة. بالتالي، 
يحتاج هؤلاءً الخبراءً إلى امتلاك الأدوات اللازمة لتطبيق أحدث المحتوى النظري في مجال عملهم. لهذا السبب، 

ابتكرت جامعة TECH برنامجا أكاديميًا حصريًا بالكامل، والذي سيتيح للطلاب قضاءً 3 أسابيع في بيئة المستشفى 
لإتقان أحدث التقنيات والإجراءًات في طب العناية المركزة. خلال 120 ساعة من التعلم، ستتمكن من الوصول إلى 

فريق عمل مكون من أفضل المتخصصين في هذا المجال من أجل اكتساب مهارات عملية قابلة للتطبيق الكامل في 
عملك اليومي.

لماذا تدرس برنامج التدريب 
العملي هذا؟
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1. التحديث من خلال أحدث التقنيات المتاحة
شهد مجال طب العناية المركزة ثورة كبيرة في السنوات الأخيرة بسبب التقدم في تقنيات المراقبة العصبية، وفي 

علاج الأمراض مثل تعفن الدم وفي إدارة الإنعاش القلبي الرئوي. لهذا السبب، أنشأت جامعة TECH هذا البرنامج 
الأكاديمي، بهدف تزويد المتخصصين بأحدث الأساليب في هذا الفرع من الطب.

2. التعمق في أحدث المستجدات من خلال خبرة أفضل المتخصصين
إن الفريق المكثف من المتخصصين المؤهلين الذين سيرافقون الطلاب خلال تجربتهم العملية هو ضمان لجودة 

البرنامج. سيتمكن الطالب من التعامل مع مرضى حقيقيين في بيئة متطورة مع مدرس خاص، مما يتيح له دمج أحدث 
الإجراءًات والتقنيات في طب العناية المركزة في روتين عمله.

3. الانغماس في بيئات المستشفيات من الدرجة الأولى
تختار TECH بعناية جميع المراكز المتاحة للتدريب العملي. سيتيح ذلك للأخصائي الوصول إلى بيئة سريرية مرموقة 

في مجال طب العناية المركزة. بهذه الطريقة، من الاطلاع على العمل اليومي في مجال عمل متطلب وصارم وشامل، 
يطبق دائمًا أحدث الأطروحات والفرضيات العلمية في منهجية عمله.

4. وضع كل ما تم اكتسابه في الممارسة اليومية منذ اللحظة الاولى
تمتلئ الأوساط الأكاديمية بالبرامج التعليمية التي تركز حصريًا على تقديم المحتوى النظري دون إمكانية تطبيق 

حقيقي يذكر للممارسين. غير أن جامعة TECH تقدم نموذجًا تعليميًا مبتكرًا وعمليًا %100، والذي سيتيح للخبير تطبيق 
أحدث الإجراءًات والتقنيات في طب العناية المركزة في 3 أسابيع فقط.

5. توسيع حدود المعرفة
تقدم TECH إمكانيات إجراءً هذا التدريب العملي في المراكز ذات الأهمية الدولية. وبهذه الطريقة، سيتمكن 

المتخصص من توسيع حدوده ومواكبة أفضل المهنيين الذين يمارسون المهنة في مستشفيات منالدرجة الأولى وفي 
قارات مختلفة. فرصة فريدة من نوعها لا يمكن أن يقدمها سوى جامعة TECH لطلابها.

ستنغمس بشكل عملي كلى 
في المركز الذي تختاره بنفسك"
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ضمان الرعاية المثلى للمرضى ذوي الحالات الحرجة 	
تناول استقرار وتشخيص وعلاج المرضى الذين يحتاجون عادةً إلى العناية المركزة، من خلال نهج قائم على الأدلة العلمية 	

توفر لك جامعة TECH فرصة الاندماج لمدة 120 
ساعة في بيئة عمل حقيقية لاستيعاب أحدث 

التطورات العملية في طب العناية المركزة″

يتمثل الهدف العام من هذا التدريب العملي في ضمان تحديث المهني لإجراءًات علاج المرضى في وحدة العناية 
المركزة بطريقة عملية حصريًا، من خلال الإقامة في مركز استشفائي من الدرجة الأولى، تحت إشراف متخصصين 

معترف بهم في هذا المجال.

الأهداف
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إتقان المهارات اللازمة لمراقبة القلب والأوعية الدموية للمريض ذي الحالة الحرجة، لاستخدام وسائل التشخيص وعلاج  	
الأمراض الأكثر شيوعًا وذات الصلة التي تؤثر على حالة الدورة الدموية للمريض

مناقشة قضايا محددة من أجل التمكن من الاستجابة لبعض المشاكل العلاجية ذات الأهمية الخاصة في الوقت الحاضر 	
 إجراءً إنعاش قلبي رئوي ممتاز، وفقًا للمعايير الحالية والامتثال للمستجدات التي تم تقديمها في أحدث  	

الإرشادات السريرية
تعميق إدارة المرضى الذين يحتاجون إلى دعم الجهاز التنفسي 	
إدارة المريض المصاب بعدوى شديدة، مع إيلاءً اهتمام خاص للإنتان والأمراض المعدية التي تتطلب في أغلب الأحيان  	

دخول وحدة العناية المركزة
معالجة المرضى الذين يحتاجون إلى علاج كلوي بديل في وحدة العناية المركزة، مع إيلاءً اهتمام خاص لاستخدام  	

السيترات في التقنيات المستمرة
مراقبة المريض في الحالات العصبية الحرجة، وكذلك لإدارة بعض الأمراض العصبية الحادة التي يتم إدخالها في أغلب  	

الأحيان إلى وحدة العناية المركزة
التدرب على التعامل مع مريض الإصابات الشديدة، بدءًاً من التقييم الأولي، وصولاً إلى إدارة السوائل ودعم الأوعية  	

الدموية واعتلال التخثر وحالات أكثر تحديداً مثل إدارة إصابات الرأس والصدر والبطن
تقديم الدعم الغذائي المناسب للمريض في الحالات الحرجة وكذلك لإدارة نسبة السكر في الدم وبعض أمراض الغدد  	

الصماءً والاستقلاب التي تتطلب في أغلب الأحيان دخول وحدة العناية المركزة
 اكتساب المهارات الأكثر حداثة والضرورية لعملية التبرع بالأعضاءً وزراعة الأعضاءً التي يشارك فيها أخصائي طب  	

العناية المركزة
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يتكون التدريب العملي لهذا البرنامج من إقامة عملية في مركز سريري مرموق للغاية، لمدة 3 أسابيع، من الاثنين إلى 
الجمعة بدوام 8 ساعات متتالية مع أخصائي مساعد. ستتيح لك هذه المرحلة رؤية مرضى حقيقيين جنباً إلى جنب مع 

فريق من كبار المتخصصين في وحدة العناية المركزة، وتطبيق إجراءًات التشخيص الأكثر ابتكاراً.

في هذا المقترح التدريبي، ذو الطبيعة العملية تمامًا، تهدف الأنشطة إلى تطوير وإتقان المهارات اللازمة لتوفير 
الرعاية الصحية في المجالات والظروف التي تتطلب مستوى عالٍ من التدريب، والتي تكون موجهة نحو تدريب محدد 

للتمرين من النشاط، في بيئة آمنة للمريض وأداءً مهني عالي.

من المؤكد أنها فرصة للتعلم من خلال العمل في مستشفى المستقبل المبتكر حيث تكون المراقبة الصحية الفورية 
للمرضى في الوقت الفعلي في قلب الثقافة الرقمية للعاملين فيها. هذه طريقة جديدة لفهم العمليات الصحية 
ودمجها، لتصبح موضوعًا بيئة التدريس المثالية لهذه التجربة المبتكرة في تحسين المهارات الطبية المهنية في 

القرن الحادي والعشرين.

سيتم تنفيذ التدريس العملي بمرافقة وتوجيه المعلمين وزملاءً التدريب الآخرين الذين يسهلون العمل الجماعي 
والتكامل متعدد التخصصات ككفاءًات مستعرضة للممارسة الطبية )تعلم أن تكون وتعلم الارتباط بالآخرين(.

ستشكل الإجراءًات الموضحة أدناه أساس التدريب، وسيخضع تنفيذها لتوافر المركز ونشاطه العادي وعبءً العمل 
الخاص به، وستكون الأنشطة المقترحة على النحو التالي

تدرب في مؤسسة يمكنها أن تقدم لك كل هذه 
الإمكانيات، من خلال برنامج علمى أكاديمي مبتكر 

وفريق قادرعلى تطويرك على أكمل وجه"
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نشاط عمليالوحدة

نهج اضطرابات القلب والأوعية 
الدموية والتقنيات المحدثة 

لإدارة الجهاز التنفسي 
والإنعاش القلبي الرئوي في 

طب العناية المركزة

 قياس الضغط الدموي القلبي الوعائي وإجراءً مراقبة الدورة الدموية وتفسير مخطط كهربية القلب الرقمي 
أثناءً الراحة

إدارة متلازمة الشريان التاجي الحادة وفقاً لأحدث التطورات السريرية

تناول أنواع الصدمات المختلفة في مجال طب العناية المركزة

بيان الأدوية الجديدة المؤثرة على الأوعية الدموية والمضادة لاضطراب النظم وإعطائها

التعامل مع متلازمة ما بعد الإنعاش

معالجة الأضرار العصبية بعد إنعاش القلب والأوعية الدموية

تطبيق أحدث طرق التنفس الصناعي الميكانيكي الجراحي باستخدام أحدث أجهزة التنفس الصناعي وطرائق 
التنفس الصناعي ومعاييرها الجديدة

إجراءً مراقبة الجهاز التنفسي للمريض باستخدام التصوير المقطعي بالمعاوقة الكهربائية

إجراءات التدبير العصبي في 
المرضى ذوي الحالات الحرجة 

 ونهج التعامل مع 
الأمراض المعدية

القيام بمهام المراقبة المتقدمة للمريض في الحالات العصبية الحرجة، باستخدام أدوات مثل دوبلر عبر الجمجمة 
واختبارات التصوير )التصوير المقطعي المحوسب والتصوير بالرنين المغناطيسي( والتخطيط المستمر لقياس توتر 

المخ وتخطيط كهربية الدماغ

إجراءً التخدير والتسكين والاسترخاءً وفقاً لأحدث التطورات العلمية في هذا المجال

معالجة السكتة الدماغية باستخدام أحدث بروتوكولات رموز السكتة الدماغية

التدبير، وفقًا لأحدث الافتراضات السريرية، النزيف داخل الغشاءً المخي

تطبيق رمز الإنتان، باستخدام المؤشرات الحيوية المحددة في المريض المصاب بهذه الحالة

التقنيات والمؤشرات في 
التغذية والتمثيل الغذائي, 
والعلاج الكلوي والجهاز 
 الهضمي للمريض ذي 

الحالة الحرجة

تطبيق القسطرة في نزيف الجهاز الهضمي للمريض المصاب بمرض خطير

إدارة التهاب البنكرياس الحاد والفشل الكبدي الحاد والاعتلال الدماغي الكبدي الحاد والمزمن لدى المرضى ذوي 
الحالات الحرجة

قياس الضغط داخل البطن لدى المرضى المصابين بأمراض خطيرة

تقييم التغذية الاصطناعية وتطبيقها على المريض المعرض لتلقيها في وحدة العناية المركزة

معالجة الحماض الكيتوني السكري وحالات فرط الأسمولية السكري لدى المرضى ذوي الحالات الحرجة

تطبيق تقنيات التنشيف المستمر خارج الكلى في وحدة العناية المركزة

إدارة الرضوض والتبرع 
بالأعضاء وزرعها في طب 

العناية المركزة

ATLS تنفيذ أحدث بروتوكولات

مراقبة ضغط القوقعة القشرية لدى مرضى الإصابات الخطيرة

إدارة الصدمات الصدرية والبطنية والرأس لدى المرضى ذوي الحالات الحرجة

نهج محدد لمريض متعدد الإصابات

تشخيص الموت الدماغي باستخدام الكاميرا المصغرة المحمولة

إدارة عملية التبرع بالأعضاءً والتعامل، وفقًا للإجراءًات المحدثة، وفقًا للإجراءًات المحدثة، للمتبرع
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ولضمان أن تكون عملية التحديث المهني ممتازة، تقترح جامعة TECH أن تتم هذه الإقامة في الموقع في مركز 
 مرموق يمكنه تزويد الطبيب بأحدث التطورات في مجال طب العناية المركزة برفقة أفضل المتخصصين في 

هذا المجال.

تنتظرك أحدث المهارات في مجال طب 
العناية المركزة في هذا التدريب العملي″

أين يمكنني القيام بهذا 
التدريب العملي؟
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يمكن للطالب أن يقوم بهذا التدريب في المراكز التالية:

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
)La Coruña( لا كورونيا

العنوان: 

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة الموزعة في 
جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- تحديث في المساعدة على الإنجاب

- إدارة المستشفيات والخدمات الصحية
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الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
)La Coruña( لا كورونيا

 العنوان:  

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة الموزعة في 
جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التخدير والإنعاش

-جراحة العمود الفقري

الطب

 

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان:  

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة الموزعة في 
جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
طب عظام الاطفال
-الطب التجميلي

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان:  

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة الموزعة في 
جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التخدير والإنعاش

- طب الأطفال المستشفى



الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان: 

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة الموزعة في 
جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التخدير والإنعاش

-طب النوم

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

 العنوان:  

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة الموزعة في 
جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- طوارئ الأطفال

- طب العيون الاكلينيكي
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الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

 العنوان:  

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة الموزعة في 
جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
-التحليل السريري

- التخدير والإنعاش

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
برشلونة

 العنوان: 
 

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة الموزعة في 
جميع أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
-الطب التجميلي

- التغذية السريرية في الطب



الطب

الدولة
الأرجنتين

المدينة
Tucumán )توكومان(

العنوان:  

مصحة للطب العام التي تقدم الرعاية الإسعافية والاستشفاء والجراحة

التدريبات العملية ذات الصلة:
- تحديث في التخدير والإنعاش

- المستجدات في طب العناية المركزة

الطب

الدولة
الأرجنتين

المدينة
Tucumán )توكومان(

 العنوان:  

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التمريض المتقدم في غرفة العمليات

- تمريض الاطفال

مصحة الطب العام والاستشفاء والتشخيص والعلاج

الطب

الدولة
الأرجنتين

المدينة
Buenos Aires )بوينوس آيريس(

العنوان:  

مركز مجتمعي غير هادف للربح للرعاية السريرية المتخصصة

التدريبات العملية ذات الصلة:
- أمراض الكبد

- المستجدات في طب العناية المركزة
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تأمين المسؤوليات المدنية

يتمثل الشاغل الرئيسي لهذه المؤسسة في ضمان سلامة كل من المتدربين والوكلاءً المتعاونين الآخرين الضروريين 
في عمليات التدريب العملي في الشركة. من بين التدابير المخصصة لتحقيق ذلك، الاستجابة لأي حادث قد يحدث أثناءً 

عملية التدريس والتعلم بأكملها.

للقيام بذلك، يتعهد هذا الكيان التعليمي بالتعاقد على تأمين المسؤولية المدنية الذي يغطي أي احتمال قد ينشأ 
أثناءً تنفيذ الإقامة في مركز التدريب.

ستحظى سياسة المسؤولية المدنية للمتدربين بتغطية واسعة وسيتم الاشتراك فيها قبل بدءً فترة التدريب العملي. 
بهذه الطريقة، لن يضطر المهني إلى القلق في حالة الاضطرار إلى مواجهة موقف غير متوقع وسيتم تغطيته حتى 

نهاية البرنامج العملي في المركز.

الشروط العامة
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الشروط العامة للتدريب العملي

الشروط العامة لاتفاقية التدريب الداخلي للبرنامج ستكون على النحو التالي:

1. الإرشاد الأكاديمي: أثناءً التدريب العملي، سيتم تعيين مدرسين للطالب يرافقونه طوال العملية الدراسية، وذلك 
للرد على أي استفسارات وحل أى قضايا قد تظهرللطالب. من ناحية، سيكون هناك مدرس محترف ينتمي إلى مركز 

التدريب الذي يهدف إلى توجيه ودعم الطالب في جميع الأوقات. ومن ناحية أخرى، سيتم أيضًا تعيين مدرس أكاديمي 
تتمثل مهمته في التنسيق ومساعدة الطالب طوال العملية الدراسية وحل الشكوك وتسهيل كل ما قد يحتاج إليه. 
وبهذه الطريقة، سيرافق الطالب المدرس المحترف في جميع الأوقات وسيكون هو قادرًا على استشارة أي شكوك 

قد تظه، سواءً ذات طبيعة عملية أو أكاديمية.

2. مدة الدراسة: سيستمر برنامج التدريب هذا لمدة ثلاثة أسابيع متواصلة من التدريب العملي، موزعة على دوام 8 
ساعات وخمسة أيام في الأسبوع. ستكون أيام الحضور والجدول المواعيد مسؤولية المركز، وإبلاغ المهني على النحو 

الواجب بشكل سابق للتدريب، في وقت مبكر بما فيه الكفاية ليخدم بذلك أغراض التنظيم للتدريب.

3. عدم الحضور: في حال عدم الحضور في يوم بدءً التدريب العملي يفقد الطالب حقه في ذلك دون إمكانية 
الاسترداد أو تغيير المواعيد. التغيب لأكثر من يومين عن الممارسات دون سبب طبي/أو مبرر، يعني استغناءًه عن 

التدريب وبالتالي إنهائها تلقائيًا. يجب إبلاغ المرشد الأكاديمي على النحو الواجب وعلى وجه السرعة عن أي مشكلة 
تظهر أثناءً فترة الإقامة.

4. المؤهل العلمي: سيحصل الطالب الذي يجتاز التدريب العملي على مؤهل يثبت الإقامة في المركز المعني.

5. علاقة العمل والإنتماء لمكان العمل: لن يشكل التدريب العملي علاقة عمل من أي نوع.

6. الدراسات السابقة: قد تطلب بعض المراكز شهادة الدراسات السابقة لإجراءً التدريب العملي في هذه الحالات 
سيكون من الضروري تقديمها إلى قسم التدريب في TECH حتى يمكن تأكيد تعيين المركز المختار للطالب.

7. هذا البرنامج لا يشمل: التدريب العملي أي عنصر غير مذكور في هذه الشروط. لذلك، لا يشمل ذلك الإقامة أو 
الانتقال إلى المدينة التي يتم فيها التدريب أو التأشيرات أو أي خدمة أخرى غير موصوفة.

مع ذلك، يجوز للطالب استشارة مرشده الأكاديمي في حالة وجود أي استفسار أو توصية بهذا الصدد. سيوفر له ذلك 
جميع المعلومات اللازمة لتسهيل الإجراءًات.
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 يحتوي التدريب العملي في المستجدات في طب العناية المركزة على البرنامج الأكثر اكتمالا وحداثة على الساحة 
المهنية والأكاديمية.

بعد اجتياز الطالب للتقييمات، سوف يتلقى عن طريق البريد العادي* مصحوب بعلم وصول مؤهل برنامج التدريب 
العملي ذا الصلة الصادر عن TECH الجامعة التكنولوجية.

 إن المؤهل الصادرعن TECH الجامعة التكنولوجية سوف يشير إلى التقدير الذي تم الحصول عليه في برنامج 
التدريب العملي.

المؤهل العلمي: التدريب العملي في المستجدات في طب العناية المركزة

مدة الدراسة: 3 أسابيع

الحضور: من الإثنين إلى الجمعة، نوبات عمل على مدار 8 ساعات متتالية

المؤهل العلمي
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