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أتقن أهم التطورات في التغذية السريرية التي 
ستستخدمها في تمرينك المهني اليومي من خلال 

هذا التدريب العملي المكثف لمدة 120 ساعة"

المقدمة
01

تطورت معايير تقييم الحالة الغذائية للمرضى بشكل كبير في السنوات الأخيرة. لقد أصبحت بعض الإجراءات والتقنيات، 
مثل قياس القوة الديناميكية والموجات فوق الصوتية للعضلات، أدوات أساسية لتحديد العوامل المسببة أو احتمال 

حدوث مضاعفات لدى المرضى الذين يعانون من أمراض مختلفة. في هذا السياق، يوفر هذا البرنامج للطلاب تدريبا ممتازا 
يهدف إلى تنمية المهارات العملية المتصلة بالتدخل في مختلف اضطرابات الأكل. ينتشر نموذج التعلم المبتكر هذا على 

مدى 3 أسابيع ويتكون من إقامة وجهاًً لوجه في مراكز المستشفيات من المستوى الأول للتغذية السريرية.



علم الوراثة الغذائية والتغذية الجينومية هما من الاتجاهات المعاصرة التي غيرت إلى الأبد مشهد التقييم السريري 
للنظام الغذائي. كلا التخصصين مسؤولان عن تحديد، من تحليل الحمض النووي لكل مريض، الأمراض والاضطرابات 

المحتملة المتعلقة بتناول العناصر الغذائية التي سيعانون منها طوال حياتهم. هذه الرعاية الفردية لها روابط مهمة 
مع الطب الدقيق، حيث يتم افتراض البحث عن علاجات مخصصة بشكل متزايد. من ناحية أخرى، تخضع كل هذه التطورات 

لتنفيذ تقنيات معقدة، مكرسة لقياس سلوك الشفرة الجينية والتمثيل الغذائي لكل موضوع استجابة للمحفزات 
الغذائيةخاصة جدا.

درست جامعة TECH هذا السياق بتعمق وتقترح الآن برنامجًًا مبتكرًًا للدراسات عمليًًا بشكل بارز. يتكون المؤهل العلمي 
من إقامة شاملة وجهاًً لوجه في مؤسسات طبية مشهورة دوليًًا. ستسمح هذه الفترة الأكاديمية التي تبلغ مدتها 

3 أسابيع للطلاب بتعلم خصوصيات الإدارة الغذائية الجيدة واستخدام الأطعمة الوظيفية للنظام الغذائي البشري 
مثل البروبيوتيك والبريبايوتيك والتكافل الحالي. كما ستستخدم أحدث الأجهزة، بما في ذلك الموجات فوق الصوتية 

للعضلات، لمراقبة الحالات الجسدية المشروطة باضطرابات الأكل.

سيعقد هذا التدريب العملي من الاثنين إلى الجمعة، لمدة 8 ساعات، في مؤسسة صحية شهيرة ومتطلبة. في 
هذه المساحة التعليمية، ستتاح للطالب الفرصة للحوار مباشرة مع كبار المتخصصين في هذا القطاع الطبي وإتقان 

ديناميكيات ممارستهم المهنية اليومية. في الوقت نفسه، سيتم مساعدته من قبل مدرس معين سيكون مسؤولاًً عن 
مراقبة التقدم التعليمي بشكل شامل، مما يتيح للطالب إمكانية استيعاب المهارات العملية بسرعة ومرونة.
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من جامعة TECH، ستتمكن من الارتباط بعدد كبير 
من المؤسسات الصحية المتخصصة في التغذية 
السريرية، مما سيعزز حياتك المهنية بشكل كبير 

من خلال الإقامة وجهًًا لوجه لمدة 3 أسابيع فقط"

في الوقت الحالي، شهدت التغذية وعلم التغذية نقلة نوعية كبيرة. حتى وقت قريب، تم تصور هذه التخصصات كأدوات 
سريرية قادرة على حل المضاعفات المختلفة واضطرابات الأكل. اليوم، بفضل التقدم التكنولوجي الكبير، يتم فهمها 
على أنها آليات رعاية قادرة على الوقاية من الأمراض الحادة والاضطرابات الصحية الأخرى. من خلال أخذ هذا التدريب 

العملي، سيتخصص طلاب جامعة TECH في هذه الرؤية ويقدمون لمرضاهم مناهج وحلولًًا سريرية أكثر شمولاًً مصممة 
لتلبية احتياجاتهم الطبية الفردية. في الوقت نفسه، ستمكن هذه الدبلوم خريجي المستقبل من التخصص بطريقة 

عملية ٪100 بمساعدة خبراء عظماء في هذه الموضوعات الذين سيرحبون بهم لمدة ثلاثة أسابيع في إقامة عملية من 
الدرجة الأولى وجهاًً لوجه.

1. التحديث من خلال أحدث التقنيات المتاحة 
سيساعد هذا المنهج طلاب جامعة TECH على استخدام أحدث الأدوات لاختبار المعلمات المتعلقة بعلم الوراثة التغذوية 

وعلم الوراثة الغذائية بطريقة شاملة. كما سيقومون بتحليل تقنيات أخرى، مثل أحدث جيل من الموجات فوق الصوتية 
للعضلات، للتحقق من حالة جسم المرضى المصابين بأمراض مختلفة.

2. التعمق في أحدث المستجدات من خلال خبرة أفضل المتخصصين 
سيتم مساعدة الطلاب الذين يحضرون هذا التدريب العملي وتوجيههم من قبل مدرس مساعد. سيكون هؤلاء المهنيون 

مسؤولين عن ضمان أداء وتطوير المهارات الجديدة في كل طالب. كما سيساعدونهم على الانخراط في الديناميكيات 
والمسؤوليات المهنية لأخصائي في مجال التغذية السريرية.

3. دخول البيئات السريرية ذات المستوى العالمي للتغذية 
من أجل منح طلابها إمكانية الوصول إلى المراكز الصحية الأكثر تخصصًًا، قامت جامعة TECH بتحليل دقيق لجميع خيارات 

الإقامة العملية المتاحة. وهكذا مكنت هذه الدرجة طلابها من الانضمام إلى السلطات الصحية ذات الشهرة الدولية حيث 
يمكنهم العمل لمدة 3 أسابيع مع متخصصين متطلبين وتنافسيين.

02
لماذا تدرس برنامج التدريب 

العملي هذا؟



4. وضع كل ما تم اكتسابه في الممارسة اليومية منذ اللحظة الاولى 
اعتبارًًا من اليوم الأول من هذا التدريب العملي، سيشارك الطلاب في اقتراح التشخيص والنهج والعلاج للمرضى الذين 

يعانون من اضطرابات الأكل السريرية. وهذا ممكن بفضل خصائص نموذج التعلم المبتكر هذا، العملي ٪100 والمركّّز 
على قدرة كل طالب على الانضمام، كخريج، إلى منصب وظيفي يتماشى مع توقعات نموه المهني.

5. توسيع حدود المعرفة 
جامعة TECH هي أكبر مؤسسة تعليمية في مجال الإنترنت، وبالتالي لديها عدد كبير من الاتفاقيات والتعاون مع مراكز 
الدراسة والمستشفيات في جميع أنحاء العالم. تيسر هذه الاتصالات وصول طلابها إلى المؤسسات الدولية، حيث سيتم 

الترحيب بهم لتوسيع آفاقهم ومهاراتهم العملية من وجهة نظر التغذية الوراثية. 

ستنغمس بشكل عملي كلى 
في المركز الذي تختاره بنفسك"
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إتقان أحدث الاتجاهات في علم الوراثة الغذائية، بالإضافة إلى التقنيات المرتبطة باكتشافاتهم السريرية�	
التعرف على اللوائح الفسيولوجية للطعام والشهية والشبع استناداً إلى آخر النتائج العلمية�	
إدارة الإدارة الغذائية للأطفال والبالغين المصابين بأمراض مزمنة ثانوية ووضع علاجات طويلة الأجل لرعايتهم�	

الأهداف العامة

خلال هذا التدريب العملي، سيتم تحديث المهنيين من حيث أحدث الإجراءات التشخيصية والعلاجية للتغذية السريرية. 
سيتم تقديم هذه المهارات لهم بطريقة عملية بحتة، خلال إقامة وجهاًً لوجه مصممة بدقة المستشفى والعملية، 

بإدارة متخصصين مرموقين في هذا القطاع العلمي.

الأهداف
03



الأهداف المحددة

استعراض التطورات الجديدة في مجال التغذية�	
مراجعة الأساس الجزيئي للتغذية�	
معلومات مستكملة عن الأمن الغذائي�	
تحديث المعرفة بالاتجاهات الحالية في مجال التغذية�	
مراجعة الأساس لتقييم الحالة الغذائية والنظام الغذائي. التطبيق في الممارسة�	
مناقشة الطرق المختلفة لكيفية تنفيذ الاستشارة الغذائية�	
تفسير وإدماج التغذية في الممارسة الرياضية�	
تحديث إدارة التغذية السريرية وعلم التغذية في المستشفيات�	
إدارة أنواع التغذية المختلفة في أمراض الجهاز الهضمي�	
إدارة التغذية في أمراض الغدد الصماء والأيض�	
مراجعة المعرفة بالتغذية في أمراض الكلى�	
تعلم الإدارة الغذائية للبالغين في أمراض الكلى�	
تعلم الإدارة الغذائية للبالغين في الأمراض العصبية�	
اتجاهات المعالجة التغذوية في الحالات الخاصة�	
تحديث الإدارة التغذوية في أمراض النقص�	
تطبيق العلاج الغذائي الاصطناعي لدى البالغين�	
استعراض آخر المستجدات في فسيولوجيا تغذية الأطفال�	
تقييم المريض الذي يحتاج إلى دعم غذائي�	
تنفيذ مرضى الأطفال ورصدهم بدعم غذائي�	
التقدير في إدارة سوء تغذية الأطفال�	
تطوير السلوكيات الغذائية في أمراض الطفولة�	
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04
المخطط التدريسى

يتميز هذا البرنامج التدريبي العملي عن غيره في السوق التعليمية بصلته بمراكز المستشفيات ذات المستوى 
العالمي والشهرة الدولية. سيحضر طلاب جامعة TECH هذه المؤسسات وجهاًً لوجه، من الاثنين إلى الجمعة، لمدة 

8 ساعات من العمل. لمدة 3 أسابيع، سيلتقون مع كبار المتخصصين في التغذية السريرية ويرافقونهم أثناء تطوير 

ديناميكياتهم المهنية.

في هذا المقترح التدريبي، ذو الطبيعة العملية تمامًًا، تهدف الأنشطة إلى تطوير وإتقان المهارات اللازمة لتوفير 
الرعاية الصحية في المجالات والظروف التي تتطلب مستوى عالٍٍ من التدريب، والتي تكون موجهة نحو تدريب محدد 

للتمرين من النشاط، في بيئة آمنة للمريض وأداء مهني عالي.

ستساعد هذه الفرصة التعليمية، العملية ٪100، الطلاب على استيعاب البروتوكولات الحالية لرعاية المرضى الذين 
يعانون من اضطرابات الأكل بسرعة ومرونة أكبر. كما ستوفر لهم إمكانية الوصول إلى أحدث التقنيات الموجودة في 

أرقى المؤسسات الصحية للرعاية السريرية للمشاكل الغذائية والغذائية.

سيتم تنفيذ التدريس العملي بمرافقة وتوجيه المعلمين وزملاء التدريب الآخرين الذين يسهلون العمل الجماعي 
والتكامل متعدد التخصصات ككفاءات مستعرضة للممارسة الطبية )تعلم أن تكون وتعلم الارتباط بالآخرين(.

ستشكل الإجراءات الموضحة أدناه أساس التدريب، وسيخضع تنفيذها لتوافر المركز ونشاطه العادي وعبء العمل 
الخاص به، وستكون الأنشطة المقترحة على النحو التالي
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نشاط عمليالوحدة

التطورات الجديدة  
والاتجاهات في مجال  
التغذية وعلم التغذية

صنع جداول تركيب الطعام وفقًًا للبيانات الغذائية

دمج الأغذية المعدلة وراثيا في النهج الغذائية المعاصرة

تطبيق تقنيات تحليل المريض بناءًً على علم الوراثة الغذائية وعلم الوراثة الغذائية

التغذية السريرية ونظام 
التغذية بالمستشفى 

إدارة وتوقع مضاعفات التفاعل ثنائي الاتجاه بين الأدوية والمغذيات

تقييم الحالة الغذائية للمرضى المقبولين ووصف الأنظمة الغذائية المناسبة

إجراء تقييمات تشخيصية وتغذوية في التعديلات المريئية المعوية

طبق نظام DASH الغذائي ووصفه كعلاج في أمراض القلب والأوعية الدموية

تحديد السمنة وتحديد علاجها الغذائي أو الجراحي

التخطيط للنظام الغذائي الأساسي بقوائم الطعام الاختيارية، بالتعاون مع خدمة الفندق

متابعة المرضى الذين يعانون من العلاج الغذائي

منهجيات الاستشارة التغذوية

معالجة التكيف الفسيولوجي مع أنواع مختلفة من التمارين البدنية

تدريب المبادئ التوجيهية الحديثة حول الترطيب في الرياضة

فحص دوري لأساس التنظيم الفسيولوجي للأكل والشهية والشبع

استكشاف المتطلبات الغذائية في حالات الإجهاد الأيضي

التغذية وأمراض الجهاز 
الهضمي في مرحلة الطفولة

حساب احتياجات ومخاطر الغذاء للطفل والمراهق الرياضي

وضع خطة تغذية أثناء الحمل وتأثيرها على المولود الجديد

التعامل مع المنتجات الغذائية المستخدمة في الأطفال المرضى أو ذوي الاحتياجات الخاصة

التعرف على أسباب السمنة لدى الأطفال وتأثيرها وعلاجها

إدارة الدعم الغذائي للطفل المصاب بالأورام في مراحل الأمراض  المختلفة وغيرها من الأمراض المزمنة



مع فرضية تقديم تعليم متطور وعالي الجودة في متناول المهنيين الصحيين، أنشأت جامعة TECH نفسها لتوسيع 
الآفاق الأكاديمية بحيث يمكن تنفيذ هذا التدريب في المراكز التي تمتلك التصميم والمعدات والمكانة المطلوبة. فرصة 

فريدة تسمح للمحترف بمواصلة التطور في حياته المهنية جنبًًا إلى جنب مع أفضل المتخصصين في هذا القطاع.

خذ تدريبك العملي في مركز مرموق وقم بتنفيذ 
كل ما تعلمته من كبار المهنيين في هذا القطاع"

أين يمكنني القيام 
بهذا التدريب العملي؟
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يمكن للطالب أن يقوم هذا التدريب في المراكز التالية:
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الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

 

 العنوان:  

مركز طبي يقدم خدمات في التخصصات الطبية الرئيسية والاختبارات 
التشخيصية.

التدريبات العملية ذات الصلة:
--التغذية الطبية في طب الأطفال

-التغذية السريرية

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان: 

المركز السريري لعلم التغذية والتخطيط الغذائي

التدريبات العملية ذات الصلة:
-التغذية السريرية

- التغذية السريرية للتمريض

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

 العنوان: 

عيادة متخصصة في الرعاية الجراحية وتقديم المشورة لمرضى السمنة.

التدريبات العملية ذات الصلة:
العلاجُُ بالنظام الغذائي

-التحديثات جامعية في جراحة السمنة

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
ليون

 العنوان:  

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة الموزعة في جميع 
أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- تحديث العلاجات النفسية 

في المرضى الصغار

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
برشلونة

 العنوان:  

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة الموزعة في جميع 
أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
-الطب التجميلي

- التغذية الإكلينيكية في الطب

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان: 

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة الموزعة في جميع 
أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التخدير والإنعاش

-طب النوم

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان: 

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة الموزعة في جميع 
أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
-جراحة عامة وجراحة الجهاز الهضمي

- التغذية الإكلينيكية في الطب

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

 العنوان:  

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة الموزعة في جميع 
أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التقنيات البصرية وقياس النظر السريري

جراحة عامة وجراحة الجهاز الهضمي
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الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان:  
 

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة الموزعة في جميع 
أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التغذية الإكلينيكية في الطب

- جراحة التجميل

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

 العنوان: 

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة الموزعة في جميع 
أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التمريض في خدمة طب الرضوح
- التشخيص في العلاج الطبيعي

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان:  
 

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة الموزعة في جميع 
أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
- طب إعادة تأهيل في تناول إصابات الدماغ المكتسبة

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

 العنوان: 

شبكة العيادات الخاصة والمستشفيات والمراكز المتخصصة الموزعة في جميع 
أنحاء إسبانيا

التدريبات العملية ذات الصلة:
-رعاية أمراض النساء للقابلات

- التمريض في خدمة الجهاز الهضمي

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان:  

مركز متخصص في الطب التجميلي وطب الأسنان والعلاج الطبيعي وطب 
الأقدام.

التدريبات العملية ذات الصلة:
- الطب والصحة التكاملية المتقدمة

-الطب التجميلي

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
غرناطة

العنوان: 

التدريبات العملية ذات الصلة:
-السمنة

التغذية الطبية

Varicentro هي مجموعة طبية متخصصة تمتلك 23 عيادة في الأراضي 

الإسبانية

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
Cádiz

العنوان:  

التدريبات العملية ذات الصلة:
-السمنة

-الطب التجميلي

Varicentro هي مجموعة طبية متخصصة تمتلك 23 عيادة في الأراضي 

الإسبانية

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
Cádiz

العنوان: 

التدريبات العملية ذات الصلة:
-السمنة

التغذية الطبية

Varicentro هي مجموعة طبية متخصصة تمتلك 23 عيادة في الأراضي 

الإسبانية
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الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
Cádiz

 العنوان: 

التدريبات العملية ذات الصلة:
التغذية الطبية

-السمنة

Varicentro هي مجموعة طبية متخصصة تمتلك 23 عيادة في الأراضي 

الإسبانية

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
قرطبة

 العنوان: 

التدريبات العملية ذات الصلة:
-السمنة

التغذية الطبية

Varicentro هي مجموعة طبية متخصصة تمتلك 23 عيادة في الأراضي 

الإسبانية

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
Ciudad Real

العنوان: 

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التغذية السريرية للتمريض

-السمنة

Varicentro هي مجموعة طبية متخصصة تمتلك 23 عيادة في الأراضي 

الإسبانية

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
Gipuzkoa

العنوان:  

التدريبات العملية ذات الصلة:
-التغذية السريرية في التمريض

-السمنة

Varicentro هي مجموعة طبية متخصصة تمتلك 23 عيادة في الأراضي 

الإسبانية

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
بيسكايا

العنوان: 

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التغذية السريرية للتمريض

-التغذية السريرية

Varicentro هي مجموعة طبية متخصصة تمتلك 23 عيادة في الأراضي 

الإسبانية

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
آلابا

العنوان:  

التدريبات العملية ذات الصلة:
-السمنة

- التغذية السريرية للتمريض

Varicentro هي مجموعة طبية متخصصة تمتلك 23 عيادة في الأراضي 

الإسبانية

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
برشلونة

 العنوان: 

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التغذية السريرية للتمريض

-السمنة

Varicentro هي مجموعة طبية متخصصة تمتلك 23 عيادة في الأراضي 

الإسبانية

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
Cáceres

 العنوان:  

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التغذية السريرية للتمريض

-السمنة

Varicentro هي مجموعة طبية متخصصة تمتلك 23 عيادة في الأراضي 

الإسبانية
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الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
Badajoz

العنوان:  

التدريبات العملية ذات الصلة:
-السمنة

التغذية الطبية

Varicentro هي مجموعة طبية متخصصة تمتلك 23 عيادة في الأراضي 

الإسبانية

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
Huelva

العنوان: 

التدريبات العملية ذات الصلة:
التمريض التجميلي

-السمنة

Varicentro هي مجموعة طبية متخصصة تمتلك 23 عيادة في الأراضي 

الإسبانية

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
ملقة

 العنوان: 

التدريبات العملية ذات الصلة:
-السمنة

- التغذية السريرية للتمريض

Varicentro هي مجموعة طبية متخصصة تمتلك 23 عيادة في الأراضي 

الإسبانية

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
إشبيلية

العنوان: 

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التغذية السريرية للتمريض

التمريض التجميلي

Varicentro هي مجموعة طبية متخصصة تمتلك 23 عيادة في الأراضي 

الإسبانية

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
إشبيلية

 العنوان: 

التدريبات العملية ذات الصلة:
التغذية الطبية 

-السمنة

Varicentro هي مجموعة طبية متخصصة تمتلك 23 عيادة في الأراضي 

الإسبانية

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان:  

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التغذية السريرية للتمريض

-الطب التجميلي

Varicentro هي مجموعة طبية متخصصة تمتلك 23 عيادة في الأراضي 

الإسبانية

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

 العنوان: 

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التغذية السريرية للتمريض

-السمنة

Varicentro هي مجموعة طبية متخصصة تمتلك 23 عيادة في الأراضي 

الإسبانية
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الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

 العنوان:  

التدريبات العملية ذات الصلة:
التغذية الطبية

-السمنة

Varicentro هي مجموعة طبية متخصصة تمتلك 23 عيادة في الأراضي 

الإسبانية

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان:  

التدريبات العملية ذات الصلة:
التغذية الطبية

-السمنة

Varicentro هي مجموعة طبية متخصصة تمتلك 23 عيادة في الأراضي 

الإسبانية

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
سرقسطة

 العنوان: 

التدريبات العملية ذات الصلة:
التغذية الطبية

-السمنة

Varicentro هي مجموعة طبية متخصصة تمتلك 23 عيادة في الأراضي 

الإسبانية

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان:  
 

Be Medic يؤدي إجراءات الوجه والجسم التي تهدف إلى تجديد الشباب أو 

تقليل العيوب أو تقليل الدهون المركزة

التدريبات العملية ذات الصلة:
-الطب التجميلي
- علاج حب الشباب

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان: 

في Dorsia لديهم فريق كبير من المهنيين الطبيين المتخصصين في مجالات 
الجراحة والطب التجميلي.

التدريبات العملية ذات الصلة:
- علم النفس الصحى العام

التغذية الطبية

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

 العنوان:  

عيادة العلاج الطبيعي المتخصصة في التغذية والصحة 
والعافية

التدريبات العملية ذات الصلة:
-التغذية السريرية

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان:  

المركز الذي يجمع بين التغذية والجماليات للتعافي البدني 
والجسدي

التدريبات العملية ذات الصلة:
-التغذية السريرية
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الطب

الدولة
الأرجنتين

المدينة
Buenos Aires )بوينوس آيريس(

 

العنوان:  

مركز إعادة تأهيل متعدد التخصصات متخصص في التعافي البدني والمهني.

التدريبات العملية ذات الصلة:
-التغذية السريرية

- العلاج الطبيعي في طب الشيخوخة
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الطب

الدولة
المكسيك

المدينة
مكسيكو سيتي 

 

 العنوان: 
 

فريق من أخصائيي التغذية ذوي الخبرة الواسعة في مختلف الفروع الرياضية

التدريبات العملية ذات الصلة:
-التغذية السريرية
-التغذية الرياضية



تأمين المسؤوليات المدنية

يتمثل الشاغل الرئيسي لهذه المؤسسة في ضمان سلامة كل من المتدربين والوكلاء المتعاونين الآخرين الضروريين في 
عمليات التدريب العملي في الشركة. من بين التدابير المخصصة لتحقيق ذلك، الاستجابة لأي حادث قد يحدث أثناء عملية 

التدريس والتعلم بأكملها.

للقيام بذلك، يتعهد هذا الكيان التعليمي بالتعاقد على تأمين المسؤولية المدنية الذي يغطي أي احتمال قد ينشأ أثناء 
تنفيذ الإقامة في مركز التدريب.

ستحظى سياسة المسؤولية المدنية للمتدربين بتغطية واسعة وسيتم الاشتراك فيها قبل بدء فترة التدريب العملي. 
بهذه الطريقة، لن يضطر المهني إلى القلق في حالة الاضطرار إلى مواجهة موقف غير متوقع وسيتم تغطيته حتى 

نهاية البرنامج العملي في المركز.

الشروط العامة
06



الشروط العامة للتدريب العملي

الشروط العامة لاتفاقية التدريب الداخلي للبرنامج ستكون على النحو التالي:

1. الإرشاد الأكاديمي: أثناء التدريب العملي، سيتم تعيين مدرسين للطالب يرافقونه طوال العملية الدراسية، وذلك 
للرد على أي استفسارات وحل أى قضايا قد تظهرللطالب. من ناحية، سيكون هناك مدرس محترف ينتمي إلى 

مركز التدريب الذي يهدف إلى توجيه ودعم الطالب في جميع الأوقات. ومن ناحية أخرى، سيتم أيضًًا تعيين مدرس 
أكاديمي تتمثل مهمته في التنسيق ومساعدة الطالب طوال العملية الدراسية وحل الشكوك وتسهيل كل ما قد 

يحتاج إليه. وبهذه الطريقة، سيرافق الطالب المدرس المحترف في جميع الأوقات وسيكون هو قادرًًا على استشارة 
أي شكوك قد تظه، سواء ذات طبيعة عملية أو أكاديمية.

2. مدة الدراسة: سيستمر برنامج التدريب هذا لمدة ثلاثة أسابيع متواصلة من التدريب العملي، موزعة على دوام 8 

ساعات وخمسة أيام في الأسبوع. ستكون أيام الحضور والجدول المواعيد مسؤولية المركز، وإبلاغ المهني على النحو 
الواجب بشكل سابق للتدريب، في وقت مبكر بما فيه الكفاية ليخدم بذلك أغراض التنظيم للتدريب.

3. عدم الحضور: في حال عدم الحضور في يوم بدء التدريب العملي يفقد الطالب حقه في ذلك دون إمكانية 

الاسترداد أو تغيير المواعيد. التغيب لأكثر من يومين عن الممارسات دون سبب طبي/أو مبرر، يعني استغناءه عن 
التدريب وبالتالي إنهائها تلقائيًًا. يجب إبلاغ المرشد الأكاديمي على النحو الواجب وعلى وجه السرعة عن أي مشكلة 

تظهر أثناء فترة الإقامة.

4. المؤهل العلمي: سيحصل الطالب الذي يجتاز التدريب العملي على مؤهل يثبت الإقامة في المركز المعني.

5. علاقة العمل والإنتماء لمكان العمل: لن يشكل التدريب العملي علاقة عمل من أي نوع.

6. الدراسات السابقة: قد تطلب بعض المراكز شهادة الدراسات السابقة لإجراء التدريب العملي في هذه الحالات سيكون 
من الضروري تقديمها إلى قسم التدريب في TECH حتى يمكن تأكيد تعيين المركز المختار للطالب.

7. هذا البرنامج لا يشمل: التدريب العملي أي عنصر غير مذكور في هذه الشروط. لذلك، لا يشمل ذلك الإقامة أو الانتقال 

إلى المدينة التي يتم فيها التدريب أو التأشيرات أو أي خدمة أخرى غير موصوفة.

ومع ذلك، يجوز للطالب استشارة مرشده الأكاديمي في حالة وجود أي استفسار أو توصية بهذا الصدد. سيوفر له ذلك 
جميع المعلومات اللازمة لتسهيل الإجراءات.
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المؤهل العلمي
07

يحتوي التدريب العملي في التغذية السريرية على البرنامج العلمي الأكثر اكتمالا وحداثة على الساحة المهنية 
والأكاديمية.

بعد اجتياز الطالب للتقييمات، سوف يتلقى عن طريق البريد العادي* مصحوب بعلم وصول مؤهل برنامج التدريب 
العملي ذا الصلة الصادر عن TECH الجامعة التكنولوجية.

إن المؤهل الصادرعن TECH سوف يشير إلى التقدير الذي تم الحصول عليه في الاختبار.

المؤهل العلمي: تدريب عملي في التغذية السريرية

مدة الدراسة:  3 أسابيع

الحضور: من الإثنين إلى الجمعة، نوبات عمل على مدار 8 ساعات متتالية



تدريب عملي
التغذية السريرية



تدريب عملي
التغذية السريرية


