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التطورات في الطب المضاد للشيخوخة لا حصر لها. الاتجاه الرئيسي هو نحو التقنيات الأقل توغلًاً بشكل متزايد والتي 
تتجنب غرفة العمليات. فالطب التجديدي، والعلاًج بالأوزون، والعلاًج بالكربوكسيثي، والبلاًزما الغنية بعوامل النمو، 
وغيرها، كلها تتفق في نفس الغرض: تحسين نوعية حياة المرضى. لهذا السبب قامت جامعة TECH، إدراكاً منها 
لهذا الازدهار والحاجة إلى محترفين حقيقيين في هذا المجال، بتطوير هذا البرنامج العملي %100 حيث سيتمكن 

الطالب من تحديث نفسه مع أكثر الخبراء شهرة مع أحدث التقنيات التي يتطلبها هذا النوع من الإجراءات. على مدار 3 
أسابيع ستكون مسؤولاً عن حالات حقيقية مع مدرس مخصص سيرافقك طوال العملية.

تعرّف على أحدث تقنيات مكافحة الشيخوخة 
الأكثر طلباً من قبل المرضى اليوم وتلك التي 

تحتل الصدارة في الطب التجميلي“

المقدمة
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مكافحة الشيخوخة )Antiaging( هي تقنية مضادة للشيخوخة تهدف إلى تحسين نوعية حياة المرضى وحالتهم 
الصحية العامة. تساعد العلاًجات المضادة للشيخوخة على منع واكتشاف وعلاًج وفحص العمليات التي تتولد 
مع التقدم في العمر، والتي على الرغم من أنها طبيعية تماماً، إلا أنه يجب مراقبتها أيضاً لتجنب أي نوع من 

المضاعفات الصحية.

ومن بين العلاًجات الأكثر شهرة هي العلاًجات الهرمونية والبلاًزما الغنية بالصفائح الدموية ومستحضرات التجميل 
الجلدية والخلاًيا الجذعية والبوتوكس والطب الضغط العالي وغيرها من العلاًجات التي يتم تطبيقها بالأجهزة 

والليزر. بالإضافة إلى ذلك، هناك المزيد والمزيد من الفرص لهذا النوع من الطب لأن الدراسات العلمية والتكنولوجية 
لا تتوقف. وبالتالي، يجب على أخصائي الصحة أن يكون على اطلاًع دائم من أجل تقديم أفضل الحلول لمرضاه حتى 

يتمكنوا من العثور على الحالة الصحية والجمالية المثالية التي يرغبون فيها.

ويرافق كل هذه العلاًجات طرق تشخيصية واختبارات لتحديد إمكانيات كل حالة. يغطي هذا التدريب العملي 
أيضًا التقييم الفسيولوجي، والوصفات الشخصية للنشاط البدني، والوجبات الغذائية المخصصة، واستراتيجيات 

إعادة التأهيل، والعلاًج الدوائي والعديد من الأنشطة الأخرى النموذجية للمهني الصحي المتخصص في مكافحة 
)Antiaging( الشيخوخة

ستكون هناك 120 ساعة إقامة في مركز طبي متطور يختاره الطالب من بين مجموعة من الخيارات التي لا يمكن أن 
يقدمها سوى TECH، سواء داخل أو خارج الأراضي الوطنية. سيكون لديك معلم مخصص سيرافقك طوال عملية دمج 

التقنيات الجديدة في ممارستك السريرية اليومية.
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سيسمح لك هذا البرنامج الأكاديمي العملي %100 الذي 
يستمر لمدة 3 أسابيع بتوسيع منظورك حول العلاًجات 

المضادة للشيخوخة وأحدث منهجياتها“

يتطور الطب على قدم وساق وأحد المجالات التي تكتسب قوة هو طب التجميل. هناك العديد من فرص العمل في 
هذا القطاع وحاجة المرضى لإيجاد حلول تساعدهم على تحسين جودة حياتهم، لذا فإن التحديث في هذا المجال يعد 
فرصة فريدة للتوسع. يحتوي هذا البرنامج، الذي طورته TECH وفريق خبرائها، على محتوى حديث حول أكثر التقنيات 

فعالية وأماناً في مكافحة الشيخوخة والتي سيتمكن الطلاًب من تطبيقها في مجال عمل حقيقي ومع المرضى 
الأحياء. كل ذلك تحت إشراف المرشد المتخصص الذي سيرافق الطالب في الإجراءات والفريق متعدد التخصصات 

الموجود في العيادة الوطنية أو الدولية المتطورة حيث يتم النشاط.

1. التحديث من خلال أحدث التقنيات المتاحة
في مجال الأبحاث والعلوم، أظهرت عمليات مكافحة الشيخوخة )Antiaging( مثل البلاًزما الغنية بعوامل النمو نتائج 
إيجابية في وقت قصير جداً لدى المرضى الذين يسعون إلى تحسين صحتهم ونوعية حياتهم. سيكون هذا البرنامج 

عينة مثالية لكل ما أتاحته التكنولوجيا في هذا المجال والخيارات المختلفة الموجودة لتطبيق علاًجات أقل توغلًاً وآمنة 
لتحسين الحالة الجمالية للمريض.

2. التعمق في أحدث المستجدات من خلال خبرة أفضل المتخصصين
سيحظى المحترف في جميع الأوقات بنصائح ومرافقة خبراء متخصصين في مجال العلاًجات المضادة للشيخوخة في 

مركز متخصص مزود بأنسب الموارد التقنية. كل هذا ضمان من الدرجة الأولى وضمان غير مسبوق للتحديث.

3. الانغماس في بيئات المستشفيات من الدرجة الأولى
تختار TECH بعناية جميع المراكز المتاحة للتدريب العملي. وبهذه الطريقة، سيتم ضمان دخول الأخصائي إلى بيئة 
سريرية من الطراز الأول من حيث العلاًجات المضادة للشيخوخة والمكانة المرموقة، بحيث يكون مسؤولاً عن حالات 

سريرية مختلفة مع مرضى حقيقيين.
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ستنغمس بشكل عملي كلى في المركز الذي 
تختاره بنفسك"

4. وضع كل ما تم اكتسابه في الممارسة اليومية منذ اللحظة الاولى
يقدم TECH نموذجًا جديدًا للتحديث العملي %100، مما يتيح لك أن تكون مسؤولاً عن أحدث جيل من الإجراءات 

في مجال مكافحة الشيخوخة الجمالية والصحية، والأفضل من ذلك كله، أن تضعه موضع التنفيذ المهني في 3 
أسابيع فقط.

5. توسيع حدود المعرفة
من خلاًل التسجيل في هذا البرنامج يوفر لك برنامج TECH إمكانية إجراء هذا التدريب العملي في مراكز سريرية 

مرموقة على المستوى الدولي، مما سيوفر لك إمكانية التفريق بين الخبرة. وبهذه الطريقة، سيتمكن الأخصائي من 
توسيع حدوده واللحاق بأفضل المتخصصين الذين يمارسون في عيادات من الدرجة الأولى في مختلف القارات.
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دراسة المعالم الرئيسية لطب مكافحة الشيخوخة 	
التعرف على العلاًجات العصبية والتكيفية العصبية 	
إتقان العلاًجات الأكثر شيوعًا في استشارات الطب التجميلي مع مؤشر مكافحة الشيخوخة 	
متابعة طرق التشخيص والتحليل للمريض على مستوى العالم وتقييم النتائج من خلاًل المتابعة مع المريض  	

والتخصصات الأخرى

من أجل مواكبة المتخصصين لأحدث الدراسات والتقدم في مجال طب مكافحة الشيخوخة، صممت TECH هذه 
المساحة العملية %100 مع قائمة من الأنشطة التي سيتم تنفيذها على مدار 3 أسابيع في مركز طبي مرموق 

في مناطق مختلفة من العالم وباختيارهم. ستتعرف على أحدث الإجراءات لتحسين جمالية وصحة الأشخاص، مع أكثر 
الموارد التقنية والبشرية تخصصاً.

الأهداف العامة

الأهداف
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فهم آليات الشيخوخة المرتبطة بالميتوكوندريا 	
تحديد عمليات الشيخوخة المتعلقة بالتيلوميرات 	
إثبات العلاًقة بين ارتفاع المناعة والشيخوخة وظهور الأمراض 	
تحليل أهمية إيقاعات الساعة البيولوجية في الشيخوخة واكتسب المهارات اللاًزمة لعلاًج تغيراتها بشكل مناسب 	
تقييم أهمية الكشف في الشيخوخة وإنشاء قنوات لتكييفه مع احتياجات وتوقعات الفرد 	
وصف دور التوتر والهرمونات ذات الصلة فيما يتعلق بالشيخوخة 	
تطوير العلاًقة الوثيقة بين التنكس العصبي ونقص الميلاًتونين 	
تحديد الدور المهم الذي يلعبه هرمون النمو في المراحل المختلفة من حياة الإنسان 	
تحليل الجوانب الهرمونية المرتبطة بانقطاع الطمث كمثال على تسارع الشيخوخة لدى النساء 	
تحديد الفرق بين الهرمونات الاصطناعية والهرمونات المتطابقة بيولوجيًا، وفهم فائدتها في طب مكافحة الشيخوخة 	
اكتساب المهارات اللاًزمة لبدء وصف العلاًج الهرموني 	
تحديد التقنيات المختلفة للتقييم الفسيولوجي للمريض 	
التعرف على أهمية النشاط البدني في بعض الأمراض مثل السرطان والعضلاًت الهيكلية وأمراض القلب والأوعية الدموية  	

والجهاز التنفسي
تحليل اتجاهات التعافي وإعادة التكيف مع الجهد 	
تشخيص المشاكل الرئيسية المرتبطة بشيخوخة الأعضاء التناسلية الأنثوية، سواء كانت مرتبطة بانقطاع الطمث أم لا 	
تحديد مدى إمكانية تطبيق تقنيات تجديد الأعضاء التناسلية الأنثوية المختلفة والقدرة على دمجها مع بعضها البعض 	
تقييم درجة شيخوخة الجلد والقدرة على وضع خطة علاًجية تجميلية مناسبة بالتشاور 	
إزالة المحرمات فيما يتعلق بالعلاًجات المتعلقة بمشتقات الدم 	
التعرف على الأمراض التي تنتج عن نقص التغذية وكيفية تجنبها 	

طوّر حياتك المهنية بثقة أكبر في سوق عالمي وتنافسي 
للمتخصصين في طب مكافحة الشيخوخة )Antiaging(. أتقن 

التقنيات الأكثر فعالية وحداثة مع هذا البرنامج“

الأهداف المحددة
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يتألف هذا البرنامج من إقامة مكثفة في مركز الطب التجميلي أو مركز طبي مرجعي حيث سيتمكن الأخصائي من 
تطبيق مهاراته ومعرفته في مجال الطب المضاد للشيخوخة )Antiaging( وسيتعرف على أحدث التطورات في هذا 
المجال. ستعمل إلى جانب فريق طبي متخصص ومتعدد التخصصات سيرافقك طوال فترة البرنامج وستتعرف على 

المزايا المختلفة للطرق التشخيصية والعلاًجية المخصصة وفقاً لأحدث الأدلة العلمية.

في هذا المقترح التدريبي، ذو الطبيعة العملية تمامًا، تهدف الأنشطة إلى تطوير وإتقان المهارات اللاًزمة لتوفير 
الرعاية الصحية في المجالات والظروف التي تتطلب مستوى عالٍ من التدريب، والتي تكون موجهة نحو تدريب محدد 

للتمرين من النشاط، في بيئة آمنة للمريض وأداء مهني عالي.

ستسمح لك هذه الفرصة الحصرية التي يقدمها لك TECH بتجميع البدائل العلاًجية المتاحة في ممارسة طب 
مكافحة الشيخوخة ودمجها في ممارستك السريرية اليومية. سيتم ذلك في جلسات يومية مكثفة من الاثنين إلى 

الجمعة لإكمال 120 ساعة من الممارسة في بيئة حديثة وفي ظل وجود العديد من الحالات التي ستسمح لك بإتقان 
ملفك المهني.

سيتم تنفيذ التدريس العملي بمرافقة وتوجيه المعلمين وزملاًء التدريب الآخرين الذين يسهلون العمل الجماعي 
والتكامل متعدد التخصصات ككفاءات مستعرضة للممارسة الطبية )تعلم أن تكون وتعلم الارتباط بالآخرين(.

ستشكل الإجراءات الموضحة أدناه أساس التدريب، وسيخضع تنفيذها لتوافر المركز ونشاطه العادي وعبء العمل 
الخاص به، وستكون الأنشطة المقترحة على النحو التالي
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تدرب في مؤسسة يمكنها أن تقدم لك كل هذه 
الإمكانيات، من خلاًل برنامج علمى أكاديمي مبتكر 

وفريق قادرعلى تطويرك على أكمل وجه"

نشاط عمليالوحدة

الاستشارة السريرية 
في طب مكافحة 

)Antiaging( الشيخوخة

)Antiaging( الإشارة إلى الفحوصات المخبرية الرئيسية اللاًزمة للاًستشارة الكاملة في طب مكافحة الشيخوخة

تقييم النتائج وتحديد موعد للمتابعة، بالإضافة إلى إقامة علاًقات متعددة التخصصات إذا لزم الأمر

GLP1- .تصميم بروتوكولات علاًجية مخصصة، حيث يمكن الإشارة إلى العلاًج الدوائي للسمنة
Liraglutide أو المكملاًت الغذائية وفقًا للحالة

وصف النشاط البدني المخصص

تصميم خطة تسويقية للترويج لخدمات العيادة وجذب العملاًء المثاليين

الجوانب العصبية والنفسية 
لطب مكافحة الشيخوخة

الإشارة إلى التأمل لتجديد الشباب العصبي

الإشارة إلى علاًج سينار لعلاًج مرضى الآلام المزمنة

تطبيق العلاًج العصبي لعلاًج آلام الأعصاب

تقييم إيقاعات الساعة البيولوجية واضطراب الرحلاًت الجوية الطويلة لدى المريض لتحسين جودة الحياة

العلاجات طفيفة التوغل

استخدام العلاًج الذاتي المطبق في الطب التجديدي

تطبيق العلاًج بالأوزون لتحسين الحالة الصحية العامة للمريض

العمل مع العلاًج بالخلاًيا الجذعية في عملية الشيخوخة

تحديد العلاًج الذاتي أو العلاًج الكربوكسي أو العلاًج بالأكسدة أو العلاًج بالأكسدة أو الطب عالي الضغط وفقًا 
لاحتياجات كل مريض

تطبيق البلاًزما الغنية بعوامل النمو لتجديد الأنسجة وإصلاًحها

نشاط عمليالوحدة

الأجهزة والليزر المستخدمة 
في مكافحة الشيخوخة

تطبيق العلاجات للوقاية من شيخوخة البشرة والأنسجة الأخرى باستخدام الضوء النبضي المكثف أو الليزر 
كيو-سويتشيتد أو ليزر الإربيوم أو ليزر نيوديميو-ياغ أو ليزر ثاني أكسيد الكربون الجزئي أو البلازما ليزر أو 

الترددات الراديوية أو تحلل الدهون بالتبريد

تقييم درجة شيخوخة البشرة والقدرة على وضع خطة علاجية تجميلية وفقاً لذلك بالتشاور

تخطيط استراتيجيات العمل الوقائية ضد شيخوخة الوجه

استخدام أجهزة الليزر في حالات الحد من الخطوط الدقيقة والندبات والبقع العمرية

الطب التناسلي 
لمكافحة الشيخوخة

تطبيق التقنيات المختلفة المتاحة في تجديد شباب الأعضاء التناسلية الذكرية

تشخيص المشاكل الرئيسية المرتبطة بشيخوخة الأعضاء التناسلية الأنثوية، سواء كانت مرتبطة 
بانقطاع الطمث أم لا

تطبيق التقنيات المختلفة لتجديد شباب الأعضاء التناسلية الأنثوية ودمجها مع بعضها البعض مثل 
البلازما الغنية بالصفائح الدموية أو العلاج بالكاربوكسيتيرابي والترددات الراديوية

استخدام حشوات حمض الهيالورونيك في الطب المضاد للشيخوخة للأعضاء التناسلية الذكرية والأنثوية
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حرصًا منها على تقديم تحديثات عالية الجودة في متناول معظم الناس، اختارت TECH مراكز مختلفة في جميع أنحاء 
الجغرافيا الوطنية والدولية لتقديم هذا التدريب العملي. فرصة فريدة من نوعها تتيح للمهنيين التقدم في حياتهم 

المهنية في مجال طب مكافحة الشيخوخة )Antiaging( مع أحدث الموارد والأساليب وأفضل الخبراء إلى جانبهم.

سوف تستخدم تقنيات الطب التناسلي 
لمكافحة الشيخوخة مع أحدث العلاًجات الثورية“

أين يمكنني القيام بهذا 
التدريب العملي؟
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يمكن للطالب أن يقوم بهذا التدريب في المراكز التالية:

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
أليكانتي

العنوان:  

عيادة تجميل متطورة مزودة بأحدث المعدات السريرية

التدريبات العملية ذات الصلة:
-الطب التجميلي

- الطب التجميلى المتقدم

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
تاراغونا

العنوان: 

)antiaging( عيادة التجميل المتقدمة ومكافحة الشيخوخة

التدريبات العملية ذات الصلة:
)Antiaging( مكافحة الشيخوخة-

-الطب التجميلي

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
قاديش

 

العنوان:  

عيادة للعلاجات الجلدية المتقدمة غير الجراحية

التدريبات العملية ذات الصلة:
)Antiaging( مكافحة الشيخوخة-

-الطب التجميلي

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان:  

التدريبات العملية ذات الصلة:
)Antiaging( مكافحة الشيخوخة-

-التمريض التجميلي

مركز الطب التجميلي المتخصص  في تجديد شباب الوجه

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان: 

قم بزيارة عيادة Ferraro وعِش تجربة فريدة من نوعها على أيدي أفضل 
أطباء التجميل

التدريبات العملية ذات الصلة:
-الطب التجميلي

)Antiaging( مكافحة الشيخوخة-

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان:  

مركز سريري متخصص في علاجات التخسيس

التدريبات العملية ذات الصلة:
)Antiaging( مكافحة الشيخوخة-

-الطب التجميلي

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان:  

مركز متخصص في الطب التجميلي وطب الأسنان والعلاج الطبيعي وطب 
الأقدام.

التدريبات العملية ذات الصلة:
- الطب والصحة التكاملية المتقدمة

-الطب التجميلي

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
Cádiz قاديش

العنوان:  

التدريبات العملية ذات الصلة:
-السمنة

-الطب التجميلي

Varicentro هي مجموعة طبية متخصصة تضم 23 عيادة في إسبانيا.
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الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
Huelva  ولبة

العنوان: 

التدريبات العملية ذات الصلة:
-التمريض التجميلي

-السمنة

Varicentro هي مجموعة طبية متخصصة تضم 23 عيادة في إسبانيا.

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
إشبيلية

العنوان: 

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التغذية السريرية في مجال التمريض

-التمريض التجميلي

Varicentro هي مجموعة طبية متخصصة تضم 23 عيادة في إسبانيا.

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان:  

التدريبات العملية ذات الصلة:
- التغذية السريرية في مجال التمريض

-الطب التجميلي

Varicentro هي مجموعة طبية متخصصة تضم 23 عيادة في إسبانيا.

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
غرناطة

 العنوان:  

INTĒGRIA، وهي عيادة لديها أكثر من 20 عاماً من الخبرة في الطب 
التجميلي والطب العام وجراحة الشعر والجراحة التجميلية.

التدريبات العملية ذات الصلة:
-التحليل السريري
- جراحة التجميل

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
Albacete الباسيتي

العنوان: 

Novaderm، عيادة  تتمتع بخبرة تقارب 20 عاماً في مجال 

الطب التجميلي 

التدريبات العملية ذات الصلة:
)Antiaging( مكافحة الشيخوخة-

-الطب التجميلي

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
Barcelona

العنوان:  

عيادة الطب التجميلي

التدريبات العملية ذات الصلة:
-الطب التجميلي

- الطب التجميلى المتقدم

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان:  

تتكون عيادة Arte من فريق متعدد التخصصات من النساء

التدريبات العملية ذات الصلة:
)Antiaging( مكافحة الشيخوخة-

-الطب التجميلي

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان: 

عيادة Dermo Clinic هي مركز متخصص في التجميل الجلدي 
والتجميل المتقدم وتشخيص الوجه والجسم

التدريبات العملية ذات الصلة:
)Antiaging( مكافحة الشيخوخة-

-الطب التجميلي

 )Antiaging( 14 | مكافحة الشيخوخة



Perfezione Clinic

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
ألميريا

العنوان:  

عيادة متخصصة في الطب التجميلي في الميري

التدريبات العملية ذات الصلة:
-التمريض التجميلي

)Antiaging( مكافحة الشيخوخة-

Perfezione Clinic

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
Murcia مورثيا

 العنوان: 

تبرز Emana Salud Yecla كمفهوم جديد وحصري وأنيق ومتطور.

التدريبات العملية ذات الصلة:
- الطب التجميلى المتقدم

-التمريض التجميلي

Perfezione Clinic

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
Murcia مورثيا

العنوان: 

تبرز Emana Salud Yecla كمفهوم جديد وحصري وأنيق ومتطور.

التدريبات العملية ذات الصلة:
- الطب التجميلى المتقدم

-التمريض التجميلي

الطب

الدولة
إسبانيا

المدينة
مدريد

العنوان: 

عيادة متخصصة في الطب التجميلي والأمراض الجلدية

التدريبات العملية ذات الصلة:
-مستجدات طب الأمراض الجلدية السريري

-الطب التجميلي

15 | )Antiaging( مكافحة الشيخوخة



يتمثل الشاغل الرئيسي لهذه المؤسسة في ضمان سلاًمة كل من المتدربين والوكلاًء المتعاونين الآخرين الضروريين 
في عمليات التدريب العملي في الشركة. من بين التدابير المخصصة لتحقيق ذلك، الاستجابة لأي حادث قد يحدث أثناء 

عملية التدريس والتعلم بأكملها.

للقيام بذلك، يتعهد هذا الكيان التعليمي بالتعاقد على تأمين المسؤولية المدنية الذي يغطي أي احتمال قد ينشأ 
أثناء تنفيذ الإقامة في مركز التدريب.

ستحظى سياسة المسؤولية المدنية للمتدربين بتغطية واسعة وسيتم الاشتراك فيها قبل بدء فترة التدريب العملي. 
بهذه الطريقة، لن يضطر المهني إلى القلق في حالة الاضطرار إلى مواجهة موقف غير متوقع وسيتم تغطيته حتى 

نهاية البرنامج العملي في المركز.

الشروط العامة
تأمين المسؤوليات المدنية
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1. الإرشاد الأكاديمي: أثناء التدريب العملي، سيتم تعيين مدرسين للطالب يرافقونه طوال العملية الدراسية، وذلك 
للرد على أي استفسارات وحل أى قضايا قد تظهرللطالب. من ناحية، سيكون هناك مدرس محترف ينتمي إلى مركز 

التدريب الذي يهدف إلى توجيه ودعم الطالب في جميع الأوقات. ومن ناحية أخرى، سيتم أيضًا تعيين مدرس أكاديمي 
تتمثل مهمته في التنسيق ومساعدة الطالب طوال العملية الدراسية وحل الشكوك وتسهيل كل ما قد يحتاج إليه. 
وبهذه الطريقة، سيرافق الطالب المدرس المحترف في جميع الأوقات وسيكون هو قادرًا على استشارة أي شكوك 

قد تظه، سواء ذات طبيعة عملية أو أكاديمية.

2. مدة الدراسة: سيستمر برنامج التدريب هذا لمدة ثلاًثة أسابيع متواصلة من التدريب العملي، موزعة على دوام 8 
ساعات وخمسة أيام في الأسبوع. ستكون أيام الحضور والجدول المواعيد مسؤولية المركز، وإبلاًغ المهني على النحو 

الواجب بشكل سابق للتدريب، في وقت مبكر بما فيه الكفاية ليخدم بذلك أغراض التنظيم للتدريب.

3. عدم الحضور: في حال عدم الحضور في يوم بدء التدريب العملي يفقد الطالب حقه في ذلك دون إمكانية 
الاسترداد أو تغيير المواعيد. إن التغيب لأكثر من يومين عن الممارسات دون سبب طبي/أو مبرر، يعني استغناءه عن 

التدريب وبالتالي إنهائها تلقائيًا. يجب إبلاًغ المرشد الأكاديمي على النحو الواجب وعلى وجه السرعة عن أي مشكلة 
تظهر أثناء فترة الإقامة. 

الشروط العامة للتدريب العملي

4. المؤهل العلمي: سيحصل الطالب الذي يجتاز التدريب العملي على مؤهل يثبت الإقامة في المركز المعني. 

5. علاقة العمل والإنتماء لمكان العمل: لن يشكل التدريب العملي علاًقة عمل من أي نوع.

6. الدراسات السابقة: قد تطلب بعض المراكز شهادة الدراسات السابقة لإجراء التدريب العملي في هذه الحالات 
سيكون من الضروري تقديمها إلى قسم التدريب في TECH حتى يمكن تأكيد تعيين المركز المختار للطالب.

7. هذا البرنامج لا يشمل: التدريب العملي أي عنصر غير مذكور في هذه الشروط. لذلك، لا يشمل ذلك الإقامة أو 
الانتقال إلى المدينة التي يتم فيها التدريب أو التأشيرات أو أي خدمة أخرى غير موصوفة. 

ومع ذلك، يجوز للطالب استشارة مرشده الأكاديمي في حالة وجود أي استفسار أو توصية بهذا الصدد. سيوفر له 
ذلك جميع المعلومات اللاًزمة لتسهيل الإجراءات. 

الشروط العامة لاتفاقية التدريب الداخلي للبرنامج ستكون على النحو التالي:
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المؤهل العلمى
07

يحتوي تدريب عملي في مكافحة الشيخوخة )Antiaging( على البرنامج العلمي الأكثر اكتمالا وحداثة على الساحة 
المهنية والأكاديمية.

بعد اجتياز الطالب للتقييمات، سوف يتلقى عن طريق البريد العادي* مصحوب بعلم وصول مؤهل برنامج التدريب 
العملي ذا الصلة الصادر عن TECH الجامعة التكنولوجية.

إن المؤهل الصادرعن TECH سوف يشير إلى التقدير الذي تم الحصول عليه في الاختبار.

 )Antiaging( المؤهل العلمي: تدريب عملي في مكافحة الشيخوخة
مدة الدراسة: 3 أسابيع

طريقة التدريس: من الإثنين إلى الجمعة، نوبات عمل على مدار 8 ساعات متتالية



تدريب عملي
)Antiaging( مكافحة الشيخوخة



تدريب عملي
)Antiaging( مكافحة الشيخوخة


