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ينطوي نهج علاج كسور العمود الفقري لدى المرضى المزمنين المعقدين على تحديات إضافية بسبب الحالات الطبية 
الكامنة. على سبيل المثال، يميل الأشخاص الذين يعانون من هشاشة العظام إلى المعاناة من آلام الظهر الشديدة على 

مدى فترة طويلة من الزمن. في المقابل، غالبًًا ما تحد هذه الحالات من قدرتهم على الحركة، مما يجعل من الصعب عليهم 
القيام بالأنشطة اليومية بشكل مستقل. لهذا السبب، يجب على الممارسين أن يهتموا بشكل خاص بهؤلاء المرضى وأن 

يقوموا بمزيج مناسب من العلاجات التحفظية والجراحية. في هذا السياق، تُُطلق TECH برنامجًًا متقدمًًا %100 عبر الإنترنت 
يقدم رؤية شاملة لكسور العمود الفقري ويضمن في الوقت نفسه للخريجين أعلى درجات التميز السريري.

المقدمة
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شهادة جامعية ستوفر لك التقنيات الأكثر تقدمًًا في 
تقييم وعلاج هشاشة العظام بشكل %100 عبر الإنترنت″
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من الصعب علاج الأمراض العظمية المفصلية والعضلية الهيكلية بشكل خاص لدى المرضى المزمنين بسبب تعدد 
حالاتهم. مع ذلك، يمكن للأخصائيين إجراء علاجات متعددة التخصصات لتحسين نوعية حياة هؤلاء الأشخاص وتقليل 

آلامهم. لتحقيق ذلك، يحتاج الأطباء إلى تحديث مهاراتهم باستمرار لتمكينهم من دمج استراتيجيات علاجية جديدة في 
ممارساتهم السريرية من أجل تقديم رعاية متقدمة. أصبح هذا الأمر ضرورياًً بشكل متزايد في مواجهة التقدم التكنولوجي 

في مجال الرعاية الصحية، مثل التصوير ثلاثي الأبعاد والذكاء الاصطناعي.

لتسهيل هذا التحديث، تروج TECH لبرنامج شامل حول كيفية إدارة الأمراض العظمية المفصلية بفعالية. تحقيقاًً لهذه 
الغاية، تم تطوير المنهج من قبل طاقم تدريس متخصص يتمتع بخبرة مهنية واسعة في هذا المجال. بهذه الطريقة، 

يغطي المنهج أحدث العلاجات لكسور المرفق والمعصم واليد، ويجمع بين العلاج التحفظي والجراحي. تركز المواد 
التعليمية أيضًًا على حالات الورك مثل داء مفصل الورك وكسور الحوض وحالات المفصل العجزي الحرقفي. يتضمن التدريب 

أيضاًً عدداًً من الحالات السريرية الحقيقية من أجل تقريب المتدربين من واقع الرعاية الطبية.

علاوة على ذلك، تجدر الإشارة إلى أن نهج هذا البرنامج يعزز طابعه المبتكر. على هذا المنوال، تقدم TECH بيئة تعليمية 
%100 عبر الإنترنت، مصممة خصيصًًا لتلبية احتياجات المهنيين المشغولين الذين يتطلعون إلى تطوير حياتهم المهنية. 

علاوة على ذلك، من خلال منهج إعادة التعلم )المعروف بـ Relearning( القائم على تكرار المفاهيم الأساسية لترسيخ 
المعرفة وتسهيل التعلم، يتم الجمع بين المرونة ونهج تربوي قوي. من ناحية أخرى، يضمن الوصول إلى مكتبة واسعة من 

موارد الوسائط المتعددة. بالإضافة إلى ذلك، يشتمل البرنامج على صفوف دراسية متقدمةوشاملة ستمكن الخريجين من 
تطوير الكفاءات السريرية المتقدمة التي من شأنها تحسين ممارستهم اليومية.

تحتوي المحاضرة الجامعية في أمراض العظام والمفاصل لدى مرضى الأمراض المزمنة المعقدة على البرنامج 
التعليمي الأكثر اكتمالاًً وحداثة في السوق. أبرز خصائصه هي:

تطوير دراسات الحالة التي يقدمها خبراء في رعاية المرضى المزمنين المعقدين�	
محتوياتها البيانية والتخطيطية والعملية البارزة التي يتم تصورها بها تجمع المعلومات العلمية والعملية حول تلك �	

التخصصات الأساسية للممارسة المهنية
التمارين العملية حيث يمكن إجراء عملية التقييم الذاتي لتحسين التعلم�	
تركيزه الخاص على المنهجيات المبتكرة�	
دروس نظرية وأسئلة للخبراء ومنتديات مناقشة حول القضايا المثيرة للجدل وأعمال التفكير الفردية�	
توفر المحتوى من أي جهاز ثابت أو محمول متصل بالإنترنت�	

سيقدم المدير الدولي المُُستضاف المرموق 
صفوف دراسية متقدمة حول أحدث التطورات 

في علاج التهاب المفاصل الروماتويدي"

06 | المقدمة



يشمل البرنامج في هيئة التدريس المهنيين في القطاع الذين يسكبون في هذا التدريب خبرة عملهم، بالإضافة إلى 
المتخصصين المعترف بهم في الجمعيات المرجعية والجامعات المرموقة.

سيتيح محتوى البرنامج المتعدد الوسائط، والذي صيغ بأحدث التقنيات التعليمية، للمهني التعلم السياقي والموقعي، أي 
في بيئة محاكاة توفر تدريبا غامرا مبرمجا للتدريب في حالات حقيقية.

يركز تصميم هذا البرنامج على التعلّّم القائم على المشكلات، والذي يجب على المهني من خلاله محاولة حل مختلف 
مواقف الممارسة المهنية التي تنشأ على مدار السنة الدراسىة. للقيام بذلك، سيحصل على مساعدة من نظام فيديو 

تفاعلي مبتكر من قبل خبراء مشهورين.

سيسمح لك نظام إعادة التعلم )المعروف ب 
Relearning( باكتساب الكفاءات بجهد أقل 

وأداء أكبر، مما يشركك أكثر في تخصصك.

سوف تقوم بتحديث مهاراتك في النهج غير 
الدوائي لإدارة الألم المزمن الناجم عن المسببات 

العظمية المفصلية لدى المرضى المعقدين.

سوف تتعمق في استخدام أحدث التقنيات 
الحديثة لإعادة التأهيل عن بُُعد التي تستهدف 

مرضى تقويم مفاصل الركبة"
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ستمكّّن هذه الشهادة الجامعية الطبيب من التعرف على الأمراض الأساسية التي تؤثر على الجهاز العظمي المفصلي 
وتشخيصها بفعالية. بهذه الطريقة، سيكتسب الخريجون نظرة شاملة للمرضى المزمنين المعقدين من أجل توفير الرعاية 

الشاملة لهم. كما أنهم سيتفهمون أيضاًً الصعوبات التي تنطوي عليها هذه الحالات من أجل معالجتها بفعالية. من ناحية 
أخرى، ستساهم في إجراء الأبحاث في هذا المجال الصحي وهذا سيساعد على تحسين فهم هذه الأمراض.

الأهداف
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توفر لك TECH ملخصات تفاعلية وحالات سريرية بحيث يمكنك 
بسهولة مواكبة أحدث التطورات في مجال أمراض عظام المفاصل"
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فحص المشاكل الطبية الشائعة لمعظم المرضى المزمنين والمعقدين�	
تقديم علاجات تكميلية للنهج الدوائي�	
تعميق الأساس القانوني والجوانب الأخلاقية الحيوية لرعاية المرضى المصابين بأمراض مزمنة�	
إنشاء التقييم الشامل لطب الشيخوخة كمجموعة من الأدوات التي تسمح باتباع نهج تشخيصي للمريض المزمن المعقد�	
تحليل متلازمات الشيخوخة الرئيسية وأهميتها السريرية والاجتماعية�	
تقييم معدل حدوث وانتشار أمراض الكلى والمسالك البولية لدى المرضى المزمنين�	
تحليل أمراض الجهاز الهضمي لدى المرضى الذين يعانون من حالات مرضية مزمنة�	
البحث والتحليل واقتراح استراتيجيات شاملة لفهم وتحسين إدارة الأمراض المعدية لدى المرضى الذين يعانون من أمراض �	

مزمنة معقدة
تحديد أمراض الغدد الصماء بشكل كافٍ في المرضى المزمنين والمعقدين�	
البحث عن استراتيجيات تحسن من جودة حياة المريض، وتقليل القيود التي يفرضها المرض وعلاجاته�	
وضع استراتيجيات رعاية شاملة تستجيب لاحتياجات المرضى وتحسن من جودة حياتهم�	
الدراسة المتعمقة لنماذج مختلفة من الرعاية الصحية للمرضى المزمنين المعقدين�	
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ربط هذه الحالات بأمراض جهازية لدى المريض�	
إنشاء نظرة شاملة للمريض، بحيث تقدم رعاية شاملة�	
نقل ما تعلمته إلى ممارستك السريرية المعتادة وتحسين مهاراتك�	

ستتمكن من الالتحاق بهذا البرنامج %100 عبر 
الإنترنت بشكل مريح، حيث يتكيف مع احتياجاتك 

وجداول ممارسات الرعاية الصحية الخاصة بك"
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تم اختيار كل عضو هيئة تدريس يقود هذا البرنامج الجامعي بعناية لخبرته الواسعة ومهاراته المتعددة التخصصات. يتميز 
هؤلاء الأخصائيون بإتقانهم العميق لأكثر التقنيات تقدماًً في رعاية المرضى المزمنين المعقدين. بالإضافة إلى ذلك، فهم 

ملتزمون بشدة بتقديم تجربة تعليمية متميزة من خلال نهج شامل. بهذه الطريقة، فإنها لا تُُعد الخريجين بمعارف متقدمة 
فحسب، بل أيضًًا بمهارات عملية وعقلية نقدية ضرورية في عالم الطب الحديث.

هيكل الإدارة وأعضاء هيئة تدريس 
الدورة التدريبية
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يتمتع أعضاء هيئة التدريس في هذا التدريب بتاريخ طويل من 
البحث والتطبيق المهني في مجال أمراض العظام والمفاصل"
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المدير الدولي

 Robert W. Kirchoff على جائزة الجمعية الأمريكية لطب الإدمان لأبحاثه في هذا المجال، ويعتبر Robert W. Kirchoff حصل
طبيباًً مرموقاًً متخصصاًً في مجال اضطرابات تعاطي المواد المخدرة. من هذا المنطلق، فقد أمضى معظم حياته المهنية 

 Saint أو نظام  Minnesota في Mayo Clinic Hospitalفي العمل في مؤسسات صحية دولية رائدة، مثل مستشفى
.Michiganفي Joseph Mercy Health System

من بين إنجازاته الرئيسية مساهمته الرئيسية في تأسيس مختبر علوم الحاسب الآلي والتعلم الآلي. بهذه الطريقة، ساهمت 
بشكل كبير في تحسين موارد المستشفى من خلال التحليلات التنبؤية. كما أنها استخدمت هذه الأداة التكنولوجية التي 

تنتمي إلى الذكاء الاصطناعي لتحديد المرضى المعرضين لخطر إدمان المخدرات والانتكاس. بالتالي، فقد أدى ذلك إلى 
اكتساب العديد من المتعاطين استراتيجيات متقدمة للتكيف من أجل تجنب تعاطي المخدرات.

تجدر الإشارة إلى أنه يجمع بين هذا العمل ودوره كباحث سريري. في هذا الصدد، لديه إنتاج مكثف في مواضيع مثل 
تطبيقات البيانات الضخمة في مجال الطب، والعلاجات الدوائية الأكثر ابتكارًًا لمكافحة إدمان الكحول، والمعلوماتية الانتقالية 

المطبقة على الأفراد الذين يعانون من اضطرابات نفسية، وتقنيات الوقاية من تعاطي المخدرات أو المنهجيات المتطورة 
لعلاج إدمان المخدرات.

علاوةًً على ذلك، وفي إطار التزامه القوي بتطوير التكنولوجيا الطبية، فهو متحدث منتظم في المؤتمرات والندوات العلمية 
الدولية. نتيجة لذلك، فقد سهلت فهمًًا أكبر للعلاجات بمساعدة العقاقير لعلاج الاعتماد على المواد الكيميائية في المجتمع 

الصحي. في المقابل، مكّّنت الأخصائيين من اكتساب المهارات اللازمة لتحقيق أقصى استفادة من المعلوماتية الحيوية 
السريرية وتحسين تشخيصاتهم وإدارة الأمراض إلى حد كبير. 
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رئيس قسم الأبحاث في Mayo Clinic Hospital في Minnesota, الولايات المتحدة الأمريكية�	
	�Detroit المدير الطبي في مؤسسات
رئيس الجمعية الأمريكية لطب الإدمان�	
	�Mayo Clinic مؤسس مختبر المعلوماتية والتعلم الآلي في مستشفى
مساعد طبيب في نظام Saint Joseph Mercy Health System في ميشيغان�	
	�The Johns Hopkins University School of Medicine ماجستير في العلوم في المعلوماتية الطبية من
	�Albion Collegeبكالوريوس في الآداب، علم الأحياء والكيمياء من
	�Wayne State University School of Medicine طبيب مقيم في الطب الباطني في كلية الطب
طبيب مقيم في الجراحة العامة في مستشفى Mayo Clinic )مايو كلينك(�	
معتمد من المجلس الأمريكي للطب الباطني�	
عضو المجلس الأمريكي للطب الوقائي �	

بفضل TECH ستتمكن من التعلم 
مع أفضل المحترفين في العالم"

 Kirchoff, Robert W.د
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هيكل الإدارة

Romero Pareja, Rodolfo.د
	� Emergencias Enfermera Isabel Zendal المدير الطبي في مستشفى
طبيب مقيم بقسم الطوارئ في مستشفى خيتافي الجامعي �	
مساهم في مجموعات العمل المعنية بالبرامج في الطب؛ والإدارة الصحية والتخطيط لمديري الصحة؛ والطوارئ والرعاية الحرجة وطب الطوارئ�	
	� Oviedo دكتور في الطب من جامعة
	� Madrid في Complutense ماجستير في طب الطوارئ بجامعة
ماجستير في الإدارة الطبية والإدارة السريرية من المدرسة الوطنية للصحة ومعهد كSalud Carlos III والجامعة الوطنية للتعليم عن بُعد �	
بكالوريوس الطب والجراحة من جامعة Complutense بمدريد�	

Tejedor López, Luis.د
	� Emergencias Enfermera Isabel Zendal طبيبب متخصص في مستشفى
	� HealthMotiv S.L .مدير الحالة الطبية
رئيس جمعية MIR إسبانيا �	
	� Isabel I ماجستير في دعم العلاج والرعاية التلطيفية لمرضى الأورام من جامعة
ماجستير إدارة الأعمال في إدارة وتنظيم الرعاية الصحية من المدرسة الأوروبية للتعليم الصحي �	
	� MIR أخصائي طبي في طب الشيخوخة عبر
	�Navarra بكالوريوس في الطب من جامعة
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ستحلل هذه المحاضرة الجامعية الأمراض العظمية والمفصلية الأكثر انتشارًًا لدى المرضى ذوي الأمراض المزمنة المعقدة. 
بهذه الطريقة، سيركز التدريب على حالات مثل التهاب المفاصل الروماتويدي أو داء مفصل الورك أو أمراض العمود 

الفقري التنكسية. سيتناول المنهج الدراسي كلًاً من الإجراءات التداخلية والعلاج الدوائي الأنسب لكل حالة، مع اتباع نهج 
متعدد التخصصات بالكامل. سيركز البرنامج أيضاًً على النهج العلاجي لعمليات بتر الأطراف السفلية وعمليات التركيب. من 
ناحية أخرى، ستقدم المواد التعليمية وجهات نظر مستقبلية في علم أمراض العظام والمفاصل، مع التركيز على التقدم 

التكنولوجي الذي يسمح بتطوير علاجات تجديدية.

الهيكل والمحتوى
04



ستكون مؤهلًاً بدرجة عالية للتعامل بشكل مناسب 
مع الأمراض المزمنة التي تؤثر على العظام والعضلات 

والمفاصل بعد هذه المحاضرة الجامعية"
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الوحدة 1. أمراض الجهاز العظمي المفصلي والحركي لدى المريض المزمن المعقد
التعامل مع الألم المزمن ذو المنشأ العظمى والمفصلي في المريض المعقد .1.1

الفسيولوجيا المرضية للألم العظمى والمفصلي لدى مرضى الأمراض المزمنة المعقدة. التقييم والتشخيص .1.1.1

العلاج الدوائي .2.1.1

الإجراءات التدخلية النهج غير الدوائي .3.1.1

مرض العمود الفقري لدى مرضى الأمراض المزمنة المعقدة .2.1

إدارة الأمراض التنكسية للعمود الفقري لدى مرضى الأمراض المزمنة المعقدة .1.2.1

إدارة الأمراض الالتهابية والمناعية للعمود الفقري .2.2.1

النهج متعدد التخصصات في الأمراض غير الصدمية للعمود الفقري الوقاية والتأهيل لدى مرضى الأمراض المزمنة المعقدة .3.2.1

كسور العمود الفقري لدى مرضى الأمراض المزمنة المعقدة .3.1

إدارة كسور العمود الفقري لدى المرضى المزمنين المعقدين. المواقع المتكررة والتشخيص .1.3.1

معاملة متحفظة .2.3.1

العلاج الجراحي .3.3.1

أمراض الأطراف العلوية لدى المرضى المزمنين المعقدين .4.1

إدارة أمراض الكتف العظمية المفصلية غير الرضحية لدى المريض المزمن المعقد .1.4.1

إدارة كسور الكتف لدى المرضى المزمنين المعقدين. العلاج التحفظي. العلاج الجراحي .2.4.1

علاج أمراض المرفق والمعصم واليد لدى المرضى المزمنين المعقدين .3.4.1

علم الأمراض الورك لدى مرضى الأمراض المزمنة المعقدة .5.1

علاج التهاب المرارة في المرضى المزمنين المعقدين. أمراض الأنسجة الرخوة في الورك .1.5.1

معالجة كسور الورك لدى المرضى المزمنين المعقدين .2.5.1

إدارة أمراض المفصل العجزي الحرقفي الحرقفي لدى المريض المزمن المعقد. كسور الحوض .3.5.1

أمراض الركبة والكاحل والقدم لدى المرضى المزمنين المعقدين .6.1

إدارة هشاشة العظام في الركبة لدى المريض المزمن المعقد. أمراض الأنسجة الرخوة في الورك .1.6.1

إدارة تقويم مفاصل الركبة لدى المريض المزمن المعقد. إعادة تأهيل الركبة عن بُُعد .2.6.1

إدارة أمراض الكاحل والقدم لدى المرضى المزمنين المعقدين .3.6.1

بتر الأطراف السفلية .7.1

إإدارة حالات بتر الأطراف السفلية لدى المرضى المزمنين المعقدين.  مستويات البتر 	.1.7.1

العلاج التأهيلي .2.7.1

3.7.1.	 الأطراف الاصطناعية لدى مرضى الأمراض المزمنة المعقدة. متابعة المريض
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أمراض الروماتيزم لدى المرضى المزمنين المعقدين .8.1

إدارة التهاب المفاصل الروماتويدي لدى المرضى المزمنين المعقدين .1.8.1

علاج التهاب المرارة في المرضى المزمنين المعقدين .2.8.1

إدارة الأمراض الروماتيزمية الأخرى لدى المريض المزمن المعقد .3.8.1

تقييم هشاشة العظام وعلاجها .9.1

تقييم هشاشة العظام وعلاجها لدى المرضى المزمنين المعقدين .1.9.1

العلاج الدوائي .2.9.1

الإدارة الشاملة لدى مرضى الأمراض المزمنة المعقدة .3.9.1

علم الأمراض عظمي مفصلي لدى مرضى الأمراض المزمنة المعقدة .10.1

إدارة الأمراض الجهازية وتأثيرها على أمراض العظام والمفاصل والعكس بالعكس في المرضى المزمنين المعقدين .1.10.1

النهج العلاجي لدى مرضى الأمراض المزمنة المعقدة. الإدارة المتكاملة. نهج متعدد التخصصات. التعليم والرعاية الذاتية.  .2.10.1
استراتيجيات الاحتفاظ

الآفاق المستقبلية في علم أمراض العظام والمفاصل. التقدم في العلاج والتكنولوجيا. العلاجات التجديدية. البحث .3.10.1

اكتسب المعرفة دون قيود جغرافية أو توقيت محدد 
مسبقاًً من خلال TECH. لا تفوت الفرصة وسجل الآن" 
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06
المؤهل العلمي

تضمن المحاضرة الجامعية في أمراض العظام والمفاصل لدى مرضى الأمراض المزمنة المعقدة بالإضافة إلى 
التدريب الأكثر دقة وحداثة، الحصول على مؤهل المحاضرة الجامعية الصادر عن TECH الجامعة التكنولوجية.



اجتاز هذا البرنامج بنجاح واحصل على شهادتك الجامعية 
دون الحاجة إلى السفر أو القيام بأية إجراءات مرهقة"
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*تصديق لاهاي أبوستيل. في حالة قيام الطالب بالتقدم للحصول على درجته العلمية الورقية وبتصديق لاهاي أبوستيل، ستتخذ مؤسسة TECH EDUCATION الإجراءات المناسبة لكي يحصل عليها وذلك بتكلفة إضافية.

TECH: AFWOR23S  techtitute.com/certificates الكود الفريد الخاص بجامعة

 هذه الشهادة ممنوحة إلى

المواطن/المواطنة ............. مع وثيقة تحقيق شخصية رقم ........
لاجتيازه/لاجتيازها بنجاح والحصول على برنامج

 وهي شهادة خاصة من هذه الجامعة موافقة لـ 150
 ساعة، مع تاريخ بدء يوم/شهر/ سنة وتاريخ انتهاء يوم/شهر/سنة

تيك مؤسسة خاصة للتعليم العالي معتمدة من وزارة التعليم العام منذ 28 يونيو 2018

في تاريخ 17 يونيو 2020

لـ

شهادة تخرج

أمراض العظام والمفاصل لدى مرضى الأمراض المزمنة المعقدة

محاضرة جامعية 
في

يجب أن يكون هذا المؤهل الخاص مصحوبًًا دائمًًا بالمؤهل الجامعي التمكيني الصادر عن السلطات المختصة بالإعتماد للمزاولة المهنية في كل بلد.

تحتوي المحاضرة الجامعية في أمراض العظام والمفاصل لدى مرضى الأمراض المزمنة المعقدة على البرنامج 
الأكثر اكتمالا وحداثة في السوق.

بعد اجتياز التقييم، سيحصل الطالب عن طريق البريد العادي* مصحوب بعلم وصول مؤهل المحاضرة الجامعية 
الصادرعن TECH الجامعة التكنولوجية.

إن المؤهل الصادرعن TECH الجامعة التكنولوجية سوف يشير إلى التقدير الذي تم الحصول عليه في المحاضرة 
الجامعية وسوف يفي بالمتطلبات التي عادة ما تُُطلب من قبل مكاتب التوظيف ومسابقات التعيين ولجان التقييم 

الوظيفي والمهني.

المؤهل العلمي: المحاضرة الجامعية في أمراض العظام والمفاصل لدى مرضى الأمراض المزمنة المعقدة
طريقة الدراسة: عبر الإنترنت

مدة الدراسة: 6 أسابيع



محاضرة جامعية
أمراض العظام والمفاصل لدى 

مرضى الأمراض المزمنة المعقدة
طريقة الدراسة: عبر الإنترنت«	
مدة الدراسة: 6 أسابيع«	
المؤهل العلمي من: TECH الجامعة التكنولوجية«	
مواعيد الدراسة: وفقًا لوتيرتك الخاصّة«	
الامتحانات: عبر الإنترنت«	



محاضرة جامعية
أمراض العظام والمفاصل لدى 

مرضى الأمراض المزمنة المعقدة


