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Presentación 
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Llevar al paciente a buen término es lo más importante para cualquier cirujano. Por ello, 
es imprescindible que, para la realización de una intervención quirúrgica, se lleven  
a cabo una serie de protocolos que abarcan desde la parte preoperatoria, hasta la propia 
intervención y los cuidados postoperatorios. Si quieres especializarte en este campo 
para ofrecer una atención más personalizada a los pacientes de cirugía estética, no lo 
pienses más y fórmate con este completísimo programa académico.  
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Obtén una capacitación superior en los protocolos  
de actuación necesarios del paciente de cirugía 
estética y ofréceles una atención más personalizada”
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El Diplomado en Protocolos del Paciente de Cirugía Estética establece  
las tareas preventivas que deben realizar los médicos cirujanos para disminuir  
las probabilidades de complicaciones que puedan derivar directamente de la cirugía 
o de manera previa. De esta manera, se trata del establecimiento de unas conductas 
comunes a aplicar a todos los pacientes, independientemente del tratamiento.  

Para realizar una intervención quirúrgica es necesario examinar los motivos por los 
cuales el paciente desea transformar su aspecto, su estado psicológico, determinar las 
herramientas de apoyo en consulta, como fotografías y simuladores virtuales, además 
de todo el aspecto médico-legal. En este sentido, este Diplomado desarrolla aspectos 
fundamentales relacionados con la seguridad del paciente: riesgo anestésico, profilaxis 
antibiótica y eventos vasculares. 

En relación al manejo posoperatorio, el Diplomado aborda la recuperación,  
el reposo, los drenajes linfáticos, el manejo de apósitos para el cuidado de las heridas, 
el uso de las prendas postoperatorias, así como la medicación analgésica y antibiótica 
que culminará con el retorno del paciente a sus actividades cotidianas. 

Este Diplomado cuenta con un programa intenso y diseñado para conocer las 
tecnologías, materiales y tratamientos de esta disciplina e incluir una perspectiva 
completa de la cirugía plástica estética que te permitirá especializarte de una forma 
ética y responsable. Así, con este postgrado se adquiere una capacitación altamente 
cualificada, que busca la excelencia. Además, su formato 100% online te permitirá 
continuar con tus estudios desde el lugar que tú mismo elijas, sin necesidad de 
desplazamiento ni obligaciones de horario. 

Este Diplomado en Protocolos del Paciente de Cirugía Estética contiene el programa 
universitario más completo y actualizado del mercado. Las características más 
destacadas de la capacitación son: 

	� El desarrollo de casos prácticos presentados por expertos en cirugía estética  

	� Los contenidos gráficos, esquemáticos y eminentemente prácticos con los que 
están concebidos recogen una información científica y práctica sobre aquellas 
disciplinas indispensables para el ejercicio profesional 

	� Las novedades sobre los protocolos del paciente de cirugía estética 

	� Los ejercicios prácticos donde realizar el proceso de autoevaluación para mejorar  
el aprendizaje

	� Su especial hincapié en metodologías innovadoras en los protocolos  
de los pacientes 

	� Las lecciones teóricas, preguntas al experto, foros de discusión de temas 
controvertidos y trabajos de reflexión individual 

	� La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo  
o portátil con conexión a internet

Amplía tus conocimientos a través 
de este Diplomado que te permitirá 
especializarte hasta conseguir  
la excelencia en este ámbito”
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Incluye en su cuadro docente a profesionales pertenecientes al ámbito de la cirugía 
plástica estética, que vierten en esta capacitación la experiencia de su trabajo, además 
de reconocidos especialistas de sociedades de referencia y universidades de prestigio. 

Su contenido multimedia, elaborado con la última tecnología educativa, permitirá 
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado 
que proporcionará una capacitación inmersiva programada para entrenarse ante 
situaciones reales. 

El diseño de este programa se basa en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante 
el cual el cirujano deberá tratar de resolver las distintas situaciones de práctica 
profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, el profesional 
contará con la ayuda de un novedoso sistema de vídeo interactivo realizado por 
reconocidos expertos en protocolos del paciente de cirugía estética,  
y con gran experiencia. 

Este Diplomado es la mejor inversión 
que puedes hacer en la selección de un 
programa de actualización por dos motivos: 
además de poner al día tus conocimientos 
en Protocolos del Paciente de Cirugía 
Estética, obtendrás una titulación por 
TECH Universidad”

Este curso 100% online te permitirá compaginar 
tus estudios con tu labor profesional a la vez que 

aumentas tus conocimientos en este ámbito.

No dudes en realizar esta capacitación 
con nosotros. Encontrarás el mejor 
material didáctico con lecciones virtuales.
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El Diplomado en Protocolos del Paciente de Cirugía Estética está orientado  
a facilitar la actuación del profesional con los últimos avances y tratamientos  
más novedosos en el sector, logrando una capacitación superior que le permita 
actuar con total seguridad ante los casos que se presentan en su consulta.



TECH se ha propuesto el objetivo de ofrecerte 
la capacitación más completa del mercado en 
protocolos del paciente de cirugía estética para 
que adquieras un nivel superior de capacitación 
que te eleve hasta la élite profesional”
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Objetivos generales

	� Examinar las bases de la consulta de cirugía plástica 

	� Determinar los protocolos preoperatorios de profilaxis 

	� Establecer el manejo de antibióticos y analgésicos post operatorios 

	� Detallar el manejo de las prendas post operatorias y la recuperación del paciente 

Con este programa queremos cumplir 
tu objetivo de adquirir una capacitación 
superior sobre este campo tan demandado”



Objetivos específicos
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	� Examinar las características del paciente de cirugía estética desde el punto  
de vista psicológico, expectativas y motivos por los cuales desea la transformación  
de su aspecto 

	� Exponer las herramientas necesarias para la evaluación en consulta y manejo  
de redes sociales 

	� Determinar la importancia de la fotografía médica como herramienta  
de documentación de los casos, y abordar el aspecto técnico en la toma  
de fotografías médicas  

	� Establecer la documentación médico-legal necesaria que protege al cirujano: 
consentimientos informados 

	� Analizar la profilaxis de eventos cardiovasculares a través de la escala de Caprini 

	� Presentar los protocolos de anestesia, riesgo quirúrgico y manejo del paciente 
ambulatorio a través del protocolo ERAS 

	� Determinar el manejo post operatorio del paciente: tratamiento antibiótico, 
analgesia, prendas post operatorias y recuperación 
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El programa incluye en su cuadro docente a expertos de referencia en cirugía 
plástica estética, que vierten en esta capacitación la experiencia de su trabajo. 
Además, participan en su diseño y elaboración otros expertos de reconocido prestigio 
que completan el programa de un modo interdisciplinar.  



Los principales expertos en cirugía plástica 
estética se han unido para mostrarte todos 
sus conocimientos en este campo” 
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Dirección

Dra. Ortiz, Clemencia
	� Cirujana Plástica en la Clínica Clemencia Sofía Órtiz  

	� Médico Cirujano Plástico Estético, Reconstructivo Maxilofacial y Quemados 

	� Cirujano General por el Hospital Dr. Enrique Tejera Valencia 

	� Cirujano Plástico Estético, Reconstructivo Maxilofacial y Quemados por el Hospital Universitario Dr. Antonio María Pineda 

	� Fellow Cirugía Estética y Reconstructiva Cráneo Facial en el Hospital Pontífice de la Beneficencia Portuguesa, 
Sao Paulo, Brasil 

	� Médico cirujano por la Universidad de Carabobo 

	� Diplomado en Medicina Regenerativa y Antienvejecimiento

	� Máster en Medicina Estética Fuceme

	� Especialista Universitario en Ginecología Estética y Funcional y Cirugía Genital Cosmética de la Mujer por la Universidad 
Autónoma de Barcelona 

	� Curso Técnicas Quirúrgicas Avanzadas en la Universidad USES (MIAMI) 
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Profesores
Dr. Delgado Caldera, Carlos Enrique

	� Cirujano plástico experto en Mamoplastia y Lipoabdominoplastia
	� Jefe del Departamento de Cirugía Plástica y Reconstructiva en el Instituto 
Docente de Urología 

	� Cirujano Plástico Estético en Servicios Mediplan C.A 
	� Cirujano Plástico Estético en Grupo Cil Venezuela C.A 
	� Postgrado de Cirugía General en Ciudad Hospitalaria Doctor Enrique Tejera 
	� Postgrado de Cirugía Plástica Reconstructiva Estética y Maxilofacial en el Hospital 
General Doctor Jesús Yerena 

Los mejores profesionales se encuentran 
en la mejor universidad. No pierdas la 
oportunidad de formarte con ellos”
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La estructura de los contenidos ha sido diseñada por los mejores profesionales del 
sector en cirugía plástica estética, con una amplia trayectoria y reconocido prestigio  
en la profesión, avalado por el volumen de casos revisados, estudiados e intervenidos,  
y con amplio dominio de las nuevas tecnologías aplicadas a la docencia.    
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Este Diplomado contiene el programa universitario 
más completo y actualizado del mercado”  



Módulo 1. Protocolos para el paciente de cirugía estética 
1.1. Características del paciente estético 

1.1.1. Influencia social 
1.1.2. Pacientes en cirugía estética 
1.1.3. Evaluación psicológica 
	 1.1.3.1. Motivos para realizar una cirugía estética
	 1.1.3.2. Expectativas vs. Realidad 
	 1.1.3.3. Signos de alarma 
	 1.1.3.4. Papel del psicólogo en la evaluación pre y post operatoria 
1.1.4. Paciente insatisfecho 
	 1.1.4.1. Causas 
	 1.1.4.2. Implicaciones médico legales 
	 1.1.4.3. ¿Cómo manejar al paciente insatisfecho? 
1.1.5. Recomendaciones 

1.2. Era virtual en cirugía estética 
1.2.1. Consultas virtuales 
1.2.2. ¿Qué podemos ofrecerle al paciente en la era virtual? 
1.2.3. Plataformas virtuales 
1.2.4. Redes Sociales 
	 1.2.4.1. Contenido publicable 
	 1.2.4.2. Publicidad 
1.2.5. Simuladores virtuales 
1.2.6. Usos y limitaciones 
1.2.7. Manejo de programas de simulación 
1.2.8. Ventajas y desventajas 
1.2.9. Recomendaciones 
1.2.10. Resumen 
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1.3. Fotografías médicas 
1.3.1. Importancia de la documentación fotográfica 
1.3.2. Elementos importantes en la fotografía médica 
	 1.3.2.1. Iluminación 
	 1.3.2.2. Composición fotográfica 
	 1.3.2.3. Escena 
	 1.3.2.4. Dispositivos fotográficos 
1.3.3. Fotografías faciales 
	 1.3.3.1. Proyecciones 
1.3.4. Fotografías corporales 
	 1.3.4.1. Proyecciones 
1.3.5. Consentimiento informado 
1.3.6. Organización de imágenes 
1.3.7. Recomendaciones 
1.3.8. Resumen 

1.4. Cirugía estética e implicaciones médico–legales 
1.4.1. Acto médico 
1.4.2. Documentación 
1.4.3. Ética y ejercicio médico 
1.4.4. Consentimiento informado del acto anestésico 
1.4.5. Consentimiento informado del acto quirúrgico 
1.4.6. Consentimiento informado de la documentación gráfica 
1.4.7. Recomendaciones 
1.4.8. Resumen 

1.5. Profilaxis en cirugía estética 
1.5.1. Introducción 
1.5.2. Profilaxis de trombosis venosa profunda (TVP) 
	 1.5.2.1. Escala Caprini 
1.5.2. Profilaxis antibiótica 
1.5.4. Resumen 
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Bienvenido a la capacitación que 
elevará tu carrera al siguiente nivel. 
No dejes escapar esta oportunidad”

1.6. Protocolo de anestesia 
1.6.1. Introducción 
1.6.2. Factores de riesgo y clasificación ASA 
1.6.3. Fases de la anestesia general 
1.6.4. Unidad de recuperación post-anestesia (URPA) 
1.6.5. Resumen 

1.7. Protocolo ERAS en cirugía ambulatoria (Enhanced Recovery After Surgery) 
1.7.1. Introducción 
1.7.2. Cirugía menor 
1.7.3. Cirugía mayor ambulatoria 
1.7.4. Protocolos ERAS en cirugía estética 
1.7.5. Resumen 

1.8. Medicación y analgesia postoperatoria 
1.8.1. Analgesia post operatoria 
	 1.8.1.1. Analgésicos orales 
	 1.8.1.2. Analgesia endovenosa ambulatoria 
1.8.2. Antibioticoterapia post operatoria 
1.8.3. Resumen 

1.9. Cuidados de heridas post operatoria 
1.9.1. Introducción 
1.9.2. Tipos de apósitos 
1.9.3. Esparadrapos 
1.9.4. Dispositivos de presión negativa 
1.9.5. Resumen 

1.10. Prendas de recuperación post operatoria y seguimiento del paciente 
1.10.1. Prendas de presoterapia 
	 1.10.1.1. Mentonera 
	 1.10.1.2. Sujetador 
	 1.10.1.3. Chalecos 
	 1.10.1.4. Fajas 
	 1.10.1.5. Corsé 
	 1.10.1.6. Medias 

1.10.2. Cuidados postoperatorios tras una intervención de cirugía estética 
	 1.10.2.1. Cuidados de los drenajes 
	 1.10.2.2. Reposos 
	 1.10.2.3. Recuperación de la vida normal 
1.10.3. Resumen 
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El Diplomado en Protocolos del Paciente de Cirugía Estética garantiza, además 
de la capacitación más rigurosa y actualizada, el acceso a un título de Diplomado 
expedido por TECH Universidad.
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Incluye en tu capacitación un título de Diplomado  
en Protocolos del Paciente de Cirugía Estética: un valor añadido 
de alta cualificación para cualquier profesional de la medicina”
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*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su título en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad realizará las gestiones oportunas para su obtención, con un coste adicional.

Este Diplomado en Protocolos del Paciente de Cirugía Estética contiene el programa 
universitario más completo y actualizado del mercado.

Tras la superación de la evaluación, el alumno recibirá por correo postal* con acuse  
de recibo su correspondiente título de Diplomado emitido por TECH Universidad.

Este título expedido por TECH Universidad expresará la calificación que haya obtenido 
en el Máster Título Propio, y reunirá los requisitos comúnmente exigidos por las bolsas 
de trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Título: Diplomado en Protocolos del Paciente de Cirugía Estética

Modalidad: No escolarizada (100% en línea)

Duración: 6 semanas
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