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El tratamiento quirúrgico de la patología espinal representa en el momento actual un 
volumen muy importante de la actividad asistencial en los servicios de Neurocirugía. 
Aunque es un área en el que también pueden participar otros especialistas 
(traumatólogos, rehabilitadores, especialistas en Unidad del Dolor Crónico…), la 
aproximación neuroquirúrgica a la patología de la columna se beneficia de las 
habilidades técnicas o avances tecnológicos (microcirugía, cirugía mínimamente 
invasiva, neuro navegación) aplicados en otras áreas de la Neurocirugía.

Con esta capacitación de alto nivel aprenderás las técnicas más novedosas del sector 
de la mano de profesionales con amplia experiencia en el sector.
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Un completo programa que te ayudará 
a estar al día con las últimas técnicas 
en Neurocirugía”
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El Diplomado en Patología de Columna. Columna Degenerativa supone una recopilación 
actualizada de las patologías subsidiarias de estudio y tratamiento por parte de la 
Neurocirugía. La aplicación de algoritmos diagnósticos y terapéuticos favorece el 
aprendizaje del alumno y sintetiza el flujo de información para facilitar su aplicación 
práctica en el entorno del alumno. 

El aumento en la edad de la población y la mejoría en la calidad de vida de los pacientes 
de edad avanzada, así como la elevada prevalencia de discopatía degenerativa en las 
pruebas de imagen condicionan una gran demanda asistencial y de procedimientos 
quirúrgicos. Es imprescindible conocer las indicaciones quirúrgicas de la hernia 
discal lumbar y la estenosis de canal lumbar por su elevada incidencia en la práctica 
clínica, y no solamente desde la perspectiva neuroquirúrgica sino desde otras 
especialidades. Aunque con una prevalencia menor, la espondilolistesis lumbar 
representa una patología en constante evolución con la actualización de clasificaciones 
que determinan el tipo de tratamiento. De forma paralela al aumento de la patología 
degenerativa, se ha producido un incremento exponencial en las cirugías de fusión 
lumbar y en el coste derivado de las mismas, por lo que es fundamental clarificar las 
indicaciones de fusión lumbar en cualquiera de las patologías previas, así como las 
diferentes técnicas y abordajes empleados en la fusión lumbar, incluyendo nuevos 
abordajes anteriores o laterales alternativos y complementarios al abordaje posterior 
clásico.

En los últimos años los abordajes mínimamente invasivos en la cirugía de columna 
(MISS/Minimally invasive spine surgery) han reemplazado parcialmente a los abordajes 
abiertos por la reducción en la estancia postoperatoria y en las complicaciones, por lo 
que es fundamental conocer las principales técnicas mínimamente invasivas aplicadas 
a la cirugía de columna. Por otro lado, el mayor conocimiento del balance sagital de 
la columna y su repercusión en las cirugías de columna ha modificado la evaluación 
diagnóstica y de forma secundaria las indicaciones quirúrgicas de la cirugía de 
columna.

El tratamiento quirúrgico de las hernias discales cervicales es porcentualmente menos 
frecuente que a nivel lumbar. Sin embargo, la aproximación quirúrgica se ha modificado 
con la aparición de las prótesis discales cervicales y de estudios que comparan su 
eficacia con los tratamientos más tradicionales.

Este Diplomado en Patología de Columna. Columna Degenerativa contiene el 
programa educativo más completo y actualizado del mercado. Las características más 
destacadas son:

	� El desarrollo de casos prácticos presentados por expertos en cooperación internacional  
de los pueblos

	� Sus contenidos gráficos, esquemáticos y eminentemente prácticos con los que están 
concebidos, recogen una información científica y práctica sobre aquellas disciplinas 
indispensables para el ejercicio profesional

	� Las novedades sobre la Patología de Columna. Columna Degenerativa

	� Los ejercicios prácticos donde realizar el proceso de autoevaluación para mejorar  
el aprendizaje

	� Su hincapié en metodologías innovadoras en cooperación internacional

	� Las lecciones teóricas, preguntas al experto, foros de discusión de temas controvertidos  
y trabajos de reflexión individual

	� La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portátil  
con conexión a internet

Amplía tus conocimientos a través 
de este Diplomado que te permitirá 
especializarte hasta conseguir la 
excelencia en este ámbito”



Presentación | 07

Incluye en su cuadro docente a profesionales pertenecientes al ámbito de la 
cooperación internacional, que vierten en esta capacitación la experiencia de su trabajo, 
además de reconocidos especialistas de sociedades de referencia y universidades de 
prestigio. 

Su contenido multimedia, elaborado con la última tecnología educativa, permitirá al 
profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado que 
proporcionará un estudio inmersivo programado para entrenarse ante situaciones 
reales. 

El diseño de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante 
el cual el médico deberá tratar de resolver las distintas situaciones de práctica 
profesional que se le planteen a lo largo del programa. Para ello, el especialista contará 
con la ayuda de un novedoso sistema de vídeo interactivo realizado por reconocidos 
expertos en la Patología de Columna. Columna Degenerativa, y con gran experiencia. 

Este Diplomado es la mejor inversión 
que puedes hacer en la selección de 
un programa de actualización por dos 
motivos: además de poner al día tus 
conocimientos en Neurocirugía, obtendrás 
una titulación avalada por TECH” Este Diplomado 100% online te permitirá 

compaginar tus estudios con tu labor 
profesional a la vez que aumentas tus 

conocimientos en este ámbito.

No dudes en realizar esta capacitación con 
nosotros. Encontrarás el mejor material 
didáctico con lecciones virtuales.
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El Diplomado en Patología de Columna. Columna Degenerativa está orientado a facilitar 
la actuación del profesional con los últimos avances y tratamientos más novedosos en 
el sector.  



Gracias a este Diplomado podrás 
especializarte en Neurocirugía y conocer 
los últimos avances en la materia”
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Objetivos generales

	� Ampliar los conocimientos relacionados con la especialidad, enfocado desde una 
perspectiva eminentemente práctica para facilitar la aplicación de la información a la 
práctica clínica, centrándose en las últimas guías diagnósticas y terapéuticas y en la 
evidencia científica más reciente

	� Aprender las técnicas quirúrgicas más novedosas que se han venido implementando en 
los últimos años junto con el conocimiento del desarrollo tecnológico en múltiples áreas 
de la Neurocirugía

Aprovecha la oportunidad y da el 
paso para ponerte al día en las 
últimas novedades en Patología de 
Columna. Columna Degenerativa"



Objetivos | 11

	� Utilizar las recomendaciones de las guías de consenso publicadas en la literatura médica 
en relación con las indicaciones de cirugía en la patología lumbar degenerativa más 
frecuente, como es la discopatía degenerativa, hernia discal y estenosis de canal con o sin 
espondilolistesis

	� Conocer en profundidad las indicaciones precisas de fusión lumbar en la patología 
degenerativa de columna, con el objetivo de evitar una sobreindicación de estas técnicas. 
Familiarizarse con las nuevas técnicas de fusión lumbar alternativas a los abordajes 
posteriores clásicos

	� Aplicar la revolución que ha supuesto tanto la utilización de las técnicas mínimamente 
invasivas en la cirugía de columna como del conocimiento del balance sagital y su 
repercusión en las indicaciones de cirugía

	� Comprender en profundidad la importancia de la elección de la cirugía en la patología 
cervical, tanto en lo relacionado al tipo de cirugía (fusión versus prótesis discal) en las 
hernias discales cervicales, como en la vía de abordaje (posterior versus anterior o 
combinado) en la mielopatía cervical espondiloartrósica

	� Describir los distintos tipos de abordajes quirúrgicos empleados en el tratamiento de la 
hernia discal dorsal y cómo su empleo viene determinado en cada caso particular por las 
características radiológicas y las manifestaciones clínicas

Objetivos específicos
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El programa incluye en su cuadro docente a expertos de referencia en Neurocirugía, 
que vierten en esta capacitación la experiencia de su trabajo. Además, participan en su 
diseño y elaboración otros expertos de reconocido prestigio que completan el programa 
de un modo interdisciplinar. 



Los principales expertos en Neurocirugía se han 
unido para mostrarte todos sus conocimientos 
en este campo” 
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Dirección

D. Garbizu Vidorreta, José Manuel
	� Servicio de Neurocirugía. HGU Gregorio Marañón

	� Licenciatura de Medicina en la Facultad de Medicina de la Universidad de Cantabria

Dña. García Hernando, Silvia
	� Servicio de Neurocirugía. HGU Gregorio Marañón

	� Grado en Medicina. Universidad de Navarra, Pamplona

Dr. Fernández Carballal, Carlos
	� Jefe de sección de Patología de Columna. Servicio de Neurocirugía

	� Hospital General Universitario Gregorio Marañón

	� Profesor asociado de Neurocirugía. Facultad de Medicina. Universidad Complutense de Madrid

	� Doctor en Cirugía por la Facultad de Medicina de la Autónoma de Madrid obteniendo la calificación de sobresaliente cum laude

	� Miembro de la sociedad Española de Neurocirugía, Miembro de la sociedad de Neuroraquis, miembro de la sociedad española de 
Neurocirugía Funcional (SENFE)

	� Máster en Dirección Médica y Gestión Clínica de la Universidad Española a Distancia (UNED)

	� Licenciado en Medicina (Universidad de Navarra, 1999)

Profesores
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La estructura de los contenidos ha sido diseñada por los mejores profesionales 
del sector en Neurocirugía, con una amplia trayectoria y reconocido prestigio en la 
profesión, avalado por el volumen de casos revisados, estudiados y diagnosticados, y 
con amplio dominio de las nuevas tecnologías aplicadas a la docencia.   
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Este Diplomado en Patología de Columna. Columna 
Degenerativa contiene el programa universitario más 
completo y actualizado del mercado” 



Módulo 1. Patología columna. Columna degenerativa
1.1.	 Discopatía degenerativa lumbar
1.2.	 Indicación quirúrgica en la hernia discal lumbar y en la estenosis de canal lumbar
1.3.	 Clasificación y tratamiento de la espondilolistesis lumbar
1.4.	 Indicaciones de fusión lumbar en la patología degenerativa lumbar
1.5.	 Técnicas quirúrgicas de fusión lumbar
1.6.	 Principios del balance sagital y aplicación a la cirugía de columna
1.7.	 Aplicación de la cirugía mínimamente invasiva en la patología lumbar
1.8.	 Hernia discal cervical. Técnicas quirúrgicas
1.9.	 Estenosis de canal cervical y mielopatía cervical

1.9.1.	 Criterios de elección de abordaje quirúrgico
1.10.	 Hernia discal torácica

1.10.1.	 Técnicas quirúrgicas en el tratamiento de la hernia discal torácica
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Una experiencia de capacitación única, 
clave y decisiva para impulsar tu 
desarrollo profesional”
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El Diplomado en Patología de Columna. Columna Degenerativa garantiza, además  
de la capacitación más rigurosa y actualizada, el acceso a un título de Diplomado 
expedido por TECH Universidad.
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Supera con éxito este programa y 
recibe tu titulación universitaria sin 
desplazamientos ni farragosos trámites”
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*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su título en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad realizará las gestiones oportunas para su obtención, con un coste adicional.

Este Diplomado en Patología de Columna. Columna Degenerativa contiene el 
programa universitario más completo y actualizado del mercado.

Tras la superación de la evaluación, el alumno recibirá por correo postal* con acuse de 
recibo su correspondiente título de Diplomado emitido por TECH Universidad.

Este título expedido por TECH Universidad expresará la calificación que haya obtenido 
en el Diplomado, y reunirá los requisitos comúnmente exigidos por las bolsas de 
trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Título: Diplomado en Patología de Columna. Columna Degenerativa

Modalidad: No escolarizada (100% en línea)

Duración: 6 semanas
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