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En el contexto actual, la igualdad de género y la perspectiva de género son temas 
fundamentales en la sociedad y en la atención médica. Los médicos tienen la 
responsabilidad de comprender y abordar las cuestiones de género para proporcionar 
una atención médica justa e igualitaria. Por eso, este programa de TECH se enfoca 
en los constructos bio-psico-sociales relacionados con el género y la sexualidad, 
incluyendo la igualdad de género y la violencia desde la perspectiva de género. 
Además, el programa presenta la revisión de la literatura científica más actualizada 
y relevante en el campo de la sexología y la salud sexual. El objetivo principal es 
mejorar la competencia y sensibilidad de los médicos al abordar las necesidades  
de sus pacientes en el ámbito de la salud sexual. 
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Gracias a este completo Diplomado 
100% online abordarás desde una visión 
multidisciplinar la Sexología actual y la etiología 
de las principales dificultades eróticas” 
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Este programa universitario está diseñado específicamente para médicos interesados 
en profundizar en los constructos bio-psico-sociales relacionados con el género y la 
sexualidad. El programa se imparte en formato 100% online, lo que permite una mayor 
flexibilidad y accesibilidad para los participantes. 

Durante el Diplomado, los participantes tendrán la oportunidad de explorar  
en profundidad la visión de género que se tiene en este sistema, así como las diversas 
visiones que existen sobre el género. Se abordarán las diferencias sociales, económicas, 
sexuales y de otras índoles que sufre una parte de la población, y se analizarán las formas 
de trabajo necesarias para conseguir una igualdad real. 

Además, se tratarán los diferentes tipos de violencia desde la perspectiva de género,  
y se presentarán diversas estrategias y recursos para abordarlas e intentar prevenirlas. 
Este enfoque práctico se complementará con una revisión de la literatura científica más 
actualizada y relevante en el campo de la sexología y la salud sexual. Para ello, este 
programa incluye la participación de un destacado Director invitado Internacional que 
impartirá una Masterclass con el objetivo de ahondar en el campo de la Sexología. 

En resumen, el Diplomado en Sexología es una oportunidad única para que los médicos 
profundicen en su conocimiento sobre la sexualidad humana y las formas en que las 
cuestiones de género influyen en ella. Con una perspectiva integradora y comprometida 
con la igualdad, este programa les permitirá abordar con mayor competencia y sensibilidad 
las necesidades de sus pacientes en el ámbito de la salud sexual. 

Este Diplomado en Igualdad y Perspectiva de Género contiene el programa 
universitario más completo y actualizado del mercado. Sus características más 
destacadas son:  

	� El desarrollo de casos prácticos presentados por expertos en Psicología y Sexología 

	� Los contenidos gráficos, esquemáticos y eminentemente prácticos con los que está 
concebido recogen una información científica y práctica sobre aquellas disciplinas 
indispensables para el ejercicio profesional 

	� Los ejercicios prácticos donde realizar el proceso de autoevaluación para mejorar  
el aprendizaje 

	� Su especial hincapié en metodologías innovadoras  

	� Las lecciones teóricas, preguntas al experto, foros de discusión de temas controvertidos 
y trabajos de reflexión individual 

	� La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portátil 
con conexión a internet 

Amplía tus conocimientos en Sexología  
de la mano de un prestigioso Director Invitado 
Internacional, quien impartirá una Masterclass 
para ahondar en este ámbito”
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El programa incluye, en su cuadro docente, a profesionales del sector que vierten en 
esta capacitación la experiencia de su trabajo, además de reconocidos especialistas  
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.  

Su contenido multimedia, elaborado con la última tecnología educativa, permitirá 
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado 
que proporcionará una capacitación inmersiva programada para entrenarse ante 
situaciones reales.  

El diseño de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante 
el cual el profesional deberá tratar de resolver las distintas situaciones de práctica 
profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, contará con la 
ayuda de un novedoso sistema de vídeo interactivo realizado por reconocidos expertos.   

Tras egresar, podrás contribuir en la 
construcción de una sociedad más 
igualitaria y justa a través de una 
atención médica comprometida 
con la perspectiva de género” 

Gracias al método Relearning 
avanzarás por el temario de manera 
natural y reducirás las largas horas 

de estudio y memorización.

 Un programa único, clave y decisivo 
en tu trayectoria profesional. 
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El objetivo principal del Diplomado es proporcionar a los médicos una capacitación 
integral en los constructos bio-psico-sociales relacionados con el género y la sexualidad, 
desde una perspectiva amplia e integradora. Se busca que los especialistas comprendan 
la importancia de la igualdad de género y la perspectiva de género en la atención médica, 
y adquieran las habilidades y herramientas necesarias para abordar las necesidades 
específicas de cada paciente en este ámbito.  



Aprovecha la flexibilidad y accesibilidad que 
ofrece el formato 100% en línea del programa 
y adquiere nuevas habilidades y conocimientos 
para destacarte en el campo de la atención 
médica y mejorar tu perfil profesional” 
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Objetivos generales

	� Adquirir conocimiento sobre la sexualidad ampliando la visión de la misma desde  
una perspectiva biopsicosocial 

	� Obtener herramientas para poder acompañar los casos relacionados con dificultades 
relacionadas con la sexualidad 

	� Identificar las variables que intervienen en el origen y mantenimiento de las diferentes 
disfunciones sexuales (componentes orgánicos, psicológicos, relacionales y culturales) 

	� Adquirir habilidades para poder compartir información sobre sexualidad de forma clara  

	� Comprender los aspectos que intervienen en el inicio y desarrollo de las relaciones  
de pareja (ciclo vital de la pareja: instauración y evolución) 

	� Describir la dinámica de las relaciones de pareja y factores que generan alteraciones  
en las mismas 

	� Indagar en temáticas complejas como la violencia de género y el abuso sexual infantil 

	� Lograr habilidades para afrontar las múltiples incidencias y tomas de decisiones que 
pueden presentarse en el ejercicio de su profesión 

	� Conocer de manera profunda la deontología en materia de sexualidad y pareja, así como 
aprender a realizar un ejercicio de introspección sobre aquellos aspectos personales  
y profesionales que pudieran colisionar con su profesión y que producirían un menoscabo  
de la labor terapéutica 

	� Realizar programas de investigación en sexualidad 
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Actualiza tus conocimientos en 
sexología y salud sexual con la 
literatura científica más actualizada 
y relevante. Solo con TECH” 

	� Diferenciar conceptos y conocer la relación entre ellos 

	� Conocer recursos para divulgar y educar desde la perspectiva de género 

	� Ahondar en los diferentes tipos de violencia de género y cómo intervenir 

Objetivos específicos
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Los docentes del programa son profesionales altamente capacitados y experimentados 
en el campo de la sexología y la salud sexual. Todos ellos cuentan con una capacitación 
académica sólida y una trayectoria destacada en la investigación y la práctica clínica  
en este ámbito. Además, los docentes están comprometidos con una perspectiva 
amplia e integradora que aborda los constructos bio-psico-sociales relacionados  
con el género y la sexualidad desde una perspectiva igualitaria y sin discriminación.  



Un claustro de alto nivel con el que descubrirás 
las diversas visiones sobre el género para tener 
una perspectiva amplia y no discriminativa”  
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Directora Invitada Internacional

La Doctora Paola Zamperini cuenta con una larga trayectoria como investigadora y educadora  

en el área de Género y Sexualidad. Además, en su doctorado se especializó en Literatura China  

y Estudios de la Mujer y de Género por la Universidad de California en Berkeley. Con este enfoque 

interdisciplinar, sostiene un gran interés por crear entornos de aprendizaje marcados por la teoría 

feminista y Queer, al tiempo que profundiza en las tradiciones culturales chinas y de Asia Oriental.

Tras formar parte del Departamento de Lenguas y Culturas Asiáticas de la Universidad 

Northwestern, ha ocupado el cargo de Directora Asociada del Programa Género y Sexualidad  

de este centro académico. En su faceta como catedrática ha impartido cursos introductorios  

a los estudios sobre sexualidad, sujetos sexuales y tradiciones del pensamiento feminista. 

Por otra parte, en el campo de las culturas asiáticas, se ha centrado en la literatura china 

premoderna, teoría e historia de la moda, culturas literarias budistas en Asia Oriental, ficción  

china contemporánea, cine y cultura popular.

Con su compromiso por demostrar la relevancia de los estudios sobre China para la sociedad 

y la política, la Doctora Paola Zamperini ha trabajado en Europa, desarrollando conexiones 

intelectuales y de investigación con los principales centros sinológicos. En este sentido, ha 

colaborado como mentora de estudiantes universitarios y de posgrado en el Centro de Estudios 

Asiáticos y Transculturales, el cual es considerado el principal centro de estudios asiáticos  

de Europa en la Universidad de Heidelberg en Alemania. 

También a lo largo de su carrera ha escrito y publicado numerosos libros y artículos sobre  

las representaciones de la prostitución, el suicidio femenino, la teoría y la historia de la moda  

y la resonancia espiritual. Asimismo, muchos de estos temas los ha relacionado con la literatura  

y la cultura chinas.
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Dra. Zamperini, Paola

Gracias a TECH podrás 
aprender con los mejores 
profesionales del mundo”

	� Directora Asociada del Programa Género y Sexualidad de la Universidad 
Northwestern, EE. UU.

	� Directora del Departamento de Lenguas y Cultura Asiáticas de la Universidad 
Northwestern 

	� Catedrática Asociada de Lenguas y Civilizaciones Asiáticas en el Amherst College 
	� Investigadora y Mentora en el Centro de Estudios Asiáticos y Transculturales  
de la Universidad de Heidelberg, Alemania 

	� Doctora en Literatura China y Estudios de la Mujer y de Género por la Universidad 
de California en Berkeley 

	� Graduada en Lengua y Literatura China por la Universidad Ca’ Foscari de Venecia 
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Profesores
Dña. López Trenado, Esther

	� Psicóloga Sanitaria en DANA Centro de Psicología

	� Especialista en Salud Mental del Tercer Sector 

	� Promotora de Igualdad 

	� Máster en Psicología General Sanitaria por la Universidad Autónoma de Madrid 

	� Grado en Psicología por la Universidad Autónoma de Madrid  

Dirección

Dña. Ramos Escamilla, María
	� Psicóloga, Sexóloga, Terapeuta de Pareja y directora de Destino Kink

	� Sexóloga y Terapeuta de Pareja

	� Directora de Destino Kink 

	� Licenciada en Psicología por la Universidad Complutense de Madrid 

	� Máster en Sexología, Educación Sexual y Asesoramiento Sexológico por la Universidad Camilo José Cela 
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La efectividad del método Relearning, basado en la reiteración de conceptos claves, 
permitirá al profesional de la Medicina progresar de un modo mucho más natural por 
el contenido de este programa. De esta manera conseguirá disminuir las largas horas 
de memorización, para obtener una actualización de conocimientos mucho más eficaz. 
Así, se adentrará en los constructos bio-psico-sociales relacionados con el género y la 
sexualidad, incluyendo la igualdad de género y la violencia desde la perspectiva de género 
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Un plan de estudios riguroso y completo 
con el que podrás aprender estrategias y 
recursos para abordar y prevenir la violencia 
de género desde la perspectiva médica” 



Módulo 1. Igualdad y Perspectiva de Género 
1.1.	 Perspectiva de género 

1.1.1.	 Breve repaso diferencias Sexo vs. Género   
1.1.2.	 Patriarcado 

1.2.	 Por qué es necesaria 
1.2.1.	 Diferencias sociales niños/niñas 
1.2.2.	 Contexto social 
1.2.3.	 Brecha salarial 
1.2.4.	 Brecha orgásmica 

1.3.	 Cuando surge  
1.3.1.	 Contexto histórico 
1.3.2.	 Antecedentes 
1.3.3.	 Declaración de la ONU 

1.4.	 Diferencias de conceptos y relación entre ellos 
1.4.1.	 Igualdad 
1.4.2.	 Perspectiva de género 
1.4.3.	 Feminismo 

1.5.	 El sistema sexo-género como construcción sociocultural 
1.5.1.	 Roles tradicionales masculino/femenino 
1.5.2.	 Diversas visiones desde el feminismo 
1.5.3.	 Análisis del sistema sexo-género en diferentes modelos sociales 

1.6.	 Modelos educacionales actuales: Coeducación 
1.6.1.	 Conceptualización 
1.6.2.	 La carga mental y sus consecuencias 
1.6.3.	 Recursos para fomentar la coeducación 

1.7.	 Divulgación y Perspectiva de Género   
1.7.1.	 Recursos para su utilización en medios de comunicación 
1.7.2.	 Recursos para su utilización en el aula 
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1.8.	 Cómo trabajar la Perspectiva de Género 
1.8.1.	 Infancia 
1.8.2.	 Adolescencia 
1.8.3.	 Edad adulta 
1.8.4.	 Tercera edad 

1.9.	 Violencia de género 
1.9.1.	 Tipos de violencia 
1.9.2.	 Intervención y abordaje en los diversos tipos de violencias 
1.9.3.	 Contexto cultural precedente 

1.10.	 Perspectiva de género en el ámbito sanitario 
1.10.1.	 Sobremedicalización de las mujeres 
1.10.2.	 Recursos sanitarios más eficientes 
1.10.3.	 Pautas para personal sanitario 

Al finalizar el Diplomado, habrás 
mejorado tus competencias a la hora de 
abordar temas de género en la atención 
médica y aumentarás la satisfacción de 
tus pacientes” 
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El Diplomado en Igualdad y Perspectiva de Género garantiza, además de la capacitación 
más rigurosa y actualizada, el acceso a un título de Diplomado expedido  
por TECH Universidad.
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Supera con éxito este programa y recibe tu 
titulación universitaria sin desplazamientos 
ni farragosos trámites”
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Este Diplomado en Igualdad y Perspectiva de Género contiene el programa 
universitario más completo y actualizado del mercado.

Tras la superación de la evaluación, el alumno recibirá por correo postal* con acuse  
de recibo su correspondiente título de Diplomado emitido por TECH Universidad.

Este título expedido por TECH Universidad expresará la calificación que haya obtenido 
en el Diplomado, y reunirá los requisitos comúnmente exigidos por las bolsas de 
trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Título: Diplomado en Igualdad y Perspectiva de Género

Modalidad: No escolarizada (%100 en línea)

Duración: 6 semanas

.Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su título en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad realizará las gestiones oportunas para su obtención, con un coste adicional*
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