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Sintomi frequenti come tristezza, irritabilità, pianto, perdita di memoria, distraibilità, 
insonnia e ansia nei bambini e negli adolescenti sono alcuni dei segnali di allarme che 
possono indicare un disturbo che colpisce la salute mentale del paziente minorenne. 
Grazie ai grandi progressi compiuti negli ultimi anni nel trattamento delle malattie mentali, 
è possibile affrontare con successo i disturbi psichiatrici nella popolazione. Attualmente, 1 
paziente su 8 di età inferiore ai 18 anni soffre di un disturbo mentale, da cui la necessità di 
specialisti che basano i loro trattamenti sulle più recenti evidenze scientifiche e forniscano 
una terapia efficace per queste condizioni. TECH, consapevole di questa esigenza, ha 
creato questo Tirocinio 100% pratico in cui il professionista potrà aggiornarsi sulle 
terapie più avanzate. 

Introduzione
01

Avrai l'opportunità di condividere lo spazio 
con professionisti di alto livello accademico 
e di grande esperienza in quest'area medica"
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Il suicidio nei pazienti adolescenti è diventato un grave problema di salute pubblica. 
Secondo i dati presentati dall'OMS, il numero di suicidi nei giovani è aumentato in tutto 
il mondo, diventando una delle tre cause di morte più frequenti in questo settore della 
popolazione.

Approssimativamente molti disturbi mentali compaiono per la prima volta prima dai 
quattordici anni e generalmente iniziano prima dei 18 anni. Pertanto, il trattamento della 
salute mentale del paziente minorenne è una necessità nella società odierna e futura. La 
preparazione sui trattamenti psichiatrici esistenti darà allo specialista un livello più elevato 
di sicurezza nella sua pratica clinica quotidiana e sarà in grado di fornire nuove soluzioni 
terapeutiche che migliorano la qualità della vita del paziente e del suo ambiente. 

Tenendo conto di questa realtà, TECH lo ha selezionato come soggetto principale per 
sviluppare questo Tirocinio un centro clinico specializzato, dove svilupperà uno stage 
intensivo di 3 settimane per giornate di 8 ore dal lunedì al venerdì. I centri sanitari 
sono stati selezionati in base a un rigoroso rigore medico e scientifico, in modo 
che il professionista possa sfruttare al meglio l'esperienza e incorporare le tecniche 
più innovative per il trattamento delle sindromi cliniche della psichiatria infantile e 
adolescenziale.

In questo modo, durante le 120 ore di Tirocinio, si occuperà di casi reali in un 
ambiente all'avanguardia e dotato delle più esigenti risorse tecniche e umane che lo 
accompagneranno durante tutto il processo, oltre alla guida del tutor assegnato che 
lo guiderà e fornirà l'accompagnamento necessario. Senza dubbio, un'esperienza 
arricchente che permetterà allo specialista di perfezionare il proprio profilo 
professionale.
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Potrai aggiornare le tue strategie 
terapeutiche ai più recenti progressi della 
psichiatria applicata, grazie a questo 
Tirocinio in un prestigioso centro clinico"

Negli ultimi tempi si è sviluppato un interesse particolare per lo studio dei diversi disturbi 
mentali e delle sindromi cliniche legate alla psichiatria nella fase infantile-giovanile. 
Esistono anche alcune unità di degenza specifiche per bambini e adolescenti con 
problemi psichiatrici, dove vengono trattati gli scompensi acuti. Tuttavia, c'è un notevole 
bisogno di specialisti in quest'area. Per questo motivo, TECH ha creato questo Tirocinio 
100% pratico in cui i professionisti della sanità potranno recarsi per 3 settimane in un 
centro clinico di riferimento e condividere le loro conoscenze sui Trattamenti Psichiatrici 
per Pazienti Minorenni, al fine di perfezionare la loro pratica clinica con gli esperti. 

Perché svolgere 
questo Tirocinio?

1. Aggiornare le proprie conoscenze sulla base delle  più recenti 
tecnologie disponibili

Ci sono stati molti progressi nel trattamento dei disturbi psichiatrici e di altri disturbi 
mentali. I metodi terapeutici sono migliorati, così come i metodi diagnostici, rendendo 
molto più facile l'individuazione di possibili sindromi cliniche in pazienti di età inferiore 
ai 18 anni. Con questo Tirocinio, TECH mira a fornire ai professionisti uno spazio in cui 
possano applicare tutte le loro conoscenze in materia in modo pratico al 100%, in un 
ambiente dotato delle risorse tecniche e umane più specializzate.

2. Approfondire nuove competenze dall'esperienza dei migliori specialisti
Un team di professionisti esperti accompagnerà lo specialista durante l'intero 
periodo di stage, a garanzia di un aggiornamento senza precedenti. Con un tutor 
appositamente nominato, lo studente avrà la possibilità di vedere pazienti reali in un 
ambiente all'avanguardia, consentendogli di incorporare nella sua pratica quotidiana i 
trattamenti più aggiornati per le sindromi cliniche psichiatriche nei pazienti minorenni.

3. Entrare in ambienti clinici di prim'ordine
Per sviluppare questo Tirocinio, TECH seleziona accuratamente tutti i centri disponibili 
nei diversi continenti, il che conferisce al programma un carattere internazionale. In 
questo modo, potrai vedere da diverse prospettive il lavoro quotidiano di un settore 
esigente, rigoroso ed esaustivo, che applica sempre le tesi e i postulati scientifici più 
recenti nella sua metodologia di lavoro.



4. Mettere in pratica ciò che si è appreso fin dall'inizio
Per perfezionare la loro tecnica e il loro approccio medico, gli specialisti si rivolgono 
generalmente a studi teorici che creano un vuoto di conoscenze pratiche. Ora TECH 
offre una innovativa e molto completa, offerta accademica in cui lo specialista potrà 
recarsi in un prestigioso centro clinico e svolgere un tirocinio di 3 settimane con medici 
di fama e un team multidisciplinare.

5. Ampliare le frontiere della conoscenza
Il professionista potrà scegliere il centro clinico di sua preferenza tra varie opzioni 
all'interno o all'esterno del territorio nazionale. Senza dubbio, un'opportunità unica di 
espansione professionale che solo TECH può offrire. In questo modo sarà aggiornato 
sui migliori specialisti che operano nei principali ospedali dei diversi continenti.
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Avrai l’opportunità svolgere 
il tuo tirocinio all’interno di 
un centro di tua scelta”



Obiettivi generali

 � Aggiornare la pratica clinica quotidiana con le tecniche, i moderni postulati scientifici e 
l'applicazione di tecnologie all'avanguardia nei trattamenti psichiatrici nei pazienti minorenni

 � Esplorare e gli approcci e analisi cliniche più efficaci, approvati da un prestigioso 
team di esperti nel campo della Psichiatria

 � Conoscere l'approccio specifico e i casi comuni che si verificano nel contesto clinico 
della psichiatria

 � Aggiornare le strategie terapeutiche ai più recenti progressi della psichiatria applicata

Obiettivi
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L'obiettivo principale di questo Tirocinio è che il professionista integri le proprie 
conoscenze con l'attività pratica in un contesto alternativo, con risorse tecnologiche e 
scientifiche all'avanguardia, oltre all'accompagnamento di esperti che forniranno una 
visione diversificata dell'aggiornamento dei trattamenti psichiatrici nei pazienti minorenni. 



 � Saper differenziare i disturbi psicologici dai naturali cambiamenti dello sviluppo

 � Identificare i fattori che influenzano lo sviluppo integrale dell'essere umano fin 
dalle prime fasi dello sviluppo

 � Approfondire i metodi di diagnosi clinica nei diversi processi psicopatologici

 � Eseguire una diagnosi differenziale tenendo conto dello stadio di sviluppo del paziente

 � Padroneggiare i diversi sistemi di classificazione dei disturbi mentali in età infantile e 
adolescenziale, in particolare quelli di tipo multiassiale

 � Descrivere le procedure di valutazione clinica e diagnostica in età infantile e adolescenziale

 � Stabilire criteri diagnostici differenziali nell'infanzia e nell'adolescenza

 � Fornire competenze e strategie di gestione clinica in Psichiatria

 � Padroneggiare una comunicazione efficace e stabilire una leadership nella psichiatria 
infantile e adolescenziale

 � Sviluppare piani per la diagnosi e l'intervento precoci nel periodo perinatale

 � Approcciarsi in maniera pragmatica alle emergenze psichiatriche del bambino e 
dell'adolescente

 � Acquisire le competenze necessarie per gestire i pazienti minorenni

 � Sviluppare competenze volte a ottenere la motivazione e la partecipazione attiva dei 
pazienti e delle loro famiglie nel processo di diagnosi e intervento

 � Valutare adeguatamente la multi-causalità e la causalità dei disturbi psicopatologici e 
clinici in età infantile e adolescenziale

Obiettivi specifici
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Questo Tirocinio consiste in uno stage intensivo di 3 settimane in un prestigioso centro 
nell'ambito della salute mentale, in particolare per apprendere i progressi dei metodi 
diagnostici e terapeutici più specifici per le Sindromi Psichiatriche Cliniche in pazienti di 
età inferiore ai 18 anni. Questo Tirocinio permetterà di aggiornare la tua pratica clinica 
quotidiana e di vedere pazienti reali insieme a un team di professionisti di spicco.

In questa fase del ciclo di specializzazione, di carattere assolutamente pratico, le attività 
sono finalizzate allo sviluppo e al perfezionamento delle competenze necessarie per 
l'erogazione dell'assistenza sanitaria in ambiti e condizioni che richiedono un elevato 
livello di qualificazione, e che sono orientate alla preparazione specifica per l'esercizio 
dell'attività, in un ambiente di sicurezza per il paziente e di elevata performance 
professionale.

L'insegnamento pratico si svolgerà con la partecipazione attiva dello studente 
che prenderà parte alle attività e alle procedure di ogni area di competenza 
(imparare a imparare e imparare a fare), con il supporto e la guida dei docenti e 
degli altri compagni di tirocinio che facilitano il lavoro di squadra e l'integrazione 
multidisciplinare come competenze trasversali per la pratica Medici (imparare a 
essere e imparare a relazionarsi con gli altri).

Le procedure descritte di seguito costituiranno la base della parte pratica della 
specializzazione e la relativa attuazione è subordinata sia all'idoneità dei pazienti sia alla 
disponibilità del centro e al suo carico di lavoro; le attività proposte sono le seguenti:

04
Pianificazione 
dell'insegnamento
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Modulo Attività Pratica

Approccio alle 
Sindromi cliniche in 
Psichiatria infantile-

giovanile

Utilizzare metodi diagnostici clinici avanzati in diversi processi psicopatologici

Fare una diagnosi differenziale tenendo conto dello stadio di sviluppo del paziente

Realizzare una sequenza psicodiagnostica nell'infanzia e nell'adolescenza

Gestire i diversi sistemi multi-assiali di classificazione dei disturbi mental nell'infanzia e 
nell'adolescenza

I progressi nei 
trattamenti in 

Psichiatria Infantile-
giovanile

Incorporare la genetica molecolare nei sintomi della psichiatria infantile

Applicare la videoelettroencefalografia (VEEG) nella pratica della neurofisiologia clinica

Includere le terapie di terza generazione, la terapia familiare sistemica e la terapia 
cognitivo-comportamentale nella consultazione clinica dei pazienti minori con sindromi 

psichiatriche

Includere il gioco e il disegno del bambino nella consultazione diagnostica

Gestione clinica in 
Psichiatria

Condurre il colloquio clinico-diagnostico con il paziente nella fase scolastica

Realizzare una valutazione clinica dei pazienti con disturbo alimentare

Realizzare una valutazione diagnostica e della diagnosi differenziale in pazienti con 
disturbi psicotici

Generare relazioni orali e scritte a seguito della valutazione diagnostica del paziente 
minorenne

Formulare raccomandazioni terapeutiche appropriate per ogni caso presentato in 
consultazione

Emergenze 
psichiatriche infantili e 

adolescenziali

Trattare il paziente con attacco di panico e disturbo di panico

Eseguire l'approccio terapeutico in pazienti con comportamento suicida dal punto di 
vista dell'interconsultazione

Applicare le tecniche di rilassamento nella gestione del dolore e nella preparazione agli 
interventi invasivi nei bambini e negli adolescenti

Indicare il trattamento farmacologico con il relativo dosaggio e applicazione al paziente



Dove posso svolgere 
il Tirocinio?
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Nell'ottica di offrire un'istruzione di qualità alla portata della maggior parte delle 
persone, TECH ha deciso di ampliare gli orizzonti accademici in modo che questa 
preparazione possa essere impartita in diversi centri della geografia nazionale e 
internazionale. Un'opportunità unica che permette ai professionisti di continuare a 
far crescere la propria carriera al fianco dei migliori specialisti del settore in diversi 
Aspetti clinici di riferimento.

Sviluppa questo Tirocinio in un 
centro ospedaliero specializzato 
e applica i metodi più avanzati e 
aggiornati per trattare le sindromi 
Psichiatriche per Pazienti Minorenni, 
insieme ai migliori del settore"



Lo studente potrà svolgere questo tirocinio presso i seguenti centri:
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Medicina

Paese
Spagna

Città
La Coruña

Indirizzo:   

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Anestesiologia e Rianimazione

- Cure Palliative

Medicina

Paese
Spagna

Città
La Coruña

Indirizzo: 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Aggiornamento in Riproduzione Assistita

- Direzione di Ospedali e Servizi Sanitari

Medicina

Paese
Spagna

Città
La Coruña

Indirizzo:   
 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Trapianto di Capelli

- Ortodonzia e Ortopedia Dentofacciale

Medicina

Paese
Spagna

Città
La Coruña

Indirizzo:   
 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
Infermieristica Oncologica

- Oftalmologia Clinica

Medicina

Paese
Spagna

Città
León

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Aggiornamento in Anestesiologia e Rianimazione

- Assistenza Infermieristica in Traumatologia

Medicina

Paese
Spagna

Città
León

Indirizzo:   

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Aggiornamento in Trattamenti Psichiatrici per Pazienti 

Minorenni

Medicina

Paese
Spagna

Città
Barcellona

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Medicina Estetica

- Nutrizione Clinica in Medicina

Medicina

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Cure Palliative

- Anestesiologia e Rianimazione
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Medicina

 

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Cure Palliative

- Medicina Estetica

Medicina

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Anestesiologia e Rianimazione

- Cure Palliative

Medicina

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo: 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Anestesiologia e Rianimazione

- Cure Palliative

Medicina

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo: 

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Chirurgia Generale e dell'Apparato Digerente

- Nutrizione Clinica in Medicina
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Medicina

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:   

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Cure Palliative

- Oftalmologia Clinica

Medicina

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Infermieristica Avanzata in Sala Operatoria

- Ortodonzia e Ortopedia Dentofacciale

Medicina

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:  

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Assistenza Ginecologica per Ostetriche

- Infermieristica nel Dipartimento di Gastroenterologia

Generici

Paese
Spagna

Città
Madrid

Indirizzo:   

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati 
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Diagnosi in Fisioterapia

- Fisioterapia in Assistenza Pediatrica

Medicina
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Assicurazione di responsabilità civile

La preoccupazione principale di questa istituzione è quella di garantire la sicurezza sia 
dei tirocinanti sia degli altri agenti che collaborano ai processi di tirocinio in azienda. 
All’interno delle misure rivolte a questo fine ultimo, esiste la risposta a qualsiasi 
incidente che possa verificarsi durante il processo di insegnamento-apprendimento.

A tal fine, questa entità formativa si impegna a stipulare un'assicurazione di responsabilità 
civile per coprire qualsiasi eventualità possa verificarsi durante lo svolgimento del tirocinio 
all’interno del centro di collocamento.

La polizza di responsabilità civile per i tirocinanti deve garantire una copertura assicurativa 
completa e deve essere stipulata prima dell'inizio del periodo di tirocinio. Grazie a questa 
garanzia, il professionista si sentirà privo di ogni tipo di preoccupazione nel caso di 
eventuali situazioni impreviste che possano sorgere durante il tirocinio e potrà godere di 
una copertura assicurativa fino al termine dello stesso.



Condizioni Generali di Tirocinio
Le condizioni generali dell’accordo di tirocinio per il programma sono le seguenti: 

1. TUTORAGGIO: durante il Tirocinio agli studenti verranno assegnati due tutor 
che li seguiranno durante tutto il percorso, risolvendo eventuali dubbi e domande 
che potrebbero sorgere. Da un lato, lo studente disporrà di un tutor professionale 
appartenente al centro di inserimento lavorativo che lo guiderà e lo supporterà 
in ogni momento. Dall'altro lato, lo studente disporrà anche un tutor accademico 
che avrà il compito di coordinare e aiutare lo studente durante l'intero processo, 
risolvendo i dubbi e aiutando a risolvere qualsiasi problema durante l’intero 
percorso. In questo modo, il professionista sarà accompagnato in ogni momento e 
potrà risolvere tutti gli eventuali dubbi, sia di natura pratica che accademica.

2. DURATA: il programma del tirocinio avrà una durata di tre settimane consecutive 
di preparazione pratica, distribuite in giornate di 8 ore lavorative, cinque giorni alla 
settimana. I giorni di frequenza e l'orario saranno di competenza del centro, che 
informerà debitamente e preventivamente il professionista, con un sufficiente 
anticipo per facilitarne l'organizzazione.

3. MANCATA PRESENTAZIONE: in caso di mancata presentazione il giorno di inizio 
del Tirocinio, lo studente perderà il diritto allo stesso senza possibilità di rimborso o di 
modifica di date. L'assenza per più di due giorni senza un giustificato motivo/certificato 
medico comporterà la rinuncia dello studente al tirocinio e, pertanto, la relativa automatica 
cessazione. In caso di ulteriori problemi durante lo svolgimento del tirocinio, essi 
dovranno essere debitamente e urgentemente segnalati al tutor accademico.

4. CERTIFICAZIONE:  lo studente che supererà il Tirocinio riceverà un certificato che 
attesterà il tirocinio svolto presso il centro in questione.

5. RAPPORTO DI LAVORO: il Tirocinio non costituisce alcun tipo di un rapporto 
lavorativo.

6. STUDI PRECEDENTI: alcuni centri potranno richiedere un certificato di studi precedenti 
per la partecipazione al Tirocinio. In tal caso, sarà necessario esibirlo al dipartimento 
tirocini di TECH affinché venga confermata l'assegnazione del centro prescelto.

7. NON INCLUDE: il Tirocinio non includerà nessun elemento non menzionato all’interno 
delle presenti condizioni. Pertanto, non sono inclusi alloggio, trasporto verso la città in 
cui si svolge il tirocinio, visti o qualsiasi altro servizio non menzionato.

Tuttavia, gli studenti potranno consultare il proprio tutor accademico per qualsiasi 
dubbio o raccomandazione in merito. Egli fornirà tutte le informazioni necessarie per 
semplificare le procedure.
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Titolo
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Questo Tirocinio in Aggiornamento sui Trattamenti Psichiatrici per Pazienti Minorenni 
possiede il programma più completo e aggiornato del panorama professionale e 
accademico.

Dopo aver superato le valutazioni, lo studente riceverà, mediante lettera certificata con 
ricevuta di ritorno, il corrispondente Certificato di Tirocinio rilasciato da TECH.

Il certificato rilasciato da TECH riporterà la valutazione ottenuta nel test.

Titolo: Tirocinio in Aggiornamento sui Trattamenti Psichiatrici per Pazienti Minorenni

Durata: 3 settimane

Frequenza: Dal lunedì al venerdì, turni da 8 ore consecutive

Nº Ore Ufficiali: 120 o. di pratica professionale
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