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Introduzione

Oggi sono disponibili metodi terapeutici innovativi come I'accompagnamento di
gruppo, l'intervento corporeo o i protocolli individuali per le persone che necessitano

di assistenza emotiva. Paradossalmente, non tutti i professionisti che si dedicano

a quest'area sanitaria sono aggiornati su queste innovazioni, impedendo ai pazienti

di essere trattati con le risorse piu efficaci. TECH vuole risolvere questo problema
promuovendo questo programma di studio 100% pratico e presenziale. Grazie ad esso,
lo specialista applichera metodi aggiornati fin dal primo giorno, su pazienti reali, sotto
la stretta supervisione di un assistente tutor. Inoltre, durante le 3 settimane di questo
titolo, analizzerai tecniche di cura specifiche con esperti di primo piano, imparando
direttamente dalla loro vasta esperienza.

Aggiorna le tue competenze per lo
sviluppo di psicoterapie emozionali
di gruppo e individuali attraverso
una qualifica pratica e frontale, con
una metodologia allavanguardia nel
mercato didattico”
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La Mindfulness, tecniche di stimolazione bilaterale e altre strategie di intervento sulle
emozioni traumatiche hanno rivoluzionato i protocolli psicoterapeutici odierni. Grazie
ad esse, gli operatori sono in grado di avere un approccio piu diretto e preciso ai diversi
disturbi, nonostante i numerosi detrattori. D'altra parte, questa disciplina ha anche
esaminato l'implementazione di interventi farmacologici per i pazienti con grave stress
0 ansia. Per poter attuare tutti questi nuovi sviluppi, gli specialisti devono rimanere
aggiornati. Tuttavia, non ci sono molti titoli di studio sul mercato dell'istruzione che
analizzino tutti questi progressi dal punto di vista della loro applicazione nella pratica
sanitaria quotidiana.

Per tale motivo, TECH ha ideato questo Tirocinio, pioniere nel suo genere nel mercato
dell'istruzione. Il programma si distingue per il fatto che incoraggia i diplomati a inserirsi
in un ospedale rinomato. Questo seminario educativo, presenziale intensivo, durera 3
settimane, in giornate consecutive di 8 ore, dal lunedi al venerdi. Durante questo periodo,
lo studente si confrontera direttamente con pazienti con patologie reali che richiedono
un accompagnamento terapeutico per raggiungere il Benessere Emotivo. Inoltre, le
strutture scelte per questa modalita accademica dispongono di risorse ottimali per
attuare questo tipo di gestione psicoterapeutica.

Allo stesso modo, nel processo didattico, ogni professionista ricevera la consulenza di
un assistente tutor. Questa figura accademica avra il compito di promuovere i progressi
didattici e di inserire compiti di varia complessita nella pratica clinica. Per rafforzare le
conoscenze e le competenze acquisite, lo specialista sara in stretto contatto con esperti
di grande esperienza. Al termine di questa specializzazione, tutti i diplomati avranno

le competenze necessarie per utilizzare nella loro pratica professionale le tecniche piu
avanzate in relazione all'area sanitaria in questione.
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Perche svolgere questo

Tirocinio Clinico?

L'assistenza terapeutica alle persone il cui Benessere Emotivo € in crisi ed € una
disciplina sanitaria complessa. Allo stesso tempo, negli ultimi anni ha subito notevoli
progressi, con l'emergere di nuovi protocolli di intervento sulle emozioni e sui traumi
per i suoi pazienti. Allo stesso tempo, gli specialisti spesso non sono aggiornati su
questi sviluppi. Per questo motivo, TECH ha integrato le competenze pratiche che sono
essenziali nel settore sanitario odierno in un programma completo di Tirocinio. Il titolo
prevede 3 settimane di un seminario educativo presenziale ed intensivo, in un ospedale
di prestigio internazionale, con I'accompagnamento di esperti riconosciuti.

Iscriviti subito in TECH e perfeziona

le tue competenze nelle tecniche di
Stimolazione Bilaterale e Memoria
Traumatica attraverso questa modalita
accademica intensiva e coinvolgente”

1. Aggiornare le proprie conoscenze sulla base delle piu recenti tecnologie
disponibili

| pit moderni protocolli di cura nel campo della Terapia del Benessere Emotivo si basano

su una serie di dispositivi che consentono di intervenire a livello comportamentale o

cognitivo sui pazienti. Grazie a questo programmea, pratico al 100% e presenziale, gli

specialisti saranno aggiornati sulle sue applicazioni in modo olistico e con la piena

garanzia di averne assimilato tutti i dettagli.

2. Approfondire nuove competenze dall'esperienza dei migliori specialisti
Questo programma accademico facilitera il collegamento dei professionisti della

salute con i maggiori esperti di Terapia del Benessere Emozionale. Durante il seminario
educativo pratico di 3 settimane incluso in questo titolo, si lavorera insieme nella gestione
di pazienti reali con diverse patologie. Inoltre, ogni studente avra un assistente tutor che
supervisionera i suoi progressi in modo personalizzato.

3. Entrare in ambienti clinici di prim'ordine

A questa modalita accademica partecipano centri ospedalieri allavanguardia, scelti
nei minimi dettagli da TECH. In ognuno di essi, gli specialisti avranno a disposizione
risorse terapeutiche all'avanguardia. Allo stesso tempo, potranno discutere i protocolli
di intervento con esperti che vantano una lunga esperienza e di esperienze molto
complesse.
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4. Mettere in pratica cio che si & appreso fin dall'inizio

In un mercato educativo in cui abbondano i programmi altamente teorici, TECH si
distingue per l'attuazione di questa preparazione pratica. Grazie a questa modalita
accademica, lo specialista si confrontera fin dal primo giorno con pazienti reali con
difficolta emotive di vario tipo. Inoltre, fin dall'inizio, sara responsabile dell'applicazione
di procedure innovative che aiutino queste persone a superare le loro difficolta.

5. Ampliare le frontiere della conoscenza

Con TECH, il diplomato ha l'opportunita di svolgere il tirocinio in centri internazionali
dove ampliera le proprie conoscenze secondo gli standard piu generalizzati. Si tratta
di un'esperienza unica nel suo genere, disponibile solo presso la piu grande universita
digitale del mondo.

Avrai lopportunita svolgere il tirocinio
all'interno di un centro di tua scelta”



Obiettivi
Per aggiornare gli specialisti sulle ultime evidenze scientifiche relative alla Terapia del
Benessere Emozionale e alle sue applicazioni, TECH ha progettato questo Tirocinio.

Con questo titolo, gli operatori sanitari riceveranno una preparazione eccellente in un
ambiente ospedaliero rigoroso ed esigente, sotto la guida di esperti di primo piano.

Obiettivi generali

+ Fornire allo studente le conoscenze necessarie per essere in grado di offrire un
reale Benessere Emotivo ai propri pazienti, sulla base delle piti recenti tecniche di
comprensione del funzionamento dellessere umano

+ Scoprire le diverse terapie e i modelli basati sulle emozioni e metterli in pratica sulla
base di un buon legame terapeuta-paziente

+ Padroneggiare la terapia da una prospettiva multidisciplinare e biopsicosociale, per
poter controllare il maggior numero di pazienti

Obiettivi specifici

Scoprire le basi scientifiche delle emozioni e la loro rilevanza
Comprendere il percorso delle emozioni nella storia della psicologia e i suoi modelli

Gestionare la Psicoterapia a Tempo Limitato come modello di riferimento e alla
Psicoterapia basata sulla nell'emozione

Padroneggiare le 10 emozioni di base, la loro biochimica e la piattaforma di azione
Padroneggiare i diversi tipi di apprendimento e il ruolo dellemozione negli stessi
Comprendere i processi di base di apprendimento

Comprendere limportanza dei primi vincoli nello sviluppo dell'autoconcetto
Scoprire come si formano gli schemi emotivi

Conoscere il ruolo dellemozione, la sua evoluzione storica e le ultime ricerche scientifiche
sull'argomento

Identificare cosa sia unemozione di base e la sua funzione
Valutare come 'emozione influisce sui vari processi cognitivi
Sviluppare una comunicazione efficace con il paziente

Gestire i concetti di empatia e simpatia, e controllare le tecniche per un corretto vincolo con
il paziente

Acquisire le conoscenze e gli strumenti di base per generare un buon legame terapeutico

Comprendere la salute secondo il modello biopsicosociale: cos'e la
psiconeuroimmunologia, da quali sistemi e formata e qual € la loro interrelazione

Padroneggiare il concetto di Psiconeuroimmunologia come modello biopsicosociale di salute

Conoscere le diverse intelligenze che si sviluppano nel cervello rettiliano, partendo dal
modello di Elaine Austin de Beauport, le loro funzionalita, il loro ruolo e i loro limiti
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Conoscere la psicologia intrapersonale e limportanza della conoscenza di sé stessi e
dell'autogestione del terapeuta

Comprendere cos'e un'emozione, in cosa si differenzia dai sentimenti e lo stato d'animo e
la sua funzione

Padroneggiare le tecniche del funzionamento cerebrale dell'essere umano e il suo sviluppo
Scoprire cos'e la Mindfulness, le sue origini, attitudini e I'applicabilita in terapia

Conoscere il concetto di attenzione piena o Mindfulness e la sua applicazione a partire da
diversi modelli terapeutici

Padroneggiare la tecnica Mindfulness e applicarla ai diversi motivi della seduta
Scoprire le terapie che lavorano sulle emozioni partendo dal corpo

Relazionare il linguaggio del corpo con I'espressione ed il trattamento delle emozioni
tramite terapie basate sul corpo

Conoscere il funzionamento del corpo durante lo sviluppo del paziente
Comprendere cos'¢ la Terapia Transpersonale e le sue applicazioni

Lavorare sulle emozioni da un punto di vista piu ampio di crescita personale tramite la
terapia transpersonale

Scoprire le diverse classificazioni delle emozioni secondo il modello spirituale con cui si lavora
Conoscere altri tipi di terapie in cui il lavoro si svolge con pit pazienti (coppia, famiglia, gruppi)
Gestire le emozioni e le loro funzionalita nei sistemi con piu pazienti: le terapie di gruppo, il
loro uso ¢ la finalita

Comprendere come si genera la concezione di sé tramite i processi di apprendimento e il
vincolo con le persone di riferimento

Comprendere I'importanza del vincolo con i riferimenti per poter sopravvivere e come si
generano questi vincoli partendo dall'emozione
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+ Comprendere il processo di configurazione dei ricordi emotivi traumatici
+ Gestire diverse tecniche efficaci nel lavoro sui ricordi traumatici
+ Relazionare il funzionamento del cervello con la risposta allo stress e la sopravvivenza

+ Gestire la paura e la rabbia, la loro funzione, il raggio d'azione e le strutture neurologiche

implicate

Grazie a TECH, applicherai direttamente
e su pazienti reali le piu recenti strategie
terapeutiche per l'approccio emozionale
ai bambini"
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Pianificazione del
programma

Il Tirocinio in Terapia del Benessere Emotivo di TECH durera 3 settimane. Durante |l
percorso, lo specialista assimilera i piu recenti protocolli di questa disciplina medica

in sessioni intensive di 8 ore consecutive. In particolare, approfondira I'applicazione

di tecniche complementari basate sulle esigenze specifiche di pazienti reali. Verranno
inoltre discusse le strategie di intervento con esperti di grande prestigio ed esperienza.
Durante il percorso di studi, inoltre, sarai sempre accompagnato da un assistente tutor
che ti permettera di risolvere in loco compiti complessi in questo settore dell'assistenza
sanitaria.

In questa proposta di tirocinio, completamente pratico, le attivita sono finalizzate allo
sviluppo e al perfezionamento delle competenze necessarie per l'erogazione dell'assistenza
sanitaria in ambiti e condizioni che richiedono un elevato livello di qualificazione, e che sono
orientate al tirocinio specifico per l'esercizio dell'attivita, in un ambiente di sicurezza per il
paziente e di elevate prestazioni professionali.

L'insegnamento pratico si svolgera con la partecipazione attiva dello studente
che prendera parte alle attivita e alle procedure di ogni area di competenza
(imparare a imparare e imparare a fare), con il supporto e la guida dei docenti e
degli altri compagni di tirocinio che facilitano il lavoro di squadra e l'integrazione
multidisciplinare come competenze trasversali per la prassi medica (imparare a
essere e imparare a relazionarsi con gli altri).
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Le procedure descritte di seguito costituiranno la base della parte pratica del tirocinio, e
la loro attuazione € soggetta sia all'idoneita dei pazienti sia alla disponibilita del centro e
del suo carico di lavoro, le attivita proposte sono le seguenti:

Modulo

Attivita Pratica

Nuove tecniche per
I'elaborazione emotiva
in terapia

Progettare strategie di coping adattive basate sull'esternalizzazione e la verbalizzazione
della memoria traumatica dei pazienti

Promuovere cambiamenti nella percezione dell'evento traumatico, attraverso Tecniche
di stimolazione bilaterale, che consentono alla persona di rivivere l'esperienza nella
prospettiva dell'empowerment

Valutare l'interconnessione delle reazioni emotive e fisiche che la persona sta vivendo
con gli eventi traumatici del passato attraverso il Brainspotting

Fornire al paziente strategie di autovalutazione emotiva attraverso Big Mind

Attuare, con l'aiuto della Mindfulness, terapie cognitive e comportamentali
di grande valore per il recupero emotivo dei pazienti

Le piu recenti strategie
terapeutiche per
I'approccio emotivo
dei bambini

Utilizzare la terapia cognitiva e comportamentale per modificare gli schemi di pensiero
e comportamenti negativi nel bambino

Indicare le terapie basate sul gioco, principalmente per i bambini in eta prescolare,
per ottenere miglioramenti nello sviluppo sociale ed emotivo

Gestire 'ADHD, lo stress e l'ansia nei bambini attraverso la Mindfulness

Tendenze piu recenti
nell'intervento emotivo
attraverso
il corpo

Trattare i disturbi emotivi attraverso I'Arteterapia e la Danza Movimento Terapia

Promuovere attivita significative e gratificanti attraverso la terapia occupazionale
e ricreative per mantenere la qualita di vita dei pazienti

Valorizzare I'uso di Terapie Corporee, di minore validazione scientifica, come la
Vegetoterapia Caratteroanalitica, I'Analisi Bioenergetica di Lowen Yed il Focusing

Nuove procedure
di intervento
psicoterapeutico di
gruppo

Sviluppare la Terapia di Sostegno in gruppo, un setting in cui i partecipanti possono
esprimere le proprie emozioni senza paura di essere rimproverati per i loro pensieri

Affrontare le richieste emotive attraverso sessioni di terapia familiare o di coppia

Condurre un rapido Debriefing psicologico per le persone che hanno recentemente
vissuto un trauma dovuto a disastri naturali o cause simili
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Lo studente potra svolgere questo tirocinio presso i seguenti centri:

Medicina

Hospital HM Modelo

Paese Citta
Spagna La Corufia

Indirizzo: Rua Virrey Osorio, 30, 15011,
A Corufia

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati
distribuiti in tutta la Spagna.

Tirocini correlati:
- Anestesiologia e Rianimazione
- Cure Palliative

Medicina

Hospital HM Regla

Paese Citta
Spagna Ledn

Indirizzo: Calle Cardenal Landazuri, 2,
24003, Ledn

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati
distribuiti in tutta la Spagna.

Tirocini correlati:

- Aggiornamento in Trattamenti Psichiatrici per Pazienti

Minorenni

T .Jdl‘

Medicina

Hospital HM Rosaleda
Paese Citta

Spagna La Corufia

Indirizzo: Ria de Santiago Ledn de Caracas,
1,15701, Santiago de Compostela, A Corufia

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati
distribuiti in tutta la Spagna.

Tirocini correlati:
- Trapianto di Capelli
- Ortodonzia e Ortopedia Dentofacciale

Medicina

Hospital HM Monteprincipe
Paese Citta

Spagna Madrid

Indirizzo: Av. de Monteprincipe, 25, 28660,
Boadilla del Monte, Madrid

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati
distribuiti in tutta la Spagna.

Tirocini correlati:
- Cure Palliative
- Medicina Estetica
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=3 Medicina

Hospital HM La Esperanza
Paese Citta

Spagna La Corufia

Indirizzo: Av. das Burgas, 2, 15705, Santiago
de Compostela, A Corufia

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati
distribuiti in tutta la Spagna.

Tirocini correlati:
Infermieristica Oncologica
- Oftalmologia Clinica

Hospital HM Torrelodones

Paese Citta
Spagna Madrid

Indirizzo: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,
Torrelodones, Madrid

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati
distribuiti in tutta la Spagna.

Tirocini correlati:
- Anestesiologia e Rianimazione
- Cure Palliative

Medicina

Hospital HM San Francisco
Paese Citta
Spagna Ledn

Indirizzo: C. Marqueses de San Isidro, 11,

24004, Ledn

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati
distribuiti in tutta la Spagna.

Tirocini correlati:
- Aggiornamento in Anestesiologia e Rianimazione
- Assistenza Infermieristica in Traumatologia

Medicina

Hospital HM Sanchinarro

Paese Citta
Spagna Madrid

Indirizzo: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati
distribuiti in tutta la Spagna.

Tirocini correlati:
- Anestesiologia e Rianimazione
- Cure Palliative
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Medicina

Policlinico HM Sanchinarro

Paese Citta
Spagna Madrid

Indirizzo: Av. de Manoteras, 10,
28050, Madrid

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati
distribuiti in tutta la Spagna.

Tirocini correlati:
- Terapia del Benessere Emotivo

M POLCLINICD
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Medicina
- -1

Policlinico HM Moraleja

Paese Citta
Spagna Madrid

Indirizzo: P.° de Alcobendas, 10, 28109,
Alcobendas, Madrid

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati
distribuiti in tutta la Spagna.

Tirocini correlati:

- Medicina Riabilitativa nellApproccio alla Lesione Cerebrale
Acquisita

Policlinico HM Imi Toledo

Paese
Spagna

Citta
Toledo

Indirizzo: Av. de Irlanda, 21, 45005, Toledo

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati
distribuiti in tutta la Spagna.

Tirocini correlati:

- Elettroterapia in Medicina Riabilitativa

- Trapianto di Capelli
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Condizioni generali

Assicurazione di responsabilita civile

La preoccupazione principale di questa istituzione e quella di garantire la sicurezza sia dei
tirocinanti e degli altri agenti che collaborano ai processi di tirocinio in azienda. All'interno
delle misure rivolte a questo fine ultimo, esiste la risposta a qualsiasi incidente che possa
verificarsi durante il processo di insegnamento-apprendimento.

A tal fine, questa entita educativa si impegna a stipulare un'assicurazione di responsabilita
civile per coprire qualsiasi eventualita possa verificarsi durante lo svolgimento del tirocinio
allinterno del centro di collocamento.

La polizza di responsabilita civile per i tirocinanti deve garantire una copertura assicurativa
completa e deve essere stipulata prima dell'inizio del periodo di tirocinio. Grazie a questa
garanzia, il professionista si sentira privo di ogni tipo di preoccupazione nel caso di eventuali
situazioni impreviste che possano sorgere durante il tirocinio e potra godere di una
copertura assicurativa fino al termine dello stesso.




Condizioni Generali di Tirocinio
Le condizioni generali dell'accordo di tirocinio per il programma sono le seguenti:

1. TUTORAGGIO: durante il Tirocinio agli studenti verranno assegnati due tutor
che li seguiranno durante tutto il percorso, risolvendo eventuali dubbi e domande
che potrebbero sorgere. Da un lato, lo studente disporra di un tutor professionale
appartenente al centro di inserimento lavorativo che lo guidera e lo supportera in ogni
momento. Dall'altro lato, lo studente disporra anche un tutor accademico che avra
il compito di coordinare e aiutare lo studente durante l'intero processo, risolvendo i
dubbi e aiutando a risolvere qualsiasi problema durante I'intero percorso. In questo
modo, il professionista sara accompagnato in ogni momento e potra risolvere tutti gli
eventuali dubbi, sia di natura pratica che accademica.

2. DURATA: il programma del tirocinio avra una durata di tre settimane consecutive
di preparazione pratica, distribuite in giornate di 8 ore lavorative, per cinque giorni
alla settimana. | giorni di frequenza e l'orario saranno di competenza del centro, che
informera debitamente e preventivamente il professionista, con un sufficiente anticipo
per facilitarne l'organizzazione.

3. MANCATA PRESENTAZIONE: in caso di mancata presentazione il giorno di inizio
del Tirocinio, lo studente perdera il diritto allo stesso senza possibilita di rimborso o di
modifica di date. 'assenza per piu di due giorni senza un giustificato motivo/certificato
medico comportera la rinuncia dello studente al tirocinio e, pertanto, la relativa automatica
cessazione. In caso di ulteriori problemi durante lo svolgimento del tirocinio, essi
dovranno essere debitamente e urgentemente segnalati al tutor accademico.
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4. CERTIFICAZIONE: il Tirocinio non costituisce alcun tipo di rapporto lavorativo.
5. RAPPORTO DI LAVORO: il Tirocinio non costituisce alcun tipo di un rapporto lavorativo.

6. STUDI PRECEDENTI: alcuni centri potranno richiedere un certificato di studi precedenti
per la partecipazione al Tirocinio. In tal caso, sara necessario esibirlo al dipartimento tirocini
di TECH affinché venga confermata l'assegnazione del centro prescelto.

7. NON INCLUDE: il Tirocinio non includera nessun elemento non menzionato all'interno
delle presenti condizioni. Pertanto, non sono inclusi alloggio, trasporto verso la citta in
cui si svolge il tirocinio, visti o qualsiasi altro servizio non menzionato.

Tuttavia, gli studenti potranno consultare il proprio tutor accademico per qualsiasi
dubbio o raccomandazione in merito. Egli fornira tutte le informazioni necessarie per
semplificare le procedure.
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Questo programma ti consentira di ottenere il titolo di studio di Tirocinio in Terapia del Benessere
Emotivo rilasciato da TECH Global University, la piu grande universita digitale del mondo.

TECH Global University ¢ un'Universita Ufficiale Europea riconosciuta pubblicamente dal
Governo di Andorra (bollettino ufficiale). Andorra fa parte dello Spazio Europeo dell'Istruzione
Superiore (EHEA) dal 2003. LEHEA & un'iniziativa promossa dall'Unione Europea che mira a
organizzare il quadro formativo internazionale e ad armonizzare i sistemi di istruzione superiore
dei Paesi membri di questo spazio. Il progetto promuove valori comuni, limplementazione di
strumenti congiunti e il rafforzamento dei meccanismi di garanzia della qualita per migliorare la

collaborazione e la mobilita tra studenti, ricercatori e accademici.

Questo titolo privato di TECH Global University € un programma europeo di formazione continua
e aggiornamento professionale che garantisce I'acquisizione di competenze nella propria area di
conoscenza, conferendo allo studente che supera il programma un elevato valore curriculare.
Titolo: Tirocinio in Terapia del Benessere Emotivo

Modalita: online

Frequenza: dal lunedi al venerdi, turni da 8 ore consecutive

Crediti: 5 ECTS
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— con documento d'identita _______________ ha superato
con successo e ottenuto il titolo di:

Tirocinio in Terapia del Benessere Emotivo

Si tratta di un titolo di studio privato corrispondente a 150 horas di durata equivalente a 5 ECTS, con
data di inizio dd/mm/aaaa e data di fine dd/mm/aaaa.

TECH Global University & un’universita riconosciuta ufficialmente dal Governo di Andorra il 31 de
gennaio 2024, appartenente allo Spazio Europeo dell'Istruzione Superiore (EHEA).

In Andorra la Vella, 28 febbraio 2024

Dott. Pedro Navarro lllana
Rettore
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https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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