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Introduzione

Da diversi anni la Psiconcologia € alla ricerca instancabile di nuovi protocolli di

cura per accompagnare i pazienti, le famiglie e i medici che affrontano il cancro.

Dallo sviluppo della scienza e della tecnologia, queste innovazioni si sono

succedute costantemente, richiedendo ai medici un maggiore coinvolgimento e
aggiornamento in questi aspetti. Per questo motivo, TECH ha progettato questa

titolo, T00% pratica e in loco. Attraverso di esso, lo specialista avra accesso a

un rinomato centro ospedaliero e potra partecipare, per 3 settimane, a diversi

interventi clinici e psicologici su pazienti in convalescenza da tumore. Al termine

di questo seminario educativo intensivo, il laureato aggiungera alla sua pratica
quotidiana i protocolli pit moderni, in linea con gli ultimi sviluppi scientifici e tecnologici.

Iscriviti a questo Tirocinio full
immersion che ti fornira le tecniche piu
aggiornate nella gestione psicologica
dei pazienti con patologie oncologiche’
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'laccompagnamento psicologico di pazienti, famiglie e professionisti coinvolti
nel trattamento del cancro & attualmente una richiesta di questa disciplina
sanitaria. Questo perché, negli ultimi anni, la specialita ha implementato
protocolli molto pit aggiornati e settorializzati. Pertanto, le piu recenti evidenze
scientifiche dimostrano la necessita di applicare ai pazienti procedure specifiche
in base ai tipi di tumori e alle loro specifiche localizzazioni. Anche le strategie

di gestione del lutto, tra le altre tendenze, si sono evolute.

Tuttavia, non e facile per i medici tenersi aggiornati su tutti questi criteri ed e
estremamente difficile per loro implementarli nella pratica quotidiana, perché i
programmi di insegnamento sono altamente teorici. Per fornire una soluzione a questo
problema, TECH ha progettato questo Tirocinio in Psiconcologia con il massimo livello
di aggiornamento e rigore. Il programma consiste in un seminario educativo in loco di 3
settimane in cui il professionista sanitario lavorera in un ospedale rinomato. Da i, offrira
cure specialistiche a pazienti reali, sempre accompagnati da esperti di grande prestigio.

Questa modalita accademica facilitera anche I'accesso dei medici ai centri

in diverse parti del mondo. In questo modo, il professionista sara preparato

secondo le prospettive internazionali. Inoltre, sara sempre accompagnato

da un tutor che guidera il suo progresso in modo personalizzato. Al termine delle 120
ore di studio integrate in questo programma, il laureato sara pronto a implementare le
strategie di cura pit innovative nella sua pratica quotidiana e a offrirle ai pazienti con
varie complicazioni nei suoi studi e nelle sue unita di lavoro.
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Perché svolgere
questo Tirocinio?

Questo aggiornamento accademico permette al medico di portare le sue competenze
nel campo della Psiconcologia verso l'eccellenza. Il programma, che consiste in un
seminario educativo pratico, in loco e intensivo, fornira allo specialista una padronanza
olistica dei piu recenti protocolli di cura, basati sulle ultime evidenze scientifiche.
Inoltre, questo Tirocinio si svolgera in centri oncologici specializzati con un eccellente
staff di esperti. Allo stesso tempo, un tutor aggiunto lo coinvolgera nelle dinamiche
dellambiente clinico e lo aiutera a ottenere il massimo da questa preparazione
coinvolgente e completa.

TECH ti offre la possibilita di studiare un
programma 100% pratico e specializzato
in Psiconcologia in scenari clinici reali e
altamente impegnativi"

1. Aggiornare le proprie conoscenze sulla base delle piu recenti tecnologie
disponibili
Scienza e tecnologia vanno di pari passo nella ricerca di trattamenti palliativi e strategie
piu efficaci per affrontare il cancro. Allo stesso tempo, I'implementazione delle piu
moderne procedure e risorse di lavoro richiede professionisti adeguatamente formati
per gestirle. Per questo motivo, questo Tirocinio offre ai medici l'opportunita di ampliare
le proprie conoscenze in modo diretto, basandosi sull'assistenza psicologica diretta di
pazienti con diverse patologie tumorali.

2. Approfondire nuove competenze dall'esperienza dei migliori specialisti
Attraverso questo programma di studio, TECH vuole garantire che gli specialisti abbiano
competenze pratiche di prim'ordine nell'intervento Psiconcologia di pazienti con diverse
patologie oncologiche. Per questo ha creato la figura del tutor, che avra il compito di
coordinare I'apprendimento di tutti e di fare da tramite tra gli specialisti e le dinamiche
assistenziali piu complesse.

3. Entrare in ambienti clinici di prim'ordine

TECH mantiene stretti rapporti con i principali centri ospedalieri di tutto il mondo. In
particolare, ha coordinato questo Tirocinio con diverse prestigiose istituzioni dedicate al
trattamento di pazienti con patologie oncologiche. En particular, coordiné este periodo
de practicas con varias instituciones de prestigio dedicadas al tratamiento de pacientes
con enfermedades oncoldgicas.
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4. Mettere in pratica cio che si & appreso fin dall'inizio

Il mercato accademico non offre soluzioni pedagogiche sufficienti per gli specialisti
che desiderano aggiornare le proprie conoscenze in materia di Psiconcologia in
modo pratico. Questo seminario educativo in loco di 3 settimane rompe questo
schema e, allo stesso tempo, permette ai medici di combinare i loro studi con altre
responsabilita o interessi.

5. Ampliare le frontiere della conoscenza

Questo Tirocinio portera il medico oltre la sua zona di comfort accademico e lo
mettera a confronto con contesti di sviluppo professionale internazionali. Questo
¢ possibile grazie a TECH, la piu grande istituzione educativa online del mondo,
che dispone di una rete di partnership e collaboratori che accorciano le latitudini
geografiche dell'apprendimento.

Avrai lopportunita svolgere il
tuo tirocinio allinterno di un
centro di tua scelta”
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Obiettivi

Questo Tirocinio in Psiconcologia fornisce un aggiornamento di prim'ordine sulle
procedure piu innovative di questa disciplina medica, in modo esclusivamente
pratico. Per raggiungere questo obiettivo, TECH ha progettato un seminario
educativo ospedaliero in loco, con il massimo rigore clinico e accademico,
guidato da professionisti di fama.

Obiettivi generali

+ Gestire l'applicazione della psicologia alla cura dei pazienti oncologici e approfondire
la conoscenza dell'area di studio e dello sviluppo della professione

+ Definire le funzioni di un'unita di Psiconcologia e la figura dello psiconcologo nel contesto
sanitario
+ Approfondire le diverse opzioni terapeutiche nel trattamento psicologico del cancro




Obiettivi specifici

Contribuire al controllo delle alterazioni psicologiche mediante strategie psicologiche
appropriate
Valutare e intervenire sulle emozioni e sui comportamenti adattivi e disadattivi

Conoscere l'influenza degli aspetti psicologici di ogni tipo di tumore e contribuire
al loro controllo attraverso strategie psicologiche

Intervenire sulle emozioni e sui comportamenti adattivi e disadattivi dei diversi processi
oncologici

Distinguere tra emozioni e comportamenti adattivi e disadattivi in fase di fine vita
Approfondire e applicare strategie di autoregolazione emotiva
Valutare, diagnosticare e intervenire sui problemi psicologici piu diffusi in cure palliative

Esplorare le convinzioni e i valori personali, sociali e culturali della famiglia in relazione alla
malattia e alla morte

Prepararsi alla perdita, identificando le reazioni psicologiche nelle diverse fasi del lutto
Fornire un adeguato supporto individuale e familiare al lutto, compreso il lutto patologico

Approfondire le basi e acquisire le competenze comunicative fondamentali e i fondamenti
teorici della relazione professionale con il paziente

Essere in grado di comunicare cattive notizie e rispondere a domande difficili

Elaborare una valutazione iniziale (storia clinica dettagliata) e unanalisi dell'impatto
emotivo sociale e spirituale sul paziente e sulla sua famiglia

Applicare strumenti di valutazione del paziente e della famiglia utili e appropriati per ogni
sintomo e stadio della malattia

Comprendere le basi concettuali, la metodologia, la sistematica e le procedure relative
allaricerca in Psiconcologia
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+ Applicare i principi bioetici alla pratica clinica quotidiana, con particolare attenzione alle

situazioni pit complesse e specifiche

+ Approfondire le basi concettuali e pratiche dell'etica applicata al processo oncologico
+ Analizzare i problemi etici da una prospettiva interdisciplinare in modo scientifico,

rigoroso e sistematico

+ Padroneggiare la metodologia razionale e interdisciplinare della bioetica e saperla

applicare a situazioni specifiche o generali

Questo Tirocinio, della durata di
120 ore, e ideale per ampliare
la tua pratica professionale
quotidiana e acquisire una
migliore padronanza dei piu
recenti protocolli di lavoro”
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Pianificazione
dell'insegnamento

Il Tirocinio di questo programma in Psiconcologia consiste in un seminario educativo
pratico in un centro prestigioso, della durata di 3 settimane, dal lunedi al venerdi con 8
ore consecutive di lavoro. Durante questo periodo, il medico avra la guida personalizzata
di un tutor. In questo modo, gli operatori sanitari avranno al loro flanco i migliori esperti
del settore e acquisiranno una conoscenza dinamica delle piu recenti competenze in
questa disciplina medica.

In questa fase del ciclo di specializzazione, di carattere assolutamente pratico, le attivita
sono finalizzate allo sviluppo e al perfezionamento delle competenze necessarie per
I'erogazione dell'assistenza sanitaria in ambiti e condizioni che richiedono un elevato
livello di qualificazione, e che sono orientate alla preparazione specifica per l'esercizio
dell'attivita, in un ambiente di sicurezza per il paziente e di elevata performance
professionale.

La fase pratica prevede la partecipazione attiva dello studente che svolgera le attivita
e le procedure di ogni area di competenza (imparare a imparare e imparare a fare), con
I'accompagnamento e la guida del personale docente e degli altri compagni di corso
che facilitano il lavoro di squadra e l'integrazione multidisciplinare come competenze
trasversali per la pratica medicina (imparare a essere e imparare a relazionarsi).

Le procedure descritte di seguito costituiranno la base della parte pratica della
specializzazione e la relativa attuazione e subordinata sia all'idoneita dei pazienti sia alla
disponibilita del centro e al suo carico di lavoro; le attivita proposte sono le seguenti:
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Modulo Attivita Pratica
Personalizzare gli interventi psicologici per soddisfare le esigenze individuali di ogni
paziente
Applicare lo strumento di valutazione dei bisogni del paziente per valutare le esigenze
individuali del paziente
Metodi

di valutazione

in Psiconcologia

Implementare questionari per la valutazione del dolore, della fatica e della qualita del
sonno nei pazienti sottoposti a cure palliative per tumori aggressivi

Valutare lo stato emotivo del paziente dopo aver ricevuto la diagnosi di cancro
attraverso il Questionario di Screening del Disagio Emozionale

Valutare la convivenza e lo stato del nucleo familiare attraverso strumenti sociologici e
psicologici specifici, come I'Indice delle Relazioni Familiari

Registrare la risposta del paziente all'intervento terapeutico utilizzando la Scala di
valutazione dei bisogni spirituali e del benessere del GES e il Test dello Scopo nella Vita

Strategie
di intervento

in Psiconcologia

Identificare e modificare gli schemi negativi di pensiero e comportamento che possono
contribuire all'ansia, alla depressione e allo stress nelle persone affette da cancro
attraverso la terapia Cognitivo-Comportamentale

Offrire uno spazio sicuro e confidenziale alle persone affette da cancro per discutere
delle loro preoccupazioni, paure e dubbi legati alla malattia attraverso la Terapia di
Sostegno

Insegnare alle persone affette da cancro le tecniche di Mindfulness e Meditazione per
essere presenti e consapevoli dei propri pensieri, emozioni e sensazioni

Fornire attivita significative e gratificanti attraverso la terapia occupazionale e ricreativa
che aiutano i pazienti a mantenere la loro qualita di vita durante e dopo il trattamento

Implementare la consulenza via Internet, che puo essere utile
per le persone affette da cancro che vivono in aree remote

Meccanismi per

per la gestione del
lutto

nei parenti
di pazienti oncologici

con cancro

Aiutare i familiari a elaborare le proprie emozioni, ad adattarsi ai cambiamenti e ad
apprendere strategie di gestione del lutto attraverso una consulenza individuale

Implementare gruppi di sostegno in cui i membri della famiglia possano trarre beneficio
dal contatto con altre persone che stanno vivendo situazioni simili

Coinvolgere i familiari del paziente in terapie alternative al lutto, come la meditazione,
yoga e l'arteterapia, pu0 aiutare a ridurre lo stress e a migliorare il benessere emotivo

Migliorare il benessere emotivo dei bambini e degli adolescenti malati di cancro, poiché
hanno esigenze specifiche

Affrontare le esigenze emotive e pratiche del cancro attraverso sessioni di terapia
familiare o di coppia
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Dove posso svolgere il

Tirocinio?

TECH lavora instancabilmente per ampliare gli orizzonti accademici degli specialisti.
Per questo motivo, questo Tirocinio verra insegnato in centri ospedalieri situati a diverse
latitudini geografiche. Inoltre, queste entita dispongono della migliore tecnologia e di un
team di esperti di alto livello. In breve, si tratta di un'opportunita unica per gli operatori
sanitari di sviluppare le migliori competenze e di applicarle alla loro pratica medica
quotidiana dopo sole 3 settimane.

Applica nella tua pratica quotidiana

I pit importanti progressi della
Psiconcologia, basati sulle pit recenti
evidenze scientifiche, e che, grazie a
TECH otterrai nei migliori ospedali”
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Lo studente potra svolgere questo tirocinio presso i seguenti centri:

Hospital HM Torrelodones

Citta
Madrid

Medicina

Paese

Spagna

Indirizzo: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250
Torrelodones, Madrid

HM CIOCC - Centro Integral
Oncolégico Clara Campal
Paese Citta

Spagna Madrid

Indirizzo: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati
distribuiti in tutta la Spagna.

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati
distribuiti in tutta la Spagna.
Ambiti pratici di competenza: Ambiti pratici di competenza:
- Anestesiologia e Rianimazione - Ginecologia Oncologica
- Cure Palliative - Oftalmologia Clinica

&
-
| f H —
L : =" = HM CIOCC Barcelona HM CIOCC Galicia
v g Paese Citta Paese Citta
i e Spagna Barcellona Spagna La Corufia
s - Indirizzo: Avenida de Vallcarca, 151, Indirizzo: Avenida das Burgas, 2, 15705,
4 . 1 " E 08023, Barcelona Santiago de Compostela
. =l Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati
“Pian 3 distribuiti su tutto il territorio nazionale. distribuiti in tutta la Spagna.
o ' La geografia spagnola
Ambiti pratici di competenza: Ambiti pratici di competenza:
- Progressi in Ematologia - Ginecologia Oncologica
ed Emoterapia - Oftalmologia Clinica
Infermieristica Oncologica
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Condizioni generali

Assicurazione di responsabilita civile

La preoccupazione principale di questa istituzione e quella di garantire la
sicurezza sia dei tirocinanti sia degli altri agenti che collaborano ai processi di
tirocinio in azienda. All'interno delle misure rivolte a questo fine ultimo, esiste
la risposta a qualsiasi incidente che possa verificarsi durante il processo di
insegnamento-apprendimento.

Atal fine, questa entita formativa si impegna a stipulare un'assicurazione
di responsabilita civile per coprire qualsiasi eventualita possa verificarsi
durante lo svolgimento del tirocinio all'interno del centro di collocamento.

La polizza di responsabilita civile per i tirocinanti deve garantire una
copertura assicurativa completa e deve essere stipulata prima dell'inizio del
periodo di tirocinio. In questo modo, il tirocinante non dovra preoccuparsi

in caso di situazioni impreviste e avra a disposizione una copertura fino al
termine del periodo di tirocinio presso il centro.




Condizioni Generali di Tirocinio

Le condizioni generali dellaccordo di tirocinio per il programma sono le seguenti:

1. TUTORAGGIO: durante il Tirocinio agli studenti verranno assegnati due tutor

che li seguiranno durante tutto il percorso, risolvendo eventuali dubbi e domande
che potrebbero sorgere. Da un lato, lo studente disporra di un tutor professionale
appartenente al centro di inserimento lavorativo che lo guidera e lo supportera

in ogni momento. Dall'altro lato, lo studente disporra anche un tutor accademico
che avra il compito di coordinare e aiutare lo studente durante l'intero processo,
risolvendo i dubbi e aiutando a risolvere qualsiasi problema durante l'intero
percorso. In questo modo, il professionista sara accompagnato in ogni momento e
potra risolvere tutti gli eventuali dubbi, sia di natura pratica che accademica.

2. DURATA: il programma del tirocinio avra una durata di tre settimane consecutive
di preparazione pratica, distribuite in giornate di 8 ore lavorative, cinque giorni alla
settimana. | giorni di frequenza e l'orario saranno di competenza del centro, che
informera debitamente e preventivamente il professionista, con un sufficiente
anticipo per facilitarne l'organizzazione.

3. MANCATA PRESENTAZIONE: in caso di mancata presentazione il giorno di inizio
del Tirocinio, lo studente perdera il diritto allo stesso senza possibilita di rimborso
o di modifica di date. L'assenza per piu di due giorni senza un giustificato motivo/
certificato medico comportera la rinuncia dello studente al tirocinio e, pertanto, la
relativa automatica cessazione. In caso di ulteriori problemi durante lo svolgimento
del seminario educativo, essi dovranno essere debitamente e urgentemente
segnalati al tutor accademico.
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4. CERTIFICAZIONE: lo studente che superera il Tirocinio ricevera un certificato che
attestera il tirocinio svolto presso il centro in questione.

5. RAPPORTO DI LAVORO: il Tirocinio non costituisce alcun tipo di un rapporto
lavorativo.

6. STUDI PRECEDENTI: alcuni centri potranno richiedere un certificato di studi
precedenti per la partecipazione al Tirocinio. In tal caso, sara necessario esibirlo al
dipartimento tirocini di TECH affinché venga confermata l'assegnazione del centro
prescelto.

7. NON INCLUDE: il Tirocinio non includera nessun elemento non menzionato
all'interno delle presenti condizioni. Pertanto, non sono inclusi alloggio, trasporto
verso la citta in cui si svolge il tirocinio, visti o qualsiasi altro servizio non
menzionato.

Tuttavia, gli studenti potranno consultare il proprio tutor accademico per qualsiasi
dubbio o raccomandazione in merito. Egli fornira tutte le informazioni necessarie per
semplificare le procedure.
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Titolo

Questo Tirocinio in Psiconcologia possiede il programma pit completo e aggiornato
del panorama professionale e accademico.

Dopo aver superato le valutazioni, lo studente ricevera, mediante lettera certificata con
ricevuta di ritorno, il corrispondente Certificato di Tirocinio rilasciato da TECH.

Il certificato rilasciato da TECH riportera la valutazione ottenuta nel test.

Titolo: Tirocinio in Psiconcologia
Durata: 3 settimane
Frequenza: dal lunedi al venerdi, turni da 8 ore consecutive

Ore totali: 120 ore di pratica professionale

[}
te C n universita
» tecnologica

Conferisce il presente

DIPLOMA

Dott/Dottssa_____ condocumento d'identita n®
Per aver completato con esito positivo e accreditato il programma di

TIROCINIO

in
Psiconcologia
Si tratta di un titolo privato con una durata di 120 ore,
con data di inizio gg/mm/aaaa e con data di fine gg/mm/aaaa.m/aaaa.

TECH é un Istituto Privato di Istruzione Superiore riconosciuto dal
Ministero della Pubblica Istruzione a partire dal 28 giugno 2018 .

In data 17 Giugno 2020

Fme

Tere Guevara Navarr o
Rettrice

codice unico TECH: AFWORD23S _ techitute.comytitulos
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