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Apresentacao

Este Programa Avancado de Manejo de Doengas Reumaticas Pediétricas apresenta um
excelente conteudo desenvolvido pelos melhores reumatologistas para orientar o aluno
na forma de abordar e realizar um tratamento completo e multidisciplinar, abordando as
diferentes afeccoes pediatricas relacionadas com esta especialidade. Uma abordagem
em que o foco é nas necessidades especiais requeridas por esta faixa etdria, sendo uma
das mais importantes dreas de trabalho. Desta forma, a TECH oferece uma capacitacao
especifica e intensiva que fornecerd ao aluno as ferramentas mais avancadas de diagndstico

e intervencao no cenario cientifico atual, com as Ultimas atualiza¢des da area.
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O Manejo de Doencas Reumaticas Pediatricas
sob uma abordagem multidisciplinar que lhe
proporcionara as ferramentas essenciais para
uma intervencao inovadora e abrangente”
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A infancia ndo é um territdrio seguro para doencas reumatoldgicas (DR). Embora seja
dificil saber sua prevaléncia exata, dada a falta de estudos especificos e abrangentes,
sao doencas potencialmente graves que exercem um impacto significativo sobre

a qualidade de vida da crianca afetada. Um atendimento integral aos pacientes e suas
familias como parte fundamental do processo, é uma condicao imprescindivel para
abordar este grupo de doencas.

Este Programa Avancado apresenta uma viséo diferenciada sobre os cuidados
prestados a uma crianca afetada por uma DR. Com um enfoque abrangente que cobre
todos os aspectos deste cuidado: desde o pré e o pds-diagndstico as familias e critérios
farmacoldgicos até a assisténcia psicoldgica e emocional a pessoa afetada e seu
ambiente. Uma abordagem holistica adquirida pelo aluno ao longo desta especifica

e abrangente capacitacao online.

Desde o momento do diagnéstico, com o desenrolar das diretrizes que o especialista
devera respeitar, até as informacdes sobre os procedimentos ou condutas a serem
evitadas nesta pratica médica.

Além disso, este Programa Avancado também proporcionara um olhar distinto sobre

o significado da DR, gracas a participacdo de pacientes especialistas, uma oportunidade
inédita para completar seus conhecimentos médicos com uma perspectiva alterna. Este
plano de estudos visa responder a necessidade de clinicos gerais, traumatologistas,
pediatras, reumatologistas e muitos outros profissionais, a fim de poderem conduzir
situacdes de grande impacto na vida de criancas, jovens e de suas familias.

Este Programa Avancado de Manejo de Doencas Reumaticas Pedidtricas conta com o
conteldo cientifico mais completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas sao:
* A mais recente tecnologia em software e-learning

* Sistema de ensino extremamente visual, apoiado por conteudos gréficos e esquematicos
de facil assimilacdo e compreensao

* Desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas atuantes
* Sistemas de video interativo de Ultima geracéo

* Ensino apoiado na pratica online

* Sistemas continuo de atualizacao

* Aprendizagem autorregulada: total compatibilidade com outras ocupacdes
* Exercicios praticos para autoavaliacdo e verificacdo da aprendizagem

* Grupos de apoio e sinergias educacionais: perguntas aos especialistas, foruns de discussao
e conhecimento

* Comunicacao direta com o professor e trabalhos de reflexao individual
* Acesso a todo o contetdo desde qualquer dispositivo, fixo ou portatil, com
* conexao ainternet

* Bancos de documentacao complementar permanentemente disponiveis, inclusive aps
a concluséo do curso

Aprenda todos os aspectos da pratica
da Reumatologia Pediatrica, com ampla
visao do atendimento ao paciente
acometido, através deste completo
Programa Avancado"
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Através de uma metodologia baseada em
técnicas de ensino comprovadas, este
Programa Avancado ird conduzi-lo por
Os professores deste Programa Avanc¢ado diferentes abordagens didaticas, permitindo
foram selecionados baseando-se em uma aprendizagem dinamica e eficaz.

dois critérios fundamentais: comprovada

experiéncia e conhecimento das DR em
Pediatria e suas habilidades didaticas"

A nossa inovadora pratica virtual lhe dara

a oportunidade de aprender através de

uma experiéncia imersiva, resultando uma
integracao mais rapida e uma visao muito mais
realista do conteudo:“learning from an expert”.

A equipe de professores deste programa inclui profissionais da area, cuja experiéncia
de trabalho é somada nesta capacitacdo, além de reconhecidos especialistas de
instituicdes e universidades de prestigio.

Através do seu contetido multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, o profissional podera ter uma aprendizagem situada e contextual, ou seja,
em um ambiente simulado que proporcionard uma capacitagao imersiva planejada
para praticar diante de situacoes reais.

Este programa se fundamenta na Aprendizagem Baseada em Problemas, onde o aluno
devera resolver as diferentes situacoes de pratica profissional que surgirem ao longo da
capacitacdo. Para isso, o profissional contard com a ajuda de um inovador sistema de
video interativo desenvolvido por destacados especialistas nesta érea.
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Objetivos

O objetivo da TECH consiste em capacitar profissionais altamente competentes, que
possuam os conhecimentos e técnicas mais atualizadas na drea médica, dedicados
a especialidade contemplada por este programa. Trata-se de uma meta que o aluno
poderd concretizar em apenas seis meses, através deste Programa Avancado

altamente intensivo e com a melhor metodologia de ensino.
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Nosso maior objetivo

Doencas

a mais completa capacitacao em

ticas Pediatricas"

Reumaticas e Musculoesquelé
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Objetivos gerais

* Diferenciar entre os diferentes tipos de problemas musculoesqueléticos em criangas,
aborda-los e encaminha-los, caso seja necessario

* Tratar os problemas sob diferentes pontos de vista, médico, psicoldgico ou fisico, ou ao
menos interpretar a idoneidade dos tratamentos aplicados

* Argumentar se um tratamento foi suficientemente eficaz

* Saber quais atitudes, tratamentos e estratégias sao inadequados e devem ser evitados
* Prevenir doencas e complicacdes

* Reconhecer as necessidades basicas e encaminhar para os recursos especializados

* Identificar fatores sociais e ambientais e refletir sobre o impacto que exercem sobre
a qualidade de vida dos pacientes e de suas familias

Os fundamentos de um atendimento
completo das condi¢des reumatoldgicas
em criancas e adolescentes, através de
uma abordagem pratica que lhe permitira
aplica-la imediatamente"




Objetivos especificos

Médulo 1. Atitude em relacdo a uma crianga com suspeita de DRM
* Adquirir os conhecimentos basicos para o diagnéstico de DRM

* Discernir as atitudes e acoes iniciais a serem adotadas no diagnéstico de DRM
* Aprender a descartar doencas especificas
* Aprender a utilidade de diferentes testes

* Saber quais procedimentos ou atitudes devem ser proibidos e os motivos

Médulo 2. Dores musculoesqueléticas em criancas e adolescentes

* Reconhecer a dor na crianga ou no adolescente com DRM como sendo o problema
mais comum

* Identificar as manifestacdes de dor no paciente.
* Reconhecer as consequéncias da dor do paciente no ambiente familiar

* Diferenciar as causas de dor mais frequentes e as mais raras nas diferentes regides
corporais do sistema musculoesquelético

* Revisdo do manejo inicial adequado

* Identificar uma conduta inicial inadequada

Médulo 3. Disturbios musculoesqueléticos
* Diagndstico de artrite na infancia

* Determinacdo da artrite versus exclusao de outras patologias
* Aplicar o diagnéstico diferencial na suspeita de artrite em suas diferentes formas de inicio

* Esbocar o tratamento etiol6gico

Objetivos | 11 teCh

Modulo 4 Inflamacéo Sistémica

* Revisar a associacdo da febre com outras manifestacdes sistémicas de inflamacao
dos olhos, pele e trato digestivo

* Reconhecer o significado reumatolégico da inflamacao e da febre

* Identificar os mitos e atitudes adequadas e inadequadas

Médulo 5. Outros sintomas musculoesqueléticos
* Reconhecer outros sintomas musculoesqueléticos

* Ter conhecimentos basicos dos sinais e sintomas musculoesqueléticos normais
e patologicos

Maodulo 6.Tratamento nao-farmacoldgico e apoio psicossocial
* Conduzir a abordagem psicoldgica das DRM aos pacientes e suas familias
* Conhecer a indicacao do exercicio fisico como uma técnica de reabilitacdo
* Identificar a oportunidade da cirurgia ortopédica
* Descrever as diretrizes nutricionais adequadas

* Caracterizar os diferentes apoios sociais existentes

Médulo 7. Atividades preventivas
* Revisar os cronogramas de vacinacao

* Escolher as atitudes preventivas especificas de acordo com as doencas e tratamentos

* Reconhecer a osteoporose em criancas e a sua necessaria consideracao
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Direcao do curso

Como parte do conceito de qualidade total da TECH, colocamos a disposicao do

aluno uma equipe de professores de altissimo nivel, selecionada por sua experiéncia
comprovada na area da educacao. Sao profissionais de diferentes areas e competéncias
que formam uma equipe multidisciplinar completa. Uma oportunidade Unica de aprender
com os melhores.
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Uma extraordinaria equipe de professores
formada por profissionais de diferentes
especialidades irda acompanha-lo durante sua
capacitacao: uma oportunidade imperdivel!"
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Diretor Internacional Convidado

A Doutora Isabelle Koné-Paut é uma figura destacada internacionalmente na Reumatologia Pediétrica, com
contribui¢des inovadoras neste campo da Medicina. Como Chefe de Departamento nesta especialidade
no Hospital Kremlin Bicétre em Paris, lidera uma equipe de profissionais reconhecida mundialmente, tendo

sido premiada varias vezes com o Prémio de Exceléncia EULAR.

Além disso, ela dirige o Centro para Doencas Autoinflamatdrias Raras e Amiloidose Inflamatéria. Ao longo
de sua carreira nesse campo, coordenou um esforco colaborativo entre cinco instituicdes, proporcionando
atendimento abrangente a criancas e adolescentes que enfrentam uma ampla gama de condi¢ées médicas

especificas.

Além de sua prética clinica, a Doutora Koné-Paut é autora de mdltiplas publicacdes cientificas. Através
desses artigos, contribuiu significativamente para o entendimento e tratamento de patologias como a
Doenca de Behget, Febre Mediterranea Familiar, Sindromes de CAPS e Doenca de Kawasaki. Além disso,
participou de diversas iniciativas europeias e internacionais voltadas para o avanc¢o no conhecimento

dessas condicoes e seus tratamentos.

Ela também é fundadora da primeira Rede de Aten¢do ao Reumatismo Inflamatério Pediatrico, sediada
na capital francesa. Desde entdo, seu objetivo com este projeto tem sido melhorar a acessibilidade e a

prestacao de servicos de saude para muitos pacientes infantis, apoiando também suas familias.

Destacam-se ainda seus papéis de lideranca em vérias associacdes académicas. Entre outros cargos, foi
Presidente da Sociedade Francesa de Reumatologia Pediatrica e membro de mérito da Sociedade Francesa
de Pediatria. Internacionalmente, teve participagdes importantes em sociedades cientificas de renome

como a Sociedade Internacional de Doencas Autoinflamatorias Sistémicas (ISSAID).
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Dra. Koné-Paut, Isabelle

+ Chefe do Departamento de Reumatologia Pediatrica no Hospital Kremlin
Bicétre, Paris, Franca

+ Coordenadora do Centro Nacional de Referéncia para Doencas
Autoinflamatorias Raras (CEREMAI)

+ Professora na Universidade Paris-Saclay em Saint-Aubin

+ Editora Associada das revistas Frontiers in Pediatrics e Frontiers in Immunology

+ Presidente da Sociedade Francesa de Reumatologia Pediatrica

+ Membro: Sociedade Francesa de Pediatria, Sociedade Internacional de Doencas
Autoinflamatorias Sistémicas

Gracas a TECH vocé sera capaz
de aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Direcao

Dra. Loreto Carmona

* Reumatologista e epidemiologista (LIRE). Diretora Médica InMusc
* Doutora em Epidemiologia e Medicina Preventiva pela Universidade Auténoma de Madrid

* Docente Universitaria de Pesquisa na Universidade Camilo José Cela

Dra. Elisenda De la Torre Hervera

* Membro da Liga Espanhola de Reumatologia

Pds-graduagao em Patient Advocacy, UIC ( Universidade Internacional de Catalunya), Barcelona

Engenharia Técnica em Gestao Informatica, (Universidade Politécnica de Matard (UPC), Barcelona)
Conselho Consultivo de Pacientes da Catalunha (CCPC)

Conselho Técnico de Comunicac¢ées do CCPC

Membro do Conselho Executivo de Administragao da Agéncia de Qualidade de Assisténcia Médica (AQUAS)

Membro da comissao farmacoterapéutica (CFT-SISCAT)
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Dr. Daniel Clemente Garulo

* Médico Preceptor em Pediatria no Hospital Universitario Nifio Jesus, trabalhando na Unidade de Reumatologia Pediétrica

* Membro ativo da Sociedade Espanhola de Reumatologia (SER) e da Sociedade Espanhola de Reumatologia Pediatrica

(SERPE), participando de numerosos estudos e projetos colaborativos de pesquisa multicéntricos promovidos por
diferentes grupos de trabalho de ambas as sociedades

Secretdrio do grupo de trabalho ERNA-SER ("Doengas reumatoldgicas da infancia e da adolescéncia")
Professor na Faculdade de Ciéncias da Satide do Centro Superior de Estudos Universitarios Lasalle
Formado em Medicina e Cirurgia pela Faculdade de Medicina da Universidade de Alcala

Especialista em Reumatologia, apds completar sua residéncia no Hospital Clinico San Carlos em Madrid (2002-2006) e em
Pediatria e dreas especificas, apds completar sua residéncia no Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus

Doutor em Ciéncias da Saude, Universidade Camilo José Cela

Professores
Sr. Jenaro Graha Sr. Juan Carlos Nieto
* Reumatologista pediatrico * Reumatologista pediatrico
Sr. Jon Bartolomé Dra. Valentina Emperiale
* Representante de pacientes (LIRE-jovem) * Departamento de Reumatologia Hospital Universitario Principe de Asturias

* Membro do Conselho de Administracdo Responsavel pela LIRE Jovem * Médico-cirurgido da Pontificia Universidade Catolica do Chile
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Sr. Sergio Lerma

* Professor e pesquisador do CSEU La Salle

* Reitor da Faculdade de Ciéncias da Saude Centro Superior de Estudos Universitarios
La Salle, UAM

* Pesquisador da Fundacéo de Pesquisa Biomédica do Hospital Infantil da Universidade
Nifio Jesus

* Diploma em Fisioterapia

* Doutorado em Fisioterapia

Dra. Rocio Diago Ortega

* Dietista-nutricionista e diretora de Ciéncias da Satde

Dr. Alejandro Prada Ojeda

* Reumatologista. Hospital Universitario Torrején de Ardoz (Madrid)

Dr. Alejandro Gémez

* Médico Assistente de Reumatologia Hospital Universitario Infanta Sofia

Sra. Alina Boteanu

* Reumatologista pediatrico Hospital Ramén y Cajal, Madrid

Sra. Ana Ramirez

* Traumatologista pediatrico. Servico de Cirurgia Ortopédica e Trauma

Sra. Ana Vazquez

* Terapeuta Ocupacional e Fonoaudidloga (LIRE)

Dra. Berta Magallares Lopez

* Especialista em Reumatologia. Hospital Santa Creu i Sant Pau. Professora associada

Sra. Rocio Galindo

* Coordenadora do grupo de Osteoporose Infantil e Osteogénese Imperfeita

Dra. Eugenia Enriquez Merayo

* Reumatologista Pediatrico Hospital Universitario Infanta Leonor, Madrid

Dr. Diego Benavent

* Servico de Reumatologia no Hospital de La Paz

Dr. Enrique Calvo Aranda

* Servico de Reumatologia. Hospital Universitario Infanta Leonor

Sra. Esmeralda Nunhez
* Pediatra reumatologista. Coordenador do grupo de Prevencao e Tratamento de Infec¢des
em Reumatologia Pediatrica da SERPE e membro da Sociedade Espanhola de Doencas
Infecciosas Pediatricas (SEIP)
Sra. Judith Sdnchez Manubens

* Chefe da Unidade de Reumatologia Pedidtrica-Hospital Universitari Parc TauliSabadell

Dra. Laura Martin Garcia

* Pediatra reumatologista. UGC Pedidtrica, Hospital Regional Universitario de Malaga

Dra. Leticia Ledn
* Doutora em Psicologia. IdISSC Reumatologia. Hospital Clinico San Carlos, Madrid

Sra. Lucia Fernandez Caamano

* Terapeuta Ocupacional

Dr. Luis Sala Icardo
* Médico Especialista em Reumatologia do Hospital da Torrejon.

* Coordenador da Unidade de Reumatologia Pediatrica do Hospital San Rafael.
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Dra. Marta Redondo

* Psicéloga Universidade Camilo José Cela

Dr. Martin Greco

* Reumatologista

Dra. Olaia Fernandez Berrizbeitia

* Reumatologista. Professora associada

Dr. David Diaz Valle

* Chefe do Departamento de Oftalmologia. Hospital Clinico San Carlos

Sr. Serafin Rodriguez Palero
* Médico de Reabilitagdo do Hospital Universitario Nifio Jesus
* Especialidade do Hospital Universitario 12 de Outubro de Madrid
* Curso Universitario de Especializacdo em Deficiéncia Infantil na UCM

* Especialista em reabilitagdo neuroldgica, dores musculoesqueléticas e patologias

relacionadas a transtornos de linguagem e equilibrio.
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Estrutura e conteudo

O contelido deste Programa Avancado foi desenvolvido pelos diferentes especialistas
do curso com um objetivo claro: garantir que nossos alunos adquiram cada uma das
habilidades necessarias para se tornarem verdadeiros especialistas neste campo.

Um programa abrangente e bem estruturado que conduzird o aluno aos mais altos
padrdes de qualidade e sucesso. Além disso, a participacdo de pacientes especialistas
acrescenta uma perspectiva muito original e préxima, com casos e situacdes reais que
nao sao apenas clinicos, mas também sociais. Apresentando uma perspectiva holistica,
e ndo apenas médica, e por isso sendo de interesse dos profissionais de saude de todas
as areas.
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: Um programa de ensino muito completo,

ey estruturado em unidades didaticas especificas,
orientado para uma aprendizagem compativel
com sua vida pessoal e profissional"
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Médulo 1. Atitude em relagao a uma crianga com suspeita de DRM

1.1.  Historia clinica
1.1.1.  Razles frequentes para consulta em DRM pediéatricas
1.1.2.  Antecedentes familiares
1.1.3.  Antecedentes pessoais
1.14.  Perguntas importantes em DRM
1.1.5.  Orgéos e aparelhos relevantes
1.1.6.  Crescimento e desenvolvimento

1.2.  Exame do sistema locomotor em Reumatologia Pediétrica
1.2.1.  Exame de membros superiores £ "
1.2.2.  Exame de membros inferiores -
1.2.3.  Exame da coluna vertebral
1.24.  Examedamarcha ’

1.25.  Exame geral adaptado a reumatologia

£
1.3.  Testes complementares =
13.1.  Imagem
1.3.1.1. Radiografia
1.3.1.2. Ultrassonografia
1.3.1.3. Ressonancia
1.3.1.4. Outras
1.3.2.  Testes de laboratério
1.3.2.1. Hemograma
1.3.2.2. Bioquimica
1.3.2.3. Reagentes de fase aguda
1.3.2.4. Autoanticorpos
1.3.2.5. Serologia e complemento
1.3.2.6. Microbiologia
1.3.2.7. Estudos genéticos
1.3.2.8. Biomarcadores.
1.3.3.  Estudo do liquido sinovial
1.3.4.  Neurofisiologia clinica
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Médulo 2. Dores musculoesqueléticas em criancas e adolescentes Médulo 3. Disturbios musculoesqueléticos

2.1.

2.2

2.3.

2.4,

O que é dor?

2.1.1.  Teorias da dor

2.1.2.  Aexperiéncia da dor

2.1.3.  Caminhos da dor

Avaliacdo da dor

2.2.1.  Caracteristicas da dor

2.2.2.  Medicédo da dor

2.23.  Localizacdo da dor
2.2.3.1. Dor no joelho
2.2.3.2. Dor no quadril
2.2.3.3. Dor do tornozelo e no pé
2.2.3.4. Dor cervical

2.2.3.5. Dor nas costas

2.2.3.6. Dor no ombro, cotovelo, pulso

2.2.3.7. Dor generalizada
A dor musculoesquelética nas criancas
2.3.1.  Expressao da dor
23.2.  Condutas
233. Oimpacto da dor
2.3.3.1. Impacto social
2.3.3.2. Familia
Manejo da dor

24.1.  Tratamento farmacoldgico - geral
24.2. Tratamento ndo farmacoldgico - geral

3.1.

3.2

3.3.

34.
3.5.

Patologia inflamatoria das articulagdes
3.1.1.  Monoartrite
3.1.1.1. Causas mais frequentes
3.1.1.2. Acéo de diagnostico
3.1.1.3. Atitude terapéutica
3.1.2.  Oligoartrite
3.1.2.1. Causas mais frequentes
3.1.2.2. Acéo de diagnéstico
3.1.2.3. Atitude terapéutica
3.1.3.  Poliartrite
3.1.3.1. Causas mais frequentes
3.1.3.2. Acéo de diagnostico
3.1.3.3. Atitude terapéutica
Inflamacéo das énteses
3.2.1.  Causas mais frequentes
3.2.2.  Acdo de diagndstico
3.23.  Atitude terapéutica
Patologia muscular
3.3.1.  Miopatias inflamatorias
3.3.2.  Miopatias ndo-inflamatéria
Patologia articular ndo-inflamatéria
Patologia 6ssea
3.5.1.  Osteomielite
3.5.2.  Osteoporose
3.53.  Tumores
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Médulo 4. Inflamacao sistémica

4.1.  Manifestacdes sistémicas da inflamagéo

4.1.1.  Febre
4.1.2.  Sindrome constitucional
4.1.3. Fadiga

Médulo 5. Outros sintomas musculoesqueléticos

5.1.  Disturbios da marcha
5.1.1.  Andlise do movimento
5.1.2.  Manqueira
5.1.3.  Marcha convergente e divergente
5.2.  Hipermobilidade
5.2.1.  Frequéncia
522. Avaliacdo
52.3. Manejo
5.3. Deformidades angulares e torcionais em criancas
5.3.1.  Escoliose
5.3.2.  Contraturas e retracao articular
5.3.2.1. Pé plano pediatrico valgo e deformidades do antepé
5.3.2.2. Pé torto
5.3.3.  Patologia do quadril em crescimento
5.3.3.1. Displasia de quadril
5.3.3.2. Doenca de Perthes, Epifisidlise capitisfemoris
5.4. Discrepancia de comprimento dos membros
54.1.  Frequéncia
54.2. Avaliacdo
54.3. Manejo
5.5.  Lesodes esportivas
5.5.1.  Frequéncia
5.5.2.  Avaliacdo
553. Manejo
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Médulo 6 Tratamento Nao-Farmacolégico e Apoio Psicossocial Médulo 7 Atividades Preventivas

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

Exercicio e atividade fisica em criancas

6.1.1.  Exercicio, atividade fisica e esporte

6.1.2.  Especificagdes de exercicio para criangas com DRM

Reabilitacdo

6.2.1.  Talas e orteses

6.2.2.  Terapias fisicas para criangas

Cirurgia ortopédica

6.3.1.  Caracteristicas especiais do osso imaturo e do esqueleto em crescimento

6.3.2.  Fraturas nainfancia
6.3.2.1. Fraturas traumadticas e epifisiolise mais frequentes
6.3.2.2. Técnicas usuais de osteossintese na crianca

6.3.3.  Manejo de infec¢des no sistema musculoesquelético em criancas

6.3.4.  Cirurgia para deformidades da coluna em crescimento

6.3.5.  Osteotomias da pelve e da extremidade superior do fémur

Conselhos nutricionais

6.4.1.  Obesidade

6.4.2.  Malnutricao

6.4.3. Suplementacdo

Abordagem psicoldgica das DRM pediatricas

6.5.1.  Medos, fobias e ansiedades

6.5.2.  Transtornos de ansiedade generalizada e de pénico

6.5.3.  Depressao na infancia e na adolescéncia

6.5.4.  Disturbios do sono

6.5.5.  Transtornos alimentares

6.5.6.  Transtorno Antissocial

6.5.7.  Transtornos de aprendizagem

6.5.8.  Preparacdo de pais de criancas com DRM

6.5.9. Intervengao comportamental familiar

Intervencao ocupacional

6.6.1.  Cronogramas Ocupacionais

6.6.2. O jogo como terapia

6.6.3.  Ajudas técnicas

6.7. 0 que nao fazer?

7.1.

7.2.

7.3.

74.

Vacinacao

7.1.1.  Vacinacdo oficial-peculiaridades a serem consideradas
7.1.2.  Vacinagao extra de acordo com doencas e tratamentos
Quimioprofilaxia

7.2.1. O que fazer em caso de cirurgia?

7.2.2. O que fazer em relagao as infeccdes intercorrentes?
Triagem da tuberculose

73.1. Aquem?

7.3.2.  Evidéncias existentes

7.33. O que fazer no caso de um teste positivo?

Triagem da osteoporose em criancas

74.1.  Aquem?

74.2. Evidéncias existentes

7.4.3. O que fazer no caso de um teste positivo?

Uma capacitacao exclusiva,
fundamental e decisiva para
impulsionar sua trajetoria
profissiona
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia

é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas

principais publicacdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.



Metodologia |27 tecC/i

Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que se mostrou extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memoriza¢ao"
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situacao, o que um profissional deveria fazer? Ao longo do
programa, os alunos irdo se deparar com diversos casos simulados baseados

em situacoes reais, onde deverao investigar, estabelecer hipdteses e finalmente
resolver as situacdes. Ha iniUmeras evidéncias cientificas sobre a eficacia

deste método. Os especialistas aprendem melhor, mais rapido e de forma mais
sustentdvel ao longo do tempo.

Com a TECH vocé ira experimentar uma
forma de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais em

todo o mundo.

Optimal decision
Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico é a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso", um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou
raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condicdes reais na pratica profissional do médico.



Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes complexas reais para que os alunos
tomassem decisoes e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como o
método de ensino padrao em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1.

Os alunos que seguem este método ndo sé assimilam os conceitos, mas
também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios de
avaliacao de situacgdes reais e de aplicacao de conhecimentos.

A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo ao
aluno integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

A assimilacao de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gragas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

A sensacao de eficiéncia do esforco investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.

FINANCIAL REFORT ™
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Metodologia Relearning

ATECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso com um sistema
de aprendizagem 100% online, baseado na repeticdo, combinando 8 elementos
didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino 100% online:
o Relearning.

O profissional aprendera através de
casos reais e da resolucao de situacoes
complexas em ambientes simulados
de aprendizagem. Estes simulados

sao realizados através de um software
de ultima geracgao para facilitar a
aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert




Metodologia |31 tecn

Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relagcdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo

(Universidade de Columbia).

Usando esta metodologia, mais de 250 mil médicos se capacitaram, com sucesso
sem precedentes, em todas as especialidades clinicas independentemente da carga
cirdrgica. Nossa metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente
exigente, com um corpo discente com um perfil socioecondmico médio-alto e uma

média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem com
menos esforco e mais desempenho, fazendo com
que vocé se envolva mais em sua especializacao,
desenvolvendo o espirito critico e sua capacidade
de defender argumentos e contrastar opinioes:
uma equacao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem nao é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH é de 8,01, de acordo com os
mais altos padrdes internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irdo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico e
concreto.

>

Posteriormente, esse conteudo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo
alta qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposicdo do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

ATECH aproxima os alunos as técnicas mais recentes, aos ultimos avancos
educacionais e a vanguarda das técnicas médicas atuais. Tudo isso, explicado
detalhadamente para sua total assimilacdo e compreensao. E o melhor de tudo, vocé
podera assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o contetido de forma atraente e dindamica através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais
para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitacdao por meio da apresentagao de contetido
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitacao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiard o aluno através do
desenvolvimento da atencéo e da resolucao de diferentes situagdes: uma forma clara e
direta de alcancar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliacao e autoavaliagao, para que
possa comprovar que estd alcancando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observacao de terceiros
especialistas. O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memdria
e aumenta a nossa confianca para tomar decisoes dificeis no futuro.

Guias rapidos de acao

ATECH oferece o contetido mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de acdo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar
os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
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Certificado

O Programa Avancado de Manejo de Doencas Reumaticas Pediatricas garante, além

da capacitagdo mais rigorosa e atualizada, o acesso a um titulo de Programa Avancado
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos
com sucesso e receba seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Programa Avancado de Manejo de Doencas Reumaticas Pediétricas conta
com o contetido cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio o certificado*
correspondente ao titulo de Programa Avancado emitido pela TECH Universidade
Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificacdo
obtida no Programa Avancado, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagcdo de carreira profissional.

Titulo: Programa Avancado de Manejo de Doencas Reumaticas Pediatricas

N.° de Horas Oficiais: 450h

*Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtencao do mesmo a um custo adicional.

[}
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Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr./Sra. , com documento de identidade n°
por ter concluido e aprovado com sucesso o

PROGRAMA AVANCADO
em

Manejo de Doencas Reumaticas Pediatricas

Este é uma capacitacao propria desta Universidade, com duracao de 450 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa

ATECH é uma Instituicdo P rivada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educacao Publica em 28 de junho de 2018

Em 17 de junho de 202 0

Ma.Tere Guevara Navar ro
Reitora

eve ser sem pa_ra profissao c6digo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.comytitulos
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Programa Avancado
Manejo de Doencas
Reumaticas Pediatricas
Modalidade: Online

Duragao: 6 meses

Certificado: TECH Universidade Tecnolégica
Horas letivas: 450h
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