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Presentacion

La complejidad del abordaje del paciente geridtrico recala en sus particularidades clinicas,
en las comorbilidades y la escasa existencia de ensayos clinicos en los que se incluyan
a este grupo poblacional. Por eso, es preciso que, ante los avances obtenidos en el campo de
la Reumatologia, tanto en el diagndstico como en el manejo del enfermo, el especialista
esté al tanto para incrementar sus competencias de atencién clinica. En este sentido,
TECH no ha dudado en crear esta titulacion orientada a todos aquellos profesionales
médicos interesados en realizar una completa actualizacion en fisiopatologia del dolor,
las diferentes terapias existentes o la relevancia de la nutricion en esta etapa de la vida. Todo,

en un formato pedagdgico 100% online y con los recursos didacticos mas innovadores.
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Un recorrido académico de 6 meses por el
conocimiento mas actual sobre la atencion
y el manejo de las principales patologias
reumaticas en el paciente geriatrico”
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Mas alla de las patologias presentes en la especialidad de Reumatologia, la atencion al
paciente en la actualidad debe ser integral y atendiendo a las evidencias cientificas mas
destacadas. Y es que el profesional asume el reto diario de encontrarse en consulta a
personas con enfermedades previas u otros condicionantes como la malnutricion que
afectan a su condicion fisica.

Sin duda, casos clinicos que revisten complejidad y que requiere por parte del
especialista una constante puesta al dia de sus conocimientos sobre los métodos
diagnosticos y los tratamientos terapéuticos mas innovadores. Todo ello, queda de
manifiesto en este Experto Universitario en Atencion Reumatologica Integral al Paciente
Geriatrico impartido en modalidad 100% online y con un excelente equipo

de especialistas en esta rama médica.

Se trata, por tanto, de un programa orientado a la actualizacién mas completa en el campo
de del dolor de origen reumatico, el manejo de la polifarmacia, las vacunas adecuadas
para este grupo poblacional o los avances en tratamientos nutricionales en favor de

la mejora de las enfermedades del paciente. Asimismo, los elementos didacticos
multimedia, las lecturas complementarias o las simulaciones de casos de estudio
llevaran al egresado a ahondar en las manifestaciones musculoesqueléticas de
patologias sistémicas del anciano.

Ademas, el alumnado tendra ante si la metodologia mas innovadora, que le permitira
a través del sistema Relearning, disminuir las largas horas de estudio y memorizacion.
De esta forma, el egresado esta ante una opcion académica Unica, que aporta
flexibilidad y comodidad en su acceso. Y es que tan solo requiere de un dispositivo
digital con conexion a internet (mavil, Tablet o portatil) para visualizar, en cualquier
momento del dia, el temario alojado en la plataforma virtual.

En adicidn, un prestigioso Director Invitado Internacional impartird unas exclusivas
Masterclasses que te proporcionaran las clabes para brindar una éptima Atencion
Reumatoldgica Integral al Paciente Geriatrico.

Este Experto Universitario en Atencion Reumatoldgica Integral al Paciente Geriatrico
contiene el programa educativo mas completo y actualizado del mercado.
Sus caracteristicas mas destacadas son:

* El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Reumatologia

* Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que esta
concebido recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas disciplinas
indispensables para el gjercicio profesional

* Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

* Su especial hincapié en metodologias innovadoras

* Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas controvertidos
y trabajos de reflexion individual

* La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil
CON conexion a internet

Un reputado Director Invitado
Internacional ofrecera unas minuciosas
Masterclasses sobre las técnicas

mas vanguardistas para diagnosticar
enfermedades como la Osteoartritis”



La perspectiva practica de este
programa te permitira estar al tanto
de los adelantos obtenidos en el
manejo de la experiencia dolorosa”

El programa incluye en su cuadro docente a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas de
sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la Ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado

gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefo de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica
profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, contara con la
ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por reconocidos expertos.
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Indaga cuando lo desees en los
estudios mas recientes sobre
pluripatologia e indices pronosticos.

Estaras al tanto de la deteccion
enfermedades endocrinoldgicas
mediante manifestaciones
musculoesqueléticas.
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Objetivos

El plan de estudios de esta titulacion ha sido confeccionado con la finalidad de ofrecer al

especialista en la Atencion Integral del Paciente Geriatrico en el ambito de la Reumatologia.

Para alcanzar dicha meta, TECH pone a disposicion del alumnado las herramientas pedagdgicas
mas innovadoras en las que esta institucion ha empleado la tecnologia mas avanzada del
panorama académico. De esta manera, podra realizar una efectiva puesta al dia y en tan solo
6 meses.
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Haz una puesta al dia sobre los tratamientos
profilacticos mas actuales y con criterio
cientifico pautados para pacientes ancianos”
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Objetivos generales

*

Profundizar en los procesos del envejecimiento, sus implicaciones clinicas, diagnosticas
y prondsticas

*

Indagar en los condicionantes bioldgicos y fisioldgicos especificos de los pacientes geriatricos

*

Ahondar en los motivos por los que las patologias se manifiestan de manera diferente
en los pacientes geriatricos, asi como las caracteristicas farmacologicas que condicionan
sus tratamientos

*

Actualizar los conocimientos en torno a los condicionantes biopsicosociales que estan
relacionados con el proceso de envejecimiento

*

Favorecer la atencion integral y holistica en pacientes geriatricos con patologias reumaticas,
ya sean medidas por el sistema inmune, del metabolismo ¢seo, manifestaciones
paraneoplasicas o degenerativas




Objetivos especificos

Médulo 1. Manifestaciones musculoesqueléticas de patologias sistémicas
del anciano (IR, | hepatica, anemias patologia del paratiroides) y otras
atroparias metabdlicas
* Ahondar en las caracteristicas especificas de cada una de las patologias incluidas con su
repercusion en la edad geriatrica

* Analizar el abordaje de las enfermedades sistémicas mediadas por el sistema inmune
(vasculitis, miopatias y otras) en la poblacién geridtrica

* Identificar los problemas y limitaciones que presentan los diferentes criterios de clasificacion
actuales para las enfermedades sistémicas mediadas pro el sistema inmune (vasculitis,
miopatias y otras) en los pacientes geritricos

* Abordar las actuales medidas terapéuticas farmacoldgicas y no farmacolégicas en cada
una de las situaciones que se pueden presentar en las enfermedades sistémicas mediadas
pro el sistema inmune

Médulo 2. Dolor de origen reumatico en el paciente geriatrico

* Afianzar los conocimientos anatomicos y fisioldgicos que aseguren una actualizacion
sobre los mecanismos y vias por las que se produce el dolor

* Integrar los diferentes tipos de dolor para cada una de las situaciones de la practica
clinica habitual

* Actualizar los conocimientos sobre las bases del dolor que permitan al participante realizar
el tratamiento mds adecuado para cada caso

* Profundizar en la indicacion de las diferentes terapias concretas para el manejo del dolor

Objetivos |11 tech

Mddulo 3. Problemas frecuentes en los pacientes geriatricos

* Afianzar los conocimientos sobre las comorbilidades de los pacientes y como pueden
influir a la polifarmacia y viceversa

* Reconocer la necesidad de tratamientos profilacticos y de soporte derivados
de la primera prescripcion

* Evaluar las etapas del proceso asistencial en pacientes geriatricos

* Profundizar en el conocimiento de la labor de la enfermeria en la labor asistencial en los
pacientes geriatricos

* |dentificar las caracteristicas espaciales de la poblacién geridtrica desde el punto
de vista estadistico

Gracias al profesorado de esta
titulacion podras elevar tus
competencias para el disefio de
estudios en Reumatologia”
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Direccion del curso

En pro de ofrecer una ensefianza de calidad, que dé respuesta real a las necesidades de
actualizacion de los especialistas, TECH ha reunido a un excelente equipo de especialistas
versados en Reumatologia, Enfermeria y Psicologia. Un cuadro docente multidisciplinar
gue permitira al egresado obtener una informacion actualizada e integral que favorezca

la puesta al dia y potencie sus capacidades para la atencion a pacientes geriatricos.

Una opcion académica de primer nivel integrada por los mejores expertos.
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Dispones de un programa disefiado por
consagrados especialistas en el campo

de la Reumatologia y el cuidado asistencial
de pacientes en edad avanzada”
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Director Invitado Internacional

El Doctor Vikas Majithia es una figura de renombre internacional en el campo de la Reumatologia,
reconocido por su liderazgo y contribuciones en la investigacion clinica y la practica médica.

Asi, ha dedicado su carrera al tratamiento de enfermedades inflamatorias como la Artritis
Reumatoide, la Artritis Psoridsica, el Lupus y la Vasculitis, y es un experto en procedimientos

como la Artrocentesis y las Inyecciones Articulares.

De este modo, cuenta con una carrera distinguida en el ambito académico y médico, destacando
su rol como Jefe de la Division de Reumatologia en la Clinica Mayo de Florida, Estados Unidos.
Ademas, ha ejercido como Director de la Division de Reumatologia en el Centro Médico de la
Universidad de Mississippi, donde ha supervisado. También ha trabajado como reumatélogo

en el Centro Médico VA GV (Sonny) Montgomery, brindando atencién a veteranos por més

de una década.

Asimismo, su dedicacidn a la investigacidn clinica lo ha llevado a ser el investigador principal en
numerosos ensayos y estudios, contribuyendo con mas de 40 publicaciones revisadas por pares
y varios capitulos de libros. De hecho, su compromiso con la investigacion continua lo mantiene
al frente de proyectos clave, siendo responsable de la implementacion de estudios clinicos
avanzados en la Clinica Mayo, entre ellos el estudio CLASSIC en Espondiloartritis Axial, el estudio
de Defensores de Pacientes en Lupus (PALS), financiado por PICORI, y el estudio RAPROPR

para evaluar los resultados en pacientes con Artritis Reumatoide entre varios medicamentos

biol6égicos no-TNF.

Entre sus logros mas destacados, ha recibido multiples reconocimientos, incluyendo el
prestigioso Premio Pionero en Medicina y Ciencia, asi como el Premio de Literatura de la
Fundacioén de Investigacion y Educacion por Investigacion Estudiantil, otorgado por la Sociedad
Americana de Farmacéuticos del Sistema de Salud, siendo considerado uno de los Mejores

Doctores de América.
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Dr. Majithia, Vikas

+ Jefe de la Division de Reumatologia, Departamento de Medicina, Clinica Mayo,
Florida, Estados Unidos

+ Director de la Division de Reumatologia en el Centro Médico de la Universidad
de Mississippi

* Reumatélogo en el Centro Médico VA GV (Sonny) Montgomery
* Beca en Reumatologia por el Centro Médico de la Universidad de Mississippi

* Master en Salud Publica por la Escuela de Salud Publica Bloomberg de Johns
Hopkins (BSPH)

* Doctorado en Medicina por el Instituto de Ciencias Médicas de Posgrado Pandit
Bhagwat Dayal Sharma

* Licenciado en Medicina y Ciencias Bioldgicas por el Instituto de Ciencias Médicas
de Posgrado Pandit Bhagwat Dayal Sharma

Gracias a TECH podras
aprender con los mejores
profesionales del mundo”
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Direccion

Dr. Garcia Martos, Alvaro

Especialista en Reumatologia en el Hospital Universitario del Tajo

Médico especialista en Reumatologia en el Hospital Universitario 12 de Octubre
Profesor asociado de Reumatologia en la Universidad Alfonso X, El Sabio
Suficiencia Investigadora por la Universidad Complutense de Madrid
Licenciado en Medicina en la Universidad de Cantabria

Master en Enfermedades Reumaticas mediadas por el Sistema Inmune, Universidad Rey Juan Carlos y la Sociedad
Espafola de Reumatologia

Certificacion EFSUMB: Musculoskeletal Ultrasound level 1

Niveles Ay B de ecografia musculoesquelética de la Sociedad Espafiola de Medicina del Deporte
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Profesores
Diia. Fernandez Guardia, Cristina Dr. Sanchez Martin, Julio
* Enfermera en el Hospital Universitario del Tajo * Médico adjunto de Reumatologia del Hospital Universitario Marqués de Valdecilla
* Enfermera de Servicio de Medicina Interna en el Hospital Universitario del Tajo * Especialistas en Reumatologia en el Hospital Universitario 12 de Octubre
* Enfermera en el Centro de Salud de Atencién Primaria * Médico Familiar y Comunitario en el Hospital Virgen de La Concha
* Enfermera en el Servicio de Obstetricia y Cardiologia del Hospital Universitario * Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad de Salamanca

*

Gregorio Marafion Certificado oficial de experto en terapia infiltrativa del dolor por Swiss Pain Society

*

* Especialista en Enfermeria Geriatrica Certificado oficial de experto en ecografia de aparato locomotor por la Sociedad

* Docente asociada de la Facultad de Enfermerfa de la Universidad de Alcala suiza de ecografia del aparato locomotor y SER
* Grado en Enfermerfa EUE Cruz Roja-UAM Miembro de: Sociedad Espafiola de Reumatologia, Sociedad Espafiola de Medicina

* Diplomada en Trabajo Social por la Universidad Complutense de Madrid del Dolor (SEMDOR), Sociedad Espaiola del Dolor (SED) y Grupo de trabajo ECOSER
de la Sociedad Espafiola de Reumatologia

*

* Diplomada en Enfermeria por EUE Puerta de Hierro

* Master Universitario en Investigacion en Ciencias Sociosanitarias por la Universidad Dra. Gonzalez Ferrer, Ruth

* Responsable de Calidad en el Hospital Universitario del Tajo

de Alcala
* Miembro de: Secretaria-Tesorera Asociacion Madrilefia de Enfermeria * Especialista de Medicina Interna en el Hospital Universitario del Tajo
Gerontoldgica, Presidenta del Grupo de Ulceras por Presion y Caidas del Hospital * Especialista de Medicina Interna en el Hospital Universitario del Sureste
del Tajo * Facultativo Especialista de Medicina Interna en el Hospital Universitario Virgen de Valme

* Revisora de articulos de la revista cientifica Actualidad Médica
* Licenciada en Medicina por la Universidad de Granada

J

* Master Universitario en “Investigacion y Avances en Medicina Preventiva y Salud Publica’
por la Universidad de Granada

* Master Universitario “Cuidados Paliativos” por la Universidad de Valladolid
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Dra. Cortijo Garrido, Laura

*

*

*

Facultativo de Medicina Fisica y Rehabilitacion en el Hospital Universitario del Tajo
Facultativo Especialista Adjunto en CROSECON
Facultativo Especialista Adjunto Hospital de Gorliz

Especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion en el Hospital Universitario
Fundacion Alcorcon

Tutora Académica de Practicas en el Grado de Medicina de la Universidad Alfonso
X El Sabio

Colaborador Honorario de la Universidad Rey Juan Carlos

Licenciada en Medicina por la Universidad Auténoma de Madrid

Master Oficial en Epidemiologia y Salud Publica por la Universidad Rey Juan Carlos
Experto en ecografia musculoesquelética por la Universidad Francisco de Vitoria

Miembro de: Comision de Gestion del Conocimiento y Formacion Continuada del
Hospital Universitario del Tajo, Sociedad Espafiola de Medicina Fisica
y Rehabilitacion
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Dra. Lavilla Villar, Patricia
+ Médico Adjunto Servicio de Reumatologia en el Hospital Universitario General de Villalba

+ Médico Adjunto Reumatologia en el Hospital Universitario La Zarzuela
+ Médico Adjunto Reumatologia en el Hospital Universitario 12 de Octubre de Madrid
+ Investigadora en la Fundacion Investigacion Biomédica 12 de Octubre de Madrid
+ Docente colaborador Universidad Alfonso X El Sabio
+ Licenciatura en Medicina por la Universidad de Oviedo
Dra. Andrés Esteban, Eva Maria
* Especialista en Epidemiologia
* Docente en la Universidad Rey Juan Carlos
* Doctora en Medicina, Psiquiatria y Dermatologia por la Universidad de Zaragoza

* Licenciada en Ciencias y Técnicas Estadisticas por la Universidad Miguel Hernandez
de Elche

* Diplomada en Estadistica por la Universidad de Zaragoza

Una experiencia de capacitacion
unica, clave y decisiva para impulsar
tu desarrollo profesional”
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Estructura y contenido

Las caracteristicas propias que presentan los pacientes geriatricos hacen necesario

un conocimiento actualizado sobre el abordaje de las comorbilidades, asi como de los
principales factores condicionantes de las patologias y la presencia de dolor reumatico.
Todo ello, queda patente en un temario avanzado que ahonda a través del mejor
material pedagdgico en los procedimientos diagndsticos y terapéuticos mas frecuentes
en este grupo poblacional y las lineas de investigacion existente en este campo.
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6 @ Tienes a tu alcance numeroso material
didactico adicional que te permitira expandir
el temario de este Experto Universitario en
Reumatologia Integral al Paciente Geriatrico”
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. : : " ’ L 1.9. Enfermedades reumaticas con afeccién cutanea: Paniculitis
Maédulo 1. Manifestaciones musculoesqueléticas de patologias sistémicas

1.9.1.  Epidemiologia

del anciano (IR, | hepdtica, anemias patologia del paratiroides) y otras

. 0 1.9.2. Fisiopatologia
atroparias metabdlica

1.9.3. Tratamiento

1.1, Artropatias microcristalinas: caracteristicas 1.10. Artritis enteropaticas
1.1.1.  Epidemiologia 1.10.1. Enfermedad celiaca
1.1.2. Patogenia 1.10.2. Colitis colagena
1.13. Tipos 1.10.3. Enfermedad de Whipple
1.2. Artropatias microcristalinas: diagndstico
1.2.1.  Fisiopatologia Médulo 2. Dolor de origen reumatico en el paciente geriatrico
1.2.2.  Diagndstico diferencial 21.  Fisiopatologfa del dolor
13. Artropatias microcristalinas: tratamiento 2.1.1. Latransmision del dolor. Los nociceptores. Mediadores inflamatorios
1.3.1. Tratamiento 21.2.  Sensibilizacion periférica, modulacion nociceptiva
1.3.2. Prevencion de nuevos episodios 2.1.3. Fisiopatologfa del dolor neuropético
1.4. Enfermedades renales y sus manifestaciones musculoesqueléticas 29 Anatomia del dolor
1.4, Epidemiclogia 2.2.1.  Sustrato anatémico de la transmision nociceptiva
1.4.2. Fisiopatogenia 2.3.  Epidemiologia del dolor en los pacientes geriatricos
1.4.3. Tratamiento 23.1.  Factores implicados en el dolor
1.5.  Enfermedades Hepaticas y sus manifestaciones musculoesqueléticas 2.4.  Tratamiento: prevencion y modificacién de habitos nocivos
1.5.1. Manifestaciones musculoesqueléticas del VHC 241  Medidas de valoracion de calidad de vida
1.5.2. Crioglobulinemia 2.4.2.  Evaluacion funcion, aspectos cognitivos y psicoldgicos
1.6. Enfermedades Hematoldgicas no neoplasias y sus manifestaciones musculoesqueléticas 243 Prevencidn sedentarismo e inactividad. Educacion sanitaria

1.6.1. Mieloma Mdultiple Gammapatia Monoclonal de Significado Incierto (MGUS)
1.6.2.  Hemofilias
1.7.  Enfermedades endocrinoldgicas y manifestaciones musculoesqueléticas
1.7.1.  Diabetes Mellitus
1.7.2.  Enfermedad tiroidea
1.8.  Enfermedad de Wilson, hemocromatosis, mucopolisacaridosis

1.8.1. Enfermedad de Wilson: etiopatogenia, caracteristicas clinicas, diagnostico
y tratamiento

2.5, Tratamiento no farmacoldgico: Intervenciones en el ambito biopsicosocial
2.5.1.  Evaluacion clinica inicial
2.52.  Educacion sanitaria y recomendaciones generales
2.5.3. Tratamientos sintomaticos: Cinesiterapia y electroterapia
2.6. Terapia fisica para patologia degenerativa
2.6.1.  Electroterapia, cinesioterapia e hidroterapia
2.6.2.  Terapia ocupacional, ortesis y ayudas técnicas

1.8.2.  Hemocromatosis Hereditaria: etiopatogenia, caracteristicas clinicas, diagnostico 263. Medicina basada en la evidencia

y tratamiento 2.7. Terapia fisica para patologia inflamatoria
1.8.3.  Mucopolisacaridosis: etiopatogenia, caracteristicas clinicas, diagndstico 2.7.1. Terapia fisica y cinesiterapia
y tratamiento 2.7.2. Terapia ocupacional, ortesis y ayudas técnicas

2.7.3.  Medicina Basada en la Evidencia



2.8.  Tratamiento farmacoldgico 3.7
2.8.1.  Arsenal terapéutico y sus indicaciones
2.82.  Novedades en la clinica

2.9. Técnicas intervencionistas en el paciente geriatrico 3.8
2.9.1. Intervencionismo Axial
2.9.2. Intervencionismo Periférico

2.10. Medicina Regenerativa en el tratamiento del dolor en la poblacion geriatrica 3.9
2.10.1. Plasma Rico en Plaquetas
2.10.2. Células Madre Mesenquimales

3.10.

Maédulo 3. Problemas frecuentes en los pacientes geriatricos

3.1.  Comorbilidades. ;Cémo afectan al tratamiento?

3.1.1.  Pluripatologia e indices prondsticos
3.1.2.  Recomendaciones del manejo clinico de pacientes con multiples patologias
3.2, Manejo de la polifarmacia (interacciones)
3.2.1.  Concepto polifarmacia. Factores asociados
3.2.2.  Optimizacion farmacoterapéutica: adecuacion, conciliacion, interacciones,
desprescripcion, adherencia al tratamiento
3.3.  Nutricion en el paciente anciano
3.3.1.  Malnutricion en el anciano. Cribado del estado nutricional
3.3.2.  Tratamiento nutricional
3.4.  Actividad fisica en el paciente anciano
3.4.1. Enfermedades cronicas y ejercicio
3.4.2.  Entrenamiento multicomponente
3.5, Vacunacion del paciente geriatrico
3.51.  Recomendaciones generales de vacunacion
3.5.2.  Otras vacunas segun condiciones médicas
3.6.  Tratamientos profildcticos en pacientes geriatricos
3.6.1.  Tuberculosis latente
3.6.2.  Osteoporosis
3.6.3. Infecciones de repeticion
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Herramientas facilitadoras de la atencion sanitaria
3.7.1.
3.7.2.  Herramientas de comunicacion: consulta telefénica, e-consulta, videollamada
Enfermeria geriatrica en reumatologia

3.8.1.  Valoracion del dolor en adultos mayores con problemas reumatologicos
3.8.2.  Fragilidad en adultos mayores

Disefio de estudios en Reumatologia

3.9.1.
3.9.2.  Ventajasy desventajas de los diferentes disefios en poblacion geriatrica
Andlisis de datos en reumatologia

3.10.1. Descripcion de datos en geriatria

3.10.2. Modelos de andlisis de datos

Continuidad asistencial. Proceso asistencial integrado

Caracteristicas especiales de la poblacion geriatrica

Ahonda en la electroterapia, la cinesioterapia
e hidroterapia como opciones terapéuticas
en pacientes geriatricos”
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Metodologia

Este programa de capacitacion ofrece una forma diferente de aprender. Nuestra metodologia
se desarrolla a través de un modo de aprendizaje de forma ciclica: el Relearning.

Este sistema de ensefianza es utilizado, por ejemplo, en las facultades de medicina mas
prestigiosas del mundo y se ha considerado uno de los mas eficaces por publicaciones

de gran relevancia como el New England Journal of Medicine.

P
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Descubre el Relearning, un sistema que abandona el
aprendizaje lineal convencional para llevarte a través de
sistemas ciclicos de ensefianza: una forma de aprender
que ha demostrado su enorme eficacia, especialmente
en las materias que requieren memorizacion”
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En TECH empleamos el Método del Caso

Ante una determinada situacion, ;qué deberia hacer un profesional? A lo largo del
programa, los estudiantes se enfrentaran a multiples casos clinicos simulados,
basados en pacientes reales en los que deberan investigar, establecer hipotesis y,
finalmente, resolver la situacion. Existe abundante evidencia cientifica sobre la eficacia
del método. Los especialistas aprenden mejor, mas rapido y de manera mas sostenible
en el tiempo.

Con TECH podras experimentar una
forma de aprender que esta moviendo
los cimientos de las universidades

tradicionales de todo el mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segun el Dr. Gérvas, el caso clinico es la presentacion comentada de un paciente, o
grupo de pacientes, que se convierte en «caso», en un ejemplo o modelo que ilustra
algun componente clinico peculiar, bien por su poder docente, bien por su singularidad
o rareza. Es esencial que el caso se apoye en la vida profesional actual, intentando
recrear los condicionantes reales en la practica profesional del médico.
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¢Sabias que este método fue desarrollado

en 1912, en Harvard, para los estudiantes de
Derecho? El método del caso consistia en
presentarles situaciones complejas reales para
que tomasen decisiones y justificasen como
resolverlas. En 1924 se establecio como método
estandar de ensenanza en Harvard”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

1. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de
conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

2. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas
que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

3. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,
gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

4. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo
muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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Relearning Methodology

TECH auna de forma eficaz la metodologia del Estudio de Caso con
un sistema de aprendizaje 100% online basado en la reiteracion, que
combina 8 elementos didacticos diferentes en cada leccion.

Potenciamos el Estudio de Caso con el mejor método de ensefianza
100% online: el Relearning.

El profesional aprendera mediante
casos reales y resolucion de situaciones
complejas en entornos simulados de
aprendizaje. Estos simulacros estan
desarrollados a partir de software de
ultima generacion que permiten facilitar
el aprendizaje inmersivo.

learning
from an
expert
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Situado a la vanguardia pedagogica mundial, el método Relearning ha conseguido
mejorar los niveles de satisfaccion global de los profesionales que finalizan sus
estudios, con respecto a los indicadores de calidad de la mejor universidad online en
habla hispana (Universidad de Columbia).

Con esta metodologia, se han capacitado mas de 250.000 médicos con un éxito

sin precedentes en todas las especialidades clinicas con independencia de la carga
en cirugia. Nuestra metodologia pedagogica esta desarrollada en un entorno de
maxima exigencia, con un alumnado universitario de un perfil socioeconémico altoy
una media de edad de 43,5 afios.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas

en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste de
opiniones: una ecuacion directa al éxito.

En nuestro programa, el aprendizaje no es un proceso lineal, sino que sucede en
espiral (aprender, desaprender, olvidar y reaprender). Por eso, se combinan cada uno
de estos elementos de forma concéntrica.

La puntuacion global que obtiene el sistema de aprendizaje de TECH es de 8.01, con
arreglo a los mas altos estandares internacionales.
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Este programa ofrece los mejores materiales educativos, preparados a conciencia para los profesionales:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual, para crear el método
de trabajo online de TECH. Todo ello, con las técnicas mas novedosas que ofrecen
piezas de gran calidad en todos y cada uno los materiales que se ponen a disposicion
del alumno.

Técnicas quirdrgicas y procedimientos en video

TECH acerca al alumno las técnicas mas novedosas, los Ultimos avances educativos
y al primer plano de la actualidad en técnicas médicas. Todo esto, en primera persona,
con el maximo rigor, explicado y detallado para contribuir a la asimilacion y comprension
del estudiante. Y lo mejor de todo, pudiéndolo ver las veces que quiera.

Restumenes interactivos

El equipo de TECH presenta los contenidos de manera atractiva y dindmica en pildoras
multimedia que incluyen audios, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales
con el fin de afianzar el conocimiento.

Este exclusivo sistema educativo para la presentacion de contenidos multimedia fue
premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso y guias internacionales, entre otros. En
la biblioteca virtual de TECH el estudiante tendra acceso a todo lo que necesita para
completar su capacitacion.

ORIANS
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Anélisis de casos elaborados y guiados por expertos

El aprendizaje eficaz tiene, necesariamente, que ser contextual. Por eso, TECH presenta
los desarrollos de casos reales en los que el experto guiara al alumno a través del
desarrollo de la atencion y la resolucion de las diferentes situaciones: una manera clara
y directa de conseguir el grado de comprension mas elevado.

Testing & Retesting

Se evaltan y reevaluan periédicamente los conocimientos del alumno a lo largo del
programa, mediante actividades y ejercicios evaluativos y autoevaluativos para que,
de esta manera, el estudiante compruebe como va consiguiendo sus metas.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.
El denominado Learning from an Expert afianza el conocimiento y el recuerdo, y
genera seguridad en las futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Experto Universitario en Atencion Reumatoldgica Integral al Paciente Geriatrico
garantiza, ademas de la capacitacién mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo
de Experto Universitario expedido por TECH Global University.
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Supera con éxito este programa
y recibe tu titulacion universitaria sin
desplazamientos ni farragosos tramites”
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Este programa te permitira obtener el titulo propio de Experto Universitario en Atencién
Reumatoldgica Integral al Paciente Geriatrico avalado por TECH Global University, la mayor
Universidad digital del mundo.

TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida publicamente por el
Gobierno de Andorra (boletin oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo de Educacion
Superior (EEES) desde 2003. El EEES es una iniciativa promovida por la Unién Europea que tiene
como objetivo organizar el marco formativo internacional y armonizar los sistemas de educacion
superior de los paises miembros de este espacio. El proyecto promueve unos valores comunes, la
implementacion de herramientas conjuntas y fortaleciendo sus mecanismos de garantia de calidad

para potenciar la colaboracion y movilidad entre estudiantes, investigadores y académicos.

Este titulo propio de TECH Global University, es un programa europeo de formacion continua
y actualizacion profesional que garantiza la adquisicion de las competencias en su area de

conocimiento, confiriendo un alto valor curricular al estudiante que supere el programa. 1 global
tec » university

Titulo: Experto Universitario en Atencién Reumatoldgica Integral al Paciente Geriatrico B | e
Modalidad: online

Duracion: 6 meses D/Diia

con documento de identificacion _______________ ha superado
con éxito y obtenido el titulo de:

Acreditacion: 18 ECTS Experto Universitario en Atencion Reumatoldgica

Integral al Paciente Geriatrico

Se trata de un titulo propio de 540 horas de duracion equivalente a 18 ECTS, con fecha de inicio
dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
el 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES).

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

e

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

Este titulo propio se deberd acompaiar siempre del ttul o la autoridad comp jercer profesi pais. c6digo iinico TECH: AFWOR23S _techitute.comvtitulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Global University realizara las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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Experto Universitario
Atencion Reumatoldgica
Integral al Paciente
Geriatrico

» Modalidad: online

» Duracion: 6 meses

» Titulacién: TECH Global University
» Acreditacion: 18 ECTS

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online



Experto Universitario

Atencion Reumatologica Integral
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