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Apresentacao

Os transtornos da personalidade esquizotipica e paraanoide afetam milhdes de pessoas

em todo 0 mundo, levando a uma deterioracéo de sua salde mental e afetando severamente
suas relagdes pessoais, bem como sua distorgao cognitiva e perceptiva. O diagnoéstico rapido
e correto e a intervencao rapida do especialista em seu tratamento € fundamental para tentar
retardar ou reduzir suas consequéncias. Por esta razdo, o médico deve estar em dia com as
ultimas evidéncias cientificas relacionadas a este campo da psiquiatria, aspectos que ele sera
capaz de trabalhar com este programa de estudos. Trata-se de uma capacitagdo 100% online,
na qual vocé estudara em profundidade o Transtorno de Personalidade Estranha-Excéntrica
de uma forma abrangente e através de uma abordagem psicoterapéutica de suas variagdes.
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Vocé abordara o Transtorno Esquizoide,
Esquizotipico e Paranoide desde suas
caracteristicas até as ultimas novidades
nos tratamentos farmacologicos e
psicoterapéuticos mais eficazes”
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A importancia da saude mental no ultimo ano e o reconhecimento das condigdes Este Programa Avangado de Transtorno de Personalidade Estranha-Excéntrica conta
de saude mental trouxeram mais atengao a este problema que afeta, embora de maneiras com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. Suas principais
diferentes, milhdes de pessoas em todo o mundo. Os transtornos mais comuns incluem caracteristicas sao:

os Esquizoides, Esquizotipicos ou Paranoides, comumente caracterizados por dificuldades
em se relacionar com outras pessoas ou em manter contato fluido ou comunicagéo com
elas, causando distorgao cognitiva e perceptiva da realidade.

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Psiquiatria

+ 0 conteudo grafico, esquematico e extremamente Util, fornece informacdes cientificas
e praticas sobre as disciplinas essenciais para o exercicio da profissdo
O papel do especialista no diagnostico e estabelecimento do tratamento correto dessas
doengas é fundamental, pois a rapidez no diagndstico de tais casos pode levar a uma
melhoria consideravel na qualidade de vida do paciente. Por este motivo, e com o objetivo
de proporcionar ao médico o conhecimento mais atualizado na érea, a TECH desenvolveu
este Programa Avancado de Transtorno da Personalidade Esquizotipico, um curso
que aborda de forma abrangente esta patologia mental e suas variantes, desde
as caracteristicas e os fatores sociodemograficos e biograficos que podem influenciar + Disponibilidade de acesso a todo o contetido a partir de qualquer dispositivo, fixo ou portatil,
seu desencadeamento, até as Ultimas novidades relacionadas aos tratamentos com conexdo a Internet
farmacolégicos e psicoterapéuticos associados a cada um dos trés transtornos.

* Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagao é realizado para melhorar
a aprendizagem

* Destaque especial para as metodologias inovadoras

* LigOes tedricas, perguntas aos especialistas, féruns de discussédo sobre temas controversos
e trabalhos de reflexao individual

Tudo isso através de uma capacitagdo 100% online, com um horario totalmente
personalizavel e acessivel 24 horas por dia, para que o especialista possa combina-lo
com sua pratica, bem como com sua vida privada. Além disso, vocé tera todo o contetido,
incluindo material adicional, a sua disposicéo desde o inicio do curso, para que vocé possa
baixa-lo e consultd-lo sempre que precisar, mesmo apos o final do programa de estudos.

Vocé podera se aprofundar nas classificacoes
diagndstico-nosoldgicas com base nas ultimas
novidades relacionadas aos critérios DSM-5 e
CID-11, assim como fazer uso do marco PAS"



Vocé sera capaz de se atualizar sobre
0s fatores sociais, culturais e etiologicos
que desencadeiam os Transtornos da
Personalidade Esquizotipica em apenas 6
meses e de uma maneira abrangente”

O corpo docente do curso conta com profissionais do setor, que transferem toda
a experiéncia adquirida ao longo de suas carreiras para esta capacitagao, além de
especialistas reconhecidos de instituigbes de referéncia e universidades de prestigio.

O contetudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional, permitira
ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através de um
ambiente simulado, proporcionando uma capacitagdo imersiva e programada para praticar
diante de situacdes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas, onde
o profissional devera tentar resolver as diferentes situagdes de pratica profissional
gue surjam ao longo do curso académico. Para isso, contara com a ajuda de um inovador
sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos.
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Contar com um conhecimento atualizado
sobre o diagndstico diferencial entre as
patologias médicas e psiquiatricas lhe
ajudara a encaminhar seus pacientes
mais rapidamente.

Vocé aprendera em detalhes sobre 0s
dltimos langamentos farmacoldgicos de
antipsicoticos e antidepressivos, suas
recomendacoes, efeitos colaterais etc.
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Objetivos

Apesar de a saude mental ser um tema muito presente na sociedade ultimamente, ha pouca
informacao académica e especifica sobre 0 assunto, e € por isso que a TECH decidiu langar
este Programa Avancado. Seu objetivo é que o médico encontre nela todas as informagdes
de que necessita, nao so para se atualizar com tudo o que se refere ao Transtorno
de Personalidade Estranha-Excéntrica, mas também para ampliar seus conhecimentos
em relacdo aos tratamentos, diagndsticos diferenciais e terapias psicoterapéuticas.
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Vocé sera capaz de implementar a
abordagem psicoterapéutica mais
inovadora no setor psiquiatrico, com
base nas mais eficazes terapias de 32
geracao, dinamicas e de apoio mais
efetivas”
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Objetivos gerais

+ Atualizar o conhecimento do especialista em todos 0s assuntos relacionados ao Transtorno
de Personalidade Estranha-Excéntrica

* Fornecer ao profissional as ferramentas académicas mais avangadas para aperfeicoar
suas habilidades no gerenciamento deste tipo de paciente

Quanto mais ambiciosos forem seus
objetivos, mais vocé sera capaz de ser
aprovado neste Programa Avancado’
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Objetivos especificos

Médulo 1. Transtorno de personalidade esquizoide
* Ampliar os fatores etioldgicos do Transtorno Esquizoide

« Diferenciar entre patologias psiquiatricas e médicas no que diz respeito
ao diagndstico diferencial

* Aprofundar-se nas terapias de 32 geragao, terapias dinamicas e de apoio
como uma abordagem psicoterapéutica

+ Estudar as variantes do Transtorno de Personalidade Esquizoide

Médulo 2. Transtorno de personalidade paranoide
* Aprofundar-se nas causas subjacentes genéticas, ambientais e biograficas

+ Distinguir tratamentos farmacoldgicos com antipsicéticos e anticonvulsivos
+ Analisar os diferentes tipos de tratamentos psicoterapéuticos aplicaveis

* Aprofundar-se na classificagdo nosoldgica de acordo com o marco PAS, DSM-5 e CID-11

Médulo 3. Transtorno da personalidade esquizoide
+ Analisar antipsicéticos, anticonvulsivos, antidepressivos e outros tratamentos farmacolégicos
em transtornos esquizotipicos

* Distinguir as terapias cognitivo-comportamentais e as terapias dinamicamente orientadas
como abordagem psicoterapéutica relevante

¢ Sequir a classificagao e critérios diagnosticos internacionais de acordo com DSM-5,
Marco PAS e CID-11

+ Aprofundar-se em causas subjacentes bioldgicas, ambientais e evolutivas
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Direcao do curso

Para que 0 aluno possa ter acesso a uma capacitagao completa que garanta uma atualizagao
detalhada de seus conhecimentos, a TECH selecionou para este Programa Avangado um
corpo docente formado por especialistas em Psiquiatria e Psicologia com ampla experiéncia
profissional na gestao de casos clinicos de pacientes com diferentes Transtornos da
Personalidade Esquizotipica. Trata-se de profissionais em atividade que trardo ao programa
de estudos um carater realista, inovador e dinamico, com base na atualidade imediata

de suas praticas.

i_ )
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Na Sala de Aula Virtual, vocé encontrara um forum
no qual a equipe docente levantara diferentes
topicos para debater e conhecer as diferentes
opiniées de profissionais como vocé, de todo o
mundo”
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Direcao

Dr. Adolfo Benito Ruiz

Médica especialista em psiquiatria no Complexo Hospitalar Toledo

FEA de Psiquiatria do Complexo Hospitalar de Toledo

FEA de Psiquiatra no Centro de Salde Mental Francisco Diaz

Pesquisador principal em varios estudos relacionados a psiquiatria

Autor e coautor de dezenas de artigos cientificos relacionados a sua especialidade
Autor e coautor de numerosos capitulos de livros

Professor em cursos de salde mental e estudos de graduacéo

Doutor em Medicina pela Universidade de Alcala

Mestrado em Psicoterapia, Perspectiva Integrativa pela Universidade de Alcala de Henares

Prémios da Fundagao de Pesquisa Biomédica do Hospital Universitario Principe de Asturias

Professores

Dr. Guillermo Benito Ruiz
+ Técnico de Pesquisa e Transferéncia de Conhecimento na Confederagéo de Autismo Espanha
+ Professor na Universidade Internacional Isabel |

+ Psicologo médico e reabilitador psicossocial com experiéncia em avaliagéo e reabilitagdo
de cognicéo social em diferentes populagdes

+ Doutor em Ciéncias da Salde pela Universidade de Alcala

* Formado em Psicologia pela Universidade Pontificia de Comillas
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Estrutura e conteudo

0 sucesso da TECH reside nao apenas na completude e qualidade de suas capacitacdes,
mas também no uso da metodologia de ensino mais eficaz: o Relearning. Esta estratégia
consiste em reiterar conceitos com o objetivo de uma aprendizagem gradual e natural
baseada na repeticao, sem ter que parar e memorizar. Além disso, o dinamismo
proporcionado pela variedade de material adicional selecionado para cada curso permite
que esta universidade ofereca programas de estudos nos quais a carga letiva tenha sido
reduzida sem sacrificar o mais alto nivel académico.
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Na Sala de Aula Virtual, vocé encontrara
casos clinicos reais com 0s quais podera
desenvolver sua propria abordagem e
estratégias de tratamento, colocando suas
habilidades em pratica e aperfeicoando
suas competéncias profissionais”
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Médulo 1. Transtorno de personalidade esquizoide

1.1, Caracteristicas gerais
1.2.  Classificagbes diagndsticas-nosoldgicas
1.2.1.  Critérios DSM-5 e CID-11
1.2.2.  Marco PAS
1.3.  Fatores sociais e culturais
1.3.1. Fatores sociais
1.3.2.  Alnfluéncia da Cultura
1.4.  Fatores etiologicos
1.4.1. Genéticos
1.4.2. Biograficas e ambientais
1.5, Principais sintomas
1.6.  Diagnostico diferencial
1.6.1. Patologias psiquiatricas
1.6.2. Patologias médicas
1.7.  Evolugéo e desenvolvimento
1.8.  Variantes do transtorno de personalidade esquizoide
1.9.  Abordagem farmacoldgico
1.91. Antipsicoticos
1.9.2.  Antidepressivos
1.9.3.  Outros tratamentos.
1.10. Abordagem psicoterapéutica
1.10.1. Terapias de apoio
1.10.2. Terapias dinamicas
1.10.3. Terapias de 32 geragao
1.10.3.1. Terapia de atengao plena
1.10.3.2. Terapia de aceitagao e compromisso




Maddulo 2. Transtorno de personalidade paranoide

2.1
2.2.

2.3.
2.4.

2.5.
2.6.
2.7.
2.8.
2.9.

2.10.

Caracteristicas

Classificagdo nosoldgica

22.1. DSM-5ECIE-11

2.2.2.  Marco PAS

Fatores sociodemograficos e culturais

Causas subjacentes

2.47.  Genética

2.4.2.  Ambientais e biograficos

Sintomas definidores

Diagndstico diferencial

Evolugédo e desenvolvimento

Subtipos de Transtorno Paranoide de Personalidade

Tratamento medicamentoso

2.9.1. Antipsicéticos

2.9.2.  Anticonvulsivos

Tratamento psicoterapéutico

2.10.1. Terapias de apoio

2.10.2. Terapias dinamicas

2.10.3. Terapias de 3% geragéo
2.10.3.1. Terapia de atencéo plena
2.10.3.2. Terapia de aceitagdo e compromisso

Modulo 3. Transtorno de Personalidade Esquizotipica

3.1
3.2.

3.3.
3.4.

Caracteristicas especificas que definem
Classificagdo e critérios diagndsticos internacionais
3.2.1. DSM-5ECIE-11

3.2.2.  Marco PAS

Determinantes sociodemograficos e culturais
Causas subjacentes

3.4.1. Biologicas

3.4.2.  Ambientais e evolutivas

3.5.
3.6.

3.7.

3.8.
3.9.

3.10.
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Sintomas centrais

Diagnostico diferencial

3.6.1. Esquizofrenia

3.6.2. Transtorno esquizoafetivo

3.6.3.  Qutras psicoses

Curso

3.7.1.  Prognéstico geral

3.7.2. Fatores de risco

Variantes do transtorno de personalidade esquizotipica
Abordagem farmacoldgico

3.9.1. Antipsicoticos

3.9.2.  Anticonvulsivos

3.9.3. Antidepressivos

3.9.4.  Outros tratamentos farmacolégicos
Tratamento psicoterapéutico

3.10.1. Terapia cognitivas-comportamentais
3.10.2. Terapia de orientagdo dinamica

Um curso projetado por e para médicos
que desejam oferecer a seus pacientes as
alternativas mais inovadoras relacionadas
a saude mental e ao Transtorno de
Personalidade Estranha-Excéntrica”
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Metodologia y

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que se mostrou extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na TECH usamos o Método do Caso

Optimal decision

Em uma determinada situacao, o que um profissional deveria fazer? Ao longo do
programa, 0s alunos irdo se deparar com diversos casos simulados baseados em
situacdes reais, onde deverdo investigar, estabelecer hipoteses e finalmente resolver
as situacdes. Ha inumeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste método. Os
especialistas aprendem melhor, mais rapido e de forma mais sustentavel ao longo do
tempo.

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Com a TECH vocé ira experimentar uma
forma de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais em

todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou
raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condigbes reais na pratica profissional do médico.




XX /)
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Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagbes complexas reais para que 0s alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como o
meétodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os alunos que seguem este método ndo so6 assimilam os conceitos, mas
também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios de
avaliacao de situagdes reais e de aplicagdo de conhecimentos.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo ao
aluno integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilagdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso com um sistema
de aprendizagem 100% online, baseado na repeticédo, combinando 8 elementos
didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino 100% online:
o Relearning.

O profissional aprendera através de
casos reais e da resolucédo de situagoes
complexas em ambientes simulados

de aprendizagem. Estes simulados

s&o realizados através de um software
de ultima geracdo para facilitar a
aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Usando esta metodologia, mais de 250 mil médicos se capacitaram, com sucesso
sem precedentes, em todas as especialidades clinicas independentemente da carga
cirdrgica. Nossa metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente

exigente, com um corpo discente com um perfil socioecondmico médio-alto e uma
média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem com
menos esforco e mais desempenho, fazendo com
que Vocé se envolva mais em sua especializacéo,
desenvolvendo o espirito critico e sua capacidade
de defender argumentos e contrastar opinies:
uma equacgdao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH € de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrées internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico e
concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo
alta qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposicéo do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH aproxima os alunos as técnicas mais recentes, aos Ultimos avancos
educacionais e a vanguarda das técnicas médicas atuais. Tudo isso, explicado
detalhadamente para sua total assimilagao e compreensao. E o melhor de tudo, vocé
podera assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteudo de forma atraente e dindmica através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais
para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS
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Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situacdes: uma forma clara e
direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliacao, para que
possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses —

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros
especialistas. O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memaria
e aumenta a nossa confianga para tomar decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteldo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agéo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar
os alunos a progredirem na aprendizagem.

-
K\
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Certificado

O Programa Avancado de Transtorno de Personalidade Estranha-Excéntrica garante, além
da capacitagao mais rigorosa e atualizada, 0 acesso a um titulo de Programa Avancado
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos
COM SUCESSOo e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Programa Avangado de Transtorno de Personalidade Estranha-Excéntrica conta
com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagbes, o aluno recebera por correio o certificado*
correspondente ao titulo de Programa Avangado emitido pela TECH Universidade
Tecnolodgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagcao
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para sua capacitagao
universitaria, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas

de empregos, concursos publicos e avaliagéo de carreira profissional.

Titulo: Programa Avangado de Transtorno de Personalidade Estranha-Excéntrica

N° de Horas Oficiais: 450h

(]
te C n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra.________________,comdocumento deidentidaden® ______
por ter concluido e aprovado com sucesso o

PROGRAMA AVANGADO
de
Transtorno de Personalidade Estranha-Excéntrica
Este é um curso préprio desta Universidade, com duragdo de 450 horas, com data de inicio

dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educacédo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

P i i is, 8 i iversité codigo tnico TECH: AFWOR23S tectitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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