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Apresentacao

Uma grande porcentagem de pacientes disfonicos encaminhados para a
reabilitagdo fonidtrica vem da area profissional da educacéo. Os professores
usam a voz como uma ferramenta fundamental em seu trabalho, sendo que o
mau uso ou abuso desse instrumento pode ser uma causa direta de doencas,
ou problemas de adaptagdo. Podemos considerar a disfonia como um risco
ocupacional grave que, como veremos mais adiante, esta frequentemente
associado a outros fatores de risco, tanto internos quanto externos.
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@ @ Este Programa Avancado de Terapia Vocal e Disturbios

da Voz em Medicina ira ajudar vocé a se sentir mais
seguro no desempenho da sua profissgo, alem

de contribuir para o0 seu crescimento pessoal e
profissional”
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Profissionais como locutores, jornalistas, comerciantes, atores, cantores, etc.,
precisam conhecer e saber manejar seu aparelho vocal, ja que seu uso é essencial
para a execucao do seu trabalho. Neste sentido, também € importante estar ciente
da natureza multifatorial da voz e de suas alteragGes. As alteragcdes que ocorrem
na voz humana com o passar do tempo estao relacionadas, entre outros fatores,

a maturacao e ao desenvolvimento do sistema fono-respiratorio, bem como a sua

deterioragdo. Outro tipo de mudanca se deve as diferengas relacionadas com género.

Ha também mudancas na voz devido ao uso profissional e a alteragdes estruturais
e funcionais associadas ou ndo a outras patologias. Isto € evidente tanto na voz
normal quanto na voz patoldgica.

Portanto, conhecimento sobre o uso da propria voz, programas de prevengao de
disturbios e terapia vocal aplicada ao uso em diferentes contextos séo elementos
cruciais para a saude, o bem-estar e o desenvolvimento de qualquer orador.

Esses estudos podem facilitar 0 acesso a empregos nessa area devido a falta de
profissionais nesse complexo campo da Terapia Vocal e Disturbios da Voz.

Esse programa oferece uma visao geral muito abrangente da patologia vocal e

da fisiologia da voz, com exemplos de estudos de caso bem-sucedidos. O curso
aborda todas as técnicas necessarias e basicas para a preparagao e reeducagao da
voz, levando em conta as profissdes que a utilizam como principal ferramenta de
trabalho, fornecendo ferramentas, experiéncias e os Ultimos avancos, tudo com o
aval da equipe de professores desta capacitagéo, que também atuam nesta drea. O
estudante aprendera com base na experiéncia profissional, bem como na pedagogia
baseada em evidéncias, o que torna a aprendizagem do aluno mais eficaz e precisa.

Este Programa Avangado de Terapia Vocal e Disttrbios da Voz em Medicina conta
com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. Suas principais
caracteristicas sao:

+ Aanalise de casos praticos apresentados por especialistas em Terapia Vocal e
Transtornos da Voz

+ Os conteldos graficos, esquematicos e extremamente praticos, fornecem
informacdes cientificas e praticas sobre aquelas disciplinas essenciais para a
pratica profissional

+ As novidades sobre Terapia Vocal e Disturbios da Voz

+ Os exercicios praticos, onde o processo de autoavaliagao é realizado para melhorar
a aprendizagem

+ Sua énfase em metodologias inovadoras de Terapia Vocal e Disturbios da Voz

+ As ligbes tedricas, perguntas aos especialistas, foruns de discusséo sobre temas
relevantes e trabalhos de reflexdo individual

+ Adisponibilidade de acesso a todo conteldo, a partir de qualquer dispositivo, fixo
ou portatil, com conexao a internet

Atualize seus conhecimentos atraves
deste Programa Avancado de
Terapia Vocal e Disturbios da Voz em
Medicina”
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Torne-se mais confiante na sua

Este Programa Avangado € o melhor tomada de decisbes atualizando 0s
investimento que vocé pode fazer na seus conhecimentos através deste
hora de escolher uma capacitagéo, por Programa Avangado.

dois motivos: além de atualizar seus

conhecimentos sobre Terapia Vocal e
Disturbios da Voz em Medicina, vocé
recebera um certificado emitido pela TECH Aproveite a oportunidade para conhecer

Universidade Tecnologica” 0s ultimos desenvolvimentos nessa
area e aplica-los em sua pratica diaria.

0 corpo docente deste programa é formado por profissionais da drea da medicina
que transferem a experiéncia do seu trabalho para este curso, além de especialistas
reconhecidos de sociedades cientificas de referéncia e universidades de prestigio.

0 seu conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
oferece ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um ambiente
simulado que proporcionara um ensino imersivo, programado para capacitar através de
situacdes reais.

A concepcgéo desse programa cientifico se concentra na Aprendizagem Baseada em
Problemas, na qual o profissional da area médica devera tentar resolver as diferentes
situagdes de prética profissional que surgirem ao longo do curso. Para isso, o
especialista contara com a ajuda de um inovador sistema de video interativo, realizado
por profissionais reconhecidos e com ampla experiéncia na area de terapia vocal e
transtornos da voz.
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Objetivos

O principal objetivo deste programa de estudos € desenvolver aprendizagem teorico-
pratica, para que o médico seja capaz de dominar as alteracoes visuais de forma

pratica e rigorosa.

o

)
W
W
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Este Programa Avancado lhe permitira atualizar
0 seu conhecimento sobre Terapia Vocal e

'.,_‘ : Disturbios da Voz através do uso da mais recente
pr Sy - tecnologia educacional, a fim de contribuir com
ﬂ?} qualidade e seguranca na tomada de decisées”
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Objetivo geral Objetivos especificos

-

+ Conhecer 0s aspectos anatémicos e funcionais especificos do aparelho fonador como Saber as diferencas entre a voz normal e a voz patoldgica
base para a reabilitagéo de patologias vocais e para o trabalho vocal com profissionais + Discriminar conceitos de eufonia e disfonia

da voz + Aprender a detectar sintomas/tracos precoces de disfonia através da escuta

*

Aprofundar os conhecimentos sobre as mais recentes técnicas de diagnostico
e tratamento

+ Conhecer os diferentes tipos de vozes e suas caracteristicas

*

Analisar os diferentes tipos de disfonia funcional
+ Conhecer mais sobre a andlise dos resultados obtidos nas avaliagdes objetivas da voz

+ Analisar os diferentes tipos de disfonias organicas congénitas
+ Saber como implementar uma avaliagao correta e abrangente da fungao vocal na pratica

o + Analisar os diferentes tipos de disfonia organica adquirida
clinica diaria

+ Analisar os diferentes tipos de disfonia organica-funcional

*

Conhecer as caracteristicas mais importantes da voz e aprender a ouvir os diferentes
tipos de vozes a fim de saber quais aspectos sdo alterados, para orientar a pratica clinica

*

Saber identificar a patologia vocal observada em uma imagem

Saber analisar e classificar uma voz de acordo com suas caracteristicas acusticas

*
*

Analisar as diferentes patologias vocais possiveis e alcangar o rigor cientifico
nos tratamentos audiveis
+ Conhecer as diferentes técnicas de fonocirurgia que existem

*

Conhecer os diferentes enfoques para o tratamento das patologias vocais
Conscientizar sobre a necessidade de cuidados com a voz + Conhecer as diferentes cirurgias laringeas que sdo comumente realizadas

*

*

Conhecer os diferentes medicamentos prescritos pelos médicos em caso de disfonia

*

Realizar o trabalho de terapia de voz com foco em diferentes profissionais da voz

+ Conhecer a importancia do trabalho multidisciplinar em algumas patologias da voz + Darimportancia ao trabalho em equipe na reabilitagéo de patologias de voz

+ Levar em considerag&o a voz como uma capacidade global da pessoa e ndo como um * Saber quando a fonoaudiologia € ou no indicada

ato exclusivo do aparelho fonador + Conhecer e planejar os objetivos gerais da reabilitagdo
+ Resolver estudos de casos reais com abordagens terapéuticas atuais baseadas em + Saber quais sdo os diferentes enfoques possiveis na abordagem da reabilitagéo
evidéncias cientificas + Conhecer os principios basicos do condicionamento muscular

+ Conhecer os principios basicos do condicionamento respiratorio
+ Conhecer os principios basicos da terapia higiénica

+ Conhecer os principios basicos da terapia de voz confidencial
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Conhecer os principios basicos da terapia de voz ressonante
Conhecer os principios basicos do método da acentuagao

Conhecer os principios basicos dos exercicios de fungao vocal
Conhecer os principios basicos da fonagao fluente

Conhecendo 0s principios basicos do Lee Silverman LSVT

Conhecer os principios basicos da terapia fisiologica

Conhecer os principios basicos dos exercicios do trato vocal semiocluido
Conhecer os principios basicos da massagem laringea manual
Conhecer os principios basicos dos sons facilitadores

Conhecer os principios basicos do Estill Voice Training

Conhecer os principios basicos do método PROEL

Conhecer os principios basicos do método NEIRA

Conhecer os principios basicos da abordagem corpo-voz-movimento

Saber como escolher a terapia mais eficaz para cada paciente em relagdo as suas
caracteristicas e necessidades vocais especificas

Abordar o tratamento de reabilitagdo em patologias de origem funcional

Abordar o tratamento de reabilitagdo em patologias de origem organica, tanto congénitas
como adquiridas

Abordar o tratamento de reabilitagdo em patologias de origem organica-funcional
Abordar o tratamento reabilitativo em pacientes que foram submetidos a laringectomia

Abordar o condicionamento vocal em pacientes que se apresentam para mudanga de
género
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Direcao do curso

O corpo docente do programa de estudos conta com especialistas de referéncia em
fonoaudiologia, que trazem para este capacitacédo toda a experiéncia do seu trabalho.
Além disso, outros profissionais de reconhecido prestigio participaram da sua
elaboracao, completando o programa de estudos de forma interdisciplinar.




Diregdo do curso | 13 tecC’:

Aprenda com profissionais de referéncia os ultimos
avancos nos procedimentos na area de Terapia Vocal
e Transtornos da Voz em Medicina”
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Palestrante internacional convidado

Premiada em muiltiplas ocasides por sua Exceléncia Clinica, a Doutora Sarah Schneider é uma
reconhecida Patéloga da Fala e da Linguagem, altamente especializada no tratamento integral

das condigoes relacionadas a voz e as vias respiratdrias superiores.

Dessa forma, tem exercido sua atividade em instituigdes de prestigio internacional, como o
UCSF Health, nos Estados Unidos. L3, liderou diversos programas clinicos que permitiram
implementar abordagens interdisciplinares para o manejo 6timo de disturbios vocais, problemas
de degluticdo e até mesmo dificuldades de comunicagao. Gragas a isso, ajudou os pacientes

a otimizar sua qualidade de vida consideravelmente ao superar patologias complexas que vao
desde Distonia Laringea ou Vibragdes Vocais Anormais até a Reabilitagao Vocal em usudrios
transgéneros. Nesse mesmo sentido, contribuiu significativamente para que numerosos

cantores e oradores profissionais otimizassem seu desempenho vocal.

Além disso, ela combina esse trabalho com sua atuagdo como Pesquisadora Clinica. Assim,
publicou diversos artigos cientificos sobre temas como as técnicas mais inovadoras para a
restauragao da voz em pessoas que a perderam devido a intervengdes cirtirgicas ou lesdes
graves, como o Cancer de Laringe. Em sua linha de pesquisa, também se destaca o uso de
tecnologias avangadas tanto para diagndstico quanto para tratamento de Disfungdes Fonéticas

comuns, incluindo a Hipernasalidade.

Com seu firme compromisso em melhorar o bem-estar geral dos individuos, compartilhou suas

descobertas em diversas conferéncias globais com o objetivo de impulsionar o avango nesse
campo. Por meio dessas iniciativas, permitiu que os especialistas nao apenas se atualizassem
sobre os avangos mais recentes na restauragao da voz, mas também desenvolvessem
estratégias eficazes para a prevengao de lesdes vocais em profissionais que dependem de sua

capacidade oral, como os atores.
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Dra. Schneider, Sarah

+ Diretora de Patologia da Fala e Linguagem na UCSF Health, Califérnia, Estados Unidos
+ Patdloga da fala do Dr. Robert T. Sataloff na Filadélfia, Pensilvania
+ Patologa da fala do Vanderhilt Voice Center em Nashville, Tennessee
+ Mestre em Ciéncias com especializacdo em Patologia da Fala e Linguagem pela
+ Universidade de Marquette
+ Graduagdo em Ciéncias da Comunicagao e Transtornos pela Universidade de Marquette
+ Membro de;
+ Comité Editorial do “Journal of Voice”

+ Associagdo de Audicdo e Fala da Califérnia

Gracas a TECH, vocé pode
aprender com os melhores
profissionais do mundo

m




tecn 16| Direcdo do curso

Diregao

Sra. Laura Martin Garcia

Fonoaudiologa e professora

Especialista em Patologia da Voz

Diretora do Centro Multidisciplinar Dime Mas
CFP Estill Voice Training

Ampla formagao em diferentes métodos de reabilitagao vocal

Decana do Colégio Profissional de Fonoaudiélogos de Aragdo

Professores
Sandra Corvo Raul Fernandez Pefiarroya
+ Fonoaudiologa + Diretor do Centro Fisyos em Andorra
+ Diretora Clinica Cortex-Ciudad Rodrigo + Fisioterapeuta com amplo treinamento em reabilitacdo
+ Mestrado em Avancos na Neurorreabilitagdo de Fungdes Comunicativas e Motoras, + Terapia manual, tratamento fascial e agulhamento seco
pela Escuela Gimbernat Cantabria + Atividade de pesquisa sobre aspectos do tratamento fisioterapéutico da doenca
+ Atualmente, esté trabalhando em sua tese de doutorado sobre a melhoria da voz e de Parkinson

da fala em pacientes com doenca de Parkinson, por meio da programag&o motora
através da danca
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Agustin Gdmez
+ Fonoaudiologo

+ Diretor do Centro Alpadif — Albacete
+ Professor associado e colaborador do curso de Fonoaudiologia da UCLM
+ Diversos treinamentos de voz: CFP, Estill Voice Training e PROEL, entre outros

+ Ator com mais de 20 anos de experiéncia em diferentes companhias de
teatro independentes

Susana Pozo Garcia
+ Fisioterapeuta

+ Diretora do Centro Fisyos em Andorra

+ Especialista em Osteopatia Treinamento extensivo e experiéncia clinica em indugao
miofascial, agulhamento seco e drenagem linfatica

+ Orientadora de estagio na Faculdade de Ciéncias da Saude da Universidade
de Saragoga

Olaya Quilez Félez
+ Psicologia da Saude do Centro Multidisciplinar Dime Mas e de outros centros de
saude em Aragéo
+ Mestrado em Neuropsicologia

+ Colaboradora em projetos de pesquisa com a Universidade de Saragoga

Alizia Romero Meca
+ Curso de Educacao Musical

+ Professora certificada CMT em Estill Voice Training
+ AtualmentesepreparaparasuaCertificagdocomolnstrutoraCClemEstillVoiceTraining
+ Cantora profissional desde 1996, com varias turnés e mais de 500 apresentagdes
+ Vocal Coach desde 2000, dando aulas em todos os géneros musicais, niveis
e grupos
+ Diretora e cantora do Coro de Camara The Gospel Wave Choir
+ Organizadora de cursos oficiais de Estill Voice Training
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Estrutura e conteudo

A estrutura dos conteudos foi elaborada por uma equipe de profissionais dos melhores
centros educacionais, universidades e empresas do pafs, conscientes da importancia
da atualizagao para poder intervir e apoiar aos alunos, alem de comprometidos com o
ensino de qualidade utilizando as novas tecnologias educacionais.
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Um programa de ensino completo, estruturado

em unidades didaticas muito bem desenvolvidas,
orientado para uma aprendizagem efetiva e rapida,
compativel com sua vida pessoal e profissional”
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Maédulo 1. Voz normal versus voz patoldgica
1.1,

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

A voz normal e a voz patoldgica
1.1.1  Eufonia versus disfonia
1.1.2  Tipos de vozes
Fadiga vocal
1.2.1  Introdugdo
1.2.1.1. Dicas para evitar a fadiga vocal
122  Sintese
Sinais acusticos de disfonia
131  Primeiras manifestagdes
1.3.2  Caracteristicas acusticas
1.3.3  Niveis de gravidade
Disfonias funcionais
1.41  Tipo I: Disturbio isométrico laringeo
1.42  Tipos lI: Contragado glotica lateral e supraglética
1.43  Tipo lll: Contragdo antero-posterior supraglotica
1.4.4  Tipo IV: Afonia/disfonia de conversdo
1.45 Disfonia de transigdo do adolescente
Disfonia psicogénica
1.5.1  Definigéo
1.5.2  Caracteristica do paciente
1.5.3  Sinais de disfonia psicogénica e caracteristicas de voz
1.5.4  Formas clinicas
1.5.5  Diagndstico e tratamento da disfonia psicogénica
1.56  Sintese
Disfonia de transi¢ao do adolescente
1.6.1  Mudo vocal
1.6.2  Conceito de disfonia de transigdo do adolescente
1.6.3  Tratamento
164  Sintese

1.7.

1.8.

1.09.

Disfonias devido a lesdes organicas congénitas

1.71  Introdugao

1.7.2  Cistointracordal epidermoide

1.7.3  Sulco vocal

1.74  Ponte de mucosa

1.7.5  Vergeture

1.7.6  Micro-sinequias

1.7.7  Laringomalacia

1.7.8  Sintese

Disfonias organicas adquiridas

1.8.1  Introdugdo

1.8.2  Disfonia de origem neurolodgica
1.8.2.1. Paralisia periférica da laringe
1.8.2.2. Disturbios do neurénio motor superior
1.8.2.3. Disturbios extrapiramidais
1.8.2.4. Disturbios cerebelares
1.8.2.5. Disturbios do neurénio motor inferior
4.8.2.6.0utros disturbios

1.8.3  Disfonia organica adquirida
1.8.3.1. De origem traumatica
1.8.3.2. Inflamatdrias
1.8.3.3. Disfonia de origem neoplasica

1.84  Sintese

Disfonias mistas

1.9.1  Introdugdo

1.9.2  Nodulos vocais

1.9.3  Pdlipos laringeos

1.9.4  Edema de Reinke

1.9.5 Hemorragia das cordas vocais

1.9.6  Ulcera ou granuloma de contato

1.9.7  Cisto mucoso de retengédo

198 Sintese



Modulo 2. Tratamentos Médico-Cirdrgicos da Patologia Vocal

2.1. Fonocirurgia
211 Segao nivelada
2.1.2  Cordotomias
2.1.3  Técnicas de injegao
2.2. Cirurgia de laringe
221  Tireoplastias
2.2.2  Neurocirurgia da laringe
2.2.3  Cirurgia em patologias malignas da laringe
2.3.  Medicamento para disfonia
2.3.1  Medicamentos para regular aspectos respiratorios
2.3.2  Medicamentos para regular aspectos digestivos
2.3.3  Medicamentos para regular o sistema nervoso nao autbnomo
2.3.4  Tipos de medicamentos

Mddulo 3. Tratamento Fonoaudiolégico dos Disturbios da Voz

3.1.  Alimportancia da equipe multidisciplinar na abordagem do tratamento
3.1.1  Introdugéo
3.1.2  Trabalho em equipe
6.1.2.1. Caracteristicas do trabalho multidisciplinar
3.1.3  Trabalho multidisciplinar na abordagem da patologia vocal
3.2.  IndicagGes e restrigoes do tratamento fonoaudiologico
3.2.1  Prevaléncia de disturbios vocais
3.2.2  Indicagdes de tratamento
3.2.3  Limitagbes e restricdes de tratamento
3.24  Adesdo ao tratamento
3.3.  Objetivos gerais da intervencao
3.3.1  Os objetivos gerais de todo trabalho vocal
3.3.2  Como atingir os objetivos gerais?
3.4.  Condicionamento muscular
3.4.1  Avoz como uma atividade muscular
3.42  Aspectos gerais do treinamento
3.4.3  Principios do treinamento

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.

3.1

Estrutura e contetdo | 21

Condicionamento respiratorio

3.5.1  Justificativa para o trabalho respiratério na terapia vocal
3.52  Metodologia

3.53  Exercicios estaticos com posturas facilitadoras
3.5.4  Semi-supino

3.5.,5  Posigao neutra ou de macaco

3.5.6  Exercicios dinamicos com posturas facilitadoras
Terapia higiénica

3.6.1  Introdugdo

3.6.2  Habitos nocivos e seus efeitos sobre a voz
3.6.3  Medidas preventivas

Terapia de voz confidencial

3.7.1  Histéria do método

3.7.2  Fundamentos e principios

3.7.3  Usos da terapia

Terapia de voz ressonante

3.8.1  Descri¢ao do método

3.82  Comportamento laringeo

3.8.3  Aplicagdes e beneficios

Método de acentuagao

3.9.17  Introdugdo

3.9.2  Justificativa do método

393 Metodologia

Exercicios da fungédo vocal

3.10.1 Introdugdo

3.10.2 Justificativa

3.10.3 Metodologia

Fonagao fluente

3.11.1  Introdugdo

3.11.2 Justificativa

3.11.3 Metodologia

tecn



tecn 22|Estrutura e contetido

3.12.

3.13.

3.14.

3.15.

3.16.

3.17.

3.18.

Método Lee Silverman (LSVT LOUD)

3.12.1  Introdugao

3.12.2  Justificativa

3.12.3 Metodologia

Terapia fisiologica

3.13.1  Justificativa

3.13.2  Objetivos fisioldgicos

3.13.3 Treinamento

Exercicios do trato vocal semi-ocluido

3.14.1 Introdugao

3.14.2  Justificativa

3.143 TVSO

Massagem manual da laringe

3.15.1 Introdugéo

3.15.2 Terapia manual circunlaringea

3.15.3 Técnica de massagem laringea

3.15.4 Introdugao de técnicas funcionais e estruturais
3.15.4.1. Técnica de Jones para os musculos supra-hioideos
3.15.4.2. Técnica funcional do osso hioide
3.15.4.3. Técnica funcional para a lingua e o 0sso hioide
3.15.4.4. Técnica funcional para a lingua
3.15.4.5. Técnica para fascias do maxilo-faringeo

Técnicas facilitadoras

3.16.1  Introdugao

3.16.2 Descrigdo das técnicas de facilitagcao

Estill Voice Training

3.17.1  Jo Estill e a criagdo do modelo

3.17.2  Principios do Estill Voice Training

3.17.3 Descrigao

Método PROEL

3.18.1 Introdugéo

3.18.2  Principios

3.18.3 Curiosidades

3.19.

3.20.

3.21.

3.22.

3.23.

Método NEIRA
3.19.1 Introdugéo
3.19.2 Conceito de eufonia
3.19.3  Objetivos do método
3.19.4  Estrutura vocal e corporal
3.19.4.1. Trabalho corporal
3.19.4.2. Atitude respiratéria
3.19.4.3. Trabalho de ressonancia
3.19.4.4. Trabalho vocal
3.19.4.5. Trabalho emocional
Corpo, voz e movimento
3.20.1 Introdugao e justificativa
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Maddulo 4. Tratamento Fonoaudiologico por patologia
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4.1.2  Tipo ll: Contragao glotica lateral e supragldtica
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433  Cistos mucosos
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Metodologia

Esta capacitagdo oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia €
desenvolvida através de um modelo de aprendizagem ciclico:o Relearning.

Esse sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina mais
prestigiadas do mundo, e foi considerado um dos mais eficazes pelas principais
publicagdes cientificas, como oNew England Journal of Medicine.

L]
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Descubra o Relearning, um sistema que
abandona a aprendizagem linear convencional
para conducao atraves de sistemas de ensino
ciclicos: uma forma de aprendizagem que tem se
mostrado extremamente eficaz, especialmente
em disciplinas que exigem memorizagao"
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Na TECH, usamos o Método do Caso

Em uma determinada situacao clinica, o que um profissional deveria fazer? Ao longo
do programa, 0s alunos vao se deparar com diversos casos simulados, baseados em
situacdes reais, onde deverao investigar, estabelecer hipoteses e, finalmente, resolver
as situacdes. Ha diversas evidéncias cientificas sobre a eficacia desse método. Os
especialistas aprendem melhor, mais rapido e de forma mais eficaz ao longo do tempo.

Com a TECH, vocé ira experimentar

uma forma de aprender que esta
revolucionando as bases das universidades
tradicionais ao redor do mundo.

Optimal decision
Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino, pela sua singularidade

ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual,
buscando-se recriar as condigbes reais na pratica profissional do médico.



Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para os alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagbes complexas reais, para que 0s alunos
tomassem decisées e justificassem sua
resolucdo. Em 1924, foi estabelecido como o
meétodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os alunos que seguem esse método ndo so assimilam os conceitos, mas
também desenvolvem sua capacidade mental, através de exercicios de
avaliacao de situagdes reais e de aplicagdo de conhecimentos.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas, permitindo ao
aluno integrar melhor o conhecimento ao mundo real.

3. Aassimilagdo de ideias e conceitos se torna mais facil e eficiente, gragas ao
uso de situagbes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo
muito importante para os alunos, o que se traduz em maior interesse pela
aprendizagem, bem como o aumento do tempo dedicado ao curso.

-
i
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza, de maneira eficaz, a metodologia do Estudo de
Caso, com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na
recorréncia, combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada
aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional vai aprender através
de casos reais e resolucdo de
situagcbes complexas, em ambientes
simulados de aprendizagem. Esses
simulados séo realizados através de
um software de dltima geracéo, para
facilitar a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com

relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade Columbia).

Usando essa metodologia, mais de 250 mil médicos se capacitaram, com sucesso
sem precedentes, em todas as especialidades clinicas, independentemente da
carga em cirurgia. Nossa metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente
altamente exigente, com um corpo discente que tem perfil socioeconémico médio-
alto e uma média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira que vocé aprenda
com menos esforco e mais desempenho,
envolvendo-se mais em Sua especializa¢ao,
desenvolvendo espirito critico, defendendo
argumentos e contrastando opinidées: uma
equacao direta para 0 SUCESSO.

No nosso curso, a aprendizagem nao € um processo linear, ela acontece em espiral
(aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada um
desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH € de 8.01, de acordo com os
mais altos padrdes internacionais.
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Neste curso, oferecemos o melhor material educacional, cuidadosamente preparado para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo os contetdos didaticos foram criados, especialmente para este curso, pelos
especialistas que irdo ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja
realmente especifico e concreto.

Posteriormente, esse contelido é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo a partir das mais avancgadas técnicas, e oferecendo a
mais alta qualidade em cada um dos materiais colocados a disposi¢ao do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

-
.l:

[ A TECH aproxima os alunos das técnicas mais recentes, dos Ultimos avangos
educacionais e da vanguarda das técnicas médicas atuais. Tudo isso em primeira
pessoa, perfeitamente explicado e detalhado para contribuir a sua assimilagéo e
compreensao. E o melhor de tudo, vocé podera assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta os conteldos de forma atrativa e dinamica, através
de pilulas multimidias que incluem audios, videos, imagens, esquemas e mapas
conceituais para consolidar o conhecimento.

Esse sistema exclusivo de capacitacao através da apresentacao de conteudo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH, o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

OIS
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Estudos de caso elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Por isso, na

TECH, apresentamos casos reais, em que o especialista guia o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucdo de diferentes situacdes: uma forma clara e
direta de alcancar o mais alto grau de compreenséo.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno, ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliagao, para que
ele possa atestar que estd alcangando seus objetivos.

Masterclasses —

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de outros especialistas.
0 "Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memaria, além de gerar
seguranca para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece os contetdos mais relevantes do curso, em formato de fichas ou 9
guias para atuacéo rapida. Uma forma didatica, pratica e eficaz de ajudar os alunos .
a evoluir na aprendizagem.

LI K]
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Certificado

O Programa Avangado de Terapia Vocal e Disturbios da Voz em Medicina
garante, além da capacitacdo mais rigorosa e atualizada, o0 acesso a um titulo
de Programa Avangado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos com
sucesso e receba seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias.
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Este Programa Avangado de Terapia Vocal e Disturbios da Voz em Medicina conta com o
contetdo mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliacoes, o aluno recebera por correio o
certificado* correspondente ao titulo de Programa Avangado emitido
pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Programa Avancado, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Programa Avangado de Terapia Vocal e Disturbios da Voz em Medicina

Modalidade: online

~ []
Duracado: 6 meses t e C n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra.______________,comdocumento deidentidaden®_________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

PROGRAMA AVANGADO
de
Terapia Vocal e Disturbios da Voz em Medicina
Este é um curso préprio desta Universidade, com duragdo de 450 horas, com data de inicio

dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagdo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo nico TECH: AFWOR23S techtitute.comitulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Programa Avanc¢ado

Terapia Vocal e Disturbios
da Voz em Medicina

» Modalidade: Online

» Duracdo: 6 meses

» Certificado:TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 24 ECTS

» Hordrio: no seu préprio ritmo

» Provas: online
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