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Apresentacao

A microbiota da pele compreende um catalogo muito amplo de diversos microorganismos
que atuam como uma barreira dupla, tanto fisica quanto imunologica. Trata-se, portanto, de
um conjunto de agentes de fundamental importancia para a manutencdo da salde cutanea,
bem como para a prevencao e tratamento de doengas como acne, psoriase ou dermatite
atopica. Portanto, € uma parte do sistema a qual deve ser dada atengao especial e sobre a qual
os profissionais de medicina precisam estar cientes dos mais recentes desenvolvimentos. E
devido ao forte compromisso da TECH com esses profissionais, a instituicdo decidiu langar uma
qualificagdo completa que redne as informagdes mais detalhadas e inovadoras relacionadas
com a fisiologia da pele e o contexto microbiomatico. Isto permitira que eles sejam atualizados
sobre os fatores que influenciam seu desequilibrio, bem como sobre os desenvolvimentos
diagndsticos e terapéuticos mais eficazes para sua gestao clinica.
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Um Programa Avanc¢ado Avancado novo
e intensivo desenvolvido exclusivamente
para que os profissionais de medicina
se atualizem sobre a microbiota da pele
e seus avancgos clinicos”
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A acne, a psoriase e a dermatite atdpica ocupam o topo da lista de consultas em
Dermatologia e Cuidados Primarios. Segundo estudos, uma das principais causas do
aparecimento dessas patologias € um desequilibrio na microbiota da pele, ou seja, no
grupo de bactérias, fungos e parasitas que constituem o sistema que atua como uma
barreira dupla: tanto fisica quanto imunoldgica. Esses microorganismos funcionam
como agentes protetores do sistema contra patdgenos externos, promovendo a salde
do paciente e lutando pela prevencao e tratamento de infecgbes ou doengas cronicas.

Por esta raz&o, os profissionais de medicina devem estar cientes das estratégias para o
cuidado e recuperagao do microbioma cutaneo, algo em que serdao capazes de trabalhar
com este Programa Avancado completo. Ao longo de 6 meses de experiéncia académica,
os alunos se aprofundarao nos ultimos desenvolvimentos clinicos sobre a microbiota da
pele: sua fisiologia, os fatores que regulam as patologias mais comuns e seus tratamentos
antagonicos. Também abordarao os mais recentes desenvolvimentos em metagendmica,
bem como o importante papel dos microorganismos no sistema imunologico.

0 aluno contara com 450 horas do melhor material tedrico, pratico e adicional, este ultimo
apresentado em diferentes formatos: videos detalhados, artigos de pesquisa, leituras
complementares, resumos dinamicos, exercicios de autoconhecimento e casos clinicos
extraidos de consultas reais. Tudo isso é compactado em um programa 100% online que
vocé pode acessar de qualquer dispositivo com conexao a Internet, sem horarios restritos
ou aulas presenciais. Desta forma, o estudante sera capaz de se atualizar de forma
garantida e através de uma experiéncia académica do mais alto padrao clinico.

Este Programa Avangado de Microbiota da Pele conta com o conteldo cientifico mais
completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Microbiota
da Pele

+ 0 conteudo gréafico, esquematico e extremamente Util, fornece informagdes cientificas
e praticas sobre as disciplinas essenciais para o exercicio da profissdo

+ Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo é realizado para melhorar
a aprendizagem

+ Destaque especial para as metodologias inovadoras

+ LicBes tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discussao sobre temas controversos
e trabalhos de reflexdo individual

*

Disponibilidade de acesso a todo o contelido a partir de qualquer dispositivo, fixo ou
portatil, com conexao a Internet

Gracas a seu pratico e flexivel formato
100% online, o profissional néo tera
que se preocupar com horarios ou
aulas presenciais, e pode elaborar

seu proprio calendario académico
com base em sua disponibilidade”



\Vocé podera acessar o Campus Virtual
de qualquer dispositivo com conexao
a Internet, bem como baixar todo o
conteudo para consulta, mesmo apos
0 término da experiéncia académica’

O corpo docente deste programa inclui profissionais da area que transferem a experiéncia
do seu trabalho para esta capacitagao, além de especialistas reconhecidos de sociedades
cientificas de referéncia e universidades de prestigio.

O conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional, permitira ao
profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através de um ambiente

simulado, proporcionando uma capacitagao imersiva e programada para praticar diante de

situagoes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas, onde
o profissional devera tentar resolver as diferentes situagdes de pratica profissional que
surgirem ao longo do curso académico. Para isso, contara com a ajuda de um inovador
sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos.
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Vocé trabalhara com as informagdes mais
completas e inovadoras relacionadas ao
microbioma e a metagendmica, para que possa
implementar as melhores e mais inovadoras
estratégias clinicas em sua pratica profissional.

O uso da metodologia Relearning no

desenvolvimento do conteudo deste Programa

Avancado permitira que vocé atualize seus

conhecimentos sem ter que investir horas extras
no processo de aprendizagem. Um programa

100% garantido.
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Objetivos

A importancia no cuidado do Microbioma cutaneo na prevengao e tratamento

de muitas doengas de pele é o que levou a TECH a desenvolver este Programa
Avancado. O objetivo do programa é fornecer aos alunos as informagdes mais
completas e inovadoras que lhes permitam manter-se atualizados com os Ultimos
desenvolvimentos neste campo, contribuindo para a melhoria de suas habilidades
profissionais ao longo dos 6 meses de programa.
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Se vocé esta procurando uma qualificagdo com a qual
se atualizar nos mais recentes desenvolvimentos da
microbiota e do sistema imunoldgico, este Programa
Avancado € perfeito para vocé. Vocé vai deixar passar
essa oportunidade?”
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Objetivos gerais

* Oferecer uma visdo completa e abrangente da situagao atual na area da Microbiota Humana,
em seu sentido mais amplo, a importancia do seu equilibrio como efeito direto sobre a saude,
com os multiplos fatores que a influenciam positiva e negativamente

* Argumente com evidéncias cientificas como a microbiota e sua interagdo com muitas
patologias ndo digestivas e autoimunes ou sua relagao com a desregulagéo do sistema
imunologico, a prevengao de doengas e como apoio a outros tratamentos médicos, estdo
atualmente em posigao privilegiada

* Promover estratégias de trabalho com base na abordagem integral do paciente como modelo
de referéncia, ndo se concentrando apenas na sintomatologia da patologia especifica, mas
também observando sua interagdo com a microbiota e como isso pode estar influenciando-a

* Incentivar o estimulo profissional através da capacitagdo continua e da pesquisa
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Microbiota da Pele.
+ Conhecer a fisiologia da pele e sua composigdo microbiana

+ Compreender os fatores que regulam o tipo de flora bacteriana na pele: glandulas
sudoriparas, glandulas sebdceas, descamagao

+ Compreender os fatores que alteram a ecologia da pele e sua microbiota
+ Conhecer o sistema imunologico cutaneo

+ Compreender os fatores que produzem uma alterag@o da microbiota normal cutanea
(disbiose) e a alteragdo da fungéo da barreira

+ Conhecer as patologias cutdneas desencadeadas: Psoriase (Streptococcus pyogenes),
Acne vulgar, Dermatite Atdpica, Rosacea

+ Analisar a Influéncia do uso de probidticos na prevengéo e tratamento
de diferentes doengas de pele

Méddulo 2. Microbiota. Microbioma Metagenomica
+ Conhecer a relagéo entre a microbiota e o microbioma e suas definicdes mais precisas

+ Entender detalhadamente os conceitos de simbiose, comensalismo, mutualismo, parasitismo
+ Analisar a compreensao dos diferentes tipos de microbiota humana e suas generalidades

+ Delinear os aspectos que desencadeiam o equilibrio e o desequilibrio da microbiota

Mddulo 3. Microbiota e o sistema imunoldgico
+ Aprofundar no estudo da relagéo bidirecional entre a microbiota e o sistema
neuroimunoldgico e também no estudo do eixo intestino-microbiota-cérebro e de todas as
patologia que sao geradas neste desequilibrio

+ Analisar o papel da nutrigéo e estilo de vida e sua interagé@o no sistema imunoldgico
e microbiota
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Direcao do curso

A TECH considera que o fato de ter uma equipe docente especializada na area em que
0 programa se baseia ndo é apenas um incentivo para 0s alunos, mas também uma
oportunidade Unica de se atualizar ao lado dos melhores profissionais. Por esta razéo,
este Programa Avancado selecionou um grupo de profissionais da area de Microbiologia
e Medicina que sdo especializados no estudo da microbiota da pele. Desta forma, eles
serdo capazes de projetar suas estratégias de sucesso no programa, aproximando 0s
estudantes dos Ultimos desenvolvimentos na profissdo através de sua prépria visao e
experiéncia no campo clinico.
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Uma equipe de professores do mais alto nivel lhe
acompanhara durante os 6 meses de qualificagéo
para lhe fornecer o melhor material e responder suas
perguntas atraves de sua ampla e longa experiéncia
no trabalho com a microbiota da pele”
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Diretores convidados

Dra. Maria Isabel Sanchez Romero
+ Especialista de Area no Departamento de Microbiologia do Hospital Universitério Puerta de Hierro Majadahonda
+ Doutor em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Salamanca
+ Médica Especialista em Microbiologia e Parasitologia Clinica
+ Membro da Sociedade Espanhola de Doengas Infecciosas e Microbiologia Clinica

Secretaria Técnica da Sociedade Madrilenha de Microbiologia Clinica

Dra. Maria Francisca Portero
+ Responsavel de Fungdes do Departamento de Microbiologia no Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda
+ Especialista em Microbiologia e Parasitologia Clinica pelo Hospital Universitario Puerta de Hierro
Doutora em Medicina pela Universidade Autbnoma de Madri
Pos-graduacao em Gestao Clinica pela Fundacion Gaspar Casal

Pesquisa no Hospital Presbiteriano de Pittsburgh com uma bolsa do FISS
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Dra. Teresa Alarcon Cavero
+ Biologa Especialista em Microbiologia, Hospital Universitario La Princesa
+ Chefe do grupo 52 do Instituto de pesquisa do Hospital de La Princesa
+ Formada em Ciéncias Bioldgicas com especialidade em Biologia Fundamental pela Universidade Complutense de Madri

+ Mestrado em Microbiologia Médica pela Universidade Complutense de Madri

Dra. Maria Muioz Algarra

+ Responsavel de seguranga do paciente no Departamento de Microbiologia no Hospital Universitario Puerta
de Hierro Majadahonda

+ Especialista de Area no Departamento de Microbiologia do Hospital Universitério Puerta de Hierro, Majadahonda, Madri
+ Colaboradora do Departamento de Medicina Preventiva e Saude Publica e Microbiologia da Universidade Auténoma de Madri

+ Doutora em Farmacia pela Universidade Complutense de Madri
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Dr. Marcos Lépez Dosil
+ Especialista em Microbiologia e Parasitologia no Hospital Clinico Universitario San Carlos
Especialista da Area de Microbiologia e Parasitologia do Hospital de Méstoles.
Mestrado em Doengas Infecciosas e Tratamento Antimicrobiano pela Universidade CEU Cardenal Herrera
Mestrado em Medicina Tropical e Saude Internacional, Universidade Auténoma de Madri

Especialista em Medicina Tropical pela Universidade Auténoma de Madri

D. Anel Pedroche, Jorge

+ Especialista de Area. Departamento de Microbiologia no Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda
+ Formado em Farmacia pela Universidade Complutense de Madri

Curso de Sessdes Interativas sobre Antibioterapia Hospitalar pelo MSD.

Curso de atualizagdo em Infecgdo no Paciente Hematoldgico pelo Hospital Puerta del Hierro.

Participacao no XXIl Congreso de la Sociedad Espafiola de Enfermedades Infecciosas y Microbiologia Clinica
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Direcao

Sra. Maria Angeles Fernandez Montalvo

+ Titular em Naintmed- Nutricdo e Medicina Integrativa
Diretora do Mestrado em Microbiota Humana da Universidade CEU
Gerente de Parafarmacia, Profissional de Nutricao e de Medicina natural, na Parafarmacia Natural Life
Formada em Biogquimica pela Universidade de Valéncia
Formada em Medicina Natural e Ortomolecular
Pos-graduacao em Alimentos, Nutricdo e Cancer: Prevencao e Tratamento

Mestrado em Medicina Integrativa pela Universidade CEU

Especialista em Nutrigao, Dietética e Dietoterapia
Especialista em Nutri¢ao Clinica e Esportiva Vegetariana

Especialista no uso atual de Nutricosméticos e Nutracéuticos em geral

Professores
Dra. Rocio L6pez Martinez Sra. Eva Bueno Garcia
* Médica no departamento de Imunologia do Hospital Vall d'Hebron * Pesquisadora pré-doutorada em Imunossenescéncia no Departamento de Imunologia
* Especialista em Imunologia no Hospital Vall d'Hebron do Hospital Universitério Central de Asturias (HUCA)
* Bidloga Interna em Imunologia no Hospital Universitario Central de Asturias * Graduada em Biologia pela Universidade de Oviedo
* Mestrado em Bioestatistica e Bioinformética pela Universidade Aberta da Catalunha (UOC) * Mestrado em Biomedicina e Oncologia Molecular pela Universidade de Oviedo

* Cursos de Biologia Molecular e Imunologia
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Dr. José Uberos

* Responsavel pela Secao do Departamento de Neonatologia do Hospital Clinico San Cecilio

de Granada
* Especialidade em Pediatria e Puericultura
* Professor Associada de Pediatria, Universidade de Granada
*+ Comissé&o de investigacdo vocal de bioética da provincia de Granada (Espanha).
* Co-editor do Journal Symptoms and Sings
* Prémio "Profesor Antonio Galdd” Sociedade de Pediatria de Andaluzia Oriental
* Editor da Revista da Sociedad de Pediatria de Andalucia Oriental (Bol. SPAQ)
* Doutor em Medicina e Cirurgia
* Formado em Medicina pela Universidade de Santiago de Compostela

* Membro do Conselho da Sociedade de Pediatria de Andaluzia Oriental

Dra. Patricia Verdu Lopez

* Médica especialista em Alergologia no Hospital Beata Maria Ana de Hermanas
Hospitalarias

* Médica especialista em Alergologia no Centro Inmunomet Salud y Bienestar Integral
* Médica pesquisador em Alergologia no Hospital San Carlos

* Médica especialista em Alergologia no Hospital Universitario Dr. Negrin em Las Palmas
de Gran Canaria

* Formada em Medicina pela Universidade de Oviedo

* Mestrado em Medicina Estética e Antienvelhecimento na Universidade Complutense de Madri

Dra. Beatriz Rioseras de Bustos

* Microbiologa e pesquisadora de renome
* Residente em imunologia no HUCA

* Membro do Grupo de Pesquisa em Biotecnologia de Nutracéuticos e Compostos Bioativos
(Bionuc) da Universidade de Oviedo

* Membro da Area de Microbiologia, Departamento de Biologia Funcional
* Colaboradora da Universidade Southern Denmark
* Doutora em Microbiologia pela Universidade de Oviedo

* Mestrado Universitario em Pesquisa em Neurociéncia pela Universidade de Oviedo

Dra. Silvia Pilar Gonzélez Rodriguez

* Vice-diretora Médica, Coordenadora de Pesquisa e Chefe Clinica da Unidade de
Menopausa e Osteoporose do Gabinete Médico Veldzquez

* Especialista em Ginecologia e Obstetricia no HM Gabinete Velazquez
* Especialista médica da Bypass Comunicacion en Salud, SL
* Key Opinion Leader de diversos laboratérios farmacéuticos internacionais

* Doutora em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Alcala de Henares com especialidade
em Ginecologia

* Especialista em Mastologia pela Universidade Auténoma de Madri

* Mestrado em Orientacéo e Terapia Sexual da Sociedade de Sexologia de Madri

* Mestrado em Climatério e Menopausa da International Menopause Society

* Especialista Universitario em Epidemiologia e Novas Tecnologias Aplicadas pela UNED

* Curso Universitario de Metodologia de Pesquisa da Fundacéo para a Formacéo da
Organizacion Médica Colegial e da Escola Nacional de Saude do Instituto de Sanidad
Carlos Il



Sra. Carolina Rodriguez Fernandez

*

*

*

*

Biotecnologista Pesquisadora da Adknoma Health Research
Pesquisadora da Adknoma Health Research

Mestrado em Monitoramento de Ensaios Clinicos pela ESAME Pharmaceutical
Business School

Mestrado em Biotecnologia de Alimentos pela Universidade de OviedoMaster en
Biotecnologia Alimentaria por la Universidad de Oviedo

Especialista Universitaria em Ensino Digital de Medicina e Saude na Universidade CEU
Cardenal Herrera

. Felipe Lomb6 Burgos

Doutor em Biologia

Chefe do Grupo de Pesquisa da BIONUC da Universidade de Oviedo
Ex-diretor da drea de apoio a pesquisa do Projeto AEl

Membro do Areas de Microbiologia da Universidade de Oviedo

Coautor da pesquisa Membranas nanoporosas biocidas con actividad inhibidora de la

formacion de biofilms en puntos criticos de proceso de produccion de la industria lactea

Chefe do estudo Jamon de bellota 100% natural diante das doengas inflamatérias
intestinais

Palestrante do Ill Congresso de Microbiologia Industrial e Biotecnologia Microbiana

Dra. Celia Méndez Garcia

*

*

*

Pesquisadora Biomédica nos Laboratorios Novartis em Boston, EUA
Doutora em Microbiologia pela Universidade de Oviedo

Membro da Sociedade Norte-Americana de Microbiologia
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Dra. Rebeca Alonso Arias

*

Diretora do grupo de pesquisa em Imunossenescéncia do Departamento de Imunologia
do HUCA

Especialista em Imunologia no Hospital Universitario Central das Asturias
Inimeras publicagbes em revistas cientificas internacionais
Trabalhos de Pesquisa sobre a associagdo entre a microbiota e o sistema imune

1° Prémio Nacional de Pesquisa em Medicina do Esporte, em duas ocasides

Dra. Verdnica Alvarez Garcia

*

*

*

*

*

Dr.

*

*

*

*

*

Médica preceptora na area Digestoria no Hospital Universitario Rio Hortega
Médica especialista em Aparelho Digestivo no Hospital Central de Asturias
Palestrante no XLVII Congresso SCLECARTO

Formada em Medicina e Cirurgia

Especialista em Sistema Digestorio

Toni Gabaldon Estevani
Senior group leader do IRB e do BSC

Cofundador e Assessor Cientifico (CS0) do Microomics SL

Professor de pesquisa do ICREA e chefe de grupo do laboratério de Genémica Comparativa
Doutor em Ciéncias Médicas, Radbout University Nijmegen

Membro correspondente da Real Academia Nacional de Farmacia da Espanha

Membro da Academia Jovem Espanhola
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Dr. Eduardo Narbona Lépez
* Especialista em Unidade Neonatal, Hospital Universitario San Cecilio
* Assessor do Departamento de Pediatria da Universidade de Granada
* Membro: Sociedade de Pediatria da Andaluzia Ocidental e Extremadura, a Associagao
Andaluza de Pediatria de Atencéo Primaria

Dr. Antonio Lépez Vazquez
* Imunologista do Hospital Universitario Central de Asturias
* Especialista em Imunologia no Hospital Universitario Central das Asturias

*

Colaborador do Instituto de Salud Carlos IlI
* Assessor da Aspen Medical
* Doutor em Medicina pela Universidade de Oviedo

Dr. Fernando Losa Dominguez
* Ginecologista da Clinica Sagrada Familia do HM Hospitais
* Médico em consultdrio particular em Obstetricia e Ginecologia em Barcelona
* Especialista em Ginecologia Estética pela Universidade Auténoma de Barcelona

* Membro: Associacéo Espanhola para o Estudo da Menopausa, Sociedade Espanhola
de Ginecologia Fitoterapica, Sociedade Espanhola de Obstetricia e Ginecologia, Conselho
da Secdo de Menopausa da Sociedade Catala de Obstetricia e Ginecologia

Dra. Aranzazu Lopez Lépez
* Especialista em Ciéncias Biolégicas e Pesquisa
* Pesquisadora da Fundacion Fisabio
* Pesquisadora assistente na Universidade das llhas Baleares
* Doutora em Ciéncias Biologicas pela Universidade das llhas Baleares
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Sra. Marta Suarez Rodriguez
* Ginecologista especializada em Senologia e Patologia Mamaria
* Pesquisador e Professora Universitaria
* Doutora em Medicina e Cirurgia pela Universidade Complutense de Madri
* Formada em Medicina e Cirurgia pela Universidade Complutense de Madri
* Mestrado em Senologia e Patologia Mamaria pela Universidade Auténoma de Barcelona

Dr. Juan Fernandez Madera
* Alergologista do HUCA
* Ex-chefe da Unidade de Alergologia, Hospital Monte Naranco, Oviedo
* Departamento de alergologia, Hospital Universitario Central de Asturias

* Membro: Conselho diretivo da Alergonorte, Comité Cientifico da Rinoconjuntivite da SEAIC,
Comité Assessor do Medicinatv.com
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Estrutura e conteudo

O plano de estudos deste Programa Avancgado foi desenvolvido com base em 3
critérios: as recomendacgdes da equipe docente, as novidades relacionadas ao campo
de estudo da Microbiota da pele e as especificagdes da nova e eficaz metodologia
Relearning. Isto tornou possivel criar um programa completo, abrangente e inovador
gue reudne as mais recentes informagoes relacionadas ao sistema imunoldgico, a
pele e a saude do microbioma. Desta forma, o aluno sera capaz de atualizar seus
conhecimentos neste campo através de uma experiéncia académica 100% online
adaptada as suas necessidades profissionais e exigéncias clinicas.
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Vocé abordara a psoriase, a acne e a dermatite
atopica a partir das ultimas evidéncias clinicas,
concentrando-se na prevengao e nos tratamentos
de gestao que tiveram o0s melhores resultados até
0 momento"
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Mddulo 1. Microbiota da Pele

1.1.

1.6.
1.7.

Fisiologia da pele

1.1.1.  Estrutura da pele: epiderme, derme e hipoderme

1.1.2.  Fungdes da pele

1.1.3.  Composigao microbiana da pele

Fatores que regulam o tipo de flora bacteriana da pele

1.2.1. Glandulas sudoriparas, glandulas sebdceas, descamagao

1.2.2.  Fatores que alteram a ecologia da pele e sua microbiota

Sistema imunoldgico cutaneo Epiderme elemento essencial das nossas defesas
1.3.1.  Epiderme elemento essencial das nossas defesas

1.3.2.  Elementos do sistema imunologico cutaneo: Citoquinas, Queratinocitos, Células
dendriticas, Linfocitos, Peptideos Antimicrobianos

1.3.3. Influéncia da Microbiota da pele sobre o sistema imunologico da pele
Staphylococcus epidermidis, Staphylococcus aureus

Alteragdo da Microbiota normal da pele (Disbiose)

1.4.1.  Alteragao da fungdo de barreira

Doencas de pele desencadeadas

1.5.1.  Psorfase (Streptococcus Pyogenes)

1.5.2.  Acne vulgaris

1.5.3.  Dermatite atopica

1.5.4.  Rosécea

Influéncia do uso de probidticos na prevengéo e tratamento de diferentes doengas de pele
Linhas atuais de pesquisa

Maddulo 2. Microbiota. Microbioma Metagendmica

2.1.
2.2.

Definicao e relac@o entre elas
Composigao da Microbiota: géneros, espécies e cepas

2.2.1.  Grupos de microorganismos que interagem com a especie humana: Bactérias,
Fungos, Virus e Protozoarios

2.2.2.  Conceitos-chave: simbiose, comensalismo, mutualismo, parasitismo
2.2.3.  Microbiota autoctone
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3. Diferentes Microbiotas humanas. Informagdes gerais sobre a eubiose e a disbiose
2.3.1.  Microbiota Gastrointestinal
2.3.2.  Microbiota Oral
2.3.3.  Microbiota da Pele
K 2.3.4.  Microbiota do Trato Respiratorio
' 2.3.5.  Microbiota do Trato Urinario
2.3.6.  Microbiota do Aparelho Reprodutor
Fatores que influenciam o equilibrio e o desequilibrio da Microbiota
2.4.1.  Dieta e estilo de vida. Eixo intestino-cérebro
Y 2.4.2.  Antibioticoterapia
/ 2.4.3. Interagdo Epigenética e Microbidtica Disruptores endocrinos
2.4.4.  Probidticos, Prebidticos, Simbiodticos. Conceitos e aspectos gerais
2.4.5.  Transplante fecal, Ultimos avangos

Maédulo 3. Microbiota e o sistema imunologico

3.1.  Fisiologia do sistema imunoldgico
3.1.1. Componentes do sistema imunoldgico
3.1.1.1. Tecido Linfoide
3.1.1.2. Células Imunes
2 . 3.1.1.3. Sistemas Quimicos
y Orgdos envolvidos na imunidade
N 3.1.2.1. Orgéos primarios
3.1.2.2. Orgaos secundarios
1 3.1.3.  Imunidade inata, ndo especifica ou natural
3.1.4.  Imunidade adquirida, adaptativa ou especifica
- 2. Nutrigao e estilo de vida
Alimentos funcionais (probidticos e prebidticos), nutracéuticos e sistema imunolégico
3.3.1.  Probidticos, prebioticos, simbidticos

3.3.2.  Nutracéuticos e alimentos funcionais

Relacéo bidirecional entre Microbiota e Sistema Neuroimunoenddcrino
Microbiota, Imunidade e Transtornos do Sistema Nervoso

Eixo Microbiota-Intestino-Cérebro

Linhas atuais de pesquisa
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Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.



::::::::
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem gue se mostrou extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situagao, o que um profissional deveria fazer? Ao longo

do programa, os alunos irdo se deparar com diversos casos simulados baseados
em situagoes reais, onde deverdo investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver as situagdes. Ha inUmeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste
método. Os especialistas aprendem melhor, mais rapido e de forma mais
sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH vocé ira experimentar uma
forma de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais em

todo o mundo.

Optimal decision
Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou
raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condigbes reais na pratica profissional do médico.
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Vocé sabia que este metodo foi desenvolvido = =
em 1912, em Harvard, para alunos de Direito? —— - : = : % 8%
0 método do caso consistia em apresentar — . I —
situacbes complexas reais para que os alunos " N R E
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como
0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

——

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os alunos que seguem este método ndo so6 assimilam os conceitos, mas
também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios de
avaliacao de situagdes reais e de aplicagdo de conhecimentos.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo ao
aluno integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilagdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugado de situagdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados so realizados através de um
software de Ultima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Usando esta metodologia, mais de 250 mil médicos se capacitaram, com sucesso
sem precedentes, em todas as especialidades clinicas independentemente da carga
cirdrgica. Nossa metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente

exigente, com um corpo discente com um perfil socioecondmico médio-alto e uma
média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem
com menos esforco e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opiniées: uma equacao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH € de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrées internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo
alta qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposicéo do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH aproxima os alunos as técnicas mais recentes, aos Ultimos avancos
educacionais e a vanguarda das técnicas médicas atuais. Tudo isso, explicado
detalhadamente para sua total assimilagao e compreensao. E o melhor de tudo,
vocé podera assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteudo de forma atraente e dindmica através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais
para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliacao e autoavaliacéo, para
que possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros especialistas.
O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memoria e aumenta a
nossa confianga para tomar decisées dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agao. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de
ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificado

O Programa Avangado de Microbiota da Pele garante, além da capacitagao
mais rigorosa e atualizada, 0 acesso a um titulo de Programa Avancado
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos
COM SUCESSO e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Programa Avancgado de Microbiota da Pele conta com o conteudo cientifico mais
completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagbes, o aluno recebera por correio o certificado*
correspondente ao titulo de Programa Avancgado emitido pela TECH Universidade

Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagcao
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de
empregos, concursos publicos e avaliacao de carreira profissional.

Titulo: Programa Avangado de Microbiota da Pele
N.° de Horas Oficiais: 450h

[]
t e C universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra._________________,comdocumento deidentidaden® ________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

PROGRAMA AVANGADO
de

Microbiota da Pele
Este é um curso proprio desta Universidade, com duragéo de 450 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituicdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educag&o Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

codigo tnico TECH: AFWOR23S_techitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Programa Avancgado
Microbiota da Pele

» Modalidade: online

» Duragdo: 6 meses

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Dedicacao: 16h/semana

» Horario: no seu proprio ritmo

» Provas: online



Programa Avancado
Microbiota da Pele
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