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Apresentacao

A Anestesia Local ou Regional e 0s inumeros avangos realizados na area da
farmacologia tém promovido o desenvolvimento de terapias para o tratamento
da dor intensa em areas especificas do corpo, como a regido cervical e lombar.
Gragasaadministragcao diretado tratamento inibitorio neuroaxial, patologias como
as hérnias podem ser tratadas paliativamente sem a necessidade de submeter
0 paciente a uma cirurgia invasiva intensiva. E precisamente neste contexto que
se concentra este programa de estudos. Através de 450 horas de experiéncia
académica 100% online, o anestesiologista podera conhecer detalhadamente os
mais recentes avancos de Bloqueios Interfasciais e Téraco-abdominais, assim
como as suas aplicagdes nas extremidades superiores e inferiores.
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@ 6 Um programa na vanguarda da Medicina

e da Anestesiologia Locorregional focado
nos mais recentes avancos de Bloqueios
Interfasciais, também aplicaveis as
extremidades superiores e inferiores”
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A inibicao de nervos periféricos por meio da injecéo direta de anestésicos tem
ajudado milhares de pacientes a melhorar sua qualidade de vida, reduzindo
consideravelmente a dor que costumavam sentir. Embora, até apenas alguns
anos atras, a Anestesiologia estivesse limitada a area cirdrgica, hoje em dia ela
contempla umaamplavariedade de tratamentos paliativos, incluindo os Blogueios.
Assim, uma condic&o tdo comum como hérnias pode ser tratada de forma segura
para o paciente, sem a necessidade de cirurgia. Também serve como uma opgao
para aqueles pacientes que precisam de cirurgia, mas que, devido a questoes de
saude (gravidez, fraqueza, resposta inadequada ao tratamento), precisam esperar.

Portanto, esta € uma drea na qual, nos Ultimos anos, tem havido muitos avangos
em termos de técnicas e medicamentos. Por esse motivo, e com o objetivo de
facilitar o acesso do profissional as informagdes mais recentes sobre o0 assunto,
a TECH Universidade Tecnologica desenvolveu este Programa Avangado de
Bloqueios em Anestesia Locorregional. Desta forma, ao longo de 450 horas do
melhor conteddo multidisciplinar, o profissional podera se atualizar com as Ultimas
inovacgoes relacionadas a aplicagdo dessa diretriz médica nas extremidades
inferiores e superiores, assim como na area interfascial ou toracoabdominal.

Tudo isso 100% online através de um material tedrico-pratico diversificado e
complementar, este Ultimo apresentado em diversos formatos: videos detalhados,
artigos de pesquisa, leituras complementares, imagens, resumos dinamicos
de cada unidade, etc. Além disso, o especialista tera o apoio de uma equipe de
professores experientes em Anestesiologia e Terapia da Dor, que 0 acompanhara
ao longo dos 6 meses de experiéncia académica. Portanto, o especialista podera
atualizar sua pratica médica com os melhores profissionais, tendo a garantia e o
respaldo de uma grande instituicdo como a TECH Universidade Tecnoldgica.

Este Programa Avangado de Bloqueios em Anestesia Locorregional conta com
o conteldo cientifico mais completo e atualizado do mercado. Suas principais
caracteristicas sao:

+ Desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas de Anestesiologia
Locorregional

+ Conteudos graficos, esquematicos e extremamente praticos que proporcionam
informagdes cientificas e praticas essenciais para o exercicio profissional

+ Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagao é realizado para melhorar a
aprendizagem

+ Destaque especial para as metodologias inovadoras

+ Aulas tedricas, perguntas aos especialistas, foruns de discussao sobre temas
controversos e trabalhos de reflexdo individual

+ Disponibilidade de acesso a todo o contelido através de qualquer dispositivo, fixo ou
portatil, com conexao a internet

A TECH desenvolveu 450 horas do melhor
conteudo tecrico, pratico e complementar
para que Vocé possa Se aprofundar nos
ultimos avancgos da anestesiologia, atraves
de uma atualizagdo completa da anatomia
e seus detalhes”



Vocé dominara as técnicas do Bloqueio
intercostal na linha axilar média (BILAM)
em pacientes de UT| atraves da gestao
completa de suas ferramentas e das
diretrizes terapéuticas mais inovadoras
para sua aplicacdo em pacientes com
fraturas graves ou situacées criticas”

Uma equipe de professores constituida por profissionais da drea, cuja experiéncia
profissional é somada a esta capacitacdo, além de reconhecidos especialistas de
conceituadas institui¢des e universidades de prestigio.

O contetudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitird ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através
de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitagdo imersiva e programada
para praticar diante de situacoes reais.

Este programa de estudos tem como fundamento a Aprendizagem Baseada em
Problemas, que permite ao aluno abordar a solugéo de problemas reais que surgem ao
longo do curso e de sua pratica profissional. Paraisso, o profissional contard com a ajuda
de um inovador sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos.
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Um programa ideal para implementar em

Sua pratica 0s mais recentes medicamentos
analgésicos desenvolvidos, por exemplo, para
realizar bloqueios infraclaviculares ou axilares.

Vocé trabalhara no conhecimento das
técnicas de Blogueio mais inovadoras e
eficazes de acordo com a patologia de cada
paciente e suas caracteristicas fisiologicas.
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Objetivos

As diversas opgbes oferecidas pela Anestesia Locorregional quanto a
aplicagao de Blogueios no cenario clinico atual, especialmente em relagao
a Traumatologia, levaram a TECH Universidade Tecnolodgica a considerar o
desenvolvimento de um programa que aborde os avangos mais importantes
nessaarea. Assim surge este Programa Avancado, cujo objetivo é proporcionar
ao aluno as informagdes mais inovadoras relacionadas ao manejo anestésico
dos membros superiores e inferiores, assim como das areas interfasciais e
toracoabdominais através de um confortavel programa 100% online.
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Quaisquer que sejam 0S Seus objetivos,
a TECH colocara a sua disposi¢ao todos
0S recursos necessarios para supera-los
em menos de 6 meses atraves de uma
experiéncia académica incomparavel”
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Objetivos gerais

+ Disponibilizar ao aluno as informagdes mais recentes relacionadas aos Bloqueios em
Anestesia Locorregional nas dreas dos membros superiores e inferiores

+ Explorar as inovages terapéuticas e farmacoldgicas que surgiram em torno dos Bloqueios
Interfasciais e Toracoabdominais para abordar terapeuticamente diferentes tipos de
pacientes

Uma capacitacdo por meio da qual vocé
aprimorara suas competéncias na aplicacao
de tratamentos analgesicos, atualizando
suas diretrizes de intervencao”
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Objetivos especificos

Médulo 1. Membro superior
+ Identificar os diversos Bloqueios que podem ser realizados nos membros
superiores e suas principais indicagdes e contraindicagoes
+ Aprender sobre as diferentes respostas a neuroestimulagao obtidas nos diversos
blogueios dos membros superiores
+ Familiarizar-se com a imagem ultrassonografica obtida nos diferentes Blogqueios do
membro superior

Mddulo 2. Membro inferior
+ Identificar os diversos Bloqueios que podem ser realizados nos membros
Inferiores e suas principais indicagdes e contraindicacdes
+ Aprender sobre as diferentes respostas a neuroestimulagdo obtidas nos diversos
blogueios dos membros Inferiores
+ Familiarizar-se com a imagem ultrassonografica obtida nos diferentes Blogueios do
membro inferior

Mddulo 3. Bloqueios interfasciais toracoabdominais
+ Compreender profundamente a anatomia da parede tordcica e abdominal, identificando o
que sera blogueado com cada técnica regional
+ Aprender a visualizar os diferentes grupos musculares por meio de ultrassonografia
+ Capacitar o profissional na realizacéo de blogueios interfasciais, conhecendo o local de
pungao e onde o anestésico local serd administrado

* Apds a conclusao do modulo, o aluno seré capaz de determinar qual tipo de blogueio é
necessario para o paciente, com base no tipo de procedimento cirurgico que sera realizado
ou ja foi realizado

+ Distinguir entre os bloqueios intercostais, interpeitorais, eretores da espinha, plano serratil,
TAP (bloqueio do plano transverso abdominal), semilunar, quadrado lombar, ilioinguinal e
fliohipogastrico, que fazem parte do repertério de técnicas analgésicas

+ Conhecer a eficacia e efetividade da infiltragdo da propria ferida cirdrgica
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Direcao do curso

Tanto a diregao quanto a equipe de professores deste programa séo compostas por uma
equipe de profissionais de alto nivel na area de Anestesiologia, Reanimacao e Terapia da
Dor. Trata-se de um grupo de especialistas que combinam suas praticas médicas com
suas atividades académicas, oferecendo a este Programa Avancado uma perspectiva
inovadora, multidisciplinar e critica, baseada em suas proprias experiéncias. Portanto,
esta € uma oportunidade Unica para se atualizar com os melhores anestesiologistas
durante 6 meses através de um programa totalmente online.
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A equipe de professores dedicou um esforgo
consideravel na criacdo das 450 horas de material
didatico para este programa, que incluira casos
clinicos retirados de suas proprias consultas”
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Diregao

Dra. Maria Dolores Burguefo Gonzalez

Especialista em Anestesiologia e Reanimagao no HU La Paz

Coordenadora de Anestesia do Hospital Cantoblanco

Responsavel pela Seguranga do Paciente Cirdrgico do Hospital Cantoblanco
Médica Especialista no Hospital Virgen del Mar

Residéncia via programa Médico Interno Residente em Anestesiologia, Reanimacéo e Tratamento da Dor no Hospital
Universitdrio La Paz

Mestrado PROANES: Programa Oficial de Atualizagdo em Anestesiologia, Reanimagao e Terapia da Dor da Universidade
Catolica de Valéncia

Especialista em Gestao de Vias Aéreas pela Universidade Catdlica de Valéncia

Professores
Dr. Sergio Zurita Copovi Dra. Azahara Sancho De Avila
* Especialista em Anestesiologia e Reanimagao no HU La Paz * Anestesiologista de pratica livre no Hospital La Zarzuela
* Médico Especialista no Hospital Virgen del Mar * Especialista em Anestesiologia e Reanimagao no Hospital Universitario de La Paz
* Orientador de residentes do Hospital Universitario de La Paz * Anestesiologista de pratica livre no Hospital Universitario La Luz
* Colaborador Clinico Docente na Universidade Autbnoma de Madri * Anestesiologista de pratica livre no Hospital Nuestra Sefiora del Rosario
* Mestrado em Gestdo Clinica, Médica e Assistencial * Doutora em Medicina e Cirurgia pela Universidade de La Laguna
* Mestrado em Gestdo de Pacientes * Médica especialista em Anestesiologia, Reanimagao e Terapia da Dor via programa Médico
* Diploma Europeu em Anestesia e Terapia Intensiva Interno Residente no Hospital Universitario Nuestra Sefiora de la Candelaria

* Membro da Sociedade Espanhola de Anestesiologia e Tratamento da Dor (SEDAR)
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Dr. Enrique Canser Cuenca Dra. Maria Cristina Rodriguez Roca
* Especialista em Anestesiologia e Reanimagao no Hospital El Escorial * Especialista em Anestesiologia e Reanimagao no HU La Paz
* Especialista em Anestesiologia e Reanimagao no Hospital Universitdrio La Paz * Experiéncia docente e pesquisadora em diversos centros universitarios
* Residéncia no Departamento de Anestesiologia e Reanimag&o no Hospital Universitario * Doutora pela Universidade Autbnoma de Madri
La Paz * Diploma Europeu em Anestesia e Terapia Intensiva (EDAIC)
* Doutorado em “Neurociéncias: Organizagao morfofuncional do sistema nervoso’ * Membro da Sociedade Espanhola de Anestesiologia e Tratamento da Dor (SEDAR)
* Mestrado em Fisiopatologia e Tratamento da Dor pela Universidade Auténoma de Barcelona * Membro do Grupo de Trabalho de Dor Crénica da Sociedade Espanhola de Anestesiologia
* Mestrado em Medicina Paliativa e Tratamento de Suporte de Pacientes com Cancer e Reanimacao
Dra. Patricia Salgado Aranda Dra. Almudena Martin Martin
* Especialista em Anestesiologia e Reanimagao no HU La Paz * Especialista em Anestesiologia e Reanimagao no HU La Paz
* Experiéncia docente e pesquisadora * Colaboradora Clinica Docente do Hospital Universitario La Paz
* Colaboradora Clinica Docente no Hospital Universitario La Paz * Residéncia via programa Médico Interno Residente em Anestesiologia, Reanimacéo e
* Doutora pela Universidade Auténoma de Madri Tratamento da Dor no Hospital Universitdrio La Paz
* Formada em Medicina pela Universidade de Alcald * Mestrado em Capacitagdo Permanente em “Gestao de Pacientes’

* Mestrado em Doencas Infecciosas em Terapia Intensiva

* Membro no llustre Colégio Oficial de Médicos de Madri

Dra. Irene Vallejo Sanz
* Especialista em Anestesiologia e Reanimagao no HU La Paz

* Colaboradora em oficinas de Simulagé&o Clinica

* Residéncia via programa Médico Interno Residente em Anestesiologia, Reanimacao e
Terapia da Dor

* European Diploma of Anaesthesiology and Intensive Care, EDAIC parte |
* Membro no llustre Colégio Oficial de Médicos de Madri

* Membro da Sociedade Espanhola de Anestesiologia e Tratamento da Dor (SEDAR)
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Estrutura e conteudo

A TECH Universidade Tecnoldgica € pioneira em todo o cenario académico pelo o
desenvolvimento de seus programas seguindo as diretrizes da inovadora metodologia
pedagogica: o Relearning Trata-se de uma estratégia que consiste na repeticdo dos
conceitos mais importantes ao longo do programa de estudos, contribuindo para uma
atualizacéo natural e progressiva do conhecimento, sem a necessidade de investir
horas extras em memorizacao. Isso permite aos profissionais aproveitar o tempo para
ampliar cada secdo do programa de forma personalizada, gragas as dezenas de horas
de material multidisciplinar adicional que estao incluidas neste Programa Avangado.
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O melhor programa do mercado académico
atual para trabalhar na busca da melhor
resposta a neuroestimulacao, atravées

da utilizagdo das estratégias clinicas e
anestesiologicas mais inovadoras”
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Médulo 1. Membro superior

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

Anatomia no plexo braquial

1.1.7.
1.1.2.
1.1.8.

Anatomia
Territério nervoso e exploragéo

Distribuigao cutanea e motora dos nervos do plexo braquial

Bloqueio cervical superficial e profundo

1.2.1.
1.2.2.
1.2.3.
1.2.4.
1.2.5.
1.2.6.
1.2.7.
1.2.8.

Anatomia

Indicagbes

ContraindicagGes

Referéncias anatémicas, postura e local de pungéo
Material

Resposta a neuroestimulagéo

Bloqueio mediante ultrassonografia

Complicagdes

Bloqueio interescalénico

1.3.1.
1.3.2.
1.3.3.
1.3.4.
1.3.5.
1.3.6.
1.3.7.
1.3.8.

Anatomia

Indicagbes

Contraindicagbes

Referéncias anatémicas, postura e local de pungao
Material

Resposta a neuroestimulagéo

Blogueio mediante ultrassonografia

Complicagdes

Bloqueio supraclavicular

1.4.1.
1.4.2.
1.4.3.
1.4.4.
1.4.5.
1.4.6.
1.4.7.
1.4.8.

Anatomia

Indicagbes

Contraindicagdes

Referéncias anatébmicas, postura e local de pungdo
Material

Resposta a neuroestimulagado

Bloqueio mediante ultrassonografia

Complicagoes

1.5.

1.6.

1.7.

Bloqueio infraclavicular

1.5.1.
1.5.2.
1.5.8.
1.5.4.
1.5.5.
1.5.6.
1.5.7.
1.5.8.

Anatomia

Indicagbes

Contraindicagdes

Referéncias anatdmicas, postura e local de pungao
Material

Resposta a neuroestimulagao

Bloqueio mediante ultrassonografia

Complicagdes

Bloqueio axilar

1.6.1.
1.6.2.
1.6.3.
1.6.4.
1.6.5.
1.6.6.
1.6.7.
1.6.8.

Anatomia

Indicagbes

Contraindicagdes

Referéncias anatdmicas, postura e local de pungao
Material

Resposta a neuroestimulagao

Blogueio mediante ultrassonografia

Complicagoes

Bloqueios no canal umeral (blogueio midumeral)

1.7.1.
1.7.2.
1.7.3.
1.7.4.
1.7.5.
1.7.6.
1.7.7.
1.7.8.

Anatomia

Indicagbes

Contraindicagbes

Referéncias anatémicas, postura e local de puncéo
Material

Resposta a neuroestimulagao

Blogueio mediante ultrassonografia

Complicagoes



1.8.

1.9.
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Bloqueios periféricos

1.8.1.  Blogueios no nivel dos ombros
1.8.1.1. Bloqueio do nervo supraclavicular
1.8.1.2. Bloqueio do nervo supraescapular
1.8.1.3. Blogueio cutaneo lateral do antebrago
1.8.1.4. Blogueio do nervo cutaneo medial do antebrago

1.8.2.  Blogueios isolados ao nivel do cotovelo
1.8.2.1. Bloqueio do nervo mediano
1.8.2.2. Bloqueio do nervo radial
1.8.2.3. Bloqueio do nervo ulnar

1.8.3.  Blogueios isolados ao nivel do punho e da méo
1.8.3.1. Blogueio do nervo mediano
1.8.3.2. Blogueio do nervo radial
1.8.3.3. Bloqueio do nervo ulnar
1.8.3.4. Blogueios digitais

Anestesia regional intravenosa do membro superior

1.9.1. Indicagbes

1.9.2.  Contraindicacdes

1.9.3. Material

1.9.4. Metodologia

Infiltragdes no membro superior

1.10.1. Visao geral

1.10.2. Indicacdes

1.10.3. Contraindicagdes

1.10.4. Materiais e medicamentos

1.10.5. Metodologia

1.10.6. Efeitos colaterais

1.10.7. Infiltragbes ao nivel dos ombros

1.10.8. Infiltragbes ao nivel do cotovelo

1.10.9. Infiltragéo no nivel da mao

tecn
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Médulo 2. Membro inferior

2.1

2.2.

2.3.

2.4.

Anatomia no plexo lombar

2.1.1.  Anatomia
2.1.2.  Territério nervoso e exploracéo
2.1.3.  Distribuigao cuténea e motora dos nervos do plexo lombar

Anatomia no plexo sacral

2.21.  Anatomia
2.2.2.  Territério nervoso e exploragéo
2.2.3.  Distribuicao cutanea e motora dos nervos do plexo sacral

Bloqueio lombar posterior
2.3.1.  Anatomia

2.3.2.  Indicagbes

2.3.3.  Contraindicagbes

2.3.4.  Material

2.3.5. Referéncias anatémicas, postura e local de pungéo
2.3.6.  Resposta a neuroestimulagao

2.3.7.  Bloqueio mediante ultrassonografia

2.3.8. Complicacdes

Bloqueio femoral
2.4.1.  Anatomia

2.4.2. Indicagdes

2.43.  Contraindicagbes

2.4.4. Referéncias anatdmicas, postura e local de pungao
2.4.5.  Material

2.4.6. Resposta a neuroestimulagao

2.4.7.  Blogueio mediante ultrassonografia

2.48.  Complicagdes

2.5.

2.6.

2.7.

Bloqueios do nervo obturador e do nervo cutaneo femoral
2.5.1.  Blogueio do nervo obturador

2.5.1.1. Anatomia

2.5.1.2. Indicacgdes

2.5.1.3. Contraindicagoes

2.5.1.4. Referéncias anatébmicas, postura e local de pungéo
2.5.1.5. Material

2.5.1.6. Resposta a neuroestimulagao

2.5.1.7. Bloqueio mediante ultrassonografia

2.5.1.8. Complicagdes

Bloqueio cutaneo femoral ou cutaneo femoral lateral
2.5.2.1. Anatomia

2.5.2.2. Indicagdes

2.5.2.3. Contraindicagdes

2.5.2.4. Referéncias anatdbmicas, postura e local de pungao
2.5.2.5. Material

2.5.2.6. Resposta a neuroestimulagéo

2.5.2.7. Blogueio mediante ultrassonografia

2.5.2.8. Complicagdes

2.52.

Bloqueios interfasciais para cirurgia de quadril

2.6.1.  Introdugéo
2.6.2.  PENG ou bloqueio do grupo nervoso pericapsular
2.6.3. Bloqueio da fascia iliaca
2.6.3.1. Suprainguinal
2.6.3.2. Infrainguinal
2.6.4. Beneficios dos blogueios de nervos periféricos do quadril
Bloqueio do nervo safeno e blogueio intra-articular para cirurgia do joelho
2.7.1. Introdugdo
2.7.2.  Blogueio do nervo safeno
2.7.2.1. Blogueio do nervo safeno no canal canal adutor
2.7.2.2. Outros locais de blogueio
2.7.3.  Blogueio intra-articular do joelho



2.8.

2.9.

2.10.

Bloqueio ciatico

2.8.1.  Bloqueio cidtico ao nivel dos gluteos
2.8.1.1. Anatomia
2.8.1.2. Indicagdes
2.8.1.3. Contraindicagdes
2.8.1.4. Referéncias anatébmicas, postura e local de pungao
2.8.1.5. Material
2.8.1.6. Resposta a neuroestimulagao
2.8.1.7. Blogueio mediante ultrassonografia
2.8.1.8. Complicagdes

2.8.2.  Blogueio ciatico ao nivel subgluteo
2.8.2.1. Anatomia
2.8.2.2. Indicagdes
2.8.2.3. Contraindicagdes
2.8.2.4. Referéncias anatémicas, postura e local de pungao
2.8.2.5. Material
2.8.2.6. Resposta a neuroestimulagao
2.8.2.7. Blogueio mediante ultrassonografia
2.8.2.8. Complicagdes

Blogueio do nervo ciatico ao nivel popliteo

2.9.1.  Anatomia

2.9.2. IndicagGes

2.9.3. Contraindicagbes

2.9.4. Referéncias anatdmicas, postura e local de pungao

2.9.5. Material

2.9.6. Resposta a neuroestimulagdo

2.9.7. Blogueio mediante ultrassonografia

2.9.8. Complicacdes

Bloqueio terminal nervoso do nervo ciatico

2.10.1. Nervo tibial posterior

2.10.2. Nervo sural

2.10.3. Nervo fibular comum

2.10.4. Nervo fibular profundo

2.10.5. Nervo fibular superficial
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Médulo 3. Blogueios interfasciais toracoabdominais

3.1.

3.2.

3.3.

Bloqueios interfasciais
3.1.1. O que é um bloqueio interfascial?
3.1.2.  Histdria e evolugéo
3.1.3.  Vantagens e desvantagens
Anatomia da parede torécica
3.2.1.  Componente musculoesquelético
3.2.2.  Componente nervoso
3.2.3.  Inervagdo cutanea
Bloqueios intercostais
3.3.1.  Blogueio cutaneos anteriores dos nervos intercostais ou bloqueio PECS
3.3.1.1. Introdugéo
3.3.1.2. Indicagdes e contraindicagbes
3.3.1.3. Posigao e preparagdo do paciente
3.3.1.4. Materiais
3.3.1.5. Imagem anatdémica x Imagem de ultrassonografia
3.3.1.6. Bloqueio sob visdo ultrassonogréfica
3.3.1.7. Complicagdes
332, BILAM
3.3.2.1. Introdugao
3.3.2.2. Indicaces e contraindicagoes
3.3.2.3. Posigéo e preparagao do paciente
3.3.2.4. Materiais
3.3.2.5. Imagem anatdmica x Imagem de ultrassonografia
3.3.2.6. Bloqueio sob visdo ultrassonografica
3.3.2.7. Complicagdes
3.3.2.8. BILAM modificado
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3.4. Bloqueios interpeitorais

3.4.1.

3.4.2.

PEC |

3.4.1.1. Introdugéo

3.4.1.2. Indicagdes e contraindicagbes

3.4.1.3. Posigéo e preparagdo do paciente

3.4.1.4. Materiais

3.4.1.5. Imagem anatoémica x Imagem de ultrassonografia
3.4.1.6. Blogueio sob visdo ultrassonogréfica

3.4.1.7. Complicagbes

PECII

3.4.2.1. Introdugéo

3.4.2.2. Indicagbes e contraindicagoes

3.4.2.3. Posigéo e preparagao do paciente

3.4.2.4. Materiais

3.4.2.5. Imagem anatémica x Imagem de ultrassonografia
3.4.2.6. Blogueio sob visdo ultrassonogréfica

3.4.2.7. Complicagbes

3.5.  Outros blogueios da parede torécica

3.5.1.

3.5.2.

Blogueio do eretor da espinha

3.5.1.1. Introdugao

3.5.1.2. Indicagdes e contraindicagbes

3.5.1.3. Posigao e preparagado do paciente

3.5.1.4. Materiais

3.5.1.5. Imagem anatdémica x Imagem de ultrassonografia
3.5.1.6. Blogueio sob visdo ultrassonogréfica

3.5.1.7. Complicagbes

Bloqueio do plano serratil

3.5.2.1. Introdugéo

3.5.2.2. Indicagdes e contraindicagbes

5.5.2.3. Posigéo e preparagao do paciente

3.5.2.4. Materiais

3.5.2.5. Imagem anatémica x Imagem de ultrassonografia
3.5.2.6. Blogueio sob visdo ultrassonogréfica

3.5.2.7. Complicagbes




3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

Anatomia da parede abdominal

3.6.1.
3.6.2.
3.6.3.

Componente musculoesquelético
Componente nervoso
Inervagdo cutanea

Blogueio do plano transverso abdominal ou TAP

3.7.1.
3.7.2.
3.7.3.
3.7.4.
3.7.5.
3.7.6.
3.7.7.
3.7.8.

Introdugao

IndicagOes e contraindicagoes

Posigao e preparagao do paciente

Materiais

Imagem anatémica x Imagem de ultrassonografia
Blogueio sob visdo ultrassonografica
Complicagdes

Variantes do bloqueio TAP

3.7.8.1. TAP subcostal

3.7.8.2. TAP posterior

Bloqueio ilioinguinal e iliohipogastrico

3.8.1.
3.8.2.
3.8.3.
3.8.4.
3.8.5.
3.8.6.
3.8.7.

Introdugao

IndicagOes e contraindicagoes

Posigao e preparagao do paciente

Materiais

Imagem anatémica x Imagem de ultrassonografia
Blogueio sob visdo ultrassonografica
Complicagdes

Outros bloqueios da parede abdominal

3.9.1.

Bloqueio da bainha do reto

3.9.1.1. Introdugéo

3.9.1.2. Indicagdes e contraindicagbes

3.9.1.3. Posigao e preparagdo do paciente

3.9.1.4. Materiais

3.9.1.5. Imagem anatémica x Imagem de ultrassonografia
3.9.1.6. Blogueio sob visdo ultrassonogréfica

3.9.1.7. Complicagbes

3.9.2.

3.9.3.
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Bloqueio semilunar

3.9.2.1. Introdugao

3.9.2.2. Indicagdes e contraindicagdes

3.9.2.3. Posigéo e preparagao do paciente

3.9.2.4. Materiais

3.9.2.5. Imagem anatdémica x Imagem de ultrassonografia
3.9.2.6. Blogueio sob visdo ultrassonogréfica

3.9.2.7. Complicagbes

Bloqueio do quadrado lombar

3.9.3.1. Introdugao

3.9.3.2. Indicag0es e contraindicagdes

3.9.3.3. Posigéo e preparagao do paciente

3.9.3.4. Materiais

3.9.3.5. Imagem anatdémica x Imagem de ultrassonografia
3.9.3.6. Blogueio sob visdo ultrassonografica

3.9.3.7. Complicagdes

3.10. Analgesia incisional

3.10.1.
3.10.2.
3.10.3.
3.10.4.

Infiltragdo de anestésico local na ferida cirurgica

Sistemas de administragéo continua de analgesia. Cateteres incisionais
Ritmos de infuséo

Eficiéncia e seguranga

Matricule-se neste Programa Avancado e
nao perca a oportunidade de se atualizar
através da maior faculdade de medicina
online do mundo”
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Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem gue se mostrou extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situagao, o que um profissional deveria fazer? Ao longo

do programa, os alunos irdo se deparar com diversos casos simulados baseados
em situagoes reais, onde deverdo investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver as situagdes. Ha inUmeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste
método. Os especialistas aprendem melhor, mais rapido e de forma mais
sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH vocé ira experimentar uma
forma de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais em

todo o mundo.

Optimal decision
Patient
Values

Research

Evidence Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou
raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condigbes reais na pratica profissional do médico.
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PETETETE
nilill |
Vocé sabia que este método foi desenvolvido :
em 1912, em Harvard, para alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagbes complexas reais para que 0s alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como
0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

142 B52 547

542 058 &0

842 356 743

—

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os alunos que seguem este método ndo so6 assimilam os conceitos, mas
também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios de
avaliacao de situagdes reais e de aplicagdo de conhecimentos.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo ao
aluno integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilagdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.

i
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugado de situagdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados so realizados através de um
software de Ultima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Usando esta metodologia, mais de 250 mil médicos se capacitaram, com sucesso
sem precedentes, em todas as especialidades clinicas independentemente da carga
cirdrgica. Nossa metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente

exigente, com um corpo discente com um perfil socioecondmico médio-alto e uma
média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem
com menos esforco e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opiniées: uma equacao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH € de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrées internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo
alta qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposicéo do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH aproxima os alunos as técnicas mais recentes, aos Ultimos avancos
educacionais e a vanguarda das técnicas médicas atuais. Tudo isso, explicado
detalhadamente para sua total assimilagao e compreensao. E o melhor de tudo,
vocé podera assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteudo de forma atraente e dindmica através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais
para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliacao e autoavaliacéo, para
que possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros especialistas.
O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memoria e aumenta a
nossa confianga para tomar decisées dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agao. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de
ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificado

O Programa Avancgado de Blogueios em Anestesia Locorregional garante,
além da capacitagcao mais rigorosa e atualizada, o acesso a um titulo de
Programa Avancado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.




Certificado | 33 tec/':

Conclua este programa de estudos com
sucesso e receba seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este Programa Avangado de Bloqueios em Anestesia Locorregional conta com o
conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio o
certificado* correspondente ao titulo de Programa Avangado emitido
pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificacao
obtida no Programa Avangado, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Programa Avangado de Bloqueios em Anestesia Locorregional

Modalidade: online

Duracdo: 6 meses <
tec n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra.___________,comdocumento deidentidaden® _________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

PROGRAMA AVANGADO
de

Bloqueios em Anestesia Locorregional

Este é um curso proprio desta Universidade, com duragéo de 450 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagdo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

pais, i & i iversité codigo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.comtitulos.

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.



Q
te C n universidade
» tecnologica

Programa Avancado
Blogueios em Anestesia
Locorregional

» Modalidade: online

» Duracao: 6 meses

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Hordrio: no seu proéprio ritmo

» Provas: online
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