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Apresentacao

A complexidade da abordagem ao paciente geriatrico reside em suas particularidades
clinicas, comorbidades e na escassez de ensaios clinicos envolvendo esse grupo
populacional. Considerando os avangos no campo da reumatologia, tanto no diagnéstico
como no manejo de pacientes, é necessario que o especialista esteja atualizado para
aumentar suas habilidades na atengao clinica. Por esse motivo, a TECH néo hesitou
em desenvolver esse programa voltado para todos os profissionais da darea médica

interessados em uma atualizagdo completa em fisiopatologia da dor, nas diferentes
terapias existentes ou na importancia da nutricao nessa fase da vida. Todos esses
aspectos em um formato de ensino 100% online e com os recursos didaticos

mais inovadores.
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Uma jornada académica de seis meses atraves
dos conhecimentos mais atuais sobre a aten¢ao
e 0 manejo das principais patologias reumaticas
no paciente geriatrico”
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Além das patologias presentes na especialidade de reumatologia, a atual atencao

ao paciente deve ser abrangente e alinhada com as evidéncias cientificas mais relevantes.
O profissional enfrentara o desafio diario de encontrar pacientes com doengas preexistentes
ou outros comprometimentos, como a desnutri¢cao, que afetam sua condicao fisica.

Sem duvida, séo casos clinicos complexos que exigem do especialista uma atualizagao
constante dos seus conhecimentos sobre os métodos diagnosticos e tratamentos
terapéuticos mais inovadores. Todos esses aspectos estédo reunidos neste Programa
Avancado de Atencdo Reumatoldgica Integral ao Paciente Geriatrico, ministrado 100%
online e com uma excelente equipe de especialistas nessa area médica.

Trata-se, portanto, de um programa orientado a atualizagéo mais completa no campo
da dor com origem reumatica, ao manejo da polifarmacia, as vacinas adequadas para
esse grupo populacional ou aos avangos nos tratamentos nutricionais em beneficio
do bem-estar dos pacientes. Além disso, os elementos didaticos multimidia, as leituras
complementares ou as simulagbes de casos praticos guiardo o aluno na anélise detalhada
das manifestagdes musculoesqueléticas de patologias sistémicas em idosos.

O aluno tera a sua disposicao a metodologia mais inovadora através do sistema
Relearning, que lhe permitira reduzir as longas horas de estudo e memorizacdo. Dessa
forma, o profissional encontrara uma opgao académica Unica, proporcionando flexibilidade
e conforto em seu acesso. O Unico elemento necessario sera um dispositivo conectado
ainternet (celular, tablet ou laptop), permitindo a visualizagdo do plano de estudos
disponivel na plataforma virtual a qualguer momento do dia.

Este Programa Avangado de Atengao Reumatoldgica Integral ao Paciente Geriatrico
conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. Suas
principais caracteristicas sao:

*

*

O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Reumatologia

O conteudo grafico, esquematico e extremamente Util fornece informacdes cientificas
e praticas sobre aquelas disciplinas indispensaveis para o exercicio da profissao

Contém exercicios praticos onde o processo de autoavaliagao é realizado para melhorar
0 aprendizado

Destaque especial para as metodologias inovadoras

LicOes tedricas, perguntas aos especialistas, foruns de discusséo sobre temas
controversos e trabalhos individuais de reflexao

Disponibilidade de acesso a todo o contetdo a partir de qualquer equipamento, fixo
ou movel, com conexao a Internet

Reforce a seguranga do paciente ao
aplicar os mais recentes tratamentos
reumatologicos com menos efeitos
sobre o sistema imunologico”



A perspectiva pratica deste programa
lhe permitira se manter atualizado sobre
0S avangos no manejo da experiéncia
dolorosa”

A equipe de professores deste programa inclui profissionais da area, cuja experiéncia
de trabalho € somada nesta capacitagéo, além de reconhecidos especialistas de
instituices e universidades de prestigio.

Através do seu conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, o profissional podera ter uma aprendizagem situada e contextual, ou seja,
em um ambiente simulado que proporcionara uma capacitagao imersiva planejada
para praticar diante de situagdes reais.

A proposta deste plano de estudos se fundamenta na Aprendizagem Baseada

em Problemas, onde o profissional devera resolver as diferentes situagdes da pratica

profissional que surjam ao longo do programa académico. Para isso, o profissional
contara com a ajuda de um inovador sistema de video interativo desenvolvido por

destacados especialistas nesta area.
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\Vocé podera acessar 0s estudos
mais recentes sobre a pluripatologia
e 0s indices de prognastico.

Vocé estara ciente da detec¢do de
doencas endocrinologicas atraves de
manifestacées musculoesqueléticas.
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Objetivos

O plano de estudos desse programa foi desenvolvido para o especialista em atengéo
integral ao paciente geriatrico no campo da reumatologia. A TECH disponibiliza ao aluno
as ferramentas pedagogicas mais inovadoras, nas quais essa instituicdo utilizou

a tecnologia mais avancgada do cenario académico. Dessa forma, o profissional podera
realizar uma atualizagdo eficaz em apenas 6 meses.

=
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Atualize-se sobre os tratamentos profilaticos
mais recentes e cientificamente comprovados
para pacientes idosos”
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Objetivos Gerais

* Analisar de forma detalhada os processos de envelhecimento, suas implicagdes clinicas,
diagndsticas e prognosticas
* Investigar os determinantes biolégicos e fisiolégicos especificos de pacientes geriatricos

* Abordar detalhadamente os motivos pelos quais as patologias se manifestam de maneira
diferente em pacientes geriatricos, assim como as caracteristicas farmacoldgicas
que condicionam seus tratamentos

* Atualizar os conhecimentos sobre os determinantes biopsicossociais relacionados
ao processo de envelhecimento

* Promover a atencéo integral e holistica em pacientes geriatricos com doencas reumaticas,
sejam elas relacionadas ao sistema imunoldgico, metabolismo 6sseo, manifestacdes
paraneoplasicas ou degenerativas




Objetivos Especificos

Médulo 1. Manifestagdoes Musculoesqueléticas de Patologias Sistémicas
de Idosos (IR, | Hepatica, Anemias, Patologia da Paratireoide) e Outras
Alteragdes Metabdlicas
* Analisar as caracteristicas especificas de cada uma das patologias mencionadas
e seu impacto na idade geriatrica
* Analisar a abordagem das doengas sistémicas mediadas pelo sistema imunolégico
(vasculites, miopatias e outras) na populagéo geridtrica
* |dentificar os problemas e as limitagdes dos diferentes e atuais critérios de classificacao das
doencas sistémicas imunomediadas (vasculite, miopatias e outras) em pacientes geriatricos

* Abordar as atuais medidas terapéuticas farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas em cada
uma das situagdes que podem ocorrer nas doengas sistémicas mediadas pelo sistema
imunologico

Médulo 2. Dor de Origem Reumatica em Pacientes Geriatricos

* Fortalecer os conhecimentos anatémicos e fisiolégicos para garantir uma atualizagéo

sobre os mecanismos e vias pelos quais a dor € produzida

* Integrar os diferentes tipos de dor em cada uma das situagdes da pratica clinica habitual

* Atualizar os conhecimentos sobre as bases da dor que permitam ao participante realizar
o tratamento mais adequado para cada caso

* Analisar a indicacéo das diferentes terapias especificas para o manejo da dor

Objetivos | 11 teCh

Mddulo 3. Problemas Comuns em Pacientes Geriatricos
* Fortalecer os conhecimentos sobre as comorbidades em pacientes geriatricos e como elas
podem influenciar na polifarmécia e vice-versa

* Reconhecer a necessidade de tratamentos profilaticos e de suporte decorrentes da primeira
prescricao
* Avaliar as etapas do processo de atendimento em pacientes geriatricos

* Aprofundar-se nos conhecimentos sobre o papel da enfermagem no atendimento
a0s pacientes geriatricos

* Identificar as caracteristicas demograficas da populagao geriatrica sob o ponto de vista
estatistico

A equipe de professores deste
programa lhe permitira aprimorar
suas competéncias em Reumatologia”
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Direcao do curso

Com o objetivo de oferecer um ensino de qualidade que de fato atenda as necessidades
do profissional, a TECH reuniu uma excelente equipe de especialistas em reumatologia,
enfermagem e psicologia. Um corpo docente multidisciplinar que permitira ao aluno obter
informacdes atualizadas e abrangentes, contribuindo com a atualizagéo e o aprimoramento
de suas habilidades na atencéo aos pacientes geriatricos. Trata-se de uma opgao
académica de alto nivel composta pelos melhores especialistas.
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Vocé tera a sua disposicdo um programa
elaborado por conceituados especialistas
na area da reumatologia e na atencdo aos
pacientes idosos”
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Palestrante internacional convidado

0 Dr. Vikas Majithia é uma figura de prestigio internacional no campo da Reumatologia,
reconhecido por sua lideranga e contribuicdes na pesquisa clinica e pratica médica. Ele dedicou
sua carreira ao tratamento de doengas inflamatdrias como Artrite Reumatoide, Artrite Psoridsica,
Lupus e Vasculite, sendo um especialista em procedimentos como Artrocentese e Injecdes

Articulares.

Sua carreira distinta no campo académico e médico inclui seu papel como Chefe da Divisdo
de Reumatologia na Clinica Mayo, na Flérida, Estados Unidos. Além disso, exerceu a fungao
de Diretor da Divisao de Reumatologia no Centro Médico da Universidade de Mississippi, onde
supervisionou a equipe. Também atuou como reumatologista no Centro Médico VA GV (Sonny)

Montgomery, oferecendo cuidados a veteranos por mais de uma década.

Sua dedicacéo a pesquisa clinica o levou a ser investigador principal em iniumeros ensaios e
estudos, contribuindo com mais de 40 publicagdes revisadas por pares e diversos capitulos de
livros. Seu compromisso com a pesquisa continua o mantém a frente de projetos-chave, sendo
responsavel pela implementagao de estudos clinicos avangados na Clinica Mayo, entre eles o
estudo CLASSIC em Espondiloartrite Axial, o estudo Defensores de Pacientes em Lupus (PALS),
financiado pelo PICORI, e o estudo RAPROPR para avaliar os resultados de pacientes com Artrite

Reumatoide entre varios medicamentos bioldgicos ndao-TNF.

Entre suas conquistas mais notaveis, o Dr. Majithia recebeu multiplos prémios, incluindo
o prestigioso Prémio Pioneiro em Medicina e Ciéncia, bem como o Prémio de Literatura
da Fundagéo de Pesquisa e Educacéo por Pesquisa Estudantil, concedido pela Sociedade
Americana de Farmacéuticos do Sistema de Saude, sendo considerado um dos Melhores

Médicos da América.
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Dr. Majithia, Vikas

* Diretora do Programa Appleton, no Hospital McLean, Belmont, Estados Unidos

* Psicologa na Divisdo de Transtornos Psicoticos, no Hospital McLean

* Assistente Social Clinica no Programa de Internagéo para Esquizofrenia e Transtorno Bipolar
* Programa de Capacitagao Internacional em Pratica Dialdgica

* Mestrado em Trabalho Social pelo Simmons College

* Formada em Psicologia pelo Simmons College

Gracas a TECH, vocé pode
aprender com os melhores
profissionais do mundo

m
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Direcao

Dr. Alvaro Garcia Martos

* Especialista em Reumatologia no Hospital Universitario do Tajo
Médico Especialista em Reumatologia no Hospital Universitario 12 de Qutubro
Professor Associado de Reumatologia pela Universidade Alfonso X, El Sabio
Suficiéncia em pesquisa pela Universidade Complutense de Madrid
Formado em Medicina pela Universidade de Cantabria
Mestrado em Doencas Reumaticas mediadas pelo Sistema Imunoldgico pela Universidade Rey Juan Carlos e a Sociedade

Espanhola de Reumatologia

Certificagdo EFSUMB: Ultrassonografia Musculoesquelética nivel 1

Niveis A e B em ultrassonografia musculoesquelética da Sociedade Espanhola de Medicina Esportiva

Professores
Dra. Patricia Lavilla Villar Dra. Eva Maria Andrés Esteban
* Médica Preceptora em Reumatologia no Hospital Universitario La Zarzuela * Professora na Universidade Rey Juan Carlos
* Médica Preceptora em Reumatologia no Hospital Universitario 12 de Outubro de Madrid * Doutora em Medicina, Psiquiatria e Dermatologia pela Universidade de Zaragoza
* Pesquisadora na Fundacéo de Pesquisa Biomédica 12 de Outubro de Madrid * Formada em Ciéncias e Técnicas Estatisticas pela Universidade Miguel Hernandez de Elche
* Colaboradora docente na Universidade Alfonso X El Sabio * Formada em Estatistica pela Universidade de Zaragoza

* Formada em Medicina pela Universidade de Oviedo



Sra. Cristina Fernandez Guardia

* Enfermeira no Hospital Universitario do Tajo

* Enfermeira do Departamento de Medicina Interna do Hospital Universitario do Tajo
* Enfermeira no Centro de Saude de Atengdo Primaria

* Enfermeira no Departamento de Obstetricia e Cardiologia do Hospital Universitario
Gregorio Marafion

* Especialista em Enfermagem Geriatrica

* Docente associada na Faculdade de Enfermagem da Universidade de Alcala

* Graduado em Enfermagem pela EUE Cruz Roja-UAM

* Formada em Servigo Social pela Universidade Complutense de Madrid

* Formada em Enfermagem pela EUE Puerta de Hierro

* Mestrado em Pesquisa em Ciéncias Sociossanitarias pela Universidade de Alcala

* Membro da Secretaria-Tesoureira da Associagdo de Enfermagem Gerontoldgica de Madrid,
Presidente do Grupo de Ulceras por Presséo e Quedas do Hospital do Tajo

Dr. Julio Sanchez Martin

* Médico Preceptor de Reumatologia no Hospital Universitario Marques de Valdecilla

* Especialista em Reumatologia no Hospital Universitario 12 de Outubro

* Médico Familiar e Comunitério no Hospital Virgen de La Concha

* Formado em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Salamanca

* Certificado oficial de especialista em terapia infiltrativa da dor pela Swiss Pain Society

* Certificado oficial de especialista em ultrassonografia musculoesquelética pela Sociedade
Suica de Ultrassonografia Musculoesquelética e SER (Sociedade Espanhola de Reumatologia)

* Membro da Sociedade Espanhola de Reumatologia, Sociedade Espanhola de Medicina da
Dor (SEMDOR), Sociedade Espanhola da Dor (SED), Grupo de trabalho ECOSER da Sociedade
Espanhola de Reumatologia
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Dra. Ruth Gonzalez Ferrer

*

*

*

Médica especialista em Medicina Fisica e Reabilitacao no Hospital Universitario do Tajo
Médica especialista preceptora em CROSECON

Médica especialista preceptora no Hospital de Gorliz

Especialista em Medicina Fisica e Reabilitagao no Hospital Universitario Fundacéo Alcorcon
Orientadora Académica de Estagios no Curso de Medicina da Universidade Alfonso X El Sabio
Colaboradora Honoraria da Universidade Rey Juan Carlos

Formada em Medicina pela Universidade Auténoma de Madrid

Mestrado Oficial em Epidemiologia e Saude Publica pela Universidade Rey Juan Carlos
Especialista em ultrassonografia musculoesquelética pela Universidade Francisco de Vitoria

Membro da Comissao de Gestao do Conhecimento e Formagao Continuada do Hospital
Universitario do Tajo, Sociedade Espanhola de Medicina Fisica e Reabilitagdo

Dra. Laura Cortijo Garrido

*

*

*

Médica especialista em Medicina Fisica e Reabilitagdo no Hospital Universitario do Tajo
Médica especialista preceptora em CROSECON

Médica especialista preceptora no Hospital de Gorliz

Especialista em Medicina Fisica e Reabilitagao no Hospital Universitario Fundacéo Alcorcon
Tutora Académica de Estagios no Curso de Medicina da Universidade Alfonso X El Sabio
Colaboradora Honoraria da Universidade Rey Juan Carlos

Formado em Medicina pela Universidade Auténoma de Madrid

Mestrado Oficial em Epidemiologia e Saude Publica pela Universidade Rey Juan Carlos
Especialista em ultrassonografia musculoesquelética pela Universidade Francisco de Vitoria

Membro da Comissao de Gestao do Conhecimento e Formagao Continuada do Hospital
Universitario do Tajo, Sociedade Espanhola de Medicina Fisica e Reabilitagdo
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Estrutura e conteudo

As caracteristicas especificas apresentadas pelos pacientes geriatricos exigem
conhecimentos atualizados sobre a abordagem das comorbidades, bem como
dos principais fatores condicionantes das patologias e da presenga da dor
reumatica. Todos esses aspectos sao detalhados em um plano de estudos
avangado que utiliza o melhor material didatico para analisar os procedimentos
de diagnostico e terapéuticos mais frequentes nesse grupo populacional, assim
como as linhas de pesquisa existentes nessa area.
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Vocé tera a sua disposicdo inumeros materiais
didaticos complementares que lhe permitirdo
avancar no plano de estudos desse Programa
Avancado de Atencao Reumatoldgica Integral
ao Paciente Geriatrico"
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1.9. Doengas reumaticas com acometimento cutaneo: Paniculite

Médulo 1. Manifestagdes Musculoesqueléticas de Patologias Sistémicas S
1.9.1.  Epidemiologia

de Idosos (IR, | Hepatica, Anemias, Patologia da Paratireoide) e Outras
Alteracdes Metabdlicas

19.2. Fisiopatologia
1.9.3.  Tratamento

1.1, Artropatias microcristalinas: caracteristicas 1.10. Artrite enteropatica
1.1.1.  Epidemiologia 1.10.1. Doenca celiaca
1.1.2. Patogénese 1.10.2. Colite colagena
1.1.3.  Tipos 1.10.3. Doenga de Whipple

1.2. Artropatias microcristalinas: diagndstico

Mddulo 2. Dor de Origem Reumatica em Pacientes Geriatricos

1.2.1. Fisiopatologia

1.2.2.  Diagndstico diferencial 2.1.  Fisiopatologia da dor
1.3.  Artropatias microcristalinas: tratamento 2.1.1. Transmissao da dor. Os nociceptores. Mediadores Inflamatérios
1.3.1.  Tratamento 2.1.2.  Sensibilizacéo periférica, modulagao nociceptiva
1.3.2.  Prevencao de novos episodios 2.1.3.  Fisiopatologia da dor neuropatica
1.4.  Doencas renais e suas manifestagbes musculoesqueléticas 2.2.  Anatomia da dor
1.41. Epidemiologia 2.2.1.  Substrato anatdbmico da transmissao nociceptiva
1.4.2. Fisiopatologia 2.3. Epidemiologia da dor em pacientes geriatricos
1.43. Tratamento 2.3.1.  Fatores relacionados a dor
1.5.  Doengas hepdticas e suas manifestagdes musculoesqueléticas 2.4.  Tratamento: prevengao e modificagdo de habitos nocivos
1.5.1.  Manifestagdes musculoesqueléticas do VHC (virus da hepatite C) 2.4.1.  Medidas de avaliagédo da qualidade de vida
1.5.2.  Crioglobulinemia 2.4.2.  Avaliacéo da fungéao, aspectos cognitivos e psicoldgicos
1.6.  Doengas hematoldgicas ndo neoplasicas e suas manifestagdes musculoesqueléticas 2.4.3.  Prevencao do sedentarismo e inatividade. Educacao sanitaria
1.6.1.  Mieloma Mltiplo e Gamapatia Monoclonal de Significado Incerto (MGUS) 2.5, Tratamento ndo farmacolégico: Intervengdes no ambito biopsicossocial
1.6.2.  Hemofilias 2.5.1.  Avaliagéo clinica inicial
1.7. Doengas endocrinoldgicas e manifestagdes musculoesqueléticas 2.5.2.  Educagéo sanitéria e recomendacdes gerais
1.7.1. Diabetes Mellitus 2.53. Tratamentos sintomaticos: Cinesioterapia e eletroterapia
1.7.2. Doenga da tireoide 2.6.  Terapia fisica para patologia degenerativa
1.8.  Doenca de Wilson, hemocromatose, mucopolissacaridose 2.6.1.  Eletroterapia, cinesioterapia e hidroterapia
1.8.1.  Doenga de Wilson: etiopatogenia, caracteristicas clinicas, diagnostico e tratamento 2.6.2.  Terapia ocupacional, orteses e auxilios técnicos
1.8.2.  Hemocromatose Hereditéria: etiopatogenia, caracteristicas clinicas, diagnéstico 2.6.3.  Medicina baseada em evidéncias
e tratamento 2.7. Fisioterapia para patologia inflamatéria
1.8.3.  Mucopolissacaridose: etiopatogenia, caracteristicas clinicas, diagnostico 2.7.1.  Fisioterapia e cinesioterapia
e tratamento

2.7.2.  Terapia ocupacional, orteses e auxilios técnicos
2.7.3.  Medicina baseada em evidéncias



2.8.  Tratamento farmacologico 3.7
2.8.1.  Arsenal terapéutico e suas indicagbes
2.8.2.  Novidades na clinica

2.9. Técnicas intervencionistas no paciente geriatrico 3.8.
2.9.1. Intervencionismo Axial
2.9.2. Intervencionismo Periférico

2.10. Medicina Regenerativa no tratamento da dor na populagdo geriatrica 3.9
2.10.1. Plasma rico em plaquetas
2.10.2. Células-tronco mesenquimais

3.10.

Mddulo 3. Problemas Comuns em Pacientes Geriatricos

3.1.  Comorbidades. Como afetam o tratamento?
3.1.1.  Polipatologia e indices prognosticos
3.1.2.  Recomendacgdes para o manejo clinico de pacientes com mdltiplas patologias
3.2, Manejo da polifarmdcia (interagoes)
3.2.1.  Conceito de polifarmacia. Fatores associados
3.2.2. Otimizagdo farmacoterapéutica: adequagao, reconciliagao, interagoes,
desprescrigao, adesdo ao tratamento
3.3, Nutrigdo no paciente idoso
3.3.1.  Desnutrigao no idoso. Triagem do estado nutricional
3.3.2.  Tratamento nutricional
3.4.  Atividade fisica no paciente idoso
3.4.1. Doengas cronicas e exercicio
3.4.2.  Treinamento multicomponente
3.5, Vacinagao do paciente geriatrico
3.51.  Recomendacgdes gerais de vacinagéo
3.5.2.  Outras vacinas conforme condigdes médicas
3.6.  Tratamentos profilaticos em pacientes geriatricos
3.6.1.  Tuberculose latente
3.6.2.  Osteoporose
3.6.3. Infecgbes recorrentes

Estrutura e contetdo |21 tecn

Ferramentas facilitadoras da atengéo a saude
3.7.1.
3.7.2.  Ferramentas de comunicag&o: consulta telefénica, consulta online, chamada de video
Enfermagem geridtrica em reumatologia

3.8.1.  Avaliagéo da dor em idosos com problemas reumatologicos

3.8.2. Fragilidade em idosos

Design de estudos em reumatologia

3.9.1.
3.9.2.  Vantagens e desvantagens dos diferentes designs na populagdo geriatrica
Andlise de dados em reumatologia

3.10.1. Descrigao de dados em geriatria

3.10.2. Modelos de andlise de dados

Continuidade assistencial. Processo assistencial integrado

Caracteristicas especiais da populagao geriatrica

Aborde a eletroterapia, a cinesioterapia
e a hidroterapia como opg¢des terapéuticas
para pacientes geriatricos”
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem gue se mostrou extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situagao, o que um profissional deveria fazer? Ao longo

do programa, os alunos irdo se deparar com diversos casos simulados baseados
em situagoes reais, onde deverdo investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver as situagdes. Ha inUmeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste
método. Os especialistas aprendem melhor, mais rapido e de forma mais
sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH vocé ira experimentar uma
forma de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais em

todo o mundo.

Optimal decision
Patient
Values

Research

Evidence Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou
raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condigbes reais na pratica profissional do médico.



Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagbes complexas reais para que 0s alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os alunos que seguem este método ndo so6 assimilam os conceitos, mas
também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios de
avaliacao de situagdes reais e de aplicagdo de conhecimentos.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo ao
aluno integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilagdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugado de situagdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados so realizados através de um
software de Ultima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Usando esta metodologia, mais de 250 mil médicos se capacitaram, com sucesso
sem precedentes, em todas as especialidades clinicas independentemente da carga
cirdrgica. Nossa metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente
exigente, com um corpo discente com um perfil socioecondmico médio-alto e uma
média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem

com menos esforco e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opiniées: uma equacao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH € de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrées internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo
alta qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposicéo do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH aproxima os alunos as técnicas mais recentes, aos Ultimos avancos
educacionais e a vanguarda das técnicas médicas atuais. Tudo isso, explicado
detalhadamente para sua total assimilagao e compreensao. E o melhor de tudo,
vocé podera assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteudo de forma atraente e dindmica através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais
para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliacao e autoavaliacéo, para
que possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros especialistas.
O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memoria e aumenta a
nossa confianga para tomar decisées dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agao. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de
ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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06
Certificado

O Programa Avancado de Atengao Reumatoldgica Integral ao Paciente Geriatrico
garante, além da capacitacdo mais rigorosa e atualizada, o0 acesso a um titulo
de Programa Avangado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos
COM SUCEeSSo e receba seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Programa Avangado de Atengao Reumatoldgica Integral ao Paciente Geriatrico
conta com o conteldo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagGes, 0 aluno recebera por correio o certificado*
correspondente ao titulo de Programa Avangado emitido pela TECH Universidade
Tecnolégica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Programa Avancado, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Programa Avangado de Atengdo Reumatoldgica Integral ao Paciente Geriatrico
N.° de Horas Oficiais: 450h

[]
te C n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra._____________,comdocumento deidentidaden®___________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

PROGRAMA AVANGADO
de
Atencdo Reumatoldgica Integral ao Paciente Geriatrico
Este é um curso préprio desta Universidade, com duragdo de 450 horas, com data de inicio

dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educacdo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

T

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

P i i ] : c6digo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.comtitulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional
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Programa Avancgado
Atencao Reumatologica
Integral ao Paciente
Geriatrico

» Modalidade: online

» Duracao: 6 meses

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Dedicagéo: 16h/semana

» Horario: no seu proéprio ritmo

» Provas: online



Programa Avancado

Atencao Reumatologica Integral
ao Paciente Geriatrico
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