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Apresentacao

Nos nos manifestamos, expressamos e transmitimos por meio de nossos corpos e, para
que essas acOes sejam realizadas corretamente, as habilidades motoras humanas
desempenham um papel fundamental. Portanto, durante este curso, o médico aprendera
a entender como a a¢do motora tem um impacto direto nos processos de aprendizagem
dos individuos e quais sdo as melhores neuroestratégias na area didatica para incentivar
a realizacdo dos processos de forma otimizada. Tudo isso com base no programa

de estudos mais completo do mercado e na melhor metodologia de ensino.
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A motricidade humana ndo pode ser entendida como
um processo linear. Pelo contrario, € um processo aberto
em que ha espaco para expressoes, criatividade,
emogdes ou racionalidade”
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A neurociéncia tornou-se, recentemente, uma forma revolucionaria de entender
quase todas as areas do desenvolvimento humano. Sua légica é indiscutivel: o cérebro,
moderador, organizador e criador de todo o desenvolvimento humano, possui as chaves
para estes processos. Novos procedimentos cientificos para explorar o cérebro abriram
a janela para uma compreenséo mais profunda de todos esses processos cognitivos.

Nesse cenario, a medicina desempenha um papel decisivo e € uma das ciéncias que
mais tem colaborado com os avangos dos ultimos anos, dando um salto em diregcao
a uma nova forma de entender essa disciplina. Na nova abordagem, a neurociéncia
¢ abordada de forma integral, permitindo que o médico conhega o paciente, levando

em consideragao todas as areas de seu desenvolvimento pessoal.

Portanto, é necessario capacitar os profissionais de salde em todos os aspectos
da neuropsicoeducagéo: compreender os mecanismos cerebrais subjacentes a aprendizagem,
a memoria, a linguagem, aos sistemas sensoriais e motores, a atencao, as emocoes
e a influéncia do ambiente em todos esses aspectos.

A ciéncia avangou no estudo do cérebro como um érgéo de aprendizagem a fim de ajudar
cada paciente a desenvolver seu potencial cognitivo, intelectual e emocional ao maximo.
Embora a medicina atual vise um processo integral, ela ainda se concentra no cognitivo,
com pouco desenvolvimento em relagao ao emocional; baixo e/ou nenhum manejo
das emocdes proprias e alheias, pouca automotivacao, autocontrole e habilidades
de comunicacao.

Nesse ponto, o estudo da neuroeducagao, das praticas motoras e do desenvolvimento
do cérebro se torna uma maneira poderosa de trabalhar. A aprendizagem em movimento
pode ser um exemplo poderoso de aprendizagem motora.

Levando em consideragao essas premissas, este curso tem como objetivo ampliar
0s beneficios que podem ser oferecidos ao paciente em termos de melhoria da agcdo
motora e, com isso, melhorar sua vida de forma integral (emocionalidade, criatividade,
raciocinio...). Ele se baseia em novas percepgdes da ciéncia do cérebro e se concentra
em como implementa-las na pratica clinica diaria de forma pratica.

Este Programa Avanc¢ado de Agao Motora nos Processos Cerebrais de Aprendizagem
para Médicos conta com o contelido mais completo e atualizado do mercado. Suas
principais caracteristicas sao:

* Desenvolvimento de mais de 75 estudos de caso apresentados por especialistas
em Neuroeducagao e Medicina

+ 0 conteudo gréfico, esquematico e eminentemente pratico fornece informagoes
cientificas e préaticas sobre as disciplinas que séo essenciais para a pratica
profissional

+ Contém exercicios praticos onde o processo de autoavaliagao pode ser realizado
para melhorar a aprendizagem

+ Com énfase especial em metodologias inovadoras em Neuroeducagdo e Medicina

+ Tudo isto serd complementado por aulas tedricas, perguntas a especialistas, foruns
de discusséo sobre temas controversos e trabalho de reflexdo individual

+ Disponibilidade de conteldo de qualquer dispositivo fixo ou portatil com conexdo
a Internet

+ Contetdo complementar disponivel em formato multimidia

Tudo relacionado a acdo motora como propulsora
dos processos de desenvolvimento cognitivo,
emocional e pessoal, resumido em um curso
com valor curricular de exceléncia”




Dé um salto em sua carreira
profissional e melhore
Sua pratica como méedico
estudando este programa”

O corpo docente deste programa inclui profissionais das areas de Neuroeducacao
e Educacao Fisica, que trazem sua experiéncia profissional para esta capacitagéo, além
de especialistas reconhecidos das principais sociedades e universidades de prestigio.

O conteudo multimidia desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
oferece ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um ambiente
simulado que proporcionara uma aprendizagem imersiva, programada para capacitar
através de situacoes reais.

A estrutura deste programa baseia-se na Aprendizagem Baseada em Problemas,
por meio da qual o educador deve tentar resolver as diferentes situacdes de pratica
profissional que surgem ao longo do curso. Para isso, contara com a ajuda de um inovador
sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos na area

de Neuroeducacéao e da Educacao Fisica e com ampla experiéncia de ensino.

Apresentacéo | 07 tecpn

Aprofunde seu conhecimento sobre
a nova visao da medicina baseada
na neurociéncia e trabalhe a partir
de uma perspectiva nova, mais
abrangente e atualizada.

Acrescente ao seu curriculo o
prestigio de um curso de alto nivel que
O capacitara para exercer sua profissao
com o respaldo de um desenvolvimento
cientifico comprovado.
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Objetivos

Este curso abrangente tem como objetivo proporcionar ao profissional a viséo
e as habilidades necessarias para transformar o campo da medicina em uma
ferramenta inestimavel para o desenvolvimento do bem-estar humano holistico.
Além de seu potencial em termos fisicos, este curso abordara sua capacidade
de proteger o cérebro, sua influéncia na fungao cerebral, nas emogdes, na motivagao,
na percepgao e, em suma, na aprendizagem.
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Se sua meta € crescer e se posicionar como um
meédico de prestigio com conhecimento aprofundado
em neurociéncia, entdo este programa € para vocé”
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Objetivos gerais

+ Conhecer a base e os principais elementos da Neuroeducagao

* Integrar as novas contribuigdes da ciéncia do cérebro nos processos de ensino-aprendizagem
¢ Descubra como promover o desenvolvimento do cérebro por meio da agdo motora

+ Implementar as inovacdes da Neuroeducagao na area da Educacao Fisica

+ Alcangar uma capacitagao especializada como profissional da Neuroeducagdo no campo
da agdo motora

Aproveite para se atualizar
sobre 0s mais recentes avangos
em Acao Motora nos Processos
Cerebrais de Aprendizagem”
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Objetivos especificos

+ Demonstrar a capacidade da educacao fisica de “envolver” os alunos e ser um fator
de inclusdo social e equidade, um motivo fundamental para incentivar a frequéncia
a escola/creche

+ Atualizar permanentemente o banco de dados no ambito nacional e jurisdicional,
com dados fornecidos diretamente do territorio pelos atores envolvidos

+ Coordenar e apoiar as Comissoes Tematicas Nacionais da area de conhecimento

* Resolver situaces motoras com uma diversidade de estimulos e fatores condicionantes

espago-temporais, selecionando e combinando habilidades motoras basicas
e adaptando-as eficientemente as condicOes estabelecidas

+ Usar os recursos expressivos do corpo e do movimento de forma estética e criativa,
comunicando sensacdes, emogoes e ideias
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Estrutura e conteudo

A estrutura do conteldo foi criada para que o aluno possa adquirir todo o conhecimento
necessario na drea de neurociéncia aplicada a medicina. Através de um programa

completo, serdo trabalhadas as diferentes areas de interesse que o profissional necessita
dominar para o exercicio de sua profissao.
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Estude com o melhor conteudo e avance
em sua carreira méedica para o proximo nivel

n
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Mddulo 1. O cérebro social na agdo motora a partir de uma perspectiva
neurocientifica

1.1. O ser humano: um ser social
1.2. O cérebro social
1.3.  Neuronios espelho

1.4.  As fungbes sociais complexas
1.5, Saude integral com base na competéncia social

1.6. O papel da agao motora no desenvolvimento da saude social
1.7. Arelagao social no bem-estar pessoal
1.8. A saude mental nas relagbes interpessoais

1.9. Arelevancia da cooperacéo a partir de uma perspectiva neuroeducacional
1.10. O clima nos ambientes de aprendizagem

Médulo 2. O impacto da agao motora nos processos de aprendizagem
do cérebro e no desenvolvimento da saude

2.1.  Impacto da agdo motora nos processos de aprendizagem
2.2, Agdo motora e fatores neutrofilicos. BDNF,
2.3, Agdo motora, neurotransmissores e hormonios

2.4, Alimportancia do cerebelo na coordenagéo e nos processos cognitivos
2.5, Impacto da agdo motora nos processos de memoria

2.6. O cortex pré-frontal, sede das func¢des executivas do cérebro

2.7.  Oimpacto da agdo motora com processos executivos: tomada de deciséo

2.8. O impacto da agao motora com processos executivos: resposta de pausa e
reflexao

2.9.  Aacgdo motora e a predisposi¢éo para a aprendizagem
2.10. Impacto da agdo motora nos processos de neuroprote¢ao




Estrutura e conteddo | 15 tech

Modulo 3. Modelos pedagdgicos e avaliagdo na Neuroeducacgéao Fisica

3.1.  Abordagem conceitual dos termos relacionados a metodologia em Educagéo
Fisica

3.2, Avaliagéo do processo de ensino-aprendizagem em Neuroeducagao Fisica

3.3, Avaliagdo da aprendizagem dos estudantes com foco na Neuroeducagéo Fisica

3.4.  Aprendizagem cooperativa

3.5, Modelo de Educagéo Esportiva (MED)

3.6.  Modelo de Responsabilidade Pessoal e Social

3.7. Método de Iniciagéo Esportiva (TGfU)

3.8.  Modelo Ludotécnico

3.9.  Modelo de Educagao Aventura

3.10. Outros modelos

Mddulo 4. Metodologias, métodos, ferramentas e estratégias didaticas

que favorecem a Neuroeducagao Fisica

4.1.  Flipped Classroom ou sala de aula invertida

4.2.  Aprendizagem baseada em problemas e desafios
4.3.  Aprendizagem por projetos

4.4, Método de estudo de caso e aprendizagem servigo
4.5, Ambientes de aprendizagem

4.6.  Criatividade motora ou sinética corporal

4.7.  Aprendizagem baseada em jogos

4.8.  Ludificagédo ou gamificagao

4.9, Outros métodos, ferramentas e estratégias didaticas que favorecem a
Neuroeducagao Fisica

4.10. Diretrizes metodoldgicas e recomendagdes para a elaboragéo de programas,
unidades e sessdes baseadas na Neuroeducagao Fisica
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Metodologia )

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
€ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning. Este
sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina mais

prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas principais
publicacdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que se mostrou extremamente

eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizacao”
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situacgao, o que um profissional deveria fazer? Ao longodo
programa, 0s alunos irao se deparar com diversos casos simulados baseados
em situagOes reais, onde deverao investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver as situagdes. Ha inimeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste
meétodo. Os especialistas aprendem melhor, mais rapido e de forma mais
sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH vocé ira experimentar uma forma
de aprender que esta revolucionando as bases

das universidades tradicionais em todo o mundo.

Optimal decision
Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico ¢ a apresentagao comentada de um paciente,
ou grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual,
tentando recriar as condigdes reais na pratica profissional do médico.



Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes complexas reais para que 0s alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como
0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. .0s alunos que seguem este método ndo so6 assimilam os conceitos, mas
também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios de avaliagao
de situag0es reais e de aplicagao de conhecimentos.

2. .A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo ao aluno
integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. .A assimilagdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensacao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.

aim
i
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repetigao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugao de situagbes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados séo realizados através
de um software de ultima geracéo para
facilitar a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com

relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Usando esta metodologia, mais de 250 mil médicos se capacitaram, com sucesso
sem precedentes, em todas as especialidades clinicas independentemente da carga
cirdrgica. Nossa metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente

exigente, com um corpo discente com um perfil socioecondmico médio-alto e uma
média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem
com menos esforgo e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e sua capacidade de defender argumentos
e contrastar opiniées: uma equagao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem nao € um processo linear, ela acontece
em espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto,
combinamos cada um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH ¢ de 8,01, de acordo com
0s mais altos padrées internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo
alta qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposicéo do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH aproxima os alunos as técnicas mais recentes, aos Ultimos avancos
educacionais e a vanguarda das técnicas médicas atuais. Tudo isso, explicado
detalhadamente para sua total assimilagao e compreensao. E o melhor de tudo,
vocé podera assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteldo de forma atraente e dindmica através de pilulas
multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais para
consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliacao e autoavaliacéo, para
que possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros especialistas.
O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memoria e aumenta a
nossa confianga para tomar decisées dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agao. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de
ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.

Metodologia |23 tecn
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Certificado

O Programa Avangado de Agao Motora nos Processos Cerebrais de Aprendizagem para
Médicos garante, além da capacitagdo mais rigorosa e atualizada, o acesso a um titulo
de Programa Avangado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos com sucesso e receba
seu certificado sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Programa Avangado de Agao Motora nos Processos Cerebrais de Aprendizagem
para Médicos conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagbes, o aluno recebera por correio o certificado*
correspondente ao titulo de Programa Avancado emitido pela TECH Universidade
Tecnolodgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificacao
obtida no Programa Avancado, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Programa Avancado de Agao Motora nos Processos Cerebrais de
Aprendizagem para Médicos

Modalidade: online

Duracéo: 6 meses

[ ]
t e C n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra. com documento de identidaden® ________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

PROGRAMA AVANGADO
de

Acdo Motora nos Processos Cerebrais de Aprendizagem
para Médicos

Este é um curso proprio desta Universidade, com duragéo de 600 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educag&o Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Fme

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo tnico TECH: AFWOR23S _techitute.com/titulos

Para a prética

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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» Horario: no seu préprio ritmo
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