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Presentacion

Una de cada veinte personas padece o va a padecer una enfermedad autoinmune
sistémica clasica a lo largo de su vida. Un porcentaje muy elevado que convierte este
tipo de afeccion en una constante en la consulta de los especialistas. La afectacion
de diferentes 6rganos y sistemas en el paciente hacen que la atencién multidisciplinar
y la coordinacioén entre las diferentes dreas médicas sea totalmente necesaria e
imprescindible. Para coordinar y ofrecer la mejor atencion el especialista debe estar
totalmente actualizado.



Presentacion | 05 tech

Las Enfermedades Autoinmunes sistémicas
clasicas y su abordaje multidisciplinar en un curso
claro, eficiente, comodo y superespecializado”
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En la practica clinica, el diagndstico, control y tratamiento de las enfermedades
autoinmunes no es sencillo. La afectacion de multiples érganos de forma simultanea
o solapada y la presencia de sintomas, en muchas ocasiones difusos o confusos,
requiere del profesional habilidades y conocimientos actualizados y practicos para
tomar decisiones rapidas y eficientes. La atencion al enfermo pasa con frecuencia
por enfrentar situaciones largas en las que el paciente necesita atencion personal,
humana y médica, por la falta de un diagnostico que responda a su situacién, y por el
agotamiento inherente a las patologias largas. Durante la formacion conseguiras la
vision formada y experimentada, que este tipo de enfermedades exige y necesita.

El contenido desarrollard, de forma exhaustiva y clara, todos los aspectos que
comprometen a las Enfermedades Autoinmunes Sistémicas mas relevantes. Desde
el estudio de la inmunologia clinica, como base para comprender los procesos de
desarrollo de la patologia autoinmune, se iran desentrafiando los diferentes aspectos
de interés de esta disciplina médica. Un enfoque especifico y practico que llevara al
profesional de la medicina a conocer en profundidad las diferentes enfermedades
autoinmunes descritas hasta el momento, conociendo e integrando sus criterios
diagnosticos y clasificatorios en la practica diaria.

Todos estos desarrollos docentes se crean para conseguir la eficiencia formativa para
su alumnado. Un planteamiento que se centra en ofrecer al profesional la posibilidad de
compatibilizar su aprendizaje con su vida personal o profesional, de manera totalmente
eficiente. Este objetivo se completa mediante otro de los objetivos: facilitar la relacion
entre los diversos servicios y profesionales de Espafia y Latinoamérica que se dedican,
de forma preferente, a la gestion y atencion integral de los pacientes con EAS.

Igualmente, los egresados tendran la oportunidad de participar en un exclusivo
conjunto de Masterclasses, un contenido de alta calidad que complementara su
capacitacion. Asi, estas clases extra seran dirigidas por un reconocido experto
internacional en Dermatologia y Enfermedades Venéreas.

Este Experto Universitario en Enfermedades Autoinmunes Sistémicas Clasicas
mas Prevalentes contiene el programa universitario mas completo y actualizado del
mercado. Sus caracteristicas mas destacadas son:

+ Ultima tecnologia en software de ensefianza online

* Sistema docente intensamente visual, apoyado en contenidos graficos y esquematicos

de facil asimilacién y comprension

* Desarrollo de casos practicos presentados por expertos en activo

* Sistemas de video interactivo de Ultima generacion

* Ensefianza apoyada en la telepractica

* Sistemas de actualizacion y reciclaje permanente

* Aprendizaje autoregulable: total compatibilidad con otras ocupaciones

* Ejercicios practicos de autoevaluacion y constatacion de aprendizaje

* Grupos de apoyo y sinergias educativas: preguntas al experto, foros de discusion
y conocimiento

* Comunicacion con el docente y trabajos de reflexion individual

* Disponibilidad de los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil
con conexion a internet

* Bancos de documentacion complementaria disponible permanentemente, incluso
después del curso

Obtendras acceso a un conjunto unico
de Masterclasses, disenadas por un
renombrado experto internacional en
Dermatologia y Enfermedades Venéreas,
que complementaran tu praxis clinica”



Los docentes han sido seleccionados con
dos criterios: la excelencia en su practica
meédica y su contrastada capacidad
didactica, para ofrecerte el curso de alta
calidad que necesitas.”

El personal docente esta integrado por profesionales de la Medicina, especialistas en
EAS en activo. De esta manera, TECH se asegura de ofrecer el objetivo de actualizacién
se pretende. Un cuadro multidisciplinar de médicos capacitados y experimentados en
diferentes entornos, que desarrollaran los conocimientos tedricos de manera eficiente,
pero, sobre todo pondran al servicio del programa los conocimientos practicos
derivados de su propia experiencia: una de las cualidades diferenciales de estos
estudios.

Este dominio de la materia se complementa con la eficacia del disefio metodoldgico.
Elaborado por un equipo multidisciplinario de expertos en e-learning integra los ultimos
avances en tecnologia educativa. De esta manera, el profesional podré estudiar con un
elenco de herramientas multimedia comodas y versatiles que le daran la operatividad
gue necesita en su capacitacion.

El disefio de este programa esta basado en el Aprendizaje Basado en Problemas:

un planteamiento que concibe el aprendizaje como un proceso eminentemente
practico. Para conseguirlo de forma remota, TECH usara la telepractica: con la ayuda
de un novedoso sistema de videos interactivos, podra adquirir los conocimientos
como si estuviese enfrentandose al supuesto que esta aprendiendo en ese momento.
Un concepto que le permitira integrar el aprendizaje de una manera mas realista

y permanente.
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Un disefio metodoldgico que

te llevara a través de diferentes
abordajes docentes, para permitirte
aprender de forma dinamica y eficaz.

Nuestro innovador concepto de
telepractica te dara la oportunidad de
aprender mediante una experiencia
inmersiva, que te proporcionara una
integracion mas rapida y una vision
mucho mas realista de los contenidos.

'

2




02
Objetivos

TECH Universidad tiene como objetivo capacitar profesionales altamente cualificados
para la experiencia laboral. Un objetivo que se complementa de manera global, con el
impulso de un desarrollo humano que siente las bases de una sociedad mejor. Este
objetivo en el Experto Universitario en Enfermedades Autoinmunes Sistémicas Clasicas
mas Prevalentes, se materializa en conseguir ayudar a los profesionales de la Medicina,
a adquirir conocimientos que les mantengan siempre actualizados en las Ultimas
técnicas de abordaje, diagnostico y tratamiento de las EAS; y también, a impulsar
atencion integral de la persona. Una meta que, en tan soélo tres meses, podra dar por
adquirida, con un curso de alta intensidad y precision.
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Nuestro objetivo es el tuyo: conseguir proporcionarte

,'l.l f. : la mejor actualizacion y especializacion online sobre
y: Enfermedades Autoinmunes del mercado docente.
I Un paso de alta cualificacion de manos de los
i mejores profesionales de esta especialidad”

e
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Objetivos generales

Identificar los aspectos epidemioldgicos, patogénicos, clinicos y terapéuticos de las
principales enfermedades autoinflamatorias

Adquirir las competencias necesarias para llevar a cabo una atencion médica
actualizada, cientifica y eficaz del paciente con EAS

Crear un fondo de aprendizaje online sobre el paciente con EAS, constantemente
revisado y actualizado

Facilitar la relacion entre diversos servicios y profesionales del pais y de
Latinoamérica que se dedican, preferentemente, a la gestion integral de los
pacientes con EAS

Adquirir los conocimientos necesarios para reconocer, interpretar y diagnosticar las
alteraciones del sistema inmunitario en el ambito del laboratorio

Aprender a pautar y a interpretar las exploraciones complementarias aplicables en
las principales enfermedades autoinflamatorias

Una amplia vision sobre el
planteamiento multidisciplinar que

el abordaje de las Enfermedades
Autoinmunes requiere, con las pautas y
conocimientos imprescindibles en esta
disciplina cientifica”
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Objetivos especificos

Modulo 1. Lupus Eritematoso Sistémico
* Entender todos los aspectos epidemioldgicos, patogénicos, clinicos y terapéuticos
del lupus eritematoso sistémico

* Aprender a realizar o pautar las exploraciones complementarias aplicables en el
lupus eritematoso sistémico

Mddulo 2. Sindrome Antifosfolipidico
* Entender todos los aspectos epidemioldgicos, patogénicos, clinicos y terapéuticos
del sindrome antifosfolipidico

* Aprender a realizar o pautar las exploraciones complementarias aplicables en el
sindrome antifosfolipidico

Mddulo 3. Sindrome de Sjogren Primario
* Entender todos los aspectos epidemioldgicos, patogénicos, clinicos y terapéuticos
del sindrome de Sjogren primario

* Aprender a realizar o pautar las exploraciones complementarias aplicables en el
sindrome de Sjogren primario

Mddulo 4. Farmacos en las Enfermedades Autoinmunes Sistémicas

* Aprender las opciones terapéuticas aplicables para el control de las Enfermedades
Autoinmunes sistémicas

* |dentificar las indicaciones y contraindicaciones de cada uno de los farmacos
empleados

* Conocer las limitaciones de cada uno de ellos, asf como su correcto esquema
terapéutico
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Direccion del curso d

Dentro del concepto de calidad total del curso, TECH tiene el orgullo de poner a

su disposicion un cuadro docente de altisimo nivel, escogido por su contrastada
experiencia en el ambito de las Enfermedades Autoinmunes. Un equipo multidisciplinar,
gue aportara su vision y su experiencia en este completisimo curso. Una oportunidad
unica de aprender de los mejores.
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Un impresionante cuadro docente, formado

por profesionales expertos en el area de las

enfermedades inmunomediadas sistémicas,
sera el encargado de aportar su experiencia
a tu capacitacion: una ocasion unica que no
te puedes perder”



tecn 14| Direccion del curso

Directora Invitada Internacional

La Doctora Bianca Maria Piraccini es una figura destacada en el campo de la Dermatologia y las
Enfermedades Venéreas. Asi, con una prolifica carrera que abarca varias décadas, ha realizado
contribuciones significativas, dejando una marca indeleble en el campo a través de sus logros
académicos, liderazgo y dedicacion para avanzar en el conocimiento médico y la atencién

al paciente.

En la Universidad de Bolonia ha ocupado roles en altos cargos, entre ellos el de Directora de la
Escuela de Especializacién en Dermatologia, asi como Coordinadora del Programa de Doctorado
en Ciencias Quirurgicas. Ademas, se ha desempefiado como Directora del Servicio de Dermatologia
IRCCS de S. Orsola, supervisando iniciativas criticas de investigacion y atencién al paciente

en enfermedades de la cabeza y el cuello.

Igualmente, ha sido Jefa de la Clinica de Alergologia y Enfermedades Anexas de la Piel, referente
en Italiay en la Comunidad Internacional en Enfermedades de Uiias y Cabello. De hecho, se trata del
unico centro hospitalario italiano en el que se realiza la cirugia de uiias para patologias neoplasicas

y no neoplasicas, siendo el primero equipado con la técnica de cirugia microscépica de Mohs.

Asimismo, ha escrito mas de 240 articulos originales en revistas nacionales e internacionales,
obteniendo reconocimiento por su investigacion innovadora sobre la biologia de las ufias

y el cabello, infecciones flingicas y el desarrollo de técnicas diagndsticas innovadoras.

También, ha establecido y dirigido el Laboratorio de Micologia y Parasitologia, un referente

metropolitano para el diagnéstico de enfermedades fungicas y parasitarias. Sin olvidar que ha
contribuido en actividades de bienestar, desempefiando un papel crucial en las actividades de

asistencia de la UOC de Dermatologia de la Universidad de Bolonia y el Policlinico di Sant'Orsola.
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Dra. Piraccini, Bianca Maria

+ Jefa de la Escuela de Especializacion en Dermatologia en la Universidad
de Bolonia, Italia

+ Coordinadora del Programa de Doctorado en Ciencias Quirdrgicas
en la Universidad de Bolonia

+ Directora de la UOC de Dermatologia IRCCS de S. Orsola

+ Directora de la Escuela de Especializacion en Dermatologia y Venereologia
en la Universidad de Bolonia

+ Jefa de la Clinica de Alergologia y Enfermedades Anexas de la Piel
+ Jefa del Laboratorio de Micologia y Parasitologia Dermatoldgica

+ Coordinadora del Programa de Doctorado en Ciencias Quirdrgicas Alma
Mater Studiorum en la Universidad de Bolonia

+ Curso en Micologia Médica en el Laboratorio de Micologia del Instituto
de Dermatologia St. John's, en el Hospital St. Thomas de Londres

+ Doctorado en Ciencias Dermatologicas por la Universidad de Bolonia

+ Especializacion en Dermatologia y Venereologia por la Universidad de Bolonia
+ Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad de Bolonia

+ Miembro de: Sociedad Italiana de Dermatologia y Enfermedades
de Transmision Sexual (SIDeMaST), Academia Europea de Dermatologia
y Venereologia (EADV), Academia Estadounidense de Dermatologia (AAD),
Sociedad Europea de Ufias (ENS), Sociedad Europea de Investigacion
del Cabello (EHRS), Consejo de Trastornos de las Ufias (CND) y Sociedad
Internacional de Ufas (INS)

‘ ‘ Gracias a TECH podras

aprender con los mejores
profesionales del mundo”
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Direccion

Dra. Araujo Loperena, Olga

+ Médico especialista en el Servicio de Enfermedades Autoinmunes del Hospital Clinic de Barcelona

+ Médico adjunto de Medicina Interna en el Hospital General Mediano

+ Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universitat de Barcelona

+ Master en Manejo Clinico del Paciente con Enfermedad Sistémica y Autoinmunitaria por la Universitat de Barcelona
Master en Competencias Médicas Avanzadas, especialidad Enfermedades Autoinmunes por la Universitat de Barcelona

Master en Direcciones Clinicas por la Universidad de Murcia

Profesores
Dr. Rios Garcés, Roberto Dra. Saurina, Anna
+ Médico Especialista en Enfermedades Autoinmunes Sistémicas del Hospital Clinic + Médico Adjunto del Servicio de Nefrologia del Hospital de Terrassa
de Barcelona + Especialista en Nefrologia via MIR en el Hospital Clinic de Barcelona
+ Doctorando en Medicina e Investigacion Traslacional por la Universidad de Barcelona + Méster Universitario en Competencias Médicas Avanzadas con Especialidad
+ Especialista en Medicina Interna por el Hospital Universitario Puerta en Enfermedades Autoinmunitarias por la Universidad de Barcelona
de Hierro Majadahonda + Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad de Barcelona

+ Master en Competencias Médicas Avanzadas: Enfermedades Autoinmunes Sistémicas

Dr. Meraz Osti, Juan Antonio
por la Universidad de Barcelona '

+ Facultativo Especialista en Reumatologia

+ Licenciado en Medicina por la Universidad Autdnoma de Madrid A o _
+ Experto en Hiperuricemia y Gota por el Hospital del Mar
+ Graduado en Medicina por la Universidad de Barcelona

+ Especializado en Reumatologia por el Hospital del Mar
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Dr. Vilchez Oya, Francisco Dra. Noblia, Laura
+ Especialista en Reumatologia en el Hospital Clinic de Barcelona + Médico Adjunto de Medicina Interna en Salut Catalunya Central

*

Doctor en Medicina, Especialista en Medicina Interna por la Universidad de la Republica

.

Master Universitario en Medicina Estética por la Universitat de Barcelona IFMiL

+ Master en Ecografia Musculoesquelética e Intervencionismo + Master en Farmacologia y Farmacoeconomia por la Universidad de Montevideo
+ Diplomado en Enfermeria por la Universidad de Jaén + Master en Enfermedades Autoinmunes por la Universidad de Barcelona
+ Graduado en Medicina por la Universidad de Girona + Licenciada en Medicina y Cirugia
Dra. Castell, Sonia Dr. Rodriguez, Ignasi
+ Facultativa de Reumatologia en el Centre Sanitari Empordanés + Médico Adjunto en Medicina Interna y Especialista en Enfermedades
+ Médico Especialista en Reumatologia en la Clinica Santa Creu Autoinmunes Sistemicas

+ Especialista del Servicio de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas del Hospital
Clinico de Barcelona

+ Especialista en Reumatologia

+ Licenciada en Medicina y Cirugia
y ) + Master en Disefo y Estadistica en Ciencias de la Salud por la Universidad
Dr. Mejia Torres, Miguel Auténoma de Barcelona

+ Médico Especialista en Reumatologia en el Hospital Universitari General de Catalunya
P 9 P y + Master de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas por la Universidad de Barcelona

+ Especialista en Reumatologia en el Hospital del Mar de Barcelona . . . - . .
P g P + Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad Auténoma de Barcelona

+ Experto en Patologias Inflamatorias y Enfermedades Autoinmunes Sistémicas
Dra. Lled6, Gema

+ Investigadora en el campo del Lupus Eritematoso Sistémico y su Afectacién Renal

Dr. Salman, Tarek Carlos + Médico Especialista en Medicina Interna
+ Médico Adjunto de Reumatologia en Hospital del Mar

+ Graduado en Medicina y Cirugia por la Pontificia Universidad Javeriana de Bogota

+ Investigadora de Pacientes con Enfermedades Autoinmunes Sistémicas
+ Experto en Investigacion Celular en Inflamacion y Cartilago en el Hospital Clinic

+ Especialista en Reumatologa Master en Habilidades Médicas Avanzadas en Enfermedades Autoinmunes Sistémicas

*

+ Licenciado en Medicina y Cirugia

*

Master en Investigacion Clinica en Enfermedades Autoinmunes Hepaticas

+ Experta en Ultrasonido Clinico
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Estructura y contenido

Los contenidos de este Experto Universitario en Enfermedades Autoinmunes
Sistémicas Clasicas mas Prevalentes han sido desarrollados por los diferentes expertos
de este curso, con una finalidad clara: conseguir que el alumnado adquiera todas y cada
una de las habilidades necesarias para convertirse en un verdadero experto en esta
materia. Unos conocimientos que habilitaran al profesional para dar respuesta a las
necesidades de los pacientes con EAS, con un abordaje basado en las Ultimas técnicas
y avances en diagndstico, tratamiento y pronostico de estas enfermedades.
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Un recorrido intensivo a través de las Enfermedades
Autoinmunes sistémicas clasicas, sus criterios
diagnosticos, su abordaje y su seguimiento. Con todas
las claves para un exitoso planteamiento médico”
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Maddulo 1. Lupus eritematoso sistémico

1.1.  Epidemiologia

1.2, Manifestaciones clinicas

1.3.  Criterios diagnosticos. Criterios clasificatorios

1.4.  Nefropatia lipica

1.5, Neurolupus

1.6.  Seguimiento del paciente con lupus

1.7.  Tratamiento del lupus I: terapia convencional

1.8.  Tratamiento del lupus II: tratamiento inmunosupresor

1.9. Tratamiento del lupus IlI: tratamiento segun el 6rgano afectado
1.10. Embarazoy lupus

Maédulo 2. Sindrome antifosfolipidico

2.1, Anticuerpos antifosfolipidicos

2.2.  Manifestaciones clinicas del sindrome antifosfolipidico

2.3. Sindrome antifosfolipidico catastréfico

2.4.  Sindrome antifosfolipidico seronegativo

2.5, Sindrome antifosfolipidico obstétrico

2.6.  Afectacion cardiaca en el sindrome antifosfolipidico

2.7.  Seguimiento del paciente con sindrome antifosfolipidico

2.8.  Tratamiento del sindrome antifosfolipidico

2.9.  Tratamiento del sindrome antifosfolipidico en situaciones clinicas especiales
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Mddulo 3. Sindrome de Sjogren primario

3.1.  Epidemiologia

3.2, Manifestaciones clinicas

3.3.  Criterios diagndsticos. Criterios clasificatorios

3.4. Biopsia de la glandula salival menor y otras pruebas complementarias

3.5, Afectacion extraglandular en el sindrome de Sjogren primario

3.6.  Seguimiento del paciente con sindrome de Sjogren primario

3.7.  Diagnostico diferencial del sindrome de Sjogren primario

3.8.  Tratamiento del SSP-I: terapia de la sequedad

3.9.  Tratamiento del SSP-II: tratamiento de las manifestaciones extraglandulares
3.10. Pronostico del sindrome de Sjogren primario

Mddulo 4. Farmacos en las Enfermedades Autoinmunes Sistémicas

4.1, Antiinflamatorios no esteroideos

4.2, Antimalaricos

4.3.  Glucocorticoides

4.4, Inmunosupresores

4.5, Inmunoglobulinas

4.6. Vasodilatadores

4.7.  Anticoagulantes

4.8.  Tratamientos biolégicos dirigidos contra el linfocito B
4.9.  Tratamientos bioldgicos dirigidos contra el TNF-a
4.10. Otros tratamientos bioldgicos

Una experiencia de capacitacion
unica, clave y decisiva para
impulsar tu desarrollo profesional”
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Metodologia de estudio

TECH es la primera universidad en el mundo que combina la metodologia de los
case studies con el Relearning, un sistema de aprendizaje 100% online basado en la
reiteracion dirigida.

Esta disruptiva estrategia pedagdgica ha sido concebida para ofrecer a los
profesionales la oportunidad de actualizar conocimientos y desarrollar competencias
de un modo intensivo y riguroso. Un modelo de aprendizaje que coloca al estudiante en
el centro del proceso académico y le otorga todo el protagonismo, adaptandose a sus
necesidades y dejando de lado las metodologias mas convencionales.
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TECH te prepara para afrontar nuevos retos en
entornos inciertos y lograr el €xito en tu carrera”
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El alumno: la prioridad de todos los programas de TECH

En la metodologia de estudios de TECH el alumno es el protagonista absoluto.

Las herramientas pedagdgicas de cada programa han sido seleccionadas teniendo
en cuenta las demandas de tiempo, disponibilidad y rigor académico que, a dia de
hoy, no solo exigen los estudiantes sino los puestos mas competitivos del mercado.

Con el modelo educativo asincronico de TECH, es el alumno quien elige el tiempo que
destina al estudio, como decide establecer sus rutinas y todo ello desde la comodidad
del dispositivo electronico de su preferencia. El alumno no tendra que asistir a clases
en vivo, a las que muchas veces no podra acudir. Las actividades de aprendizaje las
realizara cuando le venga bien. Siempre podra decidir cuando y desde donde estudiar.

En TECH NO tendras clases en directo
(a las que luego nunca puedes asistir)”
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Los planes de estudios mas exhaustivos a nivel internacional

TECH se caracteriza por ofrecer los itinerarios académicos mas completos del entorno
universitario. Esta exhaustividad se logra a través de la creacion de temarios que

no solo abarcan los conocimientos esenciales, sino también las innovaciones mas
recientes en cada area.

Al estar en constante actualizacion, estos programas permiten que los estudiantes
se mantengan al dia con los cambios del mercado y adquieran las habilidades mas
valoradas por los empleadores. De esta manera, quienes finalizan sus estudios en
TECH reciben una preparacion integral que les proporciona una ventaja competitiva
notable para avanzar en sus carreras.

Y ademas, podran hacerlo desde cualquier dispositivo, pc, tableta o smartphone.

El modelo de TECH es asincronico,
de modo que te permite estudiar con
tu pc, tableta o tu smartphone donde
quieras, cuando quieras y durante el
tiempo que quieras”
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Case studies o Método del caso

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las
mejores escuelas de negocios del mundo. Desarrollado en 1912 para que los
estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, su funcion era también presentarles situaciones complejas reales.
Asi, podian tomar decisiones y emitir juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas. En 1924 se establecié como método estandar de ensefianza
en Harvard.

Con este modelo de ensefianza es el propio alumno quien va construyendo su
competencia profesional a través de estrategias como el Learning by doing o
el Design Thinking, utilizadas por otras instituciones de renombre como Yale o
Stanford.

Este método, orientado a la accion, sera aplicado a lo largo de todo el itinerario
académico que el alumno emprenda junto a TECH. De ese modo se enfrentara
a multiples situaciones reales y debera integrar conocimientos, investigar,
argumentar y defender sus ideas y decisiones. Todo ello con la premisa de
responder al cuestionamiento de como actuaria al posicionarse frente a
eventos especificos de complejidad en su labor cotidiana.




Método Relearning

En TECH los case studies son potenciados con el mejor método de
ensefanza 100% online: el Relearning.

Este método rompe con las técnicas tradicionales de ensefianza para
poner al alumno en el centro de la ecuacion, proveyéndole del mejor
contenido en diferentes formatos. De esta forma, consigue repasar

y reiterar los conceptos clave de cada materia y aprender a aplicarlos
en un entorno real.

En esta misma linea, y de acuerdo a multiples investigaciones
cientificas, la reiteracion es la mejor manera de aprender. Por eso,
TECH ofrece entre 8 y 16 repeticiones de cada concepto clave dentro
de una misma leccion, presentada de una manera diferente, con

el objetivo de asegurar que el conocimiento sea completamente
aflanzado durante el proceso de estudio.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas
en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste
de opiniones: una ecuacion directa al éxito.
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from an
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Un Campus Virtual 100% online con los mejores
recursos didacticos

Para aplicar su metodologia de forma eficaz, TECH se centra en proveer a los
egresados de materiales didacticos en diferentes formatos: textos, videos
interactivos, ilustraciones y mapas de conocimiento, entre otros. Todos ellos,
disefiados por profesores cualificados que centran el trabajo en combinar
casos reales con la resolucion de situaciones complejas mediante simulacion,
el estudio de contextos aplicados a cada carrera profesional y el aprendizaje
basado en la reiteracion, a través de audios, presentaciones, animaciones,
imagenes, etc.

Y es que las ultimas evidencias cientificas en el ambito de las Neurociencias
apuntan a la importancia de tener en cuenta el lugar y el contexto donde se
accede a los contenidos antes de iniciar un nuevo aprendizaje. Poder ajustar
esas variables de una manera personalizada favorece que las personas
puedan recordar y almacenar en el hipocampo los conocimientos para
retenerlos a largo plazo. Se trata de un modelo denominado Neurocognitive
context-dependent e-learning que es aplicado de manera consciente en esta
titulacion universitaria.

Por otro lado, también en aras de favorecer al maximo el contacto mentor-
alumno, se proporciona un amplio abanico de posibilidades de comunicacion,
tanto en tiempo real como en diferido (mensajeria interna, foros de discusion,
servicio de atencion telefonica, email de contacto con secretaria técnica, chat
y videoconferencia).

Asimismo, este completisimo Campus Virtual permitira que el alumnado

de TECH organice sus horarios de estudio de acuerdo con su disponibilidad
personal o sus obligaciones laborales. De esa manera tendra un control global
de los contenidos académicos y sus herramientas didacticas, puestas en
funcion de su acelerada actualizacion profesional.

La modalidad de estudios online de
este programa te permitira organizar
tu tiempo y tu ritmo de aprendizaje,
adaptandolo a tus horarios”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de

conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas

que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,

gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo

muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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La metodologia universitaria mejor valorada
por sus alumnos

Los resultados de este innovador modelo académico son constatables
en los niveles de satisfaccion global de los egresados de TECH.

La valoracion de los estudiantes sobre la calidad docente, calidad de los
materiales, estructura del curso y sus objetivos es excelente. No en valde,

10 cm

la institucion se convirtio en la universidad mejor valorada por sus alumnos
segun el indice global score, obteniendo un 4,9 de 5.

Accede a los contenidos de estudio desde
cualquier dispositivo con conexion a Internet
(ordenador, tablet, smartphone) gracias a que
TECH esta al dia de la vanguardia tecnologica
y pedagogica.

Podras aprender con las ventajas del acceso

a entornos simulados de aprendizaje y el
planteamiento de aprendizaje por observacion,
esto es, Learning from an expert.
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Asi, en este programa estaran disponibles los mejores materiales educativos, preparados a conciencia:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Resumenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin
de afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.

NS
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia.
Casos presentados, analizados y tutorizados por los mejores
especialistas del panorama internacional.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del
programa. Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo,
y genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LI KK
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Titulacion

Este programa en Enfermedades Autoinmunes Sistémicas Clasicas mas Prevalentes
garantiza, ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo PR . g ;
de Experto Universitario expedido por TECH Universidad.




Titulacién 129 tec!

Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”




tecn 30| Titulacion

Este programa te permitira obtener el titulo de Experto Universitario en Enfermedades
Autoinmunes Sistémicas Clasicas mds Prevalentes emitido por TECH Universidad.

TECH es una Universidad espafiola oficial, que forma parte del Espacio Europeo de
Educacion Superior (EEES). Con un enfoque centrado en la excelencia académica y la
calidad universitaria a través de la tecnologia.

Este titulo propio contribuye de forma relevante al desarrollo de la educacion continua
y actualizacion del profesional, garantizandole la adquisicion de las competencias

en su area de conocimiento y aportandole un alto valor curricular universitario a su
formacion. Es 100% valido en todas las Oposiciones, Carrera Profesional y Bolsas de
Trabajo de cualquier Comunidad Auténoma espafiola.

Ademas, el riguroso sistema de garantia de calidad de TECH asegura que cada titulo
otorgado cumpla con los mas altos estandares académicos, brindandole al egresado
la confianzay la credibilidad que necesita para destacarse en su carrera profesional.

tecn

Titulo: Experto Universitario en Enfermedades Autoinmunes Sistémicas Clasicas universidad
mas Prevalentes P S

Modalidad: online p/fa con documento de identificacion _______________ ha superado
con éxito y obtenido el titulo de:

Duracion: 3 meses Experto Universitario en Enfermedades Autoinmunes

Acreditacién: 24 ECTS Sistémicas Clasicas mas Prevalentes

Se trata de un titulo propio de 600 horas de duracion equivalente a 24 ECTS, con fecha de inicio
dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH es una universidad Oficial Espafiola legalmente reconocida mediante la Ley 1/2024, del 16 de
abril, de la Comunidad Auténoma de Canarias, publicada en el Boletin Oficial del Estado (BOE) num.
181, de 27 de julio de 2024 (pag. 96.369) e integrada en el Registro de Universidades, Centros y
Titulos (RUCT) del Ministerio de Ciencia, Innovacion y Universidades con el cdigo 104.

En San Cristobal de la Laguna, a 28 de febrero de 2024

S

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

Este titulo propio se deberd acompaiar siempre del ti Ia autoridad jercer profesionalmente en cada pais c6digo iinico TECH: AFWOR23S _techitute. comvtitulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad realizara las gestiones oportunas para su obtencion, con un coste adicional.
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Experto Universitario
Enfermedades Autoinmunes
Sistémicas Clasicas

mas Prevalentes

» Modalidad: online

» Duracion: 3 meses

» Titulacién: TECH Universidad
» Acreditacion: 24 ECTS

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online



Experto Universitario
Enfermedades Autoinmunes
Sistémicas Clasicas

mas Prevalentes
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