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Presentacion

La anestesia local o regional y los innumerables avances que se han llevado a cabo en

el ambito de la farmacologia han fomentado el desarrollo terapias para el padecimiento
de dolor intenso en determinadas zonas del cuerpo como, por ejemplo, la region cervical
y lumbar. Y es que gracias a la inyeccion directa del tratamiento inhibidor neuroaxial,
patologias como las hernias pueden ser tratadas de manera paliativa sin necesidad de
someter al paciente a una intervencion quirlrgica intensiva. Precisamente en este ambito
es en el que se centra el presente programa. Asi, a través de una experiencia académica
100% online, el anestesiologo podra conocer al detalle las novedades de los bloqueos
interfasciales toraco-abdominales y sus aplicaciones en las extremidades superiores

e inferiores.
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\! | @ @ Un programa a la vanguardia de la
< Medicina y la Anestesiologia Locorregional
centrado en las novedades de los Blogueos

- Interfasciales, aplicables también a las
extremidades superiores e inferiores”
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La inhibicion del nervio periférico mediante la inyeccion directa de anestésicos ha
ayudado a miles de pacientes a mejorar su calidad de vida a través de la reduccion
considerable del dolor que padecian. Y es que, a pesar de que hasta hace tan solo unos
afnos la Anestesiologia Unicamente se aplicaba al ambito quirdrgico, hoy en dia contempla
un sinfin de tratamientos paliativos, entre los cuales se encuentran los Blogueos. Asi, una
patologia tan frecuente como las hernias puede ser manejada de manera segura para la
persona, sin necesidad de ser sometida a una operacion. También sirve de recurso para
aquellos pacientes que si necesitan entrar en quiréfano, pero por cuestiones de salud
(embarazo, debilidad, respuesta inadecuada del tratamiento) deben esperar.

Se trata de un area en la cual en los Ultimos afios se han llevado a cabo muchisimos
avances en materias de técnicas y farmacos. Por eso, y con el fin de facilitarle al
especialista el acceso a la informacion mas novedosa al respecto, TECH ha desarrollado
este Experto Universitario en Bloqueos en Anestesia Locorregional. Asi, a lo largo

del mejor contenido multidisciplinar el egresado podra ponerse al dia de las Ultimas
innovaciones en relacion a la aplicacion de esta pauta médica en las extremidades
inferiores y superiores, asi como en el area interfascial o toraco-abdominal.

Todo ello de manera 100% online a través de material tedrico, practico y adicional
diverso, este Ultimo presentado en diferentes formatos: videos al detalle, articulos de
investigacion, lecturas complementarias, imagenes, resimenes dinamicos de cada
unidad, etc. Ademas, el especialista contara con el apoyo de un equipo docente versado
en Anestesiologia y Terapia del Dolor, el cual lo acompafiara durante los 6 meses de
experiencia académica. Asi, podra actualizar su praxis médica de la mano de los mejores
y con la garantia y el aval de una gran universidad como es TECH.

*

*

Este Experto Universitario en Bloqueos en Anestesia Locorregional contiene el
programa universitario mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas
mas destacadas son:

El desarrollo de casos practicos presentados por expertos Anestesiologia Locorregional

Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que esta
concebido recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas disciplinas
indispensables para el gjercicio profesional

Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

Su especial hincapié en metodologias innovadoras

Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas controvertidos
y trabajos de reflexion individual

La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil
CON conexion a internet

TECH ha elaborado el mejor
contenido tedrico, practico y adicional
para gque ahondes en las novedades
de la anestesiologia a traves

de una actualizacion exhaustiva

de la anatomia y sus entresijos”




Trabajaras en el conocimiento las
técnicas de bloqueo mas innovadoras
y efectivas en funcion a la patologia de
cada paciente y a sus caracteristicas
fisioldgicas”

El programa incluye, en su cuadro docente, a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la Ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado
gue le proporcionara una capacitaciéon inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica
profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, contara con la
ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por reconocidos expertos.
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Un programa ideal para implementar a tu
praxis los ultimos farmacos analgésicos
desarrollados, por ejemplo, para llevar a
cabo bloqueos infraclaviculares o axilares.

Dominaras las técnicas del BRILMA en pacientes
de UCI a través del manejo exhaustivo de sus
herramientas y de las pautas terapéuticas mas
innovadoras para su aplicacion en pacientes con
fracturas severas o situaciones criticas.
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Objetivos

Las multiples opciones que ofrece la Anestesia Locorregional en cuanto a la aplicacion
de los Bloqueos en el ambito clinico actual, sobre todo en relacion a la Traumatologia,
han hecho que TECH considere necesario el desarrollo de un programa que recoja las
novedades mas importantes al respecto. Asi surge este Experto Universitario, cuyo
proposito es aportar al egresado la informacion mas innovadora relacionada con el
manejo anestésico de las extremidades superiores e inferiores, asi como en lo referido
a la zona interfasciales y toraco-abdominal a través de un comodo programa

100% online.
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Sean cuales sean tus objetivos, TECH pondra a
tu disposicion todos los recursos que necesitas
para superarlos en menos de 6 meses a traves

de una experiencia acadéemica sin parangon’
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Objetivos generales

+ Poner a disposicion del egresado la informacion mas novedosa relacionada con los
Bloqueos en Anestesia Locorregional en el drea de las extremidades superiores e inferiores

+ Ahondar en las innovaciones terapéuticas y farmacoldgicas que han surgido en torno a los
Blogueos Interfasciales y Toraco-abdominales para el abordaje terapéutico de los distintos
tipos de pacientes

Una titulacion a través de la cual
perfeccionaras tus competencias en la
aplicacion de tratamientos analgéesicos
a traves de la actualizacion de tus
pautas de intervencion”
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Objetivos especificos

Médulo 1. Extremidad superior
+ Identificar los distintos Bloqueos que se pueden realizar en la extremidad superior
y sus principales indicaciones y contraindicaciones
+ Instruirse en las distintas respuestas a la neuroestimulacion obtenidas en los distintos
bloqueos de la extremidad superior
+ Familiarizarse con la imagen ecografica obtenida en los distintos Bloqueos de la
extremidad superior

Mddulo 2. Extremidad inferior
+ |dentificar los distintos Bloqueos que se pueden realizar en la extremidad inferior
y sus principales indicaciones y contraindicaciones
+ Instruirse en las distintas respuestas a la neuroestimulacion obtenidas en los distintos
bloqueos de la extremidad inferior
+ Familiarizarse con la imagen ecografica obtenida en los distintos Bloqueos de la
extremidad inferior

Méddulo 3. Bloqueos interfasciales toraco-abdominales

+ Conocer de manera profunda la anatomia de la pared toracica y abdominal, distinguiendo
que bloguearemos con cada técnica regional

+ Aprender a visualizar, mediante ecografia, los diferentes grupos musculares

+ Capacitar al profesional en la realizacion de los bloqueos interfasciales, conociendo
el lugar de puncion y sitio en el que pondremos nuestro anestésico local

+ Decidir qué tipo de bloqueo es el que necesita nuestro paciente en funcion del tipo
de agresion que se le vaya a realizar o se le haya realizado

+ Diferenciar entre los bloqueos intercostales, interpectorales, erector de la espina, del plano
serrato, TAR, semilunar, cuadrado lumbar, ilioinguinal e iliohipogastrico, seran parte
de nuestro repertorio de técnicas analgésicas

+ Saber la eficacia y efectividad de la infiltracion de la propia herida quirdrgica
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Direccion del curso

Tanto la direccion como el cuadro docente de este programa estan compuestos por un
equipo de profesionales del maximo nivel del area de la Anestesiologia, la Reanimacion

y la Terapia del Dolor. Se trata de un grupo de especialistas que compaginan la actividad
médica con la académica, por lo que aportaran a este Experto Universitario un matiz
innovador, asi como multidisciplinar y critico basado en la propia experiencia de cada uno.
Por lo tanto, se presenta como una oportunidad Unica para ponerse al dia de la mano de
los mejores anestesidlogos durante 6 meses de programa 100% online.
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El equipo docente ha trabajado de manera concienzuda
para elaborar el material didactico que contempla este
programa y en el cual estaran incluidos casos clinicos
extraidos de sus propias consultas”
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Direccion

Dra. Burgueiio Gonzalez, Maria Dolores

« FEA en Anestesiologia y Reanimacion en el HU La Paz
« Coordinadora de Anestesia del Hospital Cantoblanco
«+ Responsable de Seguridad del Paciente Quirdrgico del Hospital Cantoblanco
Facultativo especialista en el Hospital Virgen del Mar
MIR en Anestesiologia, Reanimacion y Terapia del Dolor en el Hospital Universitario La Paz

Master PROANES: Programa Oficial de Actualizacion en Anestesiologia, Reanimacion y Terapéutica del Dolor por la
Universidad Catdlica de Valencia

Experto Universitario en Manejo de la Via aérea por la Universidad Catdlica de Valencia

Profesores
Dr. Zurita Copovi, Sergio Dra. Sancho De Avila, Azahara
* FEA de Anestesiologia y Reanimacion en el HU La Paz * Anestesiologa de libre ejercicio en el Hospital de La Zarzuela
* Facultativo Especialista en el Hospital Virgen del Mar * FEA de Anestesiologia y Reanimacion en el Hospital Universitario de La Paz
* Tutor de residentes en el Hospital Universitario La Paz * Anestesitlogo de libre ejercicio en el Hospital Universitario de La Luz
* Colaborador clinico docente en la Universidad Auténoma de Madrid * Anestesiologo de libre ejercicio en Hospital Nuestra Sefiora del Rosario
* Master en Gestion Clinica, Direccion Médica y Asistencial * Doctora en Medicina y Cirugfa por la Universidad de La Laguna
* Master en Gestion de Pacientes * Médico especialista en Anestesiologfa, Reanimacion y Terapéutica del Dolor por oposicion
* Diploma Europeo en Anestesia y Cuidados Criticos MIR en el Hospital Universitario Nuestra Sefiora de la Candelaria

*

Miembro de la Sociedad Espafiola de Anestesiologia y tratamiento del Dolor (SEDAR)
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Dr. Canser Cuenca, Enrique Dra. Rodriguez Roca, Maria Cristina
* FEA de Anestesiologia y Reanimacion en el Hospital El Escorial * FEA de Anestesiologia y Reanimacion en el HU La Paz
* Especialista en Anestesiologia y Reanimacion en el Hospital Universitario La Paz * Experiencia docente e investigadora en diversos centros universitarios
* Residencia en el Servicio de Anestesiologia y Reanimacion del Hospital Universitario La Paz * Doctorada por la Universidad Autonoma de Madrid
* Doctorado en “Neurociencias: Organizacion morfofuncional del sistema nervioso” * Diploma Europeo en Anestesia y Cuidados Criticos (EDAIC)
* Master en Fisiopatologia y Tratamiento del Dolor por la Universidad Autonoma de Barcelona * Miembro de la Sociedad Espafiola de Anestesiologia y Tratamiento del Dolor (SEDAR)
* Master en Medicina Paliativa y Tratamiento de Soporte del Enfermo con Cancer * Miembro del grupo de trabajo de Dolor Crénico de la Sociedad Espafiola de Anestesiologia

Dra. Salgado Aranda, Patricia y Reanimacion

* FEA en Anestesiologia y Reanimacion en el HU La Paz Dra. Martin Martin, Almudena

* Experiencia docente e investigadora * FEA en Anestesiologia y Reanimacion en el HU La Paz

* Colaborador Clinico Docente del Hospital Universitario La Paz * Colaborador Clinico Docente del Hospital Universitario La Paz

* Doctorada por la Universidad Auténoma de Madrid * MIR en Anestesiologia, Reanimacion y Terapia del Dolor en el Hospital Universitario La Paz
* Licenciada en Medicina por la Universidad de Alcala * Master de Formacion Permanente en “La Gestion de Pacientes”

* Master en enfermedades infecciosas en Cuidados Intensivos

* Miembro del llustre Colegio Oficial de Médicos de Madrid

Dra. Vallejo Sanz, Irene
* FEA en Anestesiologia y Reanimacion en el HU La Paz
* Colaboradora en talleres de Simulacion Clinica
* MIR en Anestesiologia, Reanimacion y Terapia del Dolor
* European Diploma of Anaesthesiology and Intensive Care, EDAIC parte |
* Miembro del llustre Colegio Oficial de Médicos de Madrid

* Miembro de la Sociedad Espafiola de Anestesiologia y Tratamiento del dolor (SEDAR)



04
Estructura y Contenido

TECH es pionera en todo el panorama académico por el desarrollo de sus programas
siguiendo las pautas de la innovadora metodologia pedagdgica del Relearning. Se trata
de una estrategia que consiste en la reiteracion de los conceptos mas importantes

a lo largo del temario, contribuyendo a una actualizacion del conocimiento natural

y progresiva, sin necesidad de invertir horas de mas en memorizar. Esto permite

a los egresados aprovechar el tiempo para ampliar cada apartado del temario

de manera personalizada gracias a las decenas de horas de material adicional
multidisciplinar que estan incluidas en este Experto Universitario.
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El mejor programa del mercado académico
actual para trabajar en la consecucion de la
mejor respuesta a la neuroestimulacion, a
través del empleo de las estrategias clinicas
y anestesiologicas mas innovadoras”
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Méddulo 1. Extremidad superior

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

Anatomia del plexo braquial

1.1.7.
1.1.2.
1.1.8.

Anatomia
Territorio de los nervios y exploracion

Distribucién cutanea y motora de los nervios del plexo braquial

Bloqueo cervical superficial y profundo

1.2.1.
1.2.2.
1.2.3.
1.2.4.
1.2.5.
1.2.6.
1.2.7.
1.2.8.

Anatomia

Indicaciones

Contraindicaciones

Referencias anatémicas, postura y lugar de puncion
Material

Respuesta a la neuroestimulacion

Bloqueo mediante ecografia

Complicaciones

Blogueo interescalénico

1.3.1.
1.3.2.
1.3.3.
1.3.4.
1.3.5.
1.3.6.
1.3.7.
1.3.8.

Anatomia

Indicaciones

Contraindicaciones

Referencias anatémicas, postura y lugar de puncion
Material

Respuesta a la neuroestimulacion

Blogueo mediante ecografia

Complicaciones

Bloqueo supraclavicular

1.4.1.
1.4.2.
1.4.3.
1.4.4.
1.4.5.
1.4.6.
1.4.7.
1.4.8.

Anatomia

Indicaciones

Contraindicaciones

Referencias anatomicas, postura y lugar de puncion
Material

Respuesta a la neuroestimulacion

Bloqueo mediante ecografia

Complicaciones

1.5.

1.6.

1.7.

Bloqueo infraclavicular

1.5.1.
1.5.2.
1.5.8.
1.5.4.
1.5.5.
1.5.6.
1.5.7.
1.5.8.

Anatomia

Indicaciones

Contraindicaciones

Referencias anatémicas, postura y lugar de puncién
Material

Respuesta a la neuroestimulacion

Bloqueo mediante ecografia

Complicaciones

Bloqueo axilar

1.6.1.
1.6.2.
1.6.3.
1.6.4.
1.6.5.
1.6.6.
1.6.7.
1.6.8.

Anatomia

Indicaciones

Contraindicaciones

Referencias anatémicas, postura y lugar de puncién
Material

Respuesta a la neuroestimulacion

Blogueo mediante ecografia

Complicaciones

Blogueos en el canal humeral (bloqueo medio humeral)

1.7.1.
1.7.2.
1.7.3.
1.7.4.
1.7.5.
1.7.6.
1.7.7.
1.7.8.

Anatomia

Indicaciones

Contraindicaciones

Referencias anatomicas, postura y lugar de puncion
Material

Respuesta a la neuroestimulacion

Bloqueo mediante ecografia

Complicaciones
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1.8.  Bloqueos periféricos
1.8.1.  Blogueos a nivel del hombro
1.8.1.1. Bloqueo del nervio supraclavicular
1.8.1.2. Bloqueo del nervio supraescapular
1.8.1.3. Bloqueo del nervio cutaneo antebraquial lateral
1.8.1.4. Bloqueo del nervio cutaneo antebraquial medial
1.8.2.  Blogueos aislados a nivel del codo
1.8.2.1. Bloqueo del nervio mediano
1.8.2.2. Bloqueo del nervio radial
1.8.2.3. Bloqueo del nervio cubital
1.8.3.  Bloqueos aislados a nivel de la mufieca y mano
1.8.3.1. Blogueo del nervio mediano
1.8.3.2. Bloqueo del nervio radial
1.8.3.3. Bloqueo del nervio cubital
1.8.3.4. Blogueos digitales
1.9. Anestesia Regional Intravenosa de la extremidad superior
1.9.1. Indicaciones
1.9.2.  Contraindicaciones
1.9.3.  Material
1.9.4. Metodologia
1.10. Infiltraciones en extremidad superior
1.10.1. Generalidades
1.10.2. Indicaciones
1.10.3. Contraindicaciones
1.10.4. Material y farmacos
1.10.5. Metodologia
1.10.6. Efectos adversos
1.10.7. Infiltraciones a nivel del hombro
1.10.8. Infiltraciones a nivel del codo
1.10.9. Infiltraciones a nivel de la mano




tecn 20| Estructuray contenido

Maddulo 2. Extremidad inferior

2.1

2.2.

2.3.

2.4.

Anatomia del plexo lumbar

2.1.1.  Anatomia
2.1.2.  Territorio de los nervios y exploracion
2.1.3.  Distribucion cuténea y motora de los nervios del plexo lumbar

Anatomia del plexo sacro

2.2.1.  Anatomia
2.2.2.  Territorio de los nervios y exploracion
2.2.3.  Distribucion cutanea y motora de los nervios del plexo sacro

Blogueo lumbar por via posterior
2.3.1.  Anatomia

2.3.2.  Indicaciones

2.3.3.  Contraindicaciones

2.34.  Material

2.3.5. Referencias anatémicas, postura y lugar de puncion
2.3.6.  Respuesta a la neuroestimulacion

2.3.7.  Bloqueo mediante ecografia

2.3.8. Complicaciones

Bloqueo femoral
2.4.1.  Anatomia

2.4.2.  Indicaciones

2.43.  Contraindicaciones

2.4.4.  Referencias anatémicas, postura y lugar de puncion
2.4.5.  Material

2.4.6. Respuesta a la neuroestimulacion

2.4.7.  Bloqgueo mediante ecografia

2.48. Complicaciones

2.5.

2.6.

2.7.

Bloqueos del nervio obturador y nervio femorocutaneo
2.5.1.  Bloqueo del nervio obturador

2.5.1.7. Anatomia

2.5.1.2. Indicaciones

2.5.1.3. Contraindicaciones

2.5.1.4. Referencias anatomicas, postura y lugar de puncion
2.5.1.5. Material

2.5.1.6. Respuesta a la neuroestimulacion

2.5.1.7. Bloqueo mediante ecografia

2.5.1.8. Complicaciones

2.5.2.  Bloqueo del nervio femorocutaneo o cutdneo femoral lateral
2.5.2.7. Anatomia

2.5.2.2. Indicaciones

2.5.2.3. Contraindicaciones

2.5.2.4. Referencias anatémicas, postura y lugar de puncion
2.5.2.5. Material

2.5.2.6. Respuesta a la neuroestimulacion

2.5.2.7. Bloqueo mediante ecografia

2.5.2.8. Complicaciones

Bloqueos interfasciales para cirugia de cadera

2.6.1.  Introduccion
2.6.2.  PENG o bloqueo del grupo nervioso pericapsular
2.6.3. Bloqueo de la fascia iliaca
2.6.3.1. Suprainguinal
2.6.3.2. Infrainguinal
2.6.4. Beneficios de los bloqueos de nervios periféricos de la cadera

Bloqueo del nervio safeno y bloqueo intraarticular para cirugia de rodilla

2.7.1.  Introduccion

2.7.2.  Blogueo del nervio safeno
2.7.2.1. Bloqueo del nervio safeno en el canal del aductor
2.7.2.2. Otros lugares de bloqueo

2.7.3.  Bloqueo intraarticular de la rodilla



2.8.

2.9.

2.10.

Blogueo ciatico

2.8.1.

2.8.2.

Bloqueo ciatico a nivel gluteo

2.8.1.1. Anatomia

2.8.1.2. Indicaciones

2.8.1.3. Contraindicaciones

2.8.1.4. Referencias anatémicas, postura y lugar de puncion
2.8.1.5. Material

2.8.1.6. Respuesta a la neuroestimulacion

2.8.1.7. Bloqueo mediante ecografia

2.8.1.8. Complicaciones

Bloqueo cidtico a nivel subgluteo

2.8.2.1. Anatomia

2.8.2.2. Indicaciones

2.8.2.3. Contraindicaciones

2.8.2.4. Referencias anatémicas, postura y lugar de puncion
2.8.2.5. Material

2.8.2.6. Respuesta a la neuroestimulacion

2.8.2.7. Blogueo mediante ecografia

2.8.2.8. Complicaciones

Blogueo nervio ciatico a nivel popliteo

29.1.
29.2.
293
29.4.
2.95.
2.96.
29.7.
298.

Anatomia

Indicaciones

Contraindicaciones

Referencias anatomicas, postura y lugar de puncion
Material

Respuesta a la neuroestimulacion

Bloqueo mediante ecografia

Complicaciones

Bloqueo de los nervios terminales del nervio ciatico

2.10.1.
2.10.2.
2.10.3.
2.104.
2.10.5.

Nervio tibial posterior
Nervio sural

Nervio peroneo comun
Nervio peroneo profundo
Nervio peroneo superficial
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Maédulo 3. Bloqueos interfasciales toraco-abdominales

3.1.  Blogueos interfasciales
3.1.1.  ;Qué es un bloqueo interfascial?
3.1.2.  Historiay evolucion
3.1.3.  Ventajas e inconvenientes

3.2.  Anatomia de la pared toracica
3.2.1.  Componente musculoesquelético
3.2.2. Componente nervioso
3.2.3.  Inervacion cutanea

3.3.  Blogueos intercostales

3.3.1.  Blogueo de los ramos cutaneos anteriores de los nervios intercostales
(BCRA) o blogueo pectointercostal

3.3.1.7. Introduccion
3.3.1.2. Indicaciones y contraindicaciones
3.3.1.3. Posicion y preparacion del paciente
3.3.1.4. Materiales
3.3.1.5. Imagen Anatémica vs. Imagen Ecogréfica
3.3.1.6. Bloqueo bajo vision ecografica
3.3.1.7. Complicaciones

3.32.  BRILMA
3.3.2.1. Introduccion
3.3.2.2. Indicaciones y contraindicaciones
3.3.2.3. Posicion y preparacion del paciente
3.3.2.4. Materiales
3.3.2.5. Imagen Anatémica vs. Imagen Ecogréfica
3.3.2.6. Bloqueo bajo vision ecogréfica
3.3.2.7. Complicaciones
3.3.2.8. BRILMA modificado
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3.4. Bloqueos interpectorales

3.4.1.

3.4.2.

PECI

3.4.1.1. Introduccion

3.4.1.2. Indicaciones y contraindicaciones

3.4.1.3. Posicion y preparacion del paciente
3.4.1.4. Materiales

3.4.1.5. Imagen Anatémica vs. Imagen Ecografica
3.4.1.6. Bloqueo bajo visién ecogréfica

3.4.1.7. Complicaciones

PEC I

3.4.2.1. Introduccion

3.4.2.2. Indicaciones y contraindicaciones

3.4.2.3. Posicion y preparacion del paciente
3.4.2.4. Materiales

3.4.2.5. Imagen Anatémica vs. Imagen Ecogréfica
3.4.2.6. Bloqueo bajo vision ecogréfica

3.4.2.7. Complicaciones

3.5.  Otros bloqueos de la pared toracica

3.5.1.

3.5.2.

Bloqueo erector de la espina

3.5.1.1. Introduccion

3.5.1.2. Indicaciones y contraindicaciones

3.5.1.3. Posicion y preparacion del paciente
3.5.1.4. Materiales

3.5.1.5. Imagen Anatémica vs. Imagen Ecogréfica
3.5.1.6. Bloqueo bajo visién ecogréfica

3.5.1.7. Complicaciones

Bloqueo del plano serrato

3.5.2.1. Introduccion

3.5.2.2. Indicaciones y contraindicaciones

5.5.2.3. Posicion y preparacion del paciente
3.5.2.4. Materiales

3.5.2.5. Imagen Anatémica vs. Imagen Ecografica
3.5.2.6. Bloqueo bajo vision ecogréfica

3.5.2.7. Complicaciones




Estructura y contenido | 23 tech

Anatomia de la pared abdominal 3.9.2.  Bloqueo semilunar
3.6.1.  Componente musculoesquelético 3.9.2.1. Introduccion
3.6.2.  Componente nervioso 3.9.2.2. Indicaciones y contraindicaciones
3.6.3.  Inervacion cutanea 3.9.2.3. Posicion y preparacion del paciente
Blogueo del plano transverso del abdomen o TAP 3.9.2.4. Materiales
3.7.1.  Introduccion 3.9.2.5. Imagen Anatémica vs. Imagen Ecogréfica
3.7.2. Indicaciones y contraindicaciones 3.9.2.6. Bloqueo bajo visién ecogréfica
3.7.3.  Posicion y preparacion del paciente 3.9.2.7. Complicaciones
3.7.4. Materiales 3.9.3.  Bloqueo del cuadrado lumbar
3.7.5.  Imagen Anatémica vs. Imagen Ecografica 3.9.3.1. Introduccion
3.7.6.  Bloqueo bajo vision ecogréfica 3.9.3.2. Indicaciones y contraindicaciones
3.7.7.  Complicaciones 3.9.3.3. Posicion y preparacion del paciente
3.7.8.  Variantes del bloqueo TAP 3.9.3.4. Materiales
3.7.8.1. TAP subcostal 3.9.3.5. Imagen Anatémica vs. Imagen Ecografica
3.7.8.2. TAP posterior 3.9.3.6. Bloqueo bajo vision ecogréafica
Blogueo ilioinguinal e iliohipogastrico 3.9.3.7. Complicaciones
3.8.1. Introduccion 3.10. Analgesia incisional
3.8.2. Indicaciones y contraindicaciones 3.10.1. Infiltracion de anestésico local en herida quirdrgica
3.8.3.  Posicion y preparacion del paciente 3.10.2. Sistemas de administracion de analgesia continua. Catéteres incisionales
3.8.4. Materiales 3.10.3. Ritmos de infusion
3.8.5.  Imagen anatémica vs. Imagen ecografica 3.10.4. Eficaciay seguridad

3.8.6. Bloqueo bajo vision ecogréfica

3.8.7.  Complicaciones

Otros bloqueos de la pared abdominal

3.9.1. Blogueo de la vaina de los rectos
3.9.1.1. Introduccion

Matriculate en este Experto Universitario y no

dejes pasar la oportunidad de actualizarte a
3.9.1.4. Materiales . . . ,
3.9.1.5. Imagen Anatémica vs. Imagen Ecogréfica traves de /a facu/tad On/me de MedICIna mas
3.9.1.6. Blogueo bajo vision ecogréfica grande del mundo”

3.9.1.7. Complicaciones

3.9.1.2. Indicaciones y contraindicaciones
3.9.1.3. Posicion y preparacion del paciente




05
Metodologia de estudio

TECH es la primera universidad en el mundo que combina la metodologia de los
case studies con el Relearning, un sistema de aprendizaje 100% online basado en la
reiteracion dirigida.

Esta disruptiva estrategia pedagdgica ha sido concebida para ofrecer a los
profesionales la oportunidad de actualizar conocimientos y desarrollar competencias
de un modo intensivo y riguroso. Un modelo de aprendizaje que coloca al estudiante en
el centro del proceso académico y le otorga todo el protagonismo, adaptandose a sus
necesidades y dejando de lado las metodologias mas convencionales.
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TECH te prepara para afrontar nuevos retos en
entornos inciertos y lograr el €xito en tu carrera”
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El alumno: la prioridad de todos los programas de TECH

En la metodologia de estudios de TECH el alumno es el protagonista absoluto.

Las herramientas pedagdgicas de cada programa han sido seleccionadas teniendo
en cuenta las demandas de tiempo, disponibilidad y rigor académico que, a dia de
hoy, no solo exigen los estudiantes sino los puestos mas competitivos del mercado.

Con el modelo educativo asincronico de TECH, es el alumno quien elige el tiempo que
destina al estudio, como decide establecer sus rutinas y todo ello desde la comodidad
del dispositivo electronico de su preferencia. El alumno no tendra que asistir a clases
en vivo, a las que muchas veces no podra acudir. Las actividades de aprendizaje las
realizara cuando le venga bien. Siempre podra decidir cuando y desde donde estudiar.

En TECH NO tendras clases en directo
(a las que luego nunca puedes asistir)”
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Los planes de estudios mas exhaustivos a nivel internacional

TECH se caracteriza por ofrecer los itinerarios académicos mas completos del entorno
universitario. Esta exhaustividad se logra a través de la creacion de temarios que

no solo abarcan los conocimientos esenciales, sino también las innovaciones mas
recientes en cada area.

Al estar en constante actualizacion, estos programas permiten que los estudiantes
se mantengan al dia con los cambios del mercado y adquieran las habilidades mas
valoradas por los empleadores. De esta manera, quienes finalizan sus estudios en
TECH reciben una preparacion integral que les proporciona una ventaja competitiva
notable para avanzar en sus carreras.

Y ademas, podran hacerlo desde cualquier dispositivo, pc, tableta o smartphone.

El modelo de TECH es asincronico,
de modo que te permite estudiar con
tu pc, tableta o tu smartphone donde
quieras, cuando quieras y durante el
tiempo que quieras”
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Case studies o Método del caso

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las
mejores escuelas de negocios del mundo. Desarrollado en 1912 para que los
estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, su funcion era también presentarles situaciones complejas reales.
Asi, podian tomar decisiones y emitir juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas. En 1924 se establecié como método estandar de ensefianza
en Harvard.

Con este modelo de ensefianza es el propio alumno quien va construyendo su
competencia profesional a través de estrategias como el Learning by doing o
el Design Thinking, utilizadas por otras instituciones de renombre como Yale o
Stanford.

Este método, orientado a la accion, sera aplicado a lo largo de todo el itinerario
académico que el alumno emprenda junto a TECH. De ese modo se enfrentara
a multiples situaciones reales y debera integrar conocimientos, investigar,
argumentar y defender sus ideas y decisiones. Todo ello con la premisa de
responder al cuestionamiento de como actuaria al posicionarse frente a
eventos especificos de complejidad en su labor cotidiana.




Método Relearning

En TECH los case studies son potenciados con el mejor método de
ensefanza 100% online: el Relearning.

Este método rompe con las técnicas tradicionales de ensefianza para
poner al alumno en el centro de la ecuacion, proveyéndole del mejor
contenido en diferentes formatos. De esta forma, consigue repasar

y reiterar los conceptos clave de cada materia y aprender a aplicarlos
en un entorno real.

En esta misma linea, y de acuerdo a multiples investigaciones
cientificas, la reiteracion es la mejor manera de aprender. Por eso,
TECH ofrece entre 8 y 16 repeticiones de cada concepto clave dentro
de una misma leccion, presentada de una manera diferente, con

el objetivo de asegurar que el conocimiento sea completamente
aflanzado durante el proceso de estudio.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas
en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste
de opiniones: una ecuacion directa al éxito.

Metodologia de estudio |29 tecn

learning
from an
expert
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Un Campus Virtual 100% online con los mejores
recursos didacticos

Para aplicar su metodologia de forma eficaz, TECH se centra en proveer a los
egresados de materiales didacticos en diferentes formatos: textos, videos
interactivos, ilustraciones y mapas de conocimiento, entre otros. Todos ellos,
disefiados por profesores cualificados que centran el trabajo en combinar
casos reales con la resolucion de situaciones complejas mediante simulacion,
el estudio de contextos aplicados a cada carrera profesional y el aprendizaje
basado en la reiteracion, a través de audios, presentaciones, animaciones,
imagenes, etc.

Y es que las ultimas evidencias cientificas en el ambito de las Neurociencias
apuntan a la importancia de tener en cuenta el lugar y el contexto donde se
accede a los contenidos antes de iniciar un nuevo aprendizaje. Poder ajustar
esas variables de una manera personalizada favorece que las personas
puedan recordar y almacenar en el hipocampo los conocimientos para
retenerlos a largo plazo. Se trata de un modelo denominado Neurocognitive
context-dependent e-learning que es aplicado de manera consciente en esta
titulacion universitaria.

Por otro lado, también en aras de favorecer al maximo el contacto mentor-
alumno, se proporciona un amplio abanico de posibilidades de comunicacion,
tanto en tiempo real como en diferido (mensajeria interna, foros de discusion,
servicio de atencion telefonica, email de contacto con secretaria técnica, chat
y videoconferencia).

Asimismo, este completisimo Campus Virtual permitira que el alumnado

de TECH organice sus horarios de estudio de acuerdo con su disponibilidad
personal o sus obligaciones laborales. De esa manera tendra un control global
de los contenidos académicos y sus herramientas didacticas, puestas en
funcion de su acelerada actualizacion profesional.

La modalidad de estudios online de
este programa te permitira organizar
tu tiempo y tu ritmo de aprendizaje,
adaptandolo a tus horarios”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de

conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas

que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

. Se consigue una asimilacién mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,

gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo

muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.



Metodologia de estudio | 31 tecn

La metodologia universitaria mejor valorada
por sus alumnos

Los resultados de este innovador modelo académico son constatables
en los niveles de satisfaccion global de los egresados de TECH.

La valoracion de los estudiantes sobre la calidad docente, calidad de

los materiales, estructura del curso y sus objetivos es excelente. No en
valde, la institucion se convirtio en la universidad mejor valorada por sus
alumnos segun el indice global score, obteniendo un 4,9 de 5.

10 cm

Accede a los contenidos de estudio desde
cualquier dispositivo con conexion a Internet
(ordenador, tablet, smartphone) gracias a que
TECH esta al dia de la vanguardia tecnologica
y pedagogica.

Podras aprender con las ventajas del acceso

a entornos simulados de aprendizaje y el
planteamiento de aprendizaje por observacion,
esto es, Learning from an expert.
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Asi, en este programa estaran disponibles los mejores materiales educativos, preparados a conciencia:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Resumenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin
de afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.

NS
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia.
Casos presentados, analizados y tutorizados por los mejores
especialistas del panorama internacional.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del
programa. Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo,
y genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LI KK
K\
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Titulacion

El Experto Universitario en Bloqueos en Anestesia Locorregional garantiza, ademas de
la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Experto Universitario
expedido por TECH Global University.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este programa te permitird obtener el titulo propio de Experto Universitario en Bloqueos
en Anestesia Locorregional avalado por TECH Global University, la mayor Universidad digital

del mundo.

TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida publicamente por el
Gobierno de Andorra (boletin oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo de Educacion
Superior (EEES) desde 2003. El EEES es una iniciativa promovida por la Unién Europea que tiene
como objetivo organizar el marco formativo internacional y armonizar los sistemas de educacion
superior de los paises miembros de este espacio. El proyecto promueve unos valores comunes,
la implementacion de herramientas conjuntas y fortaleciendo sus mecanismos de garantia

de calidad para potenciar la colaboracion y movilidad entre estudiantes, investigadores

y académicos.

Este titulo propio de TECH Global University, es un programa europeo de formacion continua

y actualizacién profesional que garantiza la adquisicion de las competencias en su area de teC L global
conocimiento, confiriendo un alto valor curricular al estudiante que supere el programa. » university
Titulo: Experto Universitario en Bloqueos en Anestesia Locorregional
Modalidad: online ) B
b/Dfa ___, con documento de identificacion _______________ ha superado

con éxito y obtenido el titulo de:

Duracion: 6 meses
Acreditacion: 18 ECTS Experto Universitario en Bloqueos en Anestesia Locorregional

Se trata de un titulo propio de 540 horas de duracion equivalente a 18 ECTS, con fecha de inicio
dd/mm/aaaay fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
el 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES).

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

S

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

Este titulo propio se deberd acompaiar siempre del ti la autoridad jercer profesionalmente en cada pais c6digo iinico TECH: AFWOR23S _techitute.comvtitulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Global University realizard las gestiones oportunas para su obtencién, con un coste adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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Experto Universitario
Blogueos en Anestesia
Locorregional

» Modalidad: online

» Duracion: 6 meses

» Titulacién: TECH Global University
» Acreditacion: 18 ECTS

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online



Experto Universitario

Blogueos en Anestesia
Locorregional

qQ
tecn
» university



