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Presentacion

Durante afios se han estudiado e implementado muchos programas de prevencion

de lesiones para intentar disminuir su frecuencia y gravedad. Todo ellos a causa de la
necesidad de clasificarlas y, al mismo tiempo, de intentar determinar sus posibles causas
y mecanismos de produccién. En este programa 100% online, el médico profundizara
en el reconocimiento de las lesiones deportivas, adquiriendo los conocimientos mas
actualizados y necesarios para saber por qué se producen y, sobre todo, cémo evitarlas.
Gracias a esta titulacion de alto nivel, el médico profundizara en esta rama de la medicina,
sentando bases cientificas para comprender la salud y el deporte de la manera mas
novedosa posible.
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Este Experto Universitario te ofrece una vision
y profundizacion completa, tanto para la lesion
deportiva como para la valoracion del deportista”




tecn 06| Presentacion

Con la prevalencia de los dafios fisicos en la practica deportiva hoy en dia, si

se habla de lesion deportiva, se debe pensar en fisiologia. En este sentido, este
Experto Universitario incluye varios temas en los que se realizara un breve recuerdo
fisiolégico de los diferentes sistemas relacionados con el ejercicio, para profundizar
en el mecanismo del lactado y su influencia en la actividad deportiva. Todo ello,
poniendo al dia al médico en la evaluacion de la condicion fisica del deportista.

En este programa se profundiza en la valoracion del deportista recogiendo aquellos
aspectos tanto clinicos, funcionales y de pruebas de imagen que van a permitir
establecer la condicion fisica para realizar la actividad deportiva y mejorar su
rendimiento fisico. Por ello, se engloban aspectos como son el conocimiento
actualizado de las medidas antropométricas y la composicion corporal como punto
de referencia basal del deportista.

También se desarrollan temas de gran interés para descartar patologia
cardiologica, y se incluyen otros temas mas novedosos como es valoracion
de la prueba de esfuerzo con consumo de oxigeno. Todo ello sin olvidar que
la psicologia en el deporte juega un papel relevante junto con los otros temas
desarrollados en esta titulacion.

La gran ventaja que presenta este Experto Universitario es su docencia 100% online.

El médico es el encargado de elegir el momento y lugar que mejor se adapte a su
disponibilidad, horarios e intereses. A través de un método de estudio de eficiencia
contrastada, podra adquirir las novedosas técnicas especificas en las areas de la
implicacion y procesamiento de la Medicina del Deporte.

Ademas, el Experto Universitario incluye clases magistrales impartidas por un
especialista de renombre internacional. Asi, los estudiantes tendran la oportunidad
de profundizar en la practica clinica mas relevante a nivel mundial de este campo
en particular, guiados por uno de los especialistas mas prolificos del drea.

Este Experto Universitario en Medicina del Deporte contiene el programa universitario
mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas destacadas son:

+ El desarrollo de casos practicos presentados por expertos en Medicina del Deporte

+ Los contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que esta
concebido recogen una informacion cientifica y practica sobre aquellas disciplinas
indispensables para el gjercicio profesional

* Los ejercicios practicos donde realizar el proceso de autoevaluacion para mejorar
el aprendizaje

¢ Su especial hincapié en metodologias innovadoras

+ Las lecciones tedricas, preguntas al experto, foros de discusion de temas controvertidos
y trabajos de reflexion individual

+ La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil
con conexion a internet

Inscribete en este programa para profundizar
en la Medicina del Deporte mas rigurosa,
incluyendo varias Masterclass impartidas
por una figura internacional de renombre”



Amplia tus conocimientos gracias a un
entorno simulado que te proporcionara
un aprendizaje inmersivo para entrenarte
ante situaciones reales como el dopaje”

El programa incluye, en su cuadro docente, a profesionales del sector que vierten en
esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la ultima tecnologia educativa, permitira
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado

gue proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas,
mediante el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones de
practica profesional que se le planteen a lo largo del programa académico. Para ello,
contara con la ayuda de un novedoso sistema de videos interactivos realizados por
reconocidos expertos.
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Podras acceder a un contenido multimedia
elaborado con la ultima tecnologia educativa,
que te permitira estar al tanto de los avances
en dietética deportiva.

Tienes ante ti una oportunidad
unica de ponerte al dia en un sector
con alta demanda de profesionales.
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Objetivos

El principal objetivo de este programa es instruir al médico para que pueda conocer
los Ultimos avances del uso de la Medicina del Deporte. Todo ello con el fin de poder
realizar su manejo con seguridad ante el paciente, de modo que le permita tomar
las decisiones oportunas para utilizarla de modo preventiva, terapéutica y, novedosa.
Este programa desarrollo un aprendizaje tedrico-practico, de forma que el médico
consiga dominar los Ultimos avances de la disciplina de forma practica y rigurosa.
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Este programa de actualizacion afianzara tus
conocimientos con mayor seqguridad para
sequir perfeccionando tu praxis médica”
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Objetivos generales

+ Estudiar las diferentes lesiones que pueden ocurrir en los diferentes deportes
+ Conocer las patologias mas frecuentes del miembro superior en el deportista
* Ahondar en los hallazgos radiologicos de la patologia del miembro superior

+ Conocer las lesiones mas frecuentes del miembro inferior en el deportista, su etiologia
y mecanismo lesionales

* Aprender a realizar una correcta valoracion clinica
+ Conocer los métodos de diagnostico y opciones de tratamiento mas eficaces

+ Conocer diferentes situaciones en las que el ejercicio y el deporte tiene aspectos
diferenciales de la poblacion general

+ Saber qué beneficios y riesgos tiene el deporte en determinadas enfermedades

+ Profundizar en las diferentes modalidades terapéuticas para prevenir y tratar la lesion
deportiva, sus indicaciones y beneficios

+ Adquirir conocimientos mas especificos y actuales dentro del campo de la nutricion y
la dietética deportiva para casos especificos de actividad deportiva y suplementacion
nutricional deportiva

* Conocer en profundidad el significado del dopaje, sus origenes, cuales son las sustancias
dopantes y sus consecuencias sobre la salud, las técnicas para su deteccion, bases legales
de regulacion y los métodos de lucha contra €l, asi como sus estrategias de prevencion
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Objetivos especificos

Médulo 1. La lesion deportiva

+ Saber diferenciar los tipos de lesion de lesion deportiva, aspecto clave para el diagnostico
y enfoque terapéutico precisos

+ Determinar las causas de la lesion deportiva y sus posibles mecanismos de produccion

+ Controlar las diferentes fases de la lesion deportiva

+ Aprender en qué consiste un programa de prevencion de lesiones deportivas

+ Conocer la fisiologia de los diferentes sistemas implicados en el ejercicio fisico y su
relevancia en la lesion deportiva

+ Conocer a fondo el metabolismo del lactato y los nuevos enfoques a la hora de interpretar
sus funciones

Modulo 2. Valoracidon del deportista
+ Conocer las pruebas clinicas y funcionales que se deben realizar al deportista

+ Profundizar en los mecanismos de produccion de fuerza, velocidad, potencia y la condicién
fisica del deportista y su rendimiento deportivo

+ Conocer las principales pruebas de imagen que se pueden realizar en el deportista

+ Ahondar en las principales pruebas funcionales especificas para descartar patologia
en el deportista y adecuar los tipos de entrenamiento

Mddulo 3. Dopaje y nutricion en el deporte
+ Aplicar los conocimientos adquiridos en multiples ambitos laborales tales como:
consulta médico asistencial, instituciones antidopaje, clubes, asociaciones, patronatos
y federaciones deportivas, centros de Medicina del Deporte, abogados que trabajan
con deportistas y farmacéuticos con atencion al publico
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Direccion del curso

Dentro del concepto de calidad total que busca y ofrece siempre TECH, esta titulacion
pone a disposicion del médico un cuadro docente de altisimo nivel, seleccionado por
su contrastada experiencia. Profesionales de la salud de reconocido prestigio, que
pertenecen al ambito de la Médica del Deporte han elaborado un plan de estudios
donde vierten la experiencia de todos sus afnos de trabajo, para poner al dia al médico
que lo curse.
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Profesionales de la rama de la Medicina del
Deporte componen un elenco multidisciplinar
completo. Tienes una oportunidad unica de
profundizar en este ambito de los mejores”
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Director Invitado Internacional

Como presidente del departamento de Medicina Fisica y Rehabilitacion de la Clinica Mayo,
en Arizona, el Doctor Arthur De Luigi es uno de los maximos exponentes en el campo

de la Medicina Deportiva. De hecho, es director de esta especialidad en la misma clinica,
dedicandose también a las areas de medicina del dolor, medicina de dafios cerebrales

y ecografia musculoesquelética.

A nivel internacional es reconocido por ser una figura lider en la Medicina del Deporte
Adaptado, siendo el director y principal médico tanto del equipo estadounidense paralimpico
de esqui alpino como del equipo estadounidense de snowboard. En este rol, ha ejercido
como médico en el comité olimpico de los Estados Unidos, desempefiando su labor

en el Centro de Entrenamiento Olimpico de Colorado.

De hecho, su implicacion en el dmbito deportivo es considerable, pues ha atendido

a jugadores de baloncesto, futbol americano, fitbol, golf, béisbol, hockey y mas modalidades
deportivas. Asi, es el responsable médico de los equipos Washington Wizards y Washington
Mystics, formando parte del cuerpo médico del Phoenix Rising FC, Arizona Coyotes,
Washington Nationals y DC United. También ha ejercido como codirector médico del Abierto

de Phoenix y asesor médico jefe de la American 7 Football League.

Ademas, ha tenido un rol prominente en los grupos de trabajo e investigacion sobre

la conmocidn cerebral, incluyendo el propio de la NBA. Su experiencia se extiende también
en el ejército de los Estados Unidos, habiendo ostentado el rango de comandante

y participado como médico en la operacion Libertad Iraqui. Por ello, recibié numerosas

distinciones, incluyendo la estrella de bronce y la condecoracion a la Unidad Superior.
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Dr. De Luigi, Arthur

+ Director de Medicina Deportiva en la Clinica Mayo, Phoenix, Estados Unidos + Jefe médico del equipo Washington Mystics

+ Presidente del departamento de Medicina Fisica y Rehabilitacion de la Clinica + Jefe médico del equipo Washington Wizards
Mayo - Scottsdale/Phoenix, Arizona

*

Doctor en Medicina Osteopatica por la Universidad de Medicina Osteopética de Lake Erie

*

+ Médico del equipo Phoenix Rising FC Comandante del ejército de los Estados Unidos

+ Médico del equipo Arizona Coyotes

*

Graduado en Biologfa y Quimica por la Universidad George Washington

+ Director medico en Kilogear Cut + Responsable de residentes en el Centro Médico del Ejército Walter Reed
+ Director médico de la organizacion Special Olympics Arizona + Master en Gestioén Sanitaria por la Universidad de Medicina Osteopética de Lake Erie
+ Codirector médico del Waste Management Phoenix Open + Condecoracion a la Unidad Superior por el ejército de Estados Unidos

+ Asesor médico jefe de la American 7 Football League

*

Estrella de Bronce otorgada por el ejército de Estados Unidos
+ Profesor de Medicina de Rehabilitacion en la Universidad de Georgetown

+ Director de Electrodiagnéstico, Medicina Fisica y Rehabilitacion en el Blanchfield Army
Community Hospital, Fort Campbell

+ Director de Investigacion en el Fort Belvoir Community Hospital

+ Director de Medicina Deportiva en el MedStar Montgomery Medical Center
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Profesores

Dra. Aguirre Sanchez, Irene
+ Médico Especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion en el Hospital Universitario
Rey Juan Carlos de Madrid

* FEA de Medicina Fisica y Rehabilitacion en el Hospital Nostra Senyora de Meritxell
de Andorra

* FEA en el Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacion del Hospital Comarcal Garcia
Orcoyen de Navarra

* Experto en Ecografia Musculoesquelética por Universidad Francisco de Vitoria

* Experto Universitario en Ejercicio Fisico y Salud por la Universidad Publica de Navarra
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Una experiencia de capacitacion
unica, clave y decisiva para impulsar
tu desarrollo profesional”




04
Estructura y contenido

El presente programa ofrece un contenido novedoso centrado en el desarrollo de las
habilidades profesionales del médico en la Medicina del Deporte. Para ello, TECH ha
estructurado un programa disefiado a medida de los expertos, que se imparte en formato
100% online para que sean ellos quienes elijan el momento y lugar que mejor se adapte
a tu disponibilidad. Se oferta asi un programa completisimo y muy bien estructurado que
mantendra al médico en los mas elevados estandares de calidad y éxito.
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Un programa con el que estaras al dia en
los métodos de determinacion de la ingesta
alimentaria, observando la determinacion

del gasto y de las necesidades energéticas”
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Modulo 1. La lesion deportiva

1.1

1.2.

1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.
1.8.
19.

Actividad fisica

1.1.1.  Ejercicio

1.1.2.  Deporte

La lesion deportiva

1.21. Relevancia

1.2.2.  Etiologia

1.2.3.  Clasificacion de las lesiones deportivas

Prevencion y fases de la lesion deportiva
Mecanismos de la lesion deportiva

Recuerdo fisiolégico del sistema osteomuscular
Recuerdo fisioldgico del sistema vascular
Recuerdo fisiolégico del sistema cardiorrespiratorio
Recuerdo fisioldgico del sistema inmunoldgico
Metabolismo del lactato

1.10. Condicion fisica

Médulo 2. Valoracion del deportista

2.1.

2.2.

2.3.
2.4.

2.5.

Medidas antropométricas

2.1.1.  Antropometria y cineantropometria
2.1.2.  El'método antropométrico y su implementacion
2.1.3.  Medidas Antropométricas. Proporcionalidad. Tema. Composicién corporal

Composicion corporal

2.2.1.  Métodos de valoracion de la composicion corporal
2.2.2.  Fraccionamiento de la composicion corporal
2.2.3. Composicion corporal nutricion y actividad fisica
2.2.4.  El'somatotipo

Valoracion clinica

Utilidad del electrocardiograma y ecocardiograma en la valoracion cardiologica
en el deportista sano

Utilidad de la prueba de esfuerzo con consumo de oxigeno en el deportista

2.6.
2.7.
2.8.
2.9.

Ecografia en las lesiones deportivas

Papel de la RM en la lesion deportiva

Papel del TC en la lesion deportiva
Herramientas Utiles en piscologia del deporte

Médulo 3. Dopaje y nutricion en el deporte

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

Nutricion basica
3.1.1.  Sistemas energéticos

3.1.2.  Procesos basicos de absorcion y utilizacion de nutrientes
3.1.3.  Regulacion de la temperatura corporal en el ejercicio
3.1.4.  Intervencion nutricional

3.1.5.  La comunicacion en el seguimiento nutricional

Métodos de determinacion de la ingesta alimentaria

3.2.1.  Evaluacion dietética del deportista

3.2.2.  Encuestas dietéticas

3.2.3.  Determinacion del gasto y necesidades energéticas
3.2.4. Indicadores de la ingesta y suficiencia alimentaria

Dietética deportiva

3.3.1.  Recomendacion de nutrientes
3.3.2.  Pruebasy valoraciones para el seguimiento del deportista
3.3.3.  Reposicion de liquidos y electrolitos

Nutricion deportiva y necesidades nutricionales especiales

3.4.1.  Nutricién en carreras populares

3.4.2. Nutricion en Trailrunnig
3.4.3.  Nutricién en deportes de equipo
3.4.4.  Nutricion en deportes de combate

Suplementos nutricionales en el deporte

3.5.1.  Clasificacion de ayudas ergogénicas nutricionales

3.5.2.  Principales ayudas ergogénicas nutricionales

3.5.3.  Etiquetado nutricional de suplementos

3.5.4.  Ladecision en la indicacion de suplementos dietéticos nutricionales
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3.6. Eldopaje
3.7. Sustancias dopantes y diagnostico de laboratorio
3.8.  Dopaje genético y dopaje no intencionado
3.9.  Reglasy regulacion
3.10. Deportes y dopaje
3.10.1. Prevencion del dopaje

Aprovecha la oportunidad y da el paso
para ponerte al dia en las ultimas
novedades en Medicina del Deporte”
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Metodologia de estudio

TECH es la primera universidad en el mundo que combina la metodologia de los

case studies con el Relearning, un sistema de aprendizaje 100% online basado en la
reiteracion dirigida.

Esta disruptiva estrategia pedagdgica ha sido concebida para ofrecer a los
profesionales la oportunidad de actualizar conocimientos y desarrollar competencias
de un modo intensivo y riguroso. Un modelo de aprendizaje que coloca al estudiante en
el centro del proceso académico y le otorga todo el protagonismo, adaptandose a sus
necesidades y dejando de lado las metodologias mas convencionales.
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TECH te prepara para afrontar nuevos retos en
entornos inciertos y lograr el €xito en tu carrera”
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El alumno: la prioridad de todos los programas de TECH

En la metodologia de estudios de TECH el alumno es el protagonista absoluto.

Las herramientas pedagdgicas de cada programa han sido seleccionadas teniendo
en cuenta las demandas de tiempo, disponibilidad y rigor académico que, a dia de
hoy, no solo exigen los estudiantes sino los puestos mas competitivos del mercado.

Con el modelo educativo asincronico de TECH, es el alumno quien elige el tiempo que
destina al estudio, como decide establecer sus rutinas y todo ello desde la comodidad
del dispositivo electronico de su preferencia. El alumno no tendra que asistir a clases
en vivo, a las que muchas veces no podra acudir. Las actividades de aprendizaje las
realizara cuando le venga bien. Siempre podra decidir cuando y desde donde estudiar.

En TECH NO tendras clases en directo
(a las que luego nunca puedes asistir)”
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Los planes de estudios mas exhaustivos a nivel internacional

TECH se caracteriza por ofrecer los itinerarios académicos mas completos del entorno
universitario. Esta exhaustividad se logra a través de la creacion de temarios que

no solo abarcan los conocimientos esenciales, sino también las innovaciones mas
recientes en cada area.

Al estar en constante actualizacion, estos programas permiten que los estudiantes
se mantengan al dia con los cambios del mercado y adquieran las habilidades mas
valoradas por los empleadores. De esta manera, quienes finalizan sus estudios en
TECH reciben una preparacion integral que les proporciona una ventaja competitiva
notable para avanzar en sus carreras.

Y ademas, podran hacerlo desde cualquier dispositivo, pc, tableta o smartphone.

El modelo de TECH es asincronico,
de modo que te permite estudiar con
tu pc, tableta o tu smartphone donde
quieras, cuando quieras y durante el
tiempo que quieras”
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Case studies o Método del caso

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las
mejores escuelas de negocios del mundo. Desarrollado en 1912 para que los
estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, su funcion era también presentarles situaciones complejas reales.
Asi, podian tomar decisiones y emitir juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas. En 1924 se establecio como método estandar de ensefianza
en Harvard.

Con este modelo de ensefianza es el propio alumno quien va construyendo su
competencia profesional a través de estrategias como el Learning by doing o
el Design Thinking, utilizadas por otras instituciones de renombre como Yale o
Stanford.

Este método, orientado a la accion, sera aplicado a lo largo de todo el itinerario
académico que el alumno emprenda junto a TECH. De ese modo se enfrentara
a multiples situaciones reales y debera integrar conocimientos, investigar,
argumentar y defender sus ideas y decisiones. Todo ello con la premisa de
responder al cuestionamiento de como actuaria al posicionarse frente a
eventos especificos de complejidad en su labor cotidiana.




Método Relearning

En TECH los case studies son potenciados con el mejor método de
ensefanza 100% online: el Relearning.

Este método rompe con las técnicas tradicionales de ensefianza para
poner al alumno en el centro de la ecuacion, proveyéndole del mejor
contenido en diferentes formatos. De esta forma, consigue repasar

y reiterar los conceptos clave de cada materia y aprender a aplicarlos
en un entorno real.

En esta misma linea, y de acuerdo a multiples investigaciones
cientificas, la reiteracion es la mejor manera de aprender. Por eso,
TECH ofrece entre 8 y 16 repeticiones de cada concepto clave dentro
de una misma leccion, presentada de una manera diferente, con

el objetivo de asegurar que el conocimiento sea completamente
aflanzado durante el proceso de estudio.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas
en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste
de opiniones: una ecuacion directa al éxito.

Metodologia de estudio | 27 tecn

learning
from an
expert
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Un Campus Virtual 100% online con los mejores
recursos didacticos

Para aplicar su metodologia de forma eficaz, TECH se centra en proveer a los
egresados de materiales didacticos en diferentes formatos: textos, videos
interactivos, ilustraciones y mapas de conocimiento, entre otros. Todos ellos,
disefiados por profesores cualificados que centran el trabajo en combinar
casos reales con la resolucion de situaciones complejas mediante simulacion,
el estudio de contextos aplicados a cada carrera profesional y el aprendizaje
basado en la reiteracion, a través de audios, presentaciones, animaciones,
imagenes, etc.

Y es que las ultimas evidencias cientificas en el ambito de las Neurociencias
apuntan a la importancia de tener en cuenta el lugar y el contexto donde se
accede a los contenidos antes de iniciar un nuevo aprendizaje. Poder ajustar
esas variables de una manera personalizada favorece que las personas
puedan recordar y almacenar en el hipocampo los conocimientos para
retenerlos a largo plazo. Se trata de un modelo denominado Neurocognitive
context-dependent e-learning que es aplicado de manera consciente en esta
titulacion universitaria.

Por otro lado, también en aras de favorecer al maximo el contacto mentor-
alumno, se proporciona un amplio abanico de posibilidades de comunicacion,
tanto en tiempo real como en diferido (mensajeria interna, foros de discusion,
servicio de atencion telefonica, email de contacto con secretaria técnica, chat
y videoconferencia).

Asimismo, este completisimo Campus Virtual permitira que el alumnado

de TECH organice sus horarios de estudio de acuerdo con su disponibilidad
personal o sus obligaciones laborales. De esa manera tendra un control global
de los contenidos académicos y sus herramientas didacticas, puestas en
funcion de su acelerada actualizacion profesional.

La modalidad de estudios online de
este programa te permitira organizar
tu tiempo y tu ritmo de aprendizaje,
adaptandolo a tus horarios”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de

conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas

que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

. Se consigue una asimilacion mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,

gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo

muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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La metodologia universitaria mejor valorada
por sus alumnos

Los resultados de este innovador modelo académico son constatables
en los niveles de satisfaccion global de los egresados de TECH.

La valoracion de los estudiantes sobre la calidad docente, calidad de los
materiales, estructura del curso y sus objetivos es excelente. No en valde,
la institucion se convirtio en la universidad mejor valorada por sus alumnos
segun el indice global score, obteniendo un 4,9 de 5.

Accede a los contenidos de estudio desde
cualquier dispositivo con conexion a Internet
(ordenador, tablet, smartphone) gracias a que
TECH esta al dia de la vanguardia tecnologica
y pedagogica.

Podras aprender con las ventajas del acceso

a entornos simulados de aprendizaje y el
planteamiento de aprendizaje por observacion,
esto es, Learning from an expert.
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Asi, en este programa estaran disponibles los mejores materiales educativos, preparados a conciencia:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Resumenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
gue incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin
de afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.

ORIANS
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia.
Casos presentados, analizados y tutorizados por los mejores
especialistas del panorama internacional.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del
programa. Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.
El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo,
y genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Experto Universitario en Medicina del Deporte garantiza, ademas de la
capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo de Experto
Universitario expedido por TECH Universidad.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este Experto Universitario en Medicina del Deporte contiene el programa universitario
mas completo y actualizado del mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal* con acuse de
recibo su correspondiente titulo de Experto Universitario emitido por
TECH Universidad.

El titulo expedido por TECH Universidad expresara la calificacion que haya obtenido en
el Experto Universitario, y reunira los requisitos cominmente exigidos por las bolsas de
trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Titulo: Experto Universitario en Medicina del Deporte

Modalidad: No escolarizada (100% en linea)

Duracién: 6 meses

tecn
universidad

con éxito y obtenido el titulo de:

con documento de identificacion ha superado

Experto Universitario en Medicina del Deporte
Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracién de 450 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucion Particular de Educacién Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

En Ciudad de México, a 31 de mayo de 2024

el W

Mtro. Gerardo Daniel Orozco Martinez
Rector

Este it 3 iar siempre del itulo por la autoridad da pai cédigo tinico TECH: AFWOR23S techitute.com/titulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad realizara las gestiones oportunas para su obtencion, con un coste adicional.
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Experto Universitario
Medicina del Deporte

» Modalidad: No escolarizada (100% en linea)
» Duracion: 6 meses

» Titulacién: TECH Universidad

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online



Experto Universitario
Medicina del Deporte

Avalado por la NBA
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