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Presentacion

Este programa en Manejo de las Enfermedades Reumaticas Pediatricas contiene un
programa de calidad elaborado por los mejores reumatologos para guiar al alumno en la
manera de enfocar y llevar adelante el tratamiento integral y multidisciplinar para abordar
las distintas dolencias pediatricas relacionadas con esta especialidad. Un planteamiento
en el que la atencién centrada en las necesidades especiales a todos los niveles, que este
grupo de edad necesita, es uno de los ejes mas importantes de trabajo. Asi, TECH ofrece
una capacitacion especifica e intensiva que proporcionara al alumno las herramientas
diagnosticas y de intervencion mas avanzadas del panorama cientifico actual, contando
con las Ultimas actualizaciones del sector.
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El Manejo de las Enfermedades Reumaticas
Pediatricas desde un abordaje multidisciplinar
que te dara las claves para una intervencion
innovadora y global”
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La infancia no es un territorio a salvo de la enfermedad reumatoldgica (E.R.). Aunque
conocer su prevalencia exacta es dificil, dada la ausencia de estudios especificos

y globales, son enfermedades potencialmente graves que llevan acarreada una
importante disminucion de la calidad de vida del nifio o de la nifia afectados. La
atencion integral a los pacientes y a sus familias, como parte fundamental del proceso,
es una condicion imprescindible en el abordaje de este grupo de enfermedades.

Este Experto ofrece una mirada diferente a la atencion global que el nifio o la nifia
afectado de Enfermedades Reumaticas necesita. Un abordaje integral que abarca
todos los aspectos de esta atencion: desde el cuidado previo y posterior al diagnostico
a las familias, el criterio farmacoldgico y la atencion psicoldgica y emocional al
afectado y su entorno. Un enfoque holistico que el profesional adquirird a lo largo de la
capacitacién online mas especifica y amplia del mercado docente.

Desde el momento del diagndstico, con el desarrollo de las pautas que el especialista
debe seguir hasta la informacidn sobre procedimientos o actitudes a desterrar en esta
practica meédica.

Este curso ofrecera, ademas, una mirada diferente de lo que las Enfermedades
Reumaticas significan gracias a la participacion en el mismo de pacientes expertos;
una oportunidad sin parangon de completar el conocimiento médico con la mirada del
otro lado. Este planteamiento trata de dar respuestas a la necesidad de que médicos
generales, traumatoélogos, pediatras, reumatologos, y muchos otros profesionales,
sean capaces de manejar situaciones con un alto impacto en la vida de nifios y
jévenes y sus familias. Asimismo, mediante la colaboracion con un docente de
prestigio internacional, el alumno podra beneficiarse de su amplio conocimiento a
través de una serie de Unicas Masterclasses.

Este Experto Universitario en Manejo de las Enfermedades Reumaticas Pediatricas
contiene el programa cientifico mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas
mas destacadas son:

+ Ultima tecnologia en software de ensefianza online

* Sistema docente intensamente visual, apoyado en contenidos graficos y
esquematicos de facil asimilacion y comprension

* Desarrollo de casos practicos presentados por expertos en activo

* Sistemas de video interactivo de Ultima generacion

* Ensefianza apoyada en la telepractica

* Sistemas de actualizacion y reciclaje permanente

* Aprendizaje autoregulable: total compatibilidad con otras ocupaciones
* Ejercicios préacticos de autoevaluacion y constatacion de aprendizaje

* Grupos de apoyo y sinergias educativas: preguntas al experto, foros de discusion y
conocimiento

* Comunicacion con el docente y trabajos de reflexion individual
* Disponibilidad de los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil con
* conexion a internet

* Bancos de documentacion complementaria disponible permanentemente, incluso
después del programa

A traves de TECH, tendras acceso a
las Masterclasses mas rigurosas y
exclusivas sobre las Enfermedades
Reumaticas Pediatricas, impartidas
por un auténtico experto internacional”



Los docentes de este Experto Universitario
han sido seleccionados con dos criterios
fundamentales: su contrastada experiencia
y conocimiento de las ER en pediatria y su
contrastada capacidad didactica”

El programa incluye, en su cuadro docente, a profesionales del sector que vierten
en esta capacitacion la experiencia de su trabajo, ademas de reconocidos especialistas
de sociedades de referencia y universidades de prestigio.

Su contenido multimedia, elaborado con la ultima tecnologia educativa, permitira al
profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado que
proporcionara una capacitacion inmersiva programada para entrenarse ante
situaciones reales.

El disefio de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante
el cual el profesional debera tratar de resolver las distintas situaciones de practica
profesional que se le planteen a lo largo del curso académico. Para ello, el profesional
contara con la ayuda de un novedoso sistema de video interactivo realizado por
reconocidos expertos.
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Con un diserio metodoldgico que se apoya en
técnicas de ensenanza contrastadas por su
eficacia, este Experto Universitario te llevara a
través de diferentes abordajes docentes para
permitirte aprender de forma dinamica y eficaz.

Nuestro innovador concepto de telepractica te
dara la oportunidad de aprender mediante una
experiencia inmersiva, que te proporcionara
una integracion mas rapida y una vision
mucho mas realista de los contenidos:
‘learning from an expert”
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Objetivos

El objetivo de TECH consiste en capacitar a profesionales altamente competentes,
gue posean el bagaje de conocimientos y técnicas mas actualizado del panorama
médico enfocado a la especialidad que trata este programa. Una meta que, en tan
solo seis meses, el alumno podra dar por adquirida, gracias a este curso de alta
intensidad y precision y la mejor metodologia docente.
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El objetivo de TECH es el tuyo: consequir

proporcionarte la mas intensa actualizacion en

Enfermedades Reumaticas y Musculoesqueléeticas

N

Pediatricas del momento
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Objetivos generales

* Distinguir entre distintos tipos de problemas musculoesqueléticos en nifios,
enfocarlos y derivarlos si es necesario

* Tratar los problemas desde distintos puntos de vista, médico, psicolégico o fisico,
0 al menos a interpretar la idoneidad de tratamientos aplicados

* Argumentar si un tratamiento fue suficientemente eficaz

* Saber qué actitudes, tratamientos y estrategias son inadecuados
y deberian evitarse

* Prevenir enfermedades y complicaciones
* Reconocer necesidades basicas y derivar a recursos especializados

* |dentificar factores sociales y de entorno y reflexionar acerca del impacto que
tienen en calidad de vida de pacientes y sus familias

Los fundamentos de la atencion holistica
en las afecciones reumatologicas

en pacientes infantojuvenil, en un
planteamiento practico que te permitira
su aplicacion inmediata”




Objetivos especificos

Médulo 1. Actitud frente a un nifio con sospecha de ERyME
* Adquirir los conocimientos basicos para el diagnéstico de ERyME

* Discernir las actitudes iniciales y las acciones a iniciar en el diagndstico de ERyME
* Aprender a descartar enfermedades concretas

* Aprender la utilidad de las diferentes pruebas

* Saber cudles son los procedimientos o actitudes a desterrar y por qué

Médulo 2. Dolor musculoesquelético en nifios y adolescentes
* Reconocer el dolor del nifio 0 adolescente con ERyME como el problema mas frecuente
* |dentificar las manifestaciones del dolor en el paciente
* Reconocer las consecuencias del dolor del paciente en el entorno familiar

* Distinguir las causas mas frecuentes y las mas raras del dolor en las diferentes
regiones corporales del sistema musculoesquelético

* I|dentificar el manejo inicial inapropiado

Maédulo 3. Alteraciones musculoesqueléticas
* Diagndstico de artritis en la infancia

* Determinacion de la artritis frente al descarte de otras patologias

* Aplicar el diagndstico diferencial en la sospecha de artritis en sus diferentes formas
de aparicion
* Esbozar el tratamiento etiolégico

Médulo 4. Inflamacion sistémica
* Revisar la asociacion de la fiebre con otras manifestaciones sistémicas de la
inflamacién del ojo, piel y aparato digestivo

* Reconocer el significado reumatoldgico de la inflamacion y la fiebre
* |dentificar los mitos y actitudes adecuados e inadecuados
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Mddulo 5. Otros sintomas musculoesqueléticos
* Reconocer otros sintomas musculoesqueléticos

* Poseer los conocimientos basicos sobre los signos musculoesqueléticos normales
y patoldgicos

Mddulo 6. Tratamiento no farmacolégico y apoyo psicosocial
* Realizar el enfoque psicolégico de las ERyME a los pacientes y sus familias

* Conocer la indicacion de ejercicio fisico como técnica de rehabilitacion
* Reconocer la oportunidad de la cirugfa ortopédica

* Describir las pautas adecuadas de nutricion

* Distinguir los diferentes apoyos sociales existentes

Mddulo 7. Actividades preventivas
* Repasar los calendarios de vacunacion

* Escoger las actitudes preventivas especificas en funcion de las enfermedades
y tratamientos

* Reconocer la osteoporosis en nifios y su necesaria consideracion
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Direccion del curso :

Dentro del concepto de calidad total de TECH, pone a disposicion un cuadro docente '
de altisimo nivel, escogido por su contrastada experiencia en el ambito educativo.

Profesionales de diferentes areas y competencias que componen un elenco

multidisciplinar completo. Una oportunidad Unica de aprender de los mejores.




Direccion del curso [13 tech

Un impresionante cuadro docente,
conformado por profesionales de diferentes
areas de competencia, seran tus profesores
y profesoras durante tu capacitacion: una
ocasion unica que no te puedes perder”
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Directora Invitada Internacional

La Doctora Isabelle Koné-Paut es una destacada figura internacional de la Reumatologia Pediatrica,
con innovadoras contribuciones en este campo de la Medicina. Como Jefa del Departamento de
esa especialidad en el Hospital Kremlin Bicétre de Paris, lidera un equipo de profesionales que ha
obtenido reconocimiento mundial, siendo galardonado con el Premio a la Excelencia EULAR en

varias ocasiones.

Asimismo, dirige el Centro para Enfermedades Autoinflamatorias Raras y Amiloidosis Inflamatoria.
Durante ese ambito de su trayectoria profesional ha coordinado un esfuerzo colaborativo entre
cinco instituciones. Gracias a esas tareas, ha conseguido brindar una atencion integral a nifios y

adolescentes que luchan contra una amplia gama de condiciones médicas especificas.

Mds alla de su praxis clinica, la Doctora Koné-Paut es autora de multiples publicaciones cientificas.
A través de estos articulos ha realizado influyentes contribuciones al abordaje de patologias como
la Enfermedad de Behcet, la Fiebre Mediterranea Familiar, los Sindromes de CAPS y la Enfermedad
de Kawasaki. Ademas, ha participado en numerosas iniciativas europeas e internacionales,

destinadas a avanzar en la comprension de estas afecciones y sus tratamientos.

Por otro lado, es fundadora de la primera Red de Atencion al Reumatismo Inflamatorio Pediatrico,
con sede en la capital francesa. Desde entonces, su premisa con este proyecto ha sido mejorar
la accesibilidad y la prestacion de servicios sanitarios para cuantiosos pacientes infantiles

y, al mismo tiempo, apoyar a sus familias.

A su vez, destacan sus roles de liderazgo dentro de varias asociociones académicas. Entre otros
cargos, ha sido Presidenta de |la Sociedad Francesa de Reumatologia Pediatrica y miembro

de mérito de la Sociedad Francesa de Pediatria. En el marco internacional, también ha tenido
participaciones claves con conjuntos cientificos prestigiosos como la Sociedad Internacional

de Enfermedades Autoinflamatorias Sistémicas (ISSAID).
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Dra. Koné-Paut, Isabelle

+ Jefa del Departamento de Reumatologia Pediatrica en el Hospital Kremlin
Bicétre, Paris, Francia

+ Coordinadora del Centro Nacional de Referencia de Enfermedades
Autoinflamatorias Raras (CEREMAI)

+ Catedratica de la Universidad Paris-Saclay en Saint-Aubin

+ Editora Asociada de las revistas Fronteras de la Pediatria y Fronteras
de la Inmunologia

+ Presidenta de la Sociedad Francesa de Reumatologia Pediatrica

+ Miembro de: Sociedad Francesa de Pediaria y Sociedad Internacional
de Enfermedades Autoinflamatorias Sistémicas

Gracias a TECH podras
aprender con los mejores
profesionales del mundo”
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Direccion

Dra. Carmona Ortells, Loreto

Reumatologa y Epidemicloga en el Instituto de Salud Musculoesquelética

Directora de la Unidad de Investigacion de la Fundacion Espafola de Reumatologia

Doctor en Epidemiologia y Medicina Preventiva por la Universidad Auténoma de Madrid
Responsable Técnica de Informes de Evaluacion de Productos relacionados con la Reumatologia
Editor Jefe en Reumatologia Internacional en Springer Science and Business Media

Licenciada en Medicina por la Universidad Auténoma de Madrid

Presidenta del Comité Cientifico del Congreso EULAR

Dia. De la Torre Hervera, Elisenda

* Vocal del Consejo Asesor de Medicacion Hospitalaria (CAMH)
* Vocal de la ONG Liga Reumatoldgica Espafiola
* Vocal de la Junta Ejecutiva de Administracién de la Agencia de Calidad Asistencial de Catalufia (AQUAS)
Vocal de la Comisién Farmacoterapéutica (CFT-SISCAT)
Consejo Consultivo de Pacientes de Catalunya (CCPC)
Consejo Técnico de Comunicacion del CCPC
Posgrado en Patient Advocacy por la Universidad Internacional de Catalunya

Ingenieria Técnica en Informatica de Gestion por la Escuela Universitaria Politécnica de Matard
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Profesores
Dr. Clemente Garulo, Daniel Dr. Nieto, Juan Carlos
* Especialista en Reumatologia en la Unidad de Reumatologia Pediatrica del Hospital * Reumatdélogo en la Clinica Ruber
Infantil Universitario Nifio Jesus * Reumatodlogo en el Centro Médico Ruber Internacional Paseo de la Habana

* Secretario del grupo de trabajo: Enfermedades Reumaticas de Nifios y Adolescentes * Reumatdlogo en el Hospital Ruber Internacional
de la Sociedad Espafiola de Reumatologia (ERNA-SER)

* Médico Especialista en Reumatologia en el Hospital Clinico San Carlos

* Adjunto en Reumatologia en el Hospital Universitario Gregorio Marafion

* Coordinador y Docente de la Escuela de Ecografia Musculoesquelética de la

* Doctor en Ciencias de la Salud por la Universidad Camilo José Cela Sociedad Espafiola de Reumatologia (SER)

* Licenciado en Medicina y Cirugia en la Facultad de Medicina de la Universidad * Coordinador del grupo de trabajo de Enfermedades Reumatoldgicas en Nifios y en
de Alcald Adolescentes (ERNA) de la SER

* Miembro de la Sociedad Espafiola de Reumatologia * Licenciado en Medicina y Cirugfa por la Universidad de Alcala

* Miembro de la Sociedad Espariola de Reumatologia Pediatrica * Doctor en Medicina por la Universidad Complutense de Madrid

Dr. Graiia Gil, Jenaro Dra. Emperiale, Valentina

* Reumatologo en la Gerencia de Gestion Integrada del Complejo Hospitalario * Especialista en Reumatologfa en el Hospital Universitario Principe de Asturias

Universitario de A Corufia .

Médico-Cirujano en Mutual de Seguridad en Santiago de Chile

* Reumatdlogo en el Hospital Quiron Salud + Médico-Cirujano en la UC

*

Investigador Especializado en Diagndstico y Tratamiento de Enfermedades R
Reumatoldgicas

Licenciada en Medicina y Cirugia por la UC
* Intercambio Académico Internacional para Formacion en Reumatologia y
Geriatria en la Universidad de Heidelberg

D. Bartolomé Puebla, Jon * Miembro de JOVREUM de la Sociedad Espafiola de Reumatologia (SER)
* Vocal y Coordinador de LIRE Joven en la Liga Reumatoldgica Espafiola

* Licenciado en Medicina

Dr. Gbmez Gomez, Alejandro

* Digital Marketing Consultant en Omega CRM * Reumatdélogo Adjunto en el Hospital Vall d'Hebron de Barcelona
¢ Espem:llst‘a en el Departamento Comercial y Marketing de Servicios en Vaillant + Investigador en la Unidad de Reumatologfa
roup Spain

* Especialista en Reumatologia por el Hospital Universitario Clinico San Carlos

* Business Process Solutions en Deloitte, Espana , , o o
, o * Licenciado en Medicinay Cirugia
* Grado en Marketing por la Universidad del Pais Vasco
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Dr. Lerma Lara, Sergio Dr. Prada Ojeda, Alejandro
* Cofundador de Smart Dyspnea y Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud * Facultativo en el Hospital Ribera Salud
CSEU La Salle * Reumatodlogo en el Hospital Universitario Torrejon de Ardoz, Madrid
* Investigador en el Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus * Autor del libro 50 preguntas fundamentales en gota
* Docente del Master Universitario en Biomecanica Aplicada * Escritor de los poemarios Bipedestacion y otros conceptos antropomorfos y La
* Coordinador Técnico del Laboratorio de Analisis del Movimiento en el Hospital linterna de Aristoteles, y del libro de prosa Dialogo de perros y dngeles
Infantil Universitario Nifio Jesus + Licenciado en Medicina

Doctor Cum Laude en Fisioterapia por la Universidad Rey Juan Carlos Dfia. Boteanu, Alina

* Master en Estudio y Tratamiento del Dolor en a Universidad Rey Juan Carlos * Responsable de la Unidad de Reumatologia Pedidtrica en el Hospital Universitario

* Graduado en Fisioterapia en la Universidad Pontificia Comillas Ramén y Cajal de Madrid
* Curso de Concepto Maitland de Terapia Manual Ortopédica * Responsable de la consulta monogréfica de Reumatologfa Pedidtrica y de la Unidad

Diia. Diago Ortega, Rocio de Transicion en el Hospital Universitario Ramon y Cajal de Madrid

* Directora de DcienciaSalud * Directora del proyecto JULES

* Nutricionista de la Federacion de Futbol de Castillay Ledn * Miembro de: SERPE y PRINTO

* Dietista en la Clinica Marta Perrote Dra. Ramirez Barragan, Ana

* Dietista en el Centro de Masaje y Osteopatia Roberto Gila Marcos * Médico Adjunto de Traumatologia y Cirugia Ortopédica Infantil en el Hospital Infantil

* Colaboradora en el Proyecto Perseo sobre Obesidad Infantil Universitario Nifio Jesus

* Diplomada en Nutricién Humana y Dietética por la Universidad de Valladolid * Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria

* Experto Universitario en Nutricién y Dietética Aplicada al Deporte por la Universidad * Especialista en Traumatologia y Cirugia Ortopédica

de Ledn * Doctora en Medicina por la Universidad de Salamanca

* Técnico Superior en Prevencion de Riesgos Laborales en la Especialidad * Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad Complutense de Madrid

de Ergonomia y Psicosociologia Diia. Vazquez, Ana

* Certificada en Antropometria nivel | y Il por International Society for the
Advancement of Kinanthropometry

* Terapeuta ocupacional y logopeda (LIRE)



Dra. Magallares Lépez, Berta
* Especialista en Reumatologia en el Hospital Santa Creu i Sant Pau

* Reumatdéloga y Reumatologa Pediatra en el Hospital Universitari Dexeus y el
Hospital El Pilar, Grupo Quirdn Salud

* Reumatdloga en el Hospital Dos de Maig
* Doctor por la Universidad Auténoma de Barcelona

* Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad de Zaragoza

Dra. Enriquez Merayo, Eugenia
* Reumatdloga Pediatrica en el Hospital Universitario Infanta Leonor de Madrid

* Especialista en Reumatologia en la Clinica Ruber

* Especialista Reumatologia en el Hospital Universitario12 de Octubre

* Profesora de la Facultad de Medicina de la UEM

* Profesora de Reumatologia Pediatrica en el Hospital Universitario12 de Octubre

* Estancia de Investigacion en el Area de Reumatologia Pedidtrica en el Hospital for
Special Surgery del Cornell University Medical College de Nueva York

* Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad de Navarra

* Especialista en Reumatologia por el Hospital Universitario 12 de Octubre

Dr. Benavent, Diego
* Especialista en Reumatologia en el Hospital Universitario La Paz. Madrid
* Consultor Médico en Savana
* Graduado en Medicina por la Universidad Complutense de Madrid
* Master en Data Science por la Universidad de Alcala
* Miembro: EULAR, EMEUNET y UEMS

Dr.

*

*

*

*

*

*

*

Dr.

*

*
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Calvo Aranda, Enrique

Reumatdlogo Especialista en el Hospital Universitario Infanta Leonor de Madrid

Doctor Cum Laude en Reumatologia por la Universidad CEU San Pablo

Especializacion en Reumatologia por el Hospital General Universitario Gregorio Maraién
Licenciado en Medicina por la Universidad Auténoma de Madrid

Miembro del Comité del Dolor en el Hospital Universitario Infanta Leonor de Madrid
Miembro de la Sociedad Espafiola de Reumatologia (SER)

Miembro de Grupo de Estudio de las Artropatias Microcristalinas de la SER (GEACSER)

Coordinador de la campafa poblacional Mas que un dolor, de divulgacion reumatologica,
creada por la SER y patrocinada por AbbVie

Vocal en la Junta Directiva de la Sociedad de Reumatologia de la Comunidad
de Madrid

Portavoz y Supervisor Responsable del apartado sobre Gota en la campafia informativa
poblacional #PonleNombreAlReuma, de la SER

Miembro de la Sociedad Espafiola de Reumatologia Pedidtrica (SERPE)
Miembro del llustre Colegio de Médicos de la Comunidad de Madrid (ICOMEM)

Vocal en la Junta Directiva de la SER

Sala Icardo, Luis

Médico Especialista de Reumatologia en el Hospital Universitario de Torrejon
Coordinador de la Unidad de Reumatologia Pediatrica en el Hospital San Rafael
Médico Especialista en el Hospital Universitario Santa Cristina

Médico Especialista en el Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz
Profesor en CTO Medicina

Licenciado en Medicina por la Universidad de Cantabria
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Dra. Nuiiez Cuadros, Esmeralda

*

*

*

*

Dr.

*

*

*

Meédico Adjunto de la Unidad de Reumatologia Infantil en el Hospital Regional
Universitario de Malaga

Meédico Adjunto de la Unidad de Gestion Cinica de Pediatria en el Hospital
Materno Infantil

Investigadora Principal y Colaboradora de diferentes ensayos clinicos en el Campo
de la Infectologia y Reumatologia Pediatrica, asi como en proyectos competitivos
de la Consejeria de Salud y el Instituto de Salud Carlos Il

Coordinadora del Grupo de Prevencion y Tratamiento de Infecciones en Reumatologia
Pediatrica de la Sociedad Espafiola de Reumatologia Pediatrica (SERPE)

Secretaria del Comité de Medicamentos de la Asociacion Espafiola de Pediatria

Miembro: Grupo Multidisciplinar de Investigacion Pediatrica, perteneciente a IBIMA,
Sociedad Espafiola de Infectologia Pediatrica (SEIP) y Vocal de la Junta Directiva
de la Sociedad Espafiola de Reumatologfa Pedidtrica (SERPE)

Doctora en Medicina por la Universidad de Malaga

Diaz Valle, David
Jefe de Seccion de Oftalmologia en el Hospital Clinico San Carlos de Madrid

Responsable del Area de Superficie Ocular y Cornea de ASETCIRC

Especialista en Oftalmologia en la Unidad de Cdrnea y Uveitis del Hospital
Universitario de Mdstoles

Profesor Asociado de Oftalmologia de la Universidad Complutense de Madrid (UCM)
Doctor en Medicina y Cirugia por la UCM

Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad de Sevilla

Miembro de: SEIO y SER

Dra. Martin Pedraz, Laura
* Médico Reumatoéloga Especialista en Pediatria
* Pediatra Reumatologa en el Hospital Regional Universitario de Malaga

* Investigadora Especializada en Enfermedades Reumaticas en Pacientes en Edad Infantil
y Juvenil

* Licenciada en Medicina

Diia. Fernandez Caamano, Lucia

* Terapeuta ocupacional

Dra. Sanchez Manubens, Judith
* Responsable de la Unidad de Reumatologia Pediatrica en el Hospital Parc Tauli.
Sabadell, Espafia

* Médico Especialista de la Unidad de Reumatologia Pediatrica en el Hospital Sant
Joan de Déu

*

Coordinadora del Grupo de Investigacion en Enfermedad de Kawasaki. Catalufia

* Doctor en Medicina por la Universidad de Barcelona

*

Licenciada en Medicina por la Universidad de Barcelona
* Master en Reumatologia Pediatrica por la Universidad de Barcelona
* Miembro: GEMDIP y KAWA-RACE

Dr. Rodriguez Palero, Serafin
* Médico Rehabilitador en el Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus

* Meédico Especialista en Rehabilitacion en el Hospital Universitario 12 de Octubre
* Mdster en Discapacidad Infantil

* Experto Universitario en Intervencion Logopédica, Patologia Vocal y Voz Profesional
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Dra. Ledn Mateos, Leticia Dr. Greco, Martin
* Investigadora en el Servicio de Reumatologia y el Instituto de Investigacion Sanitaria * Facultativo Especializado en Reumatologia
del Hospital Clinico San Carlos * Médico Reumatdlogo en el Hospital Universitario Insular de Gran Canaria
* Investigadora en Proyectos Europeos para European League Against Rheumatism * Reumatdlogo en el Hospital Universitario de Gran Canaria Dr. Negrin
* Consultora Metodoldgica y Formadora * Médico General en el Centro de Salud Dr. Emilio Galdeano

* Profesora Asociada de la Facultad de Salud de la Universidad Camilo José Cela * Médico de Urgencias en el Centro Més Vida

* Licenciada en Psicologia por la Universidad Complutense de Madrid * Médico en la Unidad de Nefrologia en el Centro Cendica

Doctora en Psicologia por a Universidad Camilo José Cela * Investigador en el Instituto de Salud de Musculoesquelética

Diploma de Estudios Avanzados (DEA) por la Universidad Complutense de Madrid * Premio de investigacion por su trabajo: El papel de los anticuerpos antisintetasa en la

Dra. Redondo Delgado, Marta clasificacion de las miopatias inflamatorias idiopaticas y los sindromes antisintetasa
* Socia Fundadora y Directora del Area de Salud en el Instituto de Psicologia + Médico por la Universidad Catélica de Cuyo
de la Emocion y Salud (IPES)

Dra. Fernandez Berrizbeitia, Olaia Begofia
* Docente en la Facultad de Psicologia de la Universidad Camilo José Cela

* Médico Especialista en Reumatologia

* Docente en la Universidad Complutense de Madrid ) ) ) o
* Reumatologa en el Hospital Universitario de Basurto

* Master en Intervencion en la Ansiedad y el Estrés por la Universidad Complutense
de Madrid

* Doctor en Psicologia por la Universidad Complutense de Madrid

* Asesora Investigativa del Departamento de Medicina de la Universidad del Pais
Vasco/Euskal Herriko Unibertsitatea (UPV/EHU)

* Colaboradora de la Academia de Ciencias Médicas de Bilbao

Dra. Galindo Zavala, Rocfo * Asesora Investigativa de la Universidad de Murcia

* Médico Adjunto Experta en Reumatologia Pediatrica L S o . .

* Doctora en Medicina y Cirugia por la Universidad del Pais Vasco/Euskal Herriko
* Facultativa en el Hospital Regional Universitario Carlos Haya Unibertsitatea (UPV/EHU)
* Médico Adjunto en Pediatria en el Hospital Materno Infantil de Malaga * Miembro: Sociedad Espafiola de Reurnatologia
* Pediatra en el Servicio Andaluz de Salud
* Investigadora del Grupo de Osteoporosis Infantil y Osteogénesis Imperfecta
* Doctor en Medicina y Cirugfa por la Universidad de Mdlaga

* Miembro: Sociedad Espafiola de Reumatologia Pedidtrica
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Estructura y contenido

Los contenidos de este Experto han sido desarrollados por los diferentes
especialistas que participan dentro, con una finalidad clara: conseguir que
los profesionale adquieran todas y cada una de las habilidades necesarias
para convertirse en verdaderos expertos en esta materia. Un programa
completisimo y muy bien estructurado que llevara al médico hacia los mas
elevados estandares de calidad y éxito.
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: Un completisimo programa docente, estructurado

ey en unidades didacticas completas y especificas,
orientadas a un aprendizaje compatible con tu
vida personal y profesional”
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Mddulo 1. Actitud frente a un nifio con sospecha de ERyME

1.1. Historia clinica
1.1.1.  Motivos de consulta frecuente en ERyME pediatricas
1.1.2.  Antecedentes familiares
1.1.3.  Antecedentes personales
1.1.4.  Preguntas clave en ERyME
1.1.5.  Organos y aparatos relevantes
1.1.6.  Crecimiento y desarrollo
1.2.  Exploracién del aparato locomotor en Reumatologia pediatrica
1.2.1.  Exploracion de miembros superiores
1.2.2.  Exploracion de miembros inferiores
1.2.3.  Exploracion de columna
1.2.4.  Exploracion de la marcha
1.2.5.  Exploracion general adaptada a reumatologia
1.3.  Pruebas complementarias
1.31.  Imagen
1.3.1.1. Radiografia
1.3.1.2. Ecografia
1.3.1.3. Resonancia
1.3.1.4. Otras
1.3.2. Pruebas de laboratorio
1.3.2.1. Hemograma
1.3.2.2. Bioguimica
1.3.2.3. Reactantes de fase aguda
1.3.2.4. Autoanticuerpos
1.3.2.5. Serologia y complemento
1.3.2.6. Microbiologia
1.3.2.7. Estudios genéticos
1.3.2.8. Biomarcadores
1.3.3.  Estudio del liquido sinovial
1.3.4.  Neurofisiologia clinica
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Méddulo 2. Dolor musculoesquelético en nifios y adolescentes Maédulo 3. Alteraciones musculoesqueléticas

2.1, (Quéeseldolor? 3.1.  Patologia inflamatoria articular
2.1.1.  Teorias del dolor 3.1.1. Monoartritis
2.1.2.  Laexperiencia del dolor 3.1.1.1. Causas mas frecuentes
2.1.3.  Vias del dolor 3.1.1.2. Actitud diagndstica
2.2, Evaluacion del dolor 3.1.1.3. Actitud terapéutica
2.2.1.  Caracteristicas del dolor 3.1.2.  Oligoartritis
2.2.2. Medida del dolor 3.1.2.1. Causas mas frecuentes
2.2.3.  Localizacién del dolor 3.1.2.2. Actitud diagndstica
2.2.3.1. Dolor de rodilla 3.1.2.3. Actitud terapéutica
2.2.3.2. Dolor de cadera 3.1.3.  Poliartritis
2.2.3.3. Dolor de tobillo y pie 3.1.3.1. Causas mas frecuentes
2.2.3.4. Dolor cervical 3.1.3.2. Actitud diagndstica
2.2.3.5. Dolor de espalda 3.1.3.3. Actitud terapéutica
2.2.3.6. Dolor de hombro, codo y mufieca 3.2. Inflamacion de las entesis
2.2.3.7. Dolor generalizado 3.2.1. Causas mas frecuentes
2.3. Eldolor musculoesquelético en el nifio 3.2.2.  Actitud diagnéstica
2.3.1.  Expresion del dolor 3.2.3.  Actitud terapéutica
2.3.2.  Conductas 3.3, Patologia muscular
2.3.3.  Larepercusion del dolor 3.3.1.  Miopatias inflamatorias
2.3.3.1. Impacto social 3.3.2.  Miopatias no inflamatorias
2.3.3.2. Familia 3.4.  Patologia articular no inflamatoria
2.4. Manejo del dolor 3.5.  Patologia 6sea
2.4.1.  Tratamiento farmacoldgico - generalidades 3.5.1.  Osteomielitis
2.4.2.  Tratamiento no farmacoldgico - generalidades 3.52.  Osteoporosis

3.5.3.  Tumores
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Maddulo 4. Inflamacion sistémica

471. Manifestaciones sistémicas de la inflamacion

41.1. Fiebre
471.2. Sindrome constitucional
41.3. Fatiga

Modulo 5. Otros sintomas musculoesqueléticos

5.1.  Alteraciones de la marcha
51.1. Analisis del movimiento
5.1.2. Cojera
51.3.  Marcha convergente y divergente
5.2.  Hiperlaxitud
5.2.1.  Frecuencia
5.2.2.  Evaluacion
523. Manegjo
5.3.  Deformidades angulares y torsionales en el nifio
5.3.1.  Escoliosis
5.3.2.  Contracturas y retraccion articular
5.3.2.1. Pie plano valgo infantil y deformidades del antepié
5.3.2.2. Pie zambo
5.3.3. Patologia de la cadera en crecimiento
5.3.3.1. Displasia de cadera
5.3.3.2. Enfermedad de Perthes, Epifisiolisis capitisfemoris
5.4. Discrepancia de longitud de los miembros
54.1. Frecuencia
5472. Evaluacion
54.3. Manejo
55.  Lesiones deportivas
5.5.1.  Frecuencia
5.5.2.  Evaluacion
5.53. Manegjo
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Maddulo 6. Tratamiento no farmacoldgico y apoyo psicosocial Maédulo 7. Actividades preventivas

6.1.  Ejercicioy actividad fisica en nifios 7.1. Vacunacion
6.1.1.  Ejercicio, actividad fisica y deporte 7.1.1.  Vacunacion oficial - peculiaridades a tener en cuenta
6.1.2.  Especificaciones del gjercicio en nifios con ERyME 7.1.2. Vacunacion extra segun enfermedades y tratamientos
6.2. Rehabilitacion 7.2.  Quimioprofilaxis
6.2.1. Férulasy ortesis 7.2.1.  ¢Qué hacer ante una cirugia?
6.2.2.  Terapias fisicas en nifios 7.2.2.  ;Qué hacer ante infecciones intercurrentes?
6.3.  Cirugia ortopédica 7.3.  Cribado de tuberculosis
6.3.1.  Rasgos especiales del hueso inmaduro y del esqueleto en crecimiento 731, ;Aquién?
6.3.2.  Fracturas infantiles 7.3.2.  Pruebas existentes
6.3.2.1. Fracturas y epifisiolisis traumaticas mas frecuentes 7.3.3.  ¢Qué hacer en caso de una prueba positiva?
6.3.2.2. Técnicas habituales de osteosintesis en el nifio 7.4.  Cribado de osteoporosis en nifios
6.3.3.  Manejo de infecciones en el aparato locomotor en el nifio 7471, ;Aquién?
6.3.4.  Cirugia de las deformidades del raquis en crecimiento 7.4.2.  Pruebas existentes
6.3.5. Osteotomias de la pelvis y de la extremidad superior del fémur 7.4.3.  ;Qué hacer en caso de una prueba positiva?

6.4.  Consejos nutricionales
6.4.1. Obesidad
6.4.2.  Malnutricion
6.4.3.  Suplementos
6.5.  Enfoque psicoldgico de las ERYME pediatricas
6.51. Miedos, fobias y ansiedades
6.5.2.  Trastorno de ansiedad generalizada y de panico
6.5.3.  Depresion en la infancia y adolescencia : : : - £
654 Trastormos del suefio Una experiencia de capaC/taC/on
6.5.5.  Trastornos de la conducta alimentaria L'Inica, clave )4 decisiva para
Do omesees impulsar tu desarrollo profesional”
5.7 rastornos del aprendizaje
6.5.8.  Entrenamiento de padres de nifios con ERyME
6.5.9. Intervencion conductual familiar
6.6. Intervencion ocupacional
6.6.1.  Cronogramas ocupacionales
6.6.2.  Eljuego como terapia
6.6.3.  Ayudas técnicas
6.7. ;Qué no hacer?
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Metodologia de estud

TECH es la primera universidad en el mundo que combina la metodologia de los
case studies con el Relearning, un sistema de aprendizaje 100% online basado en la
reiteracion dirigida.

Esta disruptiva estrategia pedagoégica ha sido concebida para ofrecer a los
profesionales la oportunidad de actualizar conocimientos y desarrollar competencias
de un modo intensivo y riguroso. Un modelo de aprendizaje que coloca al estudiante en
el centro del proceso académico y le otorga todo el protagonismo, adaptandose a sus
necesidades y dejando de lado las metodologias mas convencionales.
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@ 6 TECH te prepara para afrontar nuevos retos en
entornos inciertos y lograr el éxito en tu carrera”
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El alumno: la prioridad de todos los programas de TECH

En la metodologia de estudios de TECH el alumno es el protagonista absoluto.

Las herramientas pedagdgicas de cada programa han sido seleccionadas teniendo
en cuenta las demandas de tiempo, disponibilidad y rigor académico que, a dia de
hoy, no solo exigen los estudiantes sino los puestos mas competitivos del mercado.

Con el modelo educativo asincronico de TECH, es el alumno quien elige el tiempo que
destina al estudio, como decide establecer sus rutinas y todo ello desde la comodidad
del dispositivo electronico de su preferencia. El alumno no tendra que asistir a clases
en vivo, a las que muchas veces no podra acudir. Las actividades de aprendizaje las
realizara cuando le venga bien. Siempre podra decidir cuando y desde donde estudiar.

En TECH NO tendras clases en directo
(a las que luego nunca puedes asistir)”
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Los planes de estudios mas exhaustivos a nivel internacional

TECH se caracteriza por ofrecer los itinerarios académicos mas completos del entorno
universitario. Esta exhaustividad se logra a través de la creacion de temarios que

no solo abarcan los conocimientos esenciales, sino también las innovaciones mas
recientes en cada area.

Al estar en constante actualizacion, estos programas permiten que los estudiantes
se mantengan al dia con los cambios del mercado y adquieran las habilidades mas
valoradas por los empleadores. De esta manera, quienes finalizan sus estudios en
TECH reciben una preparacion integral que les proporciona una ventaja competitiva
notable para avanzar en sus carreras.

Y ademas, podran hacerlo desde cualquier dispositivo, pc, tableta o smartphone.

El modelo de TECH es asincronico,
de modo que te permite estudiar con
tu pc, tableta o tu smartphone donde
quieras, cuando quieras y durante el
tiempo que quieras”
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Case studies o Método del caso

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las
mejores escuelas de negocios del mundo. Desarrollado en 1912 para que los
estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, su funcion era también presentarles situaciones complejas reales.
Asi, podian tomar decisiones y emitir juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas. En 1924 se establecié como método estandar de ensefianza

en Harvard.

Con este modelo de ensefianza es el propio alumno quien va construyendo su
competencia profesional a través de estrategias como el Learning by doing o
el Design Thinking, utilizadas por otras instituciones de renombre como Yale o

Stanford.

Este método, orientado a la accion, sera aplicado a lo largo de todo el itinerario
académico que el alumno emprenda junto a TECH. De ese modo se enfrentara
a multiples situaciones reales y debera integrar conocimientos, investigar,
argumentar y defender sus ideas y decisiones. Todo ello con la premisa de
responder al cuestionamiento de como actuaria al posicionarse frente a
eventos especificos de complejidad en su labor cotidiana.

g

L]
-

Ehey o




Método Relearning

En TECH los case studies son potenciados con el mejor método de
ensefanza 100% online: el Relearning.

Este método rompe con las técnicas tradicionales de ensefianza para
poner al alumno en el centro de la ecuacion, proveyéndole del mejor
contenido en diferentes formatos. De esta forma, consigue repasar

y reiterar los conceptos clave de cada materia y aprender a aplicarlos
en un entorno real.

En esta misma linea, y de acuerdo a multiples investigaciones
cientificas, la reiteracion es la mejor manera de aprender. Por eso,
TECH ofrece entre 8 y 16 repeticiones de cada concepto clave dentro
de una misma leccion, presentada de una manera diferente, con

el objetivo de asegurar que el conocimiento sea completamente
aflanzado durante el proceso de estudio.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas
en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste
de opiniones: una ecuacion directa al éxito.

Metodologia de estudio | 33 tecn

learning
from an
expert
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Un Campus Virtual 100% online con los mejores
recursos didacticos

Para aplicar su metodologia de forma eficaz, TECH se centra en proveer a los
egresados de materiales didacticos en diferentes formatos: textos, videos
interactivos, ilustraciones y mapas de conocimiento, entre otros. Todos ellos,
disefiados por profesores cualificados que centran el trabajo en combinar
casos reales con la resolucion de situaciones complejas mediante simulacion,
el estudio de contextos aplicados a cada carrera profesional y el aprendizaje
basado en la reiteracion, a través de audios, presentaciones, animaciones,
imagenes, etc.

Y es que las ultimas evidencias cientificas en el ambito de las Neurociencias
apuntan a la importancia de tener en cuenta el lugar y el contexto donde se
accede a los contenidos antes de iniciar un nuevo aprendizaje. Poder ajustar
esas variables de una manera personalizada favorece que las personas
puedan recordar y almacenar en el hipocampo los conocimientos para
retenerlos a largo plazo. Se trata de un modelo denominado Neurocognitive
context-dependent e-learning que es aplicado de manera consciente en esta
titulacion universitaria.

Por otro lado, también en aras de favorecer al maximo el contacto mentor-
alumno, se proporciona un amplio abanico de posibilidades de comunicacion,
tanto en tiempo real como en diferido (mensajeria interna, foros de discusion,
servicio de atencion telefonica, email de contacto con secretaria técnica, chat
y videoconferencia).

Asimismo, este completisimo Campus Virtual permitira que el alumnado

de TECH organice sus horarios de estudio de acuerdo con su disponibilidad
personal o sus obligaciones laborales. De esa manera tendra un control global
de los contenidos académicos y sus herramientas didacticas, puestas en
funcion de su acelerada actualizacion profesional.

La modalidad de estudios online de
este programa te permitira organizar
tu tiempo y tu ritmo de aprendizaje,
adaptandolo a tus horarios”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de

conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas

que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

. Se consigue una asimilacion mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,

gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo

muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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La metodologia universitaria mejor valorada
por sus alumnos

Los resultados de este innovador modelo académico son constatables
en los niveles de satisfaccion global de los egresados de TECH.

La valoracion de los estudiantes sobre la calidad docente, calidad de

los materiales, estructura del curso y sus objetivos es excelente. No en
valde, la institucion se convirtio en la universidad mejor valorada por sus
alumnos segun el indice Global Score, obteniendo un 4,9 de 5.

Accede a los contenidos de estudio desde
cualquier dispositivo con conexion a Internet
(ordenador, tablet, smartphone) gracias a que
TECH esta al dia de la vanguardia tecnologica
y pedagogica.

Podras aprender con las ventajas del acceso

a entornos simulados de aprendizaje y el
planteamiento de aprendizaje por observacion,
esto es, Learning from an expert.
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Asi, en este programa estaran disponibles los mejores materiales educativos, preparados a conciencia:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Restumenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
gue incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin
de afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.

ORIANS
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia.
Casos presentados, analizados y tutorizados por los mejores
especialistas del panorama internacional.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del
programa. Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.

Clases magistrales e

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo,
y genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\




06
Titulacion

El Experto Universitario en Manejo de las Enfermedades Reumaticas Pedidtricas
garantiza, ademas de la capacitacién mas rigurosa y actualizada, el acceso a un
titulo de Experto Universitario expedido por TECH Global University.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este programa te permitira obtener el titulo propio de Experto Universitario en Manejo
de las Enfermedades Reumaticas Pediatricas avalado por TECH Global University,
la mayor Universidad digital del mundo.

TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida publicamente por el
Gobierno de Andorra (boletin oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo de Educacion
Superior (EEES) desde 2003. El EEES es una iniciativa promovida por la Unién Europea que tiene
como objetivo organizar el marco formativo internacional y armonizar los sistemas de educacion
superior de los paises miembros de este espacio. El proyecto promueve unos valores comunes, la
implementacién de herramientas conjuntas y fortaleciendo sus mecanismos de garantia de calidad
para potenciar la colaboracion y movilidad entre estudiantes, investigadores y académicos.

Este titulo propio de TECH Global University, es un programa europeo de formacién continua
y actualizacion profesional que garantiza la adquisicion de las competencias en su érea de
conocimiento, confiriendo un alto valor curricular al estudiante que supere el programa.

Titulo: Experto Universitario en Manejo de las Enfermedades Reuméticas Pediatricas
Modalidad: online
Duracion: 6 meses

Acreditacion: 18 ECTS

Q
tecn
» university

D/Dfia con documento de identificacion _______________ ha superado
con éxito y obtenido el titulo de:

Experto Universitario en Manejo de las Enfermedades
Reumaticas Pediatricas

Se trata de un titulo propio de 540 horas de duracion equivalente a 18 ECTS, con fecha de inicio
dd/mm/aaaa y fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
el 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES).

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

S

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

Este titulo propio se deberd acompariar siempre del pedido por a autoridad competente para ejercer profesi pais. c6digo iinico TECH: AFWOR23S techtitute.comvtitulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Global University realizara las gestiones oportunas para su obtencion, con un coste adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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Experto Universitario
Manejo de las Enfermedades
Reumaticas Pediatricas

» Modalidad: online

» Duracién: 6 meses

» Titulacion: TECH Global University
» Acreditacion: 18 ECTS

» Horario: a tu ritmo

» Examenes: online



Experto Universitario
Manejo de las Enfermedades
Reumaticas Pediatricas
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