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Apresentacao

Com o aumento da idade, o risco de sofrer as sequelas de uma Lesao Cerebral Adquirida
(LCA), especialmente de um AVC, aumenta exponencialmente. A Neurorreabilitagdo e a
Fisioterapia tornaram-se um elemento indispensavel, uma vez que o AVC é atualmente a
principal causa de invalidez em Espanha.

T
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Melhore os seus conhecimentos em Les&o Cerebral
Adquirida em Geriatria para o Médico Reabilitagdo
através deste Curso, onde encontrara o melhor
material didatico com casos clinicos reais. Informe-se
aqui sobre 0s ultimos avancos na especialidade, a fim
de poder realizar uma pratica méedica de qualidade”
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consciéncia da populacéo acerca da busca de profissionais especializados esta a
provocar um aumento da procura de reabilitagao que sejam capazes de compreender o
funcionamento do sistema nervoso apds uma lesdo e de tirar o maior rendimento para
minimizar as sequelas dessa leséo.

Vivemos uma época de grandes desenvolvimentos no campo da neurociéncia, bem como
da Fisioterapia como ciéncia, 0 que nos obriga a atualizar os nossos conhecimentos
tanto sobre o funcionamento do sistema nervoso, como sobre como avaliar e abordar
terapeuticamente uma pessoa com LCA, uma vez que cada leséo é diferente e
manifestar-se-a de forma diferente em cada paciente.

Este Curso pretende ser um compéndio da evidéncia e do conhecimento cientifico mais
atualizado sobre 0 sistema nervoso e a sua reabilitacdo quando lesionado de forma
repentina. Gragas a isso, postula-se como um Curso capaz de especializar o médico de
reabilitacdo, que nunca lidou com pessoas com LCA e, no entanto, tem interesse que o seu
futuro profissional se relacione com este tipo de paciente.

Da mesma forma, o profissional que ja é médico de reabilitacdo, que lida ou ndo
com a LCA, encontrara um espaco para atualizar os seus conhecimentos e chegar a
superespecializacdo neste coletivo de pacientes.

Por outro lado, ao compreender tanta informagao sobre neurociéncia e funcionalidade,
pode ser uma ferramenta Util para o médico de reabilitacdo que precisa de conhecer
0s meandros do sistema nervoso para melhor compreender e abordar a lesdo ou a
necessidade terapéutica de uma forma geral.

Este Curso de Lesao Cerebral Adquirida em Geriatria para o Médico de Reabilitagao
conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas
principais caracteristicas sao:

+ Desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Lesao Cerebral
Adquirida em Geriatria para 0 Médico de Reabilitagao

+ 0 seu conteudo gréafico, esquematico e eminentemente pratico fornece informagéao cientifica
e pratica sobre as disciplinas que sdo essenciais para a pratica profissional

*

Novidades sobre Lesao Cerebral Adquirida em Geriatria para o Médico de Reabilitagao

*

Inclui exercicios praticos em que o processo de autoavaliagdo pode ser utilizado para melhorar
a aprendizagem

+ Com especial foco em metodologias inovadoras em Leséo Cerebral Adquirida em Geriatria
para 0 Médico de Reabilitacao

+ Tudo isto se complementa com licbes tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discussao
de temas controversos e trabalhos de reflexao individual

+ Possibilidade de aceder aos contelidos a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil com
ligagéo a internet

Atualize 0s seus conhecimentos
através deste Curso de Lesao
Cerebral Adquirida em Geriatria
para o Médico de Reabilitacao”



Esta especializacao € o melhor investimento
que pode fazer por duas razées: além de
atualizar 0s seus conhecimentos na Lesao
Cerebral Adquirida em Geriatria para o
Medico de Reabilitacdo, obtera o grau de
Curso pela TECH"

0 seu corpo docente inclui profissionais da drea da Lesao Cerebral Adquirida em Geriatria
para o Médico de Reabilitagdo que transferem a experiéncia do seu trabalho para este
Curso, além de especialistas reconhecidos de sociedades cientificas de referéncia e
universidades de prestigio.

Gragas ao conteudo multimédia desenvolvido com a mais recente tecnologia educativa, o
profissional terd acesso a uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um ambiente
de simulagdo que proporcionara uma aprendizagem imersiva programada para se
especializar em situacoes reais.

A concegao deste Curso baseia-se na Aprendizagem Baseada em Problemas, através
da qual o aluno deve tentar resolver as diferentes situagdes de préatica profissional que
surgem ao longo da qualificagao. Para tal, 0 aluno tera a ajuda de um inovador sistema de
video interativo criado por especialistas reconhecidos na érea Leséo Cerebral Adquirida
em Geriatria para Médico de Reabilitagdo com uma vasta experiéncia de ensino.
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Aumente a sua confianca na tomada
de decisoOes, atualizando os seus
conhecimentos atraves deste Curso.

Aproveite esta oportunidade para

adquirir conhecimentos sobre 0s ultimos
desenvolvimentos em Lesdo Cerebral Adquirida
em Geriatria para 0 Médico de Reabilitacao.
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Objetivos

O Curso de Leséo Cerebral Adquirida em Geriatria para o Médico de Reabilitagédo a visa
facilitar o desempenho do médico de reabilitagdo na sua atividade diaria.
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O nosso objetivo € 0 seu objetivo: consequir
oferecer-lhe a melhor atualizacéo e qualificacdo
online nesta area no mercado educativo. Um
Curso unico que o ira projetar para a vanguarda
da industria”
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i
Objetivo geral
(|
+ Aprender a localizar as diferentes estruturas anatémicas da regiéo .ﬁnr «.
« |dentificar as patologias para um tratamento fisioterapéutico correto guiado por ecografia ‘ 4 [

+ Definir os limites da ecografia

+ Aprender a utilizar o ecografo no ambito das competéncias do médico de reabilitacéo

Atualize os seus conhecimentos
através deste Curso de Lesgo Cerebral
Adquirida em Geriatria para o Médico
de Reabilitacao.
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Objetivos especificos

+ Conhecer as opcgoes a alta hospitalar para tomar a melhor deciséo para o paciente quanto
a sua residéncia e reabilitagdo

+ Aprender a adaptar o ambiente para que seja 0 mais funcional possivel
+ Conhecer o papel da familia e dos tutores legais

+ Realizar uma revisao pelas ajudas técnicas mais utilizadas no paciente geriatrico com DCA
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Direcao do curso

O seu corpo docente inclui especialistas em Lesao Cerebral Adquirida em Geriatria para
0 Médico de Reabilitacao, que trazem para este Curso a experiéncia do seu trabalho.
Além disso, outros especialistas de reconhecido prestigio participam na sua concegao
e elaboragéo, completando o Curso de forma interdisciplinar.
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Conheca, com 0s melhores profissionais,
0s Ultimos desenvolvimentos no campo da
Les&o Cerebral Adquirida em Geriatria para
0 Médico de Reabilitacao”
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Diretor Internacional Convidado

O Dr. David Lin é um neurologista de renome internacional, especializado em Cuidados Intensivos e
Neurorreabilitagéo. A sua prética clinica centra-se no tratamento de pacientes com lesdes neurolégicas
agudas, incluindo Acidentes Vasculares Cerebrais (AVCs), Hemorragias Cerebrais, Traumatismos
Cranianos e Lesdes Medulares, proporcionando uma abordagem integral para a recuperagéo desses
pacientes na Unidade de Cuidados Intensivos em Neurociéncias, no Hospital Geral de Massachusetts,

Estados Unidos, onde ocupou um cargo de destaque como Diretor da Clinica de Neurorreabilitagado.

No campo da investigagéo, desempenhou as fungdes de Diretor do Laboratério de Recuperagao
Translacional, onde utilizou técnicas avangadas como Analise Quantitativa do Movimento, Neuroimagem
e Estimulagéo Cerebral para entender e melhorar a recuperagdo motora apés um Acidente Vascular
Cerebral. De facto, o seu trabalho orienta-se para a aplicagéo clinica dessas descobertas, procurando
transformar a Reabilitagdo Neuroldgica através de uma compreensao mais profunda dos mecanismos

cerebrais envolvidos.

O Dr. David Lin foi também reconhecido pelas suas inovagdes clinicas, incluindo o desenvolvimento

do Programa Ambulatorial de Recuperagao Motora do AVC e um programa de acompanhamento

para pacientes com complicagdes neuroldgicas pds-Covid-19. Estabeleceu também um programa
ambulatorial interdisciplinar que integra diversos profissionais de salide para oferecer um atendimento

abrangente a pacientes com doencgas neuroldgicas agudas.

0 seu trabalho foi igualmente destacado em conferéncias internacionais, como na Escola Internacional
de Primavera de BCI e Neurotecnologia, na Austria, onde partilhou os seus conhecimentos sobre a
relevancia clinica das interfaces cérebro-computador para a reabilitagdo do AVC. Além disso, continua a
avangar no campo da Neurorreabilitagdo com projetos inovadores, como o design de neurotecnologias de
préxima geracéo, incluindo um Sistema Ortotético de Brago baseado em interfaces cérebro-computador,

em colaboragdo com o Laboratdrio de Neurotecnologia Restaurativa (BrainGate).
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Dr. Lin, David

+ Diretor da Clinica de Recuperagdo Neuroldgica no Hospital Geral de Massachusetts, EUA + Membro:
+ Diretor do Laboratério de Recuperagao Translacional no Hospital Geral de Massachusetts + Academia Americana de Neurologia (American Academy of Neurology)
+ Investigador Principal no Centro Médico de Veteranos de Providence + Sociedade de Neurociéncia (Society for Neuroscience)
+ Bolsa de estudos em Cuidados Neurocriticos no Hospital Geral de Massachusetts e no + Associagdo Americana do Coragdo (American Heart Association)
Hospital Brigham and Women + Sociedade Americana de Neurorreabilitagdo (American Society of Neurorehabilitation)

+ Bolsa de estudos em Neurorreabilitagdo no Hospital Geral de Massachusetts e no
Hospital de Reabilitagdo Spaulding

+ Especialista em Neurologia pelo Hospital Geral de Massachusetts e pelo Hospital
Brigham and Women

+ Doutoramento em Medicina pela Universidade de Harvard

+ Licenciado em Matematica e Ciéncias da Computagao pela Universidade de Stanford

Gracas a TECH, podera
aprender com 0s melhores
profissionais do mundo”
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Diregao

Dra. Berta De Andrés Garrido,

+ Neurofisioterapeuta no Centro de Reabilitagdo Neuroldgica em Neurointegra
+ Licenciatura em Fisioterapia

+ Mestrado em Fisioterapia Neurolégica de Criancas e Adultos

+ Mestrado em Fisioterapia Neuroldgica

Professores

Dr. Oscar Arévalo Mora
+ Fisioterapeuta na Residéncia Beato Fray Leopoldo (Granada)

+ Fisioterapeuta em Residéncia Marfa Zayas (Granada)

Dra. Maria Fernandez Muiioz
+ Fisioterapeuta na Residéncia Las Sahinas (JCCM)

Dra. Belén Gallego
+ Terapeuta Ocupacional

Dra. Alba Mena
+ Assistente Social

Dr. Alvaro Galvez Garrido
+ Terapeuta Ocupacional. Residéncia Beato Fray Leopoldo
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Estrutura e conteudo

Um Curso feito a sua medida, lecionado num formato 100% online, para que possa escolher .
a hora e o local que melhor se adequa a sua disponibilidade, horario e interesses. ’%‘

Ao longo desta especializagao, percorrera um contetdo completo e bem estruturado que
Ihe permitira conhecer todos os aspetos essenciais para o seu trabalho. Uma experiéncia
estimulante que semeara as bases para 0 seu sucesso
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Um Curso que o levara a adquirir
0S conhecimentos essenciais
nesta area complexa do
desenvolvimento profissional"
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Mddulo 1 LCA na geriatria

1.1.

1.2.

Carateristicas da LCA em geriatria

110

1.1.2.
1.1.8.
1.1.4.
1.1.3.

Pluripatologia:

1.1.1.7. Vantagens e desvantagens associadas a idade
Fase aguda na LCA na Geriatria

Fase subaguda na LCA na Geriatria

Fase cronica na LCA na Geriatria

Tratamento fisioterapéutico

1.1.3.1. Aimportancia de marcar objetivos em equipa

Institucionalizagao vs. Habitagao habitual

1.2.1.
1.2.2.
1.2.38.
1.2.4.

Adaptacgéo do ambiente
O papel da familia
Tutores legais

Ajudas técnicas
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Uma experiéncia de capacitacao unica,
fundamental e decisiva para impulsionar
0 seu desenvolvimento profissional”




05
Metodologia y

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa

metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao”
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Na TECH utilizamos o Método de Caso ~
Optimal decision

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel

ao longo do tempo.

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais da pratica profissional do médico.
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345 258 658 123 H

Sabia que este método foi desenvolvido em

1912 em Harvard para estudantes de direito?

O método do caso consistia em apresentar N =
) y ) = | ; _______

situagdes reais complexas para que tomassem T -

decisbes e justificassem a forma de as resolver. |

Em 1924 foi estabelecido como um método

de ensino padrdo em Harvard”

T —

142 852 6547

Phe
Fere—— R LT

842 356 143

A eficacia do método € justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os estudantes que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagéo
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.

1]
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugéo de situagdes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simulagbes sdo desenvolvidas utilizando
software de dltima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram formados
com sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas,
independentemente da carga cirdrgica. Tudo isto num ambiente altamente
exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioeconomico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na Ssua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equacao direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem € de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avancgos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante.

E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma “Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razéo, a
TECH apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o
estudante através do desenvolvimento da atengéo e da resolugao de diferentes
situagbes: uma forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreenséo.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados
ao longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagcao e
auto-avaliagao, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordagéo, e constroi
conflanga em futuras decisées dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Curso de Leséo Cerebral Adquirida em Geriatria para o Médico de Reabilitagéo
garante, para além do conteldo mais rigoroso e atualizado, o acesso a um certificado
de Curso emitido pela TECH Universidade Tecnologica.
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Conclua este plano de estudos com
SuCesso e receba o seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Lesao Cerebral Adquirida em Geriatria para o Médico de Reabilitagao
conta com o conteudo educacional mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliacdes, o aluno recebera por correio, com aviso de rececao,
o certificado* correspondente ao titulo de Curso emitido pela TECH Universidade
Tecnolégica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagao
obtida no Mestrado Proprio, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas
de emprego, concursos publicos e avaliagéo de carreiras profissionais.

Certificagdo: Curso de Lesao Cerebral Adquirida em Geriatria para o Médico
de Reabilitagao

Modalidade: online
Duracéo: 6 semanas
ECTS: 6 ECTS

]
t e C n universidade
» tecnoldgica
Concede o presente

CERTIFICADO

R com o documento de identificagdon®_______________
Por ter completado e acreditado com sucesso o

CURSO
de

Lesdo Cerebral Adquirida em Geriatria para o Médico de Reabilitagao

Este é um certificado concedido por esta Universidade, reconhecido por 6 ECTS e equivalente a 150
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educag&o
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

it

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH Universidade Tecnoldgica providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.

c6digo Gnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos
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Curso

Lesao Cerebral Adquirida
em Geriatria para o
Meédico de Reabilitacao

» Modalidade: online

» Duragdo: 6 semanas

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 6 ECTS

» Horario: ao seu proprio ritmo

» Exames: online
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