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La mejora del aspecto físico es una demanda en crecimiento en la sociedad 
actual. El deseo de contar con un cuerpo esbelto se puede llegar a convertir en una 
necesidad para muchas personas, que recurren a la cirugía estética para mejorar 
su físico y, con ello, su autoestima. Con este programa, queremos especializar a los 
cirujanos plásticos para que adquieran una capacitación superior que les permita 
intervenir de manera global para mejorar el contorno corporal de sus pacientes. 
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Conoce las principales técnicas para  
la mejora del contorno corporal y ofrece 
a tus pacientes una intervención con  
la que lograr los resultados deseados”
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En la sociedad actual, el culto al cuerpo adquiere cada vez más una posición relevante. 
Los cambios en los hábitos de vida, con la incorporación del ejercicio físico como una 
parte más del día a día de las personas y la apuesta por las dietas saludables benefician 
el poder contar con un cuerpo esbelto y estar a gusto consigo mismo. Sin embargo, 
en ocasiones, estas rutinas no consiguen lograr el físico deseado, por lo que mucha 
gente ve la necesidad de recurrir a la cirugía estética. En este caso, TECH ha diseñado 
este Diplomado para especializar a los cirujanos en las intervenciones en el contorno 
corporal, para lo que se pueden utilizar diferentes técnicas. 

La lipoplastia del contorno corporal es la segunda cirugía más realizada a nivel mundial 
después de la mamoplastia. Las estadísticas la sitúan como el procedimiento que más 
rápido ha ascendido en los últimos años. Su objetivo no es solamente remover la grasa 
para crear un abdomen plano o una figura libre de grasa no deseada, ahora va más 
allá, se trata de obtener una figura en la que las curvas naturales del cuerpo y el relieve 
muscular sean los protagonistas del resultado.

Por su parte, las técnicas en abdominoplastia consisten en remover el exceso de piel 
y grasa, restablecer el tono de la musculatura con suturas y confeccionar un nuevo 
ombligo. El conocimiento de la irrigación de la pared abdominal ha favorecido que este 
procedimiento sea complementado con el uso de tecnología más invasiva para mejorar 
los resultados clásicamente conocidos. 

Este Diplomado cuenta con un programa intenso y diseñado para conocer las 
tecnologías, materiales y tratamientos de esta disciplina e incluir una perspectiva 
completa de la cirugía plástica estética que te permitirá especializarte de una forma 
ética y responsable. Así, con este postgrado se adquiere una capacitación altamente 
cualificada, que busca la excelencia. Además, su formato 100% online te permitirá 
continuar con tus estudios desde el lugar que tú mismo elijas, sin necesidad de 
desplazamiento ni obligaciones de horario.

Este Diplomado en Cirugía Estética del Contorno Corporal contiene el programa 
universitario más completo y actualizado del mercado. Las características más 
destacadas son: 

	� El desarrollo de casos prácticos presentados por expertos en Cirugía Estética 
del Contorno Corporal

	� Los contenidos gráficos, esquemáticos y eminentemente prácticos con los que 
están concebidos recogen una incapacitación científica y práctica sobre aquellas 
disciplinas indispensables para el ejercicio profesional

	� Las novedades sobre la Cirugía Estética del Contorno Corporal
	� Los ejercicios prácticos donde realizar el proceso de autoevaluación para 
mejorar el aprendizaje

	� Su especial hincapié en metodologías innovadoras en Cirugía Estética del 
Contorno Corporal

	� Las lecciones teóricas, preguntas al experto, foros de discusión de temas 
controvertidos y trabajos de reflexión individual

	� La disponibilidad de acceso a los contenidos desde cualquier dispositivo, 
fijo o portátil, con conexión a internet

Amplía tus conocimientos a 
través de este Diplomado que 
te permitirá especializarte 
hasta conseguir la excelencia 
en este ámbito”
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Incluye en su cuadro docente a profesionales pertenecientes al ámbito de la cirugía 
plástica estética, que vierten en esta capacitación la experiencia de su trabajo, además 
de reconocidos especialistas de sociedades de referencia y universidades de prestigio. 

Su contenido multimedia, elaborado con la última tecnología educativa, permitirá 
al profesional un aprendizaje situado y contextual, es decir, un entorno simulado 
que proporcionará una capacitación inmersiva programada para entrenarse ante 
situaciones reales. 

El diseño de este programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante 
el cual el cirujano deberá tratar de resolver las distintas situaciones de práctica 
profesional que se le planteen a lo largo del programa. Para ello, el profesional contará 
con la ayuda de un novedoso sistema de vídeo interactivo realizado por reconocidos 
expertos en Cirugía Estética del Contorno Corporal, y con gran experiencia. 

Este Diplomado es la mejor inversión 
que puedes hacer en la selección de 
un programa de actualización por dos 
motivos: además de poner al día tus 
conocimientos en Cirugía Estética 
del Contorno Corporal, obtendrás una 
titulación por la principal universidad 
online en TECH Universidad”

Este Diplomado 100% online te permitirá 
compaginar tus estudios con tu labor 
profesional a la vez que aumentas tus 

conocimientos en este ámbito.

No dudes en realizar esta capacitación 
con nosotros. Encontrarás el mejor 
material didáctico con lecciones virtuales.
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El programa en Cirugía Estética del Contorno Corporal está orientado a facilitar 
la actuación del profesional con los últimos avances y tratamientos más 
novedosos en el sector, logrando una capacitación superior que le permita 
actuar con total seguridad ante los casos que se presentan en su consulta.  



TECH se ha propuesto el objetivo de ofrecerte 
la capacitación más completa del mercado en 
Cirugía Estética del Contorno Corporal para que 
adquieras un nivel superior de especialización  
que te eleve hasta la élite profesional”
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Objetivos generales

	� Conceptualizar la anatomía y la estética del cuerpo humano como base  
para la lipoplastia del contorno corporal

	� Examinar todos los aspectos importantes relacionados con el paciente: elección  
del paciente, seguridad de quirófano, tecnologías a usar y áreas anatómicas a tratar

	� Desarrollar los conceptos prácticos más importantes en transferencia de grasa
	� Determinar las complicaciones de los procedimientos relacionados  
con las técnicas de lipoplastia

	� Establecer el manejo y los recursos más apropiados durante el postoperatorio
	� Conceptualizar la anatomía de la pared abdominal y la estética del abdomen
	� Determinar las diversas técnicas quirúrgicas que tratan la pared abdominal
	� Exponer las complicaciones de los procedimientos relacionados con las técnicas 
de lipoplastia

	� Establecer el manejo y los recursos utilizados durante el postoperatorio

Con este programa queremos 
cumplir tu objetivo de adquirir 
una capacitación superior sobre 
este campo tan demandado”



Objetivos específicos
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	� Desarrollar los conceptos anatómicos más relevantes para el cirujano en lipoplastia 
del contorno corporal

	� Presentar la estética del cuerpo humano como guía para la obtención de los resultados
	� Determinar los criterios de selección del paciente en lipoplastia del contorno corporal
	� Examinar los parámetros de seguridad en el paciente
	� Establecer las herramientas y tecnologías de uso frecuente para las lipoplastias
	� Abordar las técnicas de liposucción de alta definición en las diversas regiones 
anatómicas de interés para la técnica

	� Profundizar en los conceptos de transferencia de tejido graso y las técnicas para su uso
	� Examinar las técnicas para el mejoramiento estético de la región glúteo con 
implantes y las complicaciones según cada procedimiento

	� Presentar el manejo postoperatorio del paciente
	� Desarrollar los conceptos de anatomía quirúrgica-anatómicos más relevantes para 
el desarrollo de las técnicas

	� Presentar las unidades estéticas que conforman el abdomen para restablecerlas 
durante la cirugía

	� Determinar las técnicas de abdominoplastia más frecuentemente usadas con base 
en el diagnóstico preoperatorio del abdomen

	� Examinar las técnicas más avanzadas para la confección del ombligo en abdominoplastia
	� Analizar las técnicas para la resección de grandes colgajos dermograso en pacientes 
con pérdida masiva de peso

	� Establecer las complicaciones según cada procedimiento
	� Abordar el manejo postoperatorio del paciente
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El programa incluye en su cuadro docente a expertos de referencia en cirugía 
plástica estética, que vierten en esta capacitación la experiencia de su trabajo. 
Además, participan en su diseño y elaboración otros expertos de reconocido 
prestigio que completan el programa de un modo interdisciplinar.



Los principales expertos en cirugía plástica 
estética se han unido para mostrarte todos 
sus conocimientos en este campo” 
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Dirección

Dra. Ortiz, Clemencia
	� Cirujana Plástica en la Clínica Clemencia Sofía Órtiz  
	� Médico Cirujano Plástico Estético, Reconstructivo Maxilofacial y Quemados 
	� Cirujano General por el Hospital Dr. Enrique Tejera Valencia 
	� Cirujano Plástico Estético, Reconstructivo Maxilofacial y Quemados por el Hospital Universitario Dr. Antonio María Pineda 
	� Fellow Cirugía Estética y Reconstructiva Cráneo Facial en el Hospital Pontífice de la Beneficencia Portuguesa, 
Sao Paulo, Brasil 

	� Médico cirujano por la Universidad de Carabobo 
	� Diplomado en Medicina Regenerativa y Antienvejecimiento
	� Máster en Medicina Estética Fuceme
	� Especialista Universitario en Ginecología Estética y Funcional y Cirugía Genital Cosmética de la Mujer por la Universidad 
Autónoma de Barcelona 

	� Curso Técnicas Quirúrgicas Avanzadas en la Universidad USES (MIAMI) 
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Profesores
Dr. Delgado Caldera, Carlos Enrique

	� Cirujano plástico experto en Mamoplastia y Lipoabdominoplastia
	� Jefe del Departamento de Cirugía Plástica y Reconstructiva en el Instituto 
Docente de Urología 

	� Cirujano Plástico Estético en Servicios Mediplan C.A 
	� Cirujano Plástico Estético en Grupo Cil Venezuela C.A 
	� Postgrado de Cirugía General en Ciudad Hospitalaria Doctor Enrique Tejera 
	� Postgrado de Cirugía Plástica Reconstructiva Estética y Maxilofacial en el Hospital 
General Doctor Jesús Yerena 

Los mejores profesionales se encuentran 
en la mejor universidad. No pierdas la 
oportunidad de formarte con ellos”
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La estructura de los contenidos ha sido diseñada por los mejores profesionales del 
sector en cirugía plástica estética, con una amplia trayectoria y reconocido prestigio 
en la profesión, avalado por el volumen de casos revisados, estudiados e intervenidos, 
y con amplio dominio de las nuevas tecnologías aplicadas a la docencia.
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Este Diplomado contiene el programa universitario 
más completo y actualizado del mercado, lo que lo 
convierte en tu mejor opción de estudio” 
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Módulo 1. Lipoplastia del contorno corporal 
1.1. 	 Conceptos anatómicos en lipoplastia 

1.1.1. 	 Introducción 
1.1.2. 	 Anatomía de la grasa 
	 1.1.2.1. Sistema Fascial Superficial 
	 1.1.2.2. Zonas de adherencia 
	 1.1.2.3. Distribución de la grasa 
1.1.3. 	 Consideraciones estéticas en lipoplastia 
	 1.1.3.1. Simetría y proporciones 
	 1.1.3.2. Ideal estético 

1.2. 	 Consideraciones estéticas en lipoplastia 
1.2.1. 	 Simetría y proporciones 
1.2.2. 	 Ideal estético

1.3. 	 Selección del paciente para lipoplastia 
1.3.1. 	 Consulta 
1.3.2. 	 Historia y antecedentes patológicos 
1.3.3. 	 Examen físico 
	 1.3.3.1. Abdomen y espalda 
	 1.3.3.2. Pecho 
	 1.3.3.3. Glúteos 
	 1.3.3.4. Brazos 
	 1.3.3.5. Muslos y piernas 

1.4. 	 Herramientas para liposucción
1.4.1. 	 Introducción 
1.4.2. 	 Tipos de cánulas 
1.4.3. 	 Puntas 
1.4.4. 	 Diámetro y largo 
1.4.5. 	 Infiltradores 
1.4.6. 	 Aspiradores 
1.4.7. 	 Recolectores 
1.4.8. 	 Resumen 

1.5. 	 Soluciones de infiltración en liposucción 
1.5.1. 	 Introducción 
1.5.2. 	 Húmeda 
1.5.3. 	 Superhúmeda 
1.5.4. 	 Tumescente 
1.5.5. 	 Resumen 

1.6. 	 Parámetros de seguridad en el paciente durante cirugía 
1.6.1. 	 Introducción 
1.6.2. 	 SAFE lipo (Separation, Aspiration, Fat Equalization) 
1.6.3. 	 Cantidad de grasa extraída 
1.6.4. 	 Sangrado 
1.6.5. 	 Profilaxis de tromboembolismo venoso 
1.6.6. 	 Embolismo graso 
1.6.7. 	 Hipotermia 
1.6.8. 	 Resumen 

1.7. 	 Tecnologías en liposucción 
1.7.1. 	 Introducción 
1.7.2. 	 SAL (Suction Assisted Lipoplasty) 
1.7.3. 	 UAL (Ulttrasound Assisted Lipoplasty) 
1.7.4. 	 PAL (Power Assisted Lipoplasty) 
1.7.5. 	 LAL (Laser Assisted Lipoplasty) 
1.7.6. 	 RAL (Radiofrecuency Assisted Lipoplasty) 
1.7.7. 	 WAL (Water Assisted Lipoplasty) 
1.7.8. 	 Resumen 

1.8. 	 Liposucción de alta definición
1.8.1. 	 Introducción 
1.8.2. 	 Selección del paciente 
1.8.3. 	 Marcaje 
	 1.8.3.1. Marcaje Superficial 
	 1.8.3.2. Encuadre de las regiones anatómicas 
	 1.8.3.3. Espacios negativos 
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1.10.	 Manejo post operatorio del paciente de lipoplastia en el contorno corporal
1.10.1.	 Introducción 
1.10.2.	 Drenajes 
1.10.3. 	 Ropa compresiva 
1.10.4.	 Deambulación precoz 
1.10.5.	 Drenaje linfático manual 
1.10.6.	 Ultrasonido 
1.10.7.	 Radiofrecuencia 
1.10.8.	 Carboxiterapia 
1.10.9.	 Resumen

Módulo 2. Cirugía estética de la pared abdominal 
2.1. 	 Anatomía de la región abdominal 

2.1.1.	 Introducción 
2.1.2. 	 Anatomía topográfica de la región abdominal 
	 2.1.2.1. Piel de la región abdominal 
	 2.1.2.2. Anatomía del tejido celular subcutáneo 
	 2.1.2.3. Sistema fascial superficial 
	 2.1.2.4. Musculatura de la pared abdominal 
	 2.1.2.2. Zonas vasculares de la pared abdominal 
2.1.3. 	 Drenaje linfático 
2.1.4. 	 Conclusiones 
2.1.5. 	 Resumen 

2.2. 	 Consideraciones estéticas y de la región abdominal 
2.2.1. 	 Introducción 
2.2.2. 	 Ideal corporal 
2.2.3. 	 Relaciones antropométricas 
2.2.4. 	 Unidades estéticas del abdomen 
2.2.5. 	 Posición del ombligo 
2.2.6. 	 Resumen 

1.8.4. 	 Técnica quirúrgica 
	 1.8.4.1. Tratamiento de la grasa 
	 1.8.4.2. Extracción profunda y superficial de la grasa 
	 1.8.4.3. Tratamiento de los espacios negativos 
1.8.5. 	 Técnicas de definición según área anatómica 
	 1.8.5.1. Abdomen masculino y femenino 
	 1.8.5.2. Glúteos masculinos y femeninos 
	 1.8.5.3. Espalda masculina y femenina 
	 1.8.5.4. Pectorales 
	 1.8.5.5. Brazos masculinos y femeninos 
	 1.8.5.6. Muslos y piernas masculinos y femeninos 
1.8.6. 	 Complicaciones 
1.8.7. 	 Cuidados postoperatorios 

1.9. 	 Transferencia de grasa autóloga
1.9.1. 	 Introducción 
1.9.2. 	 Metabolismo de la grasa 
1.9.3. 	 Injerto graso 
	 1.9.3.1. Fisiología de la integración 
	 1.9.3.2. Obtención del injerto graso 
	 1.9.3.3. Procesamiento del injerto 
	 1.9.3.4. Método de transferencia del injerto graso 
		  1.9.3.4.1. Inyectadoras 
		  1.9.3.4.2. EVL (Expansion Vibration Lipofilling) 
1.9.4.	 Técnica de transferencia de grasa 
	 1.9.4.1. Transferencia de grasa a glúteos 
	 1.9.4.2. Transferencia de grasa a pectorales y hombros 
	 1.9.4.3. Transferencia de grasa a mamas 
	 1.9.4.4. Transferencia de grasa a pantorrillas 
1.9.5. 	 Complicaciones del injerto graso 
1.9.6. 	 Cuidados postoperatorios 
1.9.7. 	 Resumen 



2.3. 	 Mini-Abdominoplastia 
2.3.1. 	 Introducción 
2.3.2. 	 Características del paciente 
2.3.3.	 Marcaje 
2.3.4. 	 Técnica quirúrgica 
	 2.3.4.1. Incisión 
	 2.3.4.2. Levantamiento del colgajo y extensión de la disección 
	 2.3.4.3. Tratamiento de la pared muscular 
	 2.3.4.4. Cierre de la incisión 
2.3.5. 	 Manejo post operatorio 
2.3.6. 	 Complicaciones 
2.3.7. 	 Resumen 

2.4. 	 Mini-Abdominoplastia extendida 
2.4.1. 	 Introducción 
2.4.2. 	 Características del paciente 
2.4.3. 	 Marcaje 
2.4.4. 	 Técnica quirúrgica 
	 2.4.4.1. Incisión 
	 2.4.4.2. Levantamiento del colgajo y extensión de la disección 
	 2.4.4.3. Tratamiento de la pared muscular 
	 2.4.4.4. Cierre de la incisión 
2.4.5. 	 Manejo postoperatorio 

2.5. 	 Lipoabdominoplastia 
2.5.1. 	 Introducción 
2.5.2. 	 Características del paciente 
2.5.3. 	 Marcaje 
2.5.4. 	 Técnica quirúrgica 
	 2.5.4.1. Incisión 
	 2.5.4.2. Levantamiento del colgajo y extensión de la disección 
	 2.5.4.3. Tratamiento de la pared muscular 
	 2.5.4.4. Cierre de la incisión 
2.5.5. 	 Manejo postoperatorio 

2.6. 	 Abdominoplastia clásica 
2.6.1. 	 Introducción 
2.6.2. 	 Característica del paciente 
2.6.3. 	 Marcaje 
2.6.4. 	 Técnica quirúrgica 
	 2.6.4.1. Incisión 
	 2.6.4.2. Levantamiento del colgajo y extensión de la disección 
	 2.6.4.3. Tratamiento de la pared muscular 
	 2.6.4.4. Cierre de la incisión 
2.6.5. 	 Puntos de Baroudi 
2.6.6. 	 Puntos de Tensión Progresiva 
2.6.7. 	 Manejo postoperatorio 

2.7. 	 Umbilicoplastia 
2.7.1. 	 Introducción 
2.7.2. 	 Evaluación preoperatoria 
2.7.3. 	 Marcaje 
2.7.4. 	 Técnicas quirúrgicas 
2.7.5.	 Cuidados postoperatorios 
2.7.6. 	 Resumen 

2.8. 	 Abdominoplastia en el paciente post-bariátrico 
2.8.1. 	 Introducción 
2.8.2. 	 Características del paciente 
2.8.3. 	 Marcaje 
2.8.4. 	 Técnicas Quirúrgicas 
	 2.8.4.1. Fleur de Lis 
	 2.8.4.2. Levantamiento de la fascia de Scarpa 
	 2.8.4.3. Circunferencial 
	 2.8.4.4. Reversa 
	 2.8.4.2. Vertical 
2.8.5. 	 Cuidados postoperatorios 
2.8.6. 	 Resumen 
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Una experiencia de capacitación 
única, clave y decisiva para 
impulsar tu desarrollo profesional”

2.9. 	 Complicaciones en abdominoplastia 
2.9.1. 	 Hematomas y seromas 
2.9.2. 	 Dehiscencia 
2.9.3. 	 Necrosis 
2.9.4. 	 Mal posición de cicatriz 
2.9.5. 	 Infección 
2.9.6. 	 Tromboembolismo 

2.10. 	 Procedimientos complementarios a la cirugía abdominal 
2.10.1. 	 Introducción 
2.10.2. 	 Criolipólisis 
2.10.3. 	 Radiofrecuencia 
2.10.4. 	 Resumen
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El Diplomado en Cirugía Estética del Contorno Corporal garantiza, además 
de la capacitación más rigurosa y actualizada, el acceso a un título  
de Diplomado expedido por TECH Universidad.



Titulación | 31

Supera con éxito esta capacitación y recibe tu titulación 
universitaria sin desplazamientos ni farragosos trámites”
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*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su título en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Universidad realizará las gestiones oportunas para su obtención, con un coste adicional.

Este Diplomado en Cirugía Estética del Contorno Corporal contiene el programa 
universitario más completo y actualizado del mercado.

Tras la superación de la evaluación, el alumno recibirá por correo postal* con acuse  
de recibo su correspondiente título de Diplomado emitido por TECH Universidad.

Este título expedido por TECH Universidad expresará la calificación que haya obtenido 
en el Máster Título Propio, y reunirá los requisitos comúnmente exigidos por las bolsas 
de trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Título: Diplomado en Cirugía Estética del Contorno Corporal

Modalidad: No escolarizada (100% en línea)

Duración: 12 semanas
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