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Apresentacao

A familia, como uma entidade de apoio e desenvolvimento do individuo, tornou-se um
objeto de consideracao terapéutica, o que significa que, cada vez mais, os profissionais que
trabalham no setor de salde precisam entender como funcionam os mecanismos e como
intervir para tirar proveito disso. Este Mestrado Proprio foi desenvolvido para fornecer ao
médico o conhecimento necessario no campo da terapia familiar,como uma ferramenta
para trabalhar o estresse e 0 desenvolvimento da saude mental e emocional do paciente.
Uma oportunidade de incluir em seu aprendizado a abordagem dessas condigdes a partir
do desenvolvimento da terapia familiar.
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@ 6 A abordagem do estresse a partir do desenvolvimento

da terapia familiar € uma maneira complementar de
trabalhar altamente contemporanea”
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Gradualmente, reconhece-se que a dindmica familiar pode ndo apenas proteger os membros da
mesma de certas adversidades, ou de ser afetada por determinados disturbios dos seus integrantes,
mas também que alguns aspectos do funcionamento familiar podem contribuir para o desenvolvimento
da resiliéncia de uma familia, isso pode levar alguns de seus integrantes (especialmente criangas
e adolescentes) a desenvolver comportamentos desadaptativos ndo apenas na esfera familiar, mas
também em outras esferas e outros disturbios, como exemplo: emocionais ou psicossomaticos.

Este Mestrado Proprio é Unico por abordar agueles aspectos que tém recebido mais atengdo na
pesquisa sobre o tema. Para isso, elaboramos algumas questdes relativas a relagcdo existente entre
fatores externos de estresse, interagéo familiar e problemas psicoldgicos em criangas e adolescentes.

A hipotese, mais ou menos explicitar pelos pesquisadores sobre o assunto, foi a de que o impacto
negativo que certos fatores externos a familia podem ter no desenvolvimento de problemas emocionais e
comportamentais em criangas e adolescentes, é diretamente modulado pelo funcionamento da familia.
Os fatores de estresse, em muitos casos, modificamo clima familiar ao ponto de torna-lo disfuncional”

Um dos fatores mais estudados da patologia familiar tem sido econdémico. Pesquisas demonstraram
que o estresse econdmico tem uma influéncia negativa no bem-estar psicoldgico e na qualidade das
relagGes familiares. Além disso, um nuimero crescente de estudos mostra que a influéncia do estresse
econdmico sobre criangas e adolescentes € modulada pelo tipo de relacionamento entre pais e filhos.
Entretanto, os processos pelos quais o estresse econémico pode gerar "angustia’ emocional ou afetar
negativamente as relagdes familiares, ainda ndo foram adequadamente esclarecidos. Uma tentativa de
esclarecer tais processos € a de Conger e colaboradores, cujo modelo tedrico propde que o estresse
econdmico vivido pelos pais, aumenta tanto a desarmonia quanto o conflito entre pais e filhos e
0s problemas entre eles por questdes relacionadas ao dinheiro. Especificamente, eles defendem que
0 estresse econdmico nos pais levaria a altos niveis de irritabilidade conjugal, além de atitudes mais
rigidas com relagdo a questdes de administragéo do dinheiro, que estdo associadas a uma hostilidade
generalizada para com seus filhos. Estas mudangas de comportamento, hostil e coercivo, em relagdo
aos filhos, geram e/ou aumentam seus problemas emocionais e comportamentais.

Este Mestrado Préprio em Terapia Familiar e Estresse conta com o conteudo cientifico
mais completo e atualizado do mercado” Suas principais caracteristicas sao:

+ Desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas

+ O conteudo gréfico, esquematico e extremamente pratico fornece informagées
cientificas e Uteis sobre aquelas disciplinas indispensaveis para a pratica profissional

+ As novidades sobre este tema

+ Contém exercicios praticos em que o processo de autoavaliagao é realizado para
melhorar a aprendizagem

+ Enfase particular em metodologias inovadoras

+ Aulas tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discusséo sobre temas
controversos e trabalhos de reflexao individual

+ Disponibilidade de acesso a todo o contetdo a partir de qualquer dispositivo, fixo ou
portatil, com conexao a Internet

Uma capacitacédo de alto nivel, desenvolvida
pelos melhores especialistas na area, que lhe
permitira alcancar o conhecimento de que
necessita de uma forma confortavel e facil



Um Mestrado Proprio com ensino
de alto nivel que permitira a vocé

avancar em seu trabalho, aprender
e crescer profissionalmente com

uma capacitacdo elaborada para

ser acessivel, porém intensiva”

O curso conta com profissionais do setor que trazem para esta capacitacdo toda a
experiéncia adquirida ao longo de suas carreiras, além de especialistas reconhecidos
de sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

O conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitira ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um
ambiente simulado que proporcionara um capacitagao imersiva programada para
capacitar em situacgoes reais.

A proposta deste plano de estudos se fundamenta na Aprendizagem Baseada em
Problemas, através da qual oprofissional devera resolver as diferentes situagéesda pratica
profissional que surgirem ao longo do programa académico. Para isso, contara com a ajuda
de um inovador sistema de videos interativos, produzido por especialistas reconhecidos.
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Atualize-se com 0s mais recentes avangos
no tratamento do estresse a partir da
abordagem de terapia familiar com um
programa excepcional.

Oferecemos a melhor metodologia de ensino
do mercado e um completo material tedrico e
pratico que ajudara vocé a realizar um estudo

imersivo sobre o tema.
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Objetivos

O objetivo deste programa de estudos é oferecer aos profissionais que o realizam, um processo
de aprendizagem completo e eficientemente estruturado, que Ihes permita alcangar novos niveis
de eficiéncia em sua pratica médica. Através de um ensino de qualidade, focado na pratica,
0 aluno aprendera como realizar os procedimentos e implementar as ferramentas necessarias
para desenvolvé-los no contexto da intervengao de estresse a partir da terapia familiar.
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O objetivo desse programa € oferecer ao
profissionalum Mestrado Proprio completo
que lhe permita aumentar sua capacidade
pratica de intervir no contexto do estresse
a partir da perspectiva da terapia familiar”
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Objetivos generales

+ Dominar o conhecimento atual dos disturbios psicolégicos e sociais no ambiente familiar

+ Capacitar para alcancgar o vinculo terapeuta-paciente no campo da terapia familiar

+ |dentificar os agentes que convivem com a crianga e 0 adolescente e descobrir sua
incidéncia na psicopatologia familiar

+ Desenvolver o dominio da dindmica entre os pais e seu impacto sobre a familia

+ Descrever os programas de intervengao nos protocolos, levando em conta as
caracteristicas e aspectos da relagéo sistémica na familia

+ |dentificar a evolugéo dos diferentes transtornos listados no DSM-5 ou CID-10
+ Dominar os campos de interagdo médico-psicdlogo na intervengao familiar

+ Proporcionar ao profissional todas as referéncias atualizadas sobre diagnéstico,
intervencdo e processo terapéutico da familia

+ Descrever com os protocolos de deciséo o estudo individualizado dos membros da familia
para realizar um estudo psicopatoldgico rigoroso

+ Usar arvores de decisao para realizar permanentemente um diagnostico diferencial

+ Enquadrar todas as informag6es em um modelo de estrutura multidisciplinar no estudo
da estrutura biopsicossocial da familia neste século




Objetivos especificos

Manipular a clinica familiar, bem como proporcionar as habilidades necessarias para
trabalhar de forma sistémica

Identificar e tomar decisdes sobre 0s pacientes, levando em conta o contexto social e
afetivo em que eles se encontram

Dominar o intercurso dentro do marco da terapia familiar

Executar e adaptar protocolos de intervencéo dentro de uma estrutura interdisciplinar
Abordar 0 ambiente familiar, escolar e social

Administrar a dinamica do tempo terapéutico

Uso do siléncio na intervengéo familiar

Gerenciar crises emocionais dentro de uma sessao com criangas ou adolescentes
e adultos

Dominar as ferramentas de avaliagao e intervencao usando todos os sentidos
Identificar e utilizar as informagdes dos meios sociais e da familia
Desenvolver a intervencéo de acordo com a l6gica mental de diferentes idades
Descrever 0s esquemas emocionais dos membros da familia

Dominar o relacionamento e tornar-se uma referéncia para toda a familia, sem entrar em
competi¢ao com os adultos

Manejar e estabilizar as deficiéncias emocionais e afetivas do paciente dentro da intervengao

Dominar e manejar as caracteristicas diferenciais com as quais as patologias psicoldgicas
familiares se apresentam

Objetivos |11 tech

+ Identificar e dominar as caracteristicas clinicas e prognosticas dos diferentes disturbios

da infancia e da adolescéncia

+ Usar a intervengao para determinar quando é necessario que outros profissionais se

juntem ao processo de analise
Desenvolver e compreender as mutagdes e novas formas de doenga

Desenvolver conhecimentos que discriminem um importante problema da evolugéo
natural dentro do processo de convivéncia familiar

Manejar e dominar a psicopatologia sistémica atual

Desenvolver modelos de acompanhamento que expressem as mudangas nas patologias
do estresse

Aproveite a oportunidade para
conhecer 0s ultimos avangos

nesta area e aplica-los em sua
pratica diaria”
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Competencias

Uma vez que todos os contetdos tenham sido estudados e os objetivos do Mestrado
Proprio em Terapia Familiar e Estresse tenham sido alcancados, o profissional podera ter
uma competéncia e desempenho superiores nesta area Dessa forma, o médico podera
crescer em sua profissao com a capacidade de intervir com seguranca e competéncia.
Tudo isso é acompanhado de uma capacitagéo que revalidara seu curriculo profissional.
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Adquira as habilidades de trabalho necessarias
para trabalhar com os recursos da terapia familiar
com a seguranga e a solidez que vém com o
conhecimento mais amplo e atualizado da area”




tECh 14 | Competéncias

Competéncias gerais

+ Manipular a clinica familiar, bem como proporcionar as habilidades necessdrias para + Manejar e estabilizar as deficiéncias emocionais e afetivas do paciente dentro da intervengéo
trabalhar de forma sistémica + Dominar e manejar as caracteristicas diferenciais com as quais as patologias psicolégicas
+ |dentificar e tomar decisdes sobre 0s pacientes, levando em conta o contexto social e familiares se apresentam
afetivo em que eles se encontram + Identificar e dominar as caracteristicas clinicas e prognosticas dos diferentes disturbios da
+ Dominar o intercurso dentro do marco da terapia familiar infancia e da adolescéncia
+ Executar e adaptar protocolos de intervencéo dentro de uma estrutura interdisciplinar + Usar a intervengao para determinar quando € necessario que outros profissionais se
+ Abordar o ambiente familiar, escolar e social juntem ao processo de analise
+ Administrar a dindmica do tempo terapéutico + Desenvolver e compreender as mutagdes e novas formas de doenga
+ Uso do siléncio na intervengao familiar + Desenvolver conhecimentos que discriminem um importante problema da evolugéo

natural dentro do processo de convivéncia familiar

*

Gerenciar crises emocionais dentro de uma sessao com criancas ou adolescentes e adultos
+ Manejar e dominar a psicopatologia sistémica atual

*

Dominar as ferramentas de avaliagdo e intervencao usando todos os sentidos
+ Desenvolver modelos de acompanhamento que expressem as mudancgas nas patologias

do estresse

*

Identificar e utilizar as informagdes dos meios sociais e da familia

*

Desenvolver a intervencdo de acordo com a loégica mental de diferentes idades

*

Descrever 0s esquemas emocionais dos membros da familia

*

Dominar o relacionamento e tornar-se uma referéncia para toda a familia, sem entrar em
competicao com os adultos



Competéncias especificas

Manipular a clinica familiar, bem como proporcionar as habilidades necessdrias para
trabalhar de forma sistémica

Identificar e tomar decis®es sobre os pacientes, levando em conta o contexto social
e afetivo em que eles se encontram

Dominar o intercurso dentro do marco da terapia familiar

Executar e adaptar protocolos de intervengdo dentro de uma estrutura interdisciplinar
Abordar 0 ambiente familiar, escolar e social

Administrar a dindmica do tempo terapéutico

Uso do siléncio na intervengao familiar

Gerenciar crises emocionais dentro de uma sessao com criancas ou adolescentes e adultos
Dominar as ferramentas de avaliagdo e intervencao usando todos os sentidos
Identificar e utilizar as informagdes dos meios sociais e da familia

Desenvolver a intervencdo de acordo com a loégica mental de diferentes idades
Descrever 0s esquemas emocionais dos membros da familia

Dominar o relacionamento e tornar-se uma referéncia para toda a familia, sem entrar em
competigao com os adultos
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Manejar e estabilizar as deficiéncias emocionais e afetivas do paciente dentro da intervengéo

Dominar e manejar as caracteristicas diferenciais com as quais as patologias psicolégicas
familiares se apresentam

Identificar e dominar as caracteristicas clinicas e prognosticas dos diferentes disturbios da
infancia e da adolescéncia

Usar a intervencéo para determinar quando é necessario que outros profissionais se
juntem ao processo de analise

Desenvolver e compreender as mutagdes e novas formas de doenga

Desenvolver conhecimentos que discriminem um importante problema da evolugéao
natural dentro do processo de convivéncia familiar

Manejar e dominar a psicopatologia sistémica atual

Desenvolver modelos de acompanhamento que expressem as mudancgas nas patologias
do estresse
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Direcao do curso

O corpo docente é composto por profissionais de psicologia especialistas em terapia familiar,
com um longo histérico de trabalho com este tipo de intervencdao. Com a ajuda deles,
vocé aprenderd como intervir terapeuticamente com pacientes que sofrem de estresse,
adquirindo os recursos necessarios para tirar proveito das possibilidades da terapia familiar.
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Um corpo docente de profissionais especialistas em

= terapia familiar sera encarregado de acompanhar
VOCé em seu processo de aprendizagem, de forma
direta e acessivel
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Palestrante internacional convidado

David H. Rosmarin, Ph.D., € um renomado psicélogo clinico e fundador do Centro de Ansiedade,
onde liderou uma equipe de mais de 80 clinicos que tratam mais de 1.000 pacientes
anualmente. Sua especializagao abrange o tratamento intensivo e ambulatorial do transtorno
de ansiedade, bem como da depressao em todas as faixas etarias. Além disso, sua abordagem
combina evidéncias cientificas com espiritualidade, buscando transformar a patologia em uma
forga que contribui para o crescimento pessoal.

Ele também ocupou cargos de destaque como Diretor Associado de Psicologia no
Departamento de Psiquiatria da Harvard Medical School e como Diretor do Programa de
Espiritualidade e Satide Mental do McLean Hospital. Esses cargos permitiram que ele
desenvolvesse habilidades avangadas em tratamento clinico e integragé@o de saide mental.
Da mesma forma, sua capacidade de liderar equipes e treinar novos profissionais tem sido
fundamental para o avango da pratica psicoldgica.

Internacionalmente, ele tem sido reconhecido por suas contribuicdes inovadoras para o
tratamento da ansiedade e da depressao. Nesse sentido, recebeu varios prémios por seu
trabalho clinico e académico, destacando-se como um pioneiro em saide mental. Além disso,
sua abordagem, que promoveu a aceitagdo das emogdes humanas como forma de superar os
estigmas associados a esses transtornos, lhe rendeu convites para conferéncias e eventos de
prestigio em todo o mundo.

Além de sua pratica clinica, ele é autor de varios artigos e publicagdes revisados por pares.

Sua pesquisa concentrou-se na relagao entre espiritualidade e saide mental, explorando como
esses elementos podem ser integrados ao tratamento de disturbios emocionais. Além disso,
seu compromisso com o desenvolvimento profissional se refletiu no programa de Psicologia do
Centro de Ansiedade aprovado pela APPIC.
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Dr. Rosmarin, David H.

+ Diretor do Programa de Saulde Mental do McLean Hospital, Massachusetts, EUA.

+ Diretor Associado de Psicologia no Departamento de Psiquiatria da Harvard Medical
School

*

Diretor do Programa de Espiritualidade e Satde Mental do MclLean Hospital

+ Assistente no Departamento de Psiquiatria da Universidade de Harvard

-

Bolsa de pds-doutorado em Psicologia Clinica na Universidade de Harvard

-

Ph.D. em Psicologia Clinica pela Bowling Green State University
+ Mestrado em Psicologia de Aconselhamento pela Universidade de Toronto

Gracas a TECH, vocé pode
aprender com os melhores
profissionais do mundo

m
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Direcao

Dr. Roberto Aguado Romo

Presidente do Instituto Europeu de Psicoterapia Breve

Psicdlogo em consultorio particular

Pesquisador em Psicoterapia Breve

Coordenador da equipe de orientagdo em muitas escolas

Autor de varios livros sobre Psicologia

Comunicador especialista em Psicologia dos Meios de Comunicagao
Docente de cursos e estudos de pos-graduagao

Mestrado em Psicologia Clinica e da Saude

Especialista em Psicologia Clinica

Especialista em Focalizagdo por Dissociagéo Seletiva

Professores
Dra. Gonzalez Agiiero, Mdnica Dr. Antonio de Dios Gonzalez
+ Psicologa responsavel pelo Departamento de Psicologia Infantil e Juvenil do Hospital + Diretor de Avatar Psicologos
Quirénsalud Marbella e em Avatar Psicdlogos + Diretor do departamento de Psicologia no Hospital Quirénsalud Marbella

+ Diretor da Area Clinica e de Saude do Iridia Hispania

+ Instrutor da Cruz Vermelha Espanhola

+ Especialista em Hipnose Clinica e Relaxamento

Dra. Roldan, Lucia + Especialista em Técnica de Liberagdo Emocional pelo World Center for EFT

+ Psicéloga e Docente do Instituto Europeu de Psicoterapias de Tempo Limitado (IEPTL)

+ Formada em Psicologia pela Universidade Nacional de Educag&o a Distancia (UNED)

+ Psicologa da Saude
+ Especialista em Intervengao Cognitivo Comportamental
+ Mestrado em Psicoterapia de Tempo Breve e Psicologia da Saude

+ Especialista em Interveng@o com Terapia Energética

Terapeuta Transpessoal pela Escola Espanhola de Desenvolvimento Transpessoal
Formada em Psicologia pela Universidade Complutense de Madri

Mestrado em Psicoterapia Breve e Psicologia da Satde pelo Instituto Europeu de
Psicoterapias Breves

Mestrado em Programag&o Neurolinguistica pela SNLP - The Society of NLP de Richard Bandler
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Sr. Gorka Gandarias Blanco
+ Psicdlogo especializado em Psicoterapia e Terapia Gestalt. Diretor do Centro Clinico URASKA

+ Responsavel pelo Departamento de Orientagéo e Inovagéo Educacional do Colégio San
José em Nanclares de la Oca

+ Psicdlogo especialista em psicoterapia reconhecido pela EFPA (European Federation of
Psychologists’ Associations)

+ Licenciatura em Psicologia Universidade de Deusto

+ Mestrado em Psicoterapia Breve e da Saude

+ Mestrado Internacional em Psicologia Clinica e da Saude
+ Formado em Terapia Gestalt

+ Especialista em Aprendizagem Cooperativa, Nivel de Coach no Modelo de Vinculagao
Emocional Consciente (VEC).

Dra. Manuela Martinez Lorca
+ Psicologa da Saude

+ Docente do Departamento de Psicologia da Universidade de Castilla-La Mancha

+ Mestrado em Psicoterapia Breve e Psicologia da Saude pelo Instituto Europeu de
Psicoterapias Breves

+ Especialista em Hipnose Clinica e Relaxamento
+ Formada em Psicologia

+ Doutor em Medicina
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Estrutura e conteudo

A estrutura do conteudo foi projetada por uma equipe de especialistas em psicologia,

gue levou em conta as Ultimas estratégias e inovagoes do setor. De forma estruturada,
foi desenvolvido um programa de estudos abrangente e de orientacdo pratica com
um olhar direto sobre a implementacao do que foi aprendido, com a segurancga do

conhecimento mais atualizado.
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Um temario amplo mas especifico,
que levara vocé a seus objetivos
de aprendizado de uma maneira
interessante e eficaz’
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Mddulo 1. Psicodiagnostico e Avaliagao Psicoldgica do Sistema Familiar

1.1.
1.2.
1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

Perspectiva antropologica, historica, sociologica e psicolégica da familia
Diagnostico como um mobilizador do vinculo terapéutico
Habilidades do avaliador

1.3.1.  Ser util no processo

1.3.2.  Entender o que esta acontecendo
1.3.3.  Seraberto e compreensivo

1.3.4. Tornar-se uma autoridade

Psicodiagndstico e avaliagao do sistema familiar
1.4.1. Linguagem

1.4.2.  Vinculos patologicos e saudaveis
1.4.3.  Ousodeoutros

1.44. Rejeicéo e abandono

1.4.5. Estresse, distresse e estresse
1.4.6. Conflitos e tensdes

1.4.7. Psicopatologia familiar

Lugar na fratria e desejabilidade social
1.5.1.  Acomposigao familiar

1.5.2.  Odireito a terirmaos
1.5.3.  Gémeos

1.54. 0irméao doente
1.5.5.  Avos e tios

1.5.6.  Outros componentes

Objetivos do psicodiagnostico
1.6.1.  Vinculo avaliador e avaliado

1.6.2.  Descobrindo o que existe

1.6.3. Esclarecer os fatos

1.6.4. Explicar o estado do paciente através de fatos cientificos

1.6.5.  Compreender a relagéo entre os atores do estudo e a situagdo que eles viveram

Inventdrio Clinico Multi-axial MILLON (MCMI-I1)
1.7.1.  Escalas modificadoras: Desejabilidade e indice de Alteragéo

1.7.2.  Escalas Basicas de Personalidade: Esquizoide, Evitante, Depressivo, Dependente,
Histriénico, Narcisista, Anti-social, Agressivo-Sadista, Compulsivo, Passivo-
Agressivo, Autodestrutivo

1.8.

1.9.

1.10.
1.11.

1.7.3. Escalas Graves de Personalidade: Esquizo tipico, Limitrofe e Parandico

1.7.4.  Sindromes Clinicas Moderadas: Ansiedade, Histeriforme, Hipomania, Neurose
Depressiva, Abuso de Alcool, Abuso de Drogas, Transtorno de Estresse Pos-
Traumatico (TEPT)

1.7.5.  Sindromes Clinicas Graves: Pensamento psicético, Depressdo maior e delirio psicotico

16 PF-5de CATELL

1.8.1. Aceitagao, Racionalidade, Estabilidade, Dominio, Encorajamento, Atengao as
normas, Ousadia, Sensibilidade, Atencéo, Abstragao, Privacidade, Apreensao,
Abertura a mudanca, Auto-suficiéncia, Perfeccionismo e Tensao. Incorpora
uma escala de "desejabilidade social” (DS), uma "infrequéncia” (IN) e uma
"aquiescéncia” (AQ) para controlar o viés de resposta

Sistema de Avaliagao de Criangas e Adolescentes BASC

1.9.1. Problemas internalizados: depressao, ansiedade, ansiedade social, queixas
somaticas, obsessao-compulséo e sintomatologia pds-traumatica

1.9.2. Problemas externalizados, hiperatividade e impulsividade, problemas de atengao,
agressividade, comportamento desafiador, problemas de controle da raiva,
comportamento anti-social

1.9.3. Problemas especificos: atraso no desenvolvimento, problemas de

comportamento alimentar, dificuldades de aprendizagem, esquizotipia, uso
de substancias

Questionario para a avaliagdo dos adotantes, cuidadores, tutores e mediadores CUIDA
Inventario de Avaliagdo da Personalidade IAP

1.11.1. 4 escalas de validade (inconsisténcia, infrequéncia, impresséo negativa e
impressao positiva)

1.11.2. 11 escalas clinicas (queixas somaticas, ansiedade, disturbios relacionados com
a ansiedade, depressao, mania, parandia, esquizofrenia, tragos limitrofes, tragos
anti-sociais, problemas com élcool, problemas com drogas)

1.11.3. 5escalas de consideragéo do tratamento (agresséo, pensamento suicida,
estresse, falta de apoio social e rejeigdo ao tratamento)

1.11.4. 2 escalas de relagbes interpessoais (Dominancia e Afabilidade)
1.11.5. 30 subescalas que proporcionam informagoes mais detalhadas
Estudo da credibilidade do relato

1.12.1. Sistema CBCA (andlise de contetdo baseada em critérios)

1.12.2. O Statement Validity Assessment (SVA) (Avaliagdo da validade do Testemunho)
Udo Undeutsch

1.12.3. SVA= Entrevista + CBCA + Lista de Validade
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Modulo 2. Estresse na Familia 3.4.  Caracteristicas familiares para fomentar ou dificultar a aprendizagem

2.1. Novas formas de definir o estresse 3.5 Variavels estruturals da familia

2.2.  Estresses comuns na familia 36, Afamilia disfuncional

221, Derelagdo 3.7.  Reagoes familiares diante da doenga
2.2.2.  Pelo habitat

2.2.3. Econbmicos

224,  Afetivos

2.2.5. Patologias dos componentes

2.2.6. Abusos e violéncia

3.8.  Manejo patoldgico dos filhos pela familia

3.9.  Repercussao da composi¢éo familiar

3.10. Morfologia familiar e implicagdes para a psicopatologia
3.11. Processo familiar e de socializagédo

3.12. Intervencéo psicoterapéutica na familia disfuncional

2.2.7. Separagao e/ou abandono 3.13. Aheranga do conflito

3.14. Conceito de acompanhamento, contengao e escolta

2.3. Estresse interpessoal

24 Toxicos e familia Médulo 4. Modelos Familiares e Papéis Paternos
2.471.  Com substancias

o 4.1.  Separacédo, Divorcio e Anulagdo de Casamento

2472 Sem substancias , ) : o

4.2, Incapacidade profissional do ponto de vista do especialista.
4.2.1. Deficiéncia, incapacidade e invalidez

4.2.2. Incapacidade civil e incapacidade profissional

2.43.  Dependéncia
2.5. 0 processo de recuperagdo da informagao: a transferéncia da aprendizagem
2.6. Estresse ocupacional

: o 4.2.3.  Graus de incapacidade permanente
2.7.  Aprendizagem e Eventos Familiares

424 Deficiéncia grave
4.3.  Violéncia de género
Médulo 3. Vinculos Familiares e Organizagdo Sistémica 4.3.1.  Violéncia psicologica

4.3.2. Consequéncias psicoldgicas da violéncia
4.4.  Maus-tratos

4.4.1. Constatar

4.4.2. Consequéncias psicoldgicas

2.8.  Crises familiares

3.1. Fungdes da familia

3.2.  Alinstituicdo familiar
3.2.1.  Ciclo de vida familiar
3.2.2. Direito da familia
3.2.3.  Natureza juridica
3.2.4. Caracteristicas da familia

4.4.3. 0 nexo causal
4.5, Vitimizagéo secundaria

4.51. Credibilidade do testemunho

4.5.2.  Dificuldade do julgamento psicologico
4.6.  Apoio psicolégico aos membros da familia
4.7.  Laudo pericial de menores

3.3.  Tipos de familia
3.3.1.  Familia conjugal
3.3.2.  Familia matriarcal
3.3.3.  Familia patriarcal
3.3.4.  Familia bando
3.3.5.  Familia invertida

4.8.  Toxicomania Pericial em psicopedagogia
4.9.  Laudo pericial na terceira idade

336 Familia extensa 4.10. Perfil da emogao basica "culpa’ na pesquisa atual
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Mddulo 5. Modos de Intervencdo em Terapia Familiar

51.  Nogdes de conflito
5.1.1.  Mudar a atitude em relagdo a cooperagao em equipe
51.2.  Melhorar a atitude
5.1.3. Enfatizar o desempenho
52. Tipos de conflitos
521. Atragédo-atragao
5.2.2. Evasao-evasao
5.2.3. Atracdo-evasdo
53.  Mediacéo familiar
5.3.1. O mediador esta presente e ndo influencia
5.3.2. Arbitragem e decisGes através da escuta das partes
5.3.3.  Avaliagao neutra. Tirar conclusoes a partir dos dados obtidos
54.  Coaching de familia
54.1. Igualdades
54.2. Diferengas
54.3. Contradigbes
54.4. Intruséo
5.5, Aprendizagem no Coaching
5.5.1. Declaracéo de Faléncia
55.2.  Tirando as mascaras
5.5.3.  Anossa reconstrucdo
5.5.4.  Concentre-se na tarefa
5.6. Habitos de melhoria no Coaching
5.7.  Focado na atividade
57.1. Técnicas de focalizagao
5.7.2. Técnicas de controle de pensamento
5.8. Objetivos claros
58.1. Definicdo de onde estamos
5.8.2. Definigao de aonde queremos ir
59.  Assumindo o controle de sua vida. Proatividade
510. Psicologia positiva
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5.11. Gestéo de conflitos com o Modelo de Vinculagdo Emocional Consciente (VEC)
511.1. Identificar emogbes
5.11.2. Identificar as emogdes certas
5.11.3. Mudar uma emogao por outra

5.12. Formagéo para lidar com conflitos na familia

Mddulo 6. Problemas Familiares que Necessitam de Intervencéo

6.1.  Técnicas de modificacdo do comportamento

6.2.  Terapia cognitivas- comportamentais

6.3.  Tratamentos orientados para a familia

6.4.  Outras abordagens de terapia familiar sistémica
6.5. Terapia estratégica e construtivismo

Médulo 7. Tipos de Pericia e Contextos em Torno da Pericia Psicoldgica

7.1.  Definigdes com relacéo a pericia

7.2.  Adocgdes

7.3.  Guarda e Custddia

7.4.  Simulagao

7.5.  Prova pericial

7.6.  Objeto da prova pericial

7.7.  Garantias da prova pericial

7.8. Base da lei do Avaliado e do Avaliador

7.9.  Lei 41/2002 que regulamenta a autonomia do paciente
7.10. Regulamentagéo de protegéo de dados pessoais

7.11. O Papel do Perito no século XXI

7.12. Liturgia de uma audiéncia judicial

7.13. Relacionamento com outros grupos

7.14. Diagnostico familiar: a familia como um sistema

7.15. Avaliagdo do sentimento de culpa em psicopatologia
7.16. Estrutura do processo de diagndstico na avaliagao pericial
7.17. Parecer psicolégico pericial
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas

principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem gue se mostrou extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"



tecn 30| Metodologia

Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situagao, o que um profissional deveria fazer? Ao longo

do programa, os alunos irdo se deparar com diversos casos simulados baseados
em situagoes reais, onde deverdo investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver as situagdes. Ha inUmeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste
método. Os especialistas aprendem melhor, mais rapido e de forma mais
sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH vocé ira experimentar uma
forma de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais em

todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou
raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condigbes reais na pratica profissional do médico.



Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagbes complexas reais para que 0s alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os alunos que seguem este método ndo so6 assimilam os conceitos, mas
também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios de
avaliacao de situagdes reais e de aplicagdo de conhecimentos.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo ao
aluno integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilagdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.

-
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugado de situagdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados so realizados através de um
software de Ultima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert




Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).
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Usando esta metodologia, mais de 250 mil médicos se capacitaram, com sucesso
_ sem precedentes, em todas as especialidades clinicas independentemente da carga
. cirurgica. Nossa metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente

A #

exigente, com um corpo discente com um perfil socioecondmico médio-alto e uma
média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem
com menos esforco e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opiniées: uma equacao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH € de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrées internacionais.




tecn 34| Metodologia

Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo
alta qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposicéo do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH aproxima os alunos as técnicas mais recentes, aos Ultimos avancos
educacionais e a vanguarda das técnicas médicas atuais. Tudo isso, explicado
detalhadamente para sua total assimilagao e compreensao. E o melhor de tudo,
vocé podera assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteudo de forma atraente e dindmica através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais
para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliacao e autoavaliacéo, para
que possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros especialistas.
O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memoria e aumenta a
nossa confianga para tomar decisées dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agao. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de
ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificado

O Mestrado Proprio em Terapia Familiar e Estresse garante, além da capacitagcdo mais
rigorosa e atualizada, o acesso a um titulo de Mestrado Préprio emitido pela TECH
Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos com
SUCEeSSo e receba seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este Mestrado Proprio em Terapia Familiar e Estresse conta com o contetido mais O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
completo e atualizado do mercado. obtida no Mestrado Proprio, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagdo de carreira profissional.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio o

certificado* correspondente ao titulo de Mestrado Proprio emitido pela Titulo: Mestrado Préprio em Terapia Familiar e Estresse

TECH Universidade Tecnoldgica. Modalidade: online

Duracao: 12 meses

Q
umvers;dqde Mestrado Préprio em Terapia Familiar e Estresse
» tecnoldgica
.......................................................................... R mitioo
Outorga o presente
Tipo de disciplina Horas Curso  Disciplina Horas  Tipo
CERTIFICADO Obrigatdria (OB) 1.500 10 Psicodiagnéstico e Avaliagao Psicolgica do Sistema Familiar 230 0B
a Optativa (OP) 0 10 Estresse na Familia 230 0B
Sr/Sra.__________________ com documento de identidaden®_______________ Estagios Externos (EE) 0 10 Vinculos Familares ¢ Organizaggo Sistémica 230 0B
” Tee 10 Modelos Familiares e Papéis Patemos 230 0B
por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de 0 19 Modos de Intervengao em Terapia Familiar 230 0B
Total 1.500 10 Problemas Familiares que Necessitam de Intervengdo 230 0B
MESTRADO PROPR'O 10 Tipos de Pericia e Contextos em Tomo da Pericia Psicolégica 120 0B
em
Terapia Familiar e Estresse
Este é um curso préprio desta Universidade, com duragdo de 1.500 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.
A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagao
Publica em 28 de junho de 2018.
Em 17 de junho de 2020
) - .
e~ 2 tec n universidade
W Ma.Tere Guevara Navarro » tecnolégica
Reitora

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

Para a prat 1 em cada pais, i i codigo tnico TECH: AFWOR23S.techtitute.comyttulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Mestrado Proprio
Terapia Familiar e Estresse

» Modalidade: online

» Duragdo: 12 meses

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Hordrio: no seu proprio ritmo

» Provas: online



Mestrado Proprio
Terapia Familiar e Estresse
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