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Apresentacao

A Fisioterapia Respiratoria € considerada um dos pilares terapéuticos no manejo
de pacientes com doencas pulmonares, sejam elas obstrutivas ou restritivas, cronicas
ou agudas. Por este motivo, a especializagao dos médicos de reabilitagdo assume
particular relevancia nesta area. Se vocé quer melhorar seu conhecimento neste
campo, ndo pense duas vezes e junte-se a nossa comunidade de alunos.
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na sua pratica diaria com toda a seguranca”
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Este Mestrado Proprio em Fisioterapia Respiratéria em Medicina de Reabilitagao
conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. Suas
principais caracteristicas sao:

0 aumento da incidéncia de patologias respiratérias, tanto em criancas quanto
em adultos, afeta consideravelmente a qualidade de vida dos pacientes que sofrem
destas patologias, assim como nosso sistema de saude, com um alto custo social

e econdémico em termos de hospitalizacao, licenca médica e morte prematura.

Por esta raz&o, a especializacdo dos profissionais de medicina nesta drea é essencial,
pois um conhecimento profundo das novas técnicas de Fisioterapia Respiratoria
permitira cuidados precoces e eficazes, conseguindo recuperagdes mais rapidas.

E preciso considerar que estas técnicas fisioterapicas, tanto as médicas quanto as
cirdrgicas, se concentram na fisiopatologia do aparelho respiratorio, exigindo um
grande conhecimento do aparelho respiratorio e das técnicas existentes para o seu
tratamento, cura e estabilizagao.

A Fisioterapia Respiratoria é considerada, desde o final do século XX, uma disciplina
de base técnico-cientifica, gragas aos avangos tecnoldgicos que permitem medir
o trabalho e as técnicas respiratorias. Atualmente, essas técnicas sdo necessarias
e imprescindiveis em diferentes unidades hospitalares. E, portanto, fundamental que
0 Médico de Reabilitacdo atualize o seu conhecimento em neste campo e adquira
conhecimentos superiores no novas técnicas e ferramentas para aplicar

a sua pratica diaria.

Este Mestrado Proprio conta com um corpo docente especializado

em Fisioterapia Respiratéria e que contribui tanto com sua experiéncia pratica do
dia a dia em consultério, quanto com sua vasta experiéncia em ensino nacional e
internacional. Além disso, conta com a vantagem de ser uma capacitagao 100% online,

para que o aluno possa decidir onde e quando estudar, podendo realizar seus estudos

com flexibilidade. Assim, vocé pode decidir com flexibilidade suas horas de estudo.

+ O desenvolvimento de mais de 75 casos clinicos apresentados por especialistas
em Fisioterapia Respiratoria

+ Seu conteudo grafico, esquematico e extremamente pratico, fornece
informagoes cientificas e de saude sobre as disciplinas médicas essenciais
para a pratica profissional

+ Aapresentagdo de oficinas praticas sobre procedimentos e técnicas

+ Sistema interativo de aprendizagem baseado em algoritmos para a tomada
de decisbes sobre as situagdes clinicas levantadas.

+ Protocolos de agao e diretrizes de pratica clinica, onde os avangos mais importantes
da especialidade sao divulgados

+ LicOes tedricas, perguntas aos especialistas, féruns de discusséo sobre temas
controversos e trabalhos individuais de reflexao

+ Destaque para a medicina baseada em evidéncias e as metodologias de pesquisa

+ Disponibilidade de acesso a todo o conteudo desde qualquer dispositivo,
fixo ou portatil, com conexao a Internet

Este Mestrado Proprio € a melhor opgdo

que vocé pode encontrar para aprimorar seus
conhecimentos em Fisioterapia Respiratoria
e dar um plus a sua carreira profissional”



Manter-se atualizado € fundamental

para proporcionar um melhor atendimento
aos pacientes. Por isso, a TECH elaborou
este programa de estudos para estar no

mesmo nivel dos principais especialistas

em Fisioterapia Respiratoria”

Seu corpo docente inclui uma equipe de profissionais da medicina de reabilitagdo, que
trazem sua experiéncia para esta capacitagéo, assim como especialistas reconhecidos
pertencentes a sociedades cientificas de referéncia.

0 seu conteudo multimidia desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
oferece ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um ambiente
simulado que proporcionara um estudo imersivo e programado para capacitar em
situacdes reais.

Este programa de estudos se fundamenta na Aprendizagem Baseada em Problemas,
onde o médico devera resolver as diferentes situagdes de pratica profissional que
surgirem ao longo do curso. Para isso, contara com a ajuda de um inovador sistema
de video interativo realizado por especialistas reconhecidos na area de Fisioterapia
Respiratoria e com ampla experiéncia de ensino.
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Este Mestrado Proprio 100% online lhe
permitira estudar de qualquer parte
do mundo. Tudo o que vocé necessita
€ de um computador ou dispositivo
movel com conexao a Internet.

Nossa metodologia inovadora de
ensino lhe permitira estudar como
se vocé estivesse lidando com casos
reais, aumentando sua capacitagéo.
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Objetivos

O programa de estudos em Fisioterapia Respiratéria em Medicina de Reabilitagdo tem

como objetivo facilitar o desempenho dos profissionais de salide com os Ultimos avangos
e tratamentos mais inovadores no setor. Nosso objetivo é conduzir vocé através de uma
capacitacao que lhe permita adquirir os conhecimentos mais atualizados para a pratica
mais avangada e competitiva neste campo.
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Com um objetivo pratico real, este Mestrado
Proprio Ihe permitira alcancar suas metas
e levando o seu curriculum a exceléncia”
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Objetivos gerais

* Incentivar a especializagao em Fisioterapia Respiratéria

* Atualizar o conhecimento e administrar a fisioterapia em diferentes pacientes com

patologias respiratdrias.

* Ter conhecimento sobre fisiopatologia e exames avangados do sistema respiratorio.

* Executar, dirigir e coordenar o plano de intervencéo de fisioterapia respiratoria
para cada paciente

Objetivos de alta capacitacado
em um programa de estudos
para 0s melhores profissionais
da Fisioterapia Respiratoria”

Objetivos especificos

Mddulo 1. Fisioterapia Respiratéria Pediatrica |

+ Compreenséo profunda da fisiologia respiratéria da crianga

+ Gerenciar a avaliagdo fisioterapéutica do paciente pediatrico

+ Aplicar as técnicas nao instrumentais de Fisioterapia Respiratoria Infantil

+ Gerenciar atividades de exercicios respiratorios em casa.
Modulo 2. Fisioterapia Respiratéria Pediatrica Il

+ Atualizagdo sobre diferentes patologias respiratérias em criangas

+ Aprofundar no conhecimento das urgéncias respiratorias pediatricas

+ Aplicar as técnicas instrumentais de Fisioterapia Respiratoria Infantil

+ Aprofundar no tratamento fisioterapéutico nos cuidados paliativos pediatricos
Médulo 3. Avaliagao em Fisioterapia Respiratéria

+ Aprofundar a compreensao da Biomecanica Ventilatoria

+ Aplicar diferentes técnicas de exame fisico

+ Aplicacao de diferentes exames complementares para uma correta avaliagao
Médulo 4. Ventilagdo mecanica

+ Entender a fundo a ventilagdo mecénica

+ Aplicar técnicas complementares na patologia respiratoria

+ Familiarizando-se com o paciente obstrutivo da VNI

+ Familiarizan do-se com o paciente restritivo da VNI



Médulo 5. Patologia obstrutiva
+ Ter um conhecimento profundo da patologia respiratéria obstrutiva
+ Desenvolver a capacidade de fazer um diagnostico correto
+ Manejar as técnicas respiratérias

Médulo 6. Patologia restritiva

+ Ter um conhecimento profundo das caracteristicas fisiopatoldgicas para sua
correta exploragao

+ Aplicar o tratamento mais eficaz para patologias restritivas

+ Aprofundar na diferenca entre todas as patologias restritivas e sua
abordagem terapéutica

Médulo 7. Consequéncias fisiopatoldgicas da restrigao pulmonar DPOC
e reabilitagado respiratdria

+ Aprofundar no estudo das causas da DPOC

+ Gerenciar a patologia da DPOC

+ Usar as diferentes técnicas para uma correta avaliagao

+ Gerenciar os diferentes exercicios respiratorios

+ Aprofundar nos diferentes programas de reabilitagdo de doencgas respiratdrias

Objetivos | 11 tecn

Médulo 8. Técnicas respiratérias em fisioterapia
+ Conhecer a fundo os mecanismos fisiolégicos do sistema respiratorio
+ Conhecer a fundo as técnicas de tratamento em Fisioterapia Respiratoria
+ Aplicar diferentes técnicas
+ Manusear os dispositivos instrumentais
Mddulo 9. Fisioterapia Respiratéria em pacientes graves
+ Aprofundar na Fisioterapia Respiratoria na UTI
+ Manejar as diferentes técnicas respiratérias em pacientes criticos
+ Aplicar programas de exercicios pré/pos-operatorios
Mddulo 10. Fisioterapia Respiratdria na covid-19

+ Administrar o tratamento de Fisioterapia Respiratoria em unidades de cuidados
criticos da covid-19

+ Aplicar o correto tratamento de Fisioterapia Respiratoria na ala

+ Familiarizar-se com novos cendrios de intervencao fisioterapéutica na
era pos-covid
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Competencias

Ao aprovar as avaliagdes do Mestrado Proprio em Fisioterapia Respiratoria em
Medicina de Reabilitacéo, o profissional tera adquirido as competéncias necessarias
para uma pratica profissional de qualidade e atualizada com base nas mais recentes
evidéncias cientificas.



Competéncias | 13 tec!

Com este programa de estudos, vocé
podera dominar novos procedimentos

da Fisioterapia Respiratoria que promovem
a saude de seus pacientes”
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Competéncias gerais

+ Aplicar os conhecimentos adquiridos neste programa de estudos na pratica didria
+ Usar ferramentas e técnicas de Fisioterapia Respiratoria

+ Integrar o exercicio terapéutico na promogao da saude, tanto na populagao saudavel
guanto na doente

Aproveite a oportunidade
para atualizar-se sobre as dltimas
novidades em Fisioterapia Respiratoria”
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Competéncias especificas

+ Aplicar as técnicas ndo instrumentais de Fisioterapia Respiratéria Infantil

+ Aprofundar no tratamento fisioterapéutico nos cuidados paliativos pediatricos

+ Aplicar diferentes técnicas de exame fisico

+ Aplicar técnicas complementares na patologia respiratoria

+ Desenvolver a capacidade de fazer um diagnostico correto

+ Manejar as técnicas respiratérias

+ Aprofundar na diferenca entre todas as patologias restritivas e sua abordagem terapéutica
+ Conhecer a fundo os mecanismos fisiologicos do sistema respiratorio

+ Aprofundar na Fisioterapia Respiratoria na UTI

+ Dominar os novos cenarios de intervencao fisioterapéutica na era pés-covid
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Direcao do curso

O material do curso foi elaborado por uma equipe de profissionais renomados

da Fisioterapia Respiratoria, que exercem sua atividade profissional nos principais
hospitais de referéncia, que transferem para o programa de estudos a experiéncia
profissional adquirida ao longo de suas carreiras.



Dire¢do do curso | 17 tech

Os melhores profissionais da area se
reuniram para lhe oferecer o conhecimento
mais especializado em Fisioterapia Respiratoria”
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Diregao

Sr. Luis Pablo Garcia Coronado

+ Fisioterapeuta no Hospital Universitario La Paz

+ Supervisor do Departamento de Fisioterapia do Hospital Universitario La Paz
Especialista em Fisioterapia Esportiva, Reabilitacdo, Eletroterapia, Pilates e Exercicio Terapéutico
Diretor do Fisioespafia C. B.
Diretor do Fisioganas S. L.

Diretor da Pilates Wellness & Beauty S. L.

Professores
Sra. Verénica Alvarez Gonzalo Sra. Teresa Pérez-Esteban Luis-Yagiie
+ Fisioterapeuta no Hospital Universitario La Paz, Hospital Infantil. Na area + Fisioterapeuta, Hospital Geral Universitario Gregorio Marafion. Novembro 2019-20
de Reabilitagdo Pediatrica Setembro 2020
+ Formada em Fisioterapia pela Universidade Pontificia Comillas, Madri + Especialista em Fisioterapia Respiratoria, Universidade de Castilla la Mancha-Toledo
+ Universidade Pontificia Comillas (Madri) Neurorreabilitagdo em pacientes + Mestrado em Fisioterapia Manual do Aparelho Locomotor pela Universidade
de média permanéncia de Alcald, Madri
+ Clube de futebol El Vellén Balompié Fisioterapia esportiva + Formada em Fisioterapia pela Universidade Pontificia de Salamanca,
+ Fisioterapia e Reabilitagdo (FISIONORTE) Salus Infirmorum, Madri

+ Curso online de Radiologia Basica para Fisioterapeutas

+ Programa de atualizagao de exercicios terapéuticos pelo Conselho Geral, Colégio
de Fisioterapeutas da Espanha
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Dra. Maria José Macias Gaspar Sra. Renata Peroy Badal
+ Fisioterapeuta no Hospital Beata Maria Ana desde 2016 + Fisioterapeuta responsavel pela Reabilitagao Respiratoria para pacientes com DPOC
+ Fisioterapia em pacientes hospitalizados, neuroldgicos, cirlirgicos e com Hospital Virgen de la Torre
lesGes traumatologicas + Fisioterapia Respiratoria em pacientes criticos internados na UTI e em pacientes
+ Orientadora de estagio de alunos da Universidade Europea pré e pos-operatorios submetidos a cirurgia abdominal alta em unidade de internagdo
+ Fisioterapeuta no Hospital Universitario La Paz desde 2018 + Fisioterapia Respiratoria em pacientes adultos e pediatricos com lesdes da medula

espinhal e diferentes patologias neuromusculares associadas a disturbios respiratorios

*

Fisioterapia na Pediatria: na ala, na enfermaria, em recém-nascidos e UTI, Fisioterapia

em pacientes hospitalizados em enfermarias, UTI, REA, pacientes com cirurgias e lesdes + Formada em Fisioterapia: 1996 -1999, Escola Superior de Enfermagem e Fisioterapia
traumaticas e pacientes com lesdes traumaticas + de Gimbernat (Universitat Autbnoma de Barcelona)

+ Formada em Fisioterapia com especializagao em Fisioterapia Pediatrica e Terapia Manual + Graduagao em Fisioterapia: 2013 - 2014, Universidade Complutense de Madri com
em Traumatologia e Ortopedia a monografia "Educacion Sanitaria en Reabilitacion Respiratoria en EPOC

+ Mestrado em Fisioterapia Pediatrica, CEU San Pablo em Madri en Cuidados Primarios’

+ Mestre em Osteopatia, Escola de Osteopatia Sr. Francois Ricard em Madri + Mestrado em Fisioterapia Respiratoria e Cardiaca: 2015 - 2016, Escuela Universitaria

de Fisioterapia da ONCE (Universidade Complutense de Madri)

+ D.UEN KINESITHERAPIE RESPIRATORIE ET CARDIOVASCULAIRE: 2007 - 2008, Université
Claude Bernard-lyon com a memaria "Education avant chirurgie abdominale haute:
Sra. Rocio Simo Segovia co-construction patient-kinésithérapeute d'un livret therapéutique”
+ Fisioterapeuta no hospital La Paz, com experiéncia em todas as areas de especializagao
(traumatologia e neurologia, hidroterapia, eletroterapia) e nos dltimos 5 anos se dedica
a pediatria em todos 0s campos

+ Fungdo de ensino, cuidado e gestéo Raciocinio clinico adaptado a cada pessoa

+ Especialista em Fisioterapia Respiratéria e Cardiaca

+ Tratamento de pacientes em domicilio e em clinicas particulares
+ Formada em Fisioterapia pela Universidade Alfonso X El Sabio, Madri (1998 - 2001)
+ Curso sobre distocia do ombro e paralisia braquial neonatal

+ Curso de Fisioterapia Respiratoria com pacientes ventilados mecanicamente
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Estrutura e conteudo

A estrutura deste programa de estudos foi elaborada por uma equipe de profissionais
conhecedores das implicagbes desta capacitagdo médica na abordagem do paciente,
conscientes de sua relevancia atual e comprometidos com um ensino de qualidade
utilizando novas tecnologias educacionais.
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Um programa de estudos completissimo que guiara
vOocé por cada uma das habilidades gue o profissional
de Fisioterapia Respiratoria necessita. Com uma
vantagem: a nossa vocacgao para a exceléncia”
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Madulo 1. Fisioterapia Respiratoria Pediatrica |

1.1, Introdugdo a Fisioterapia Respiratéria na Pediatria
1.1.1.  Anatomia e desenvolvimento do sistema respiratorio infantil
1.1.2.  Fisiologia respiratéria na crianga: caracteristicas especificas
1.1.3.  Objetivos, indicagdes e contraindica¢des da Fisioterapia Respiratoria
1.2, Bronquiolite
1.2.1.  Etiologia e fatores de risco
1.2.2.  Fisiopatologia
1.2.3.  Tratamento médico
1.3.  Avaliagdo na Fisioterapia Respiratdria no paciente pediatrico (1)
1.3.1.  Anamnese
1.3.2.  Exame visual
1.3.3.  Auscultagao: sons normais e patologicos
1.4.  Avaliagdo na Fisioterapia Respiratdria no paciente pediétrico (I1)
1.4.1.  Escalas clinicas
1.4.2.  Saturagdo de oxigénio e sinais de alarme
1.5, Técnicas ndo instrumentais de Fisioterapia Respiratéria Infantil (1)
1.51. Lavagem nasal
152 ELPr
1.53.  ELTGOL
1.6. Técnicas ndo instrumentais de Fisioterapia Respiratéria Infantil (I1)
1.6.1.  Tosse provocada
162 TEF
163. DRR
1.7.  Aerossois na Pediatria
1.7.1. Sistemas de inalagdo
1.7.2.  Principais medicamentos utilizados
1.8.  Fisioterapia Respiratéria na Bronquiolite
1.8.1. Indicacéo de tratamento e programagao das sessdes
1.8.2.  Protocolo de sessao de tratamento
1.9.  Recomendagdes de higiene para 0s pais
1.9.1.  Lavagens nasais
1.9.2.  Umidificadores e outros aparelhos
1.9.3.  Recomendagbes gerais
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1.10. Atividades de exercicios respiratorios em casa
1.10.1. Materiais para os exercicios
1.10.2. Exercicios de respiragao
1.10.3. Recomendagoes de atividade fisica

Médulo 2. Fisioterapia Respiratoria Pediatrica Il

2.1.  Bronquite no paciente pediatrico
2.1.1.  Etiologia
2.1.2.  Clinica
2.1.3.  Tratamento médico
2.2.  Pneumonia no paciente pediatrico
2.2.1.  Etiologia
2.2.2.  Clinica
2.2.3.  Tratamento médico
2.3.  Avaliagdo na Fisioterapia Respiratéria no paciente pediatrico (I11)
2.3.1.  Espirometria
2.3.2.  Testes de esforgo
2.3.3.  Peak flow
2.4, Avaliagdo da Fisioterapia Respiratoria no paciente pediatrico com lesao cerebral
241, Avaliagao do sistema respiratorio
2.4.2. Avaliagdo de outros sistemas que possam influenciar o sistema respiratério
2.5, Técnicas ndo instrumentais de Fisioterapia Respiratoria Infantil (I11)
2.51. EDIC
2.52.  Drenagem autégena
2.53. Assisténcia a tosse

2.6.  Técnicas ndo instrumentais em Fisioterapia Respiratdria Infantil: adaptagdo em pacientes
com lesdes cerebrais

26.1.  ELPr
2.6.2. Lavagem nasal
2.6.3 Tosse provocada
2.7.  Técnicas instrumentais de Fisioterapia Respiratéria Infantil (1)
2.7.1. Cought assist.
2.7.2.  Colete de Oscilagéo de Parede Toracica de Alta Frequéncia (VEST )
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2.8.  Técnicas instrumentais de Fisioterapia Respiratéria Infantil (I1) 3.10. Testes complementares
2.81.  Ambu 3.10.1. Testes de caminhada
2.8.2. Aspirador de secre¢des 3.10.2. Testes de resisténcia
2.9.  Fisioterapia respiratéria em cuidados paliativos pediatricos 3.10.3. Oximetria de pulso
2.9.1. O que sao cuidados paliativos? 3.10.4. Pletismografia corporal
2.9.2. Doengas respiratérias tipicas nestes pacientes 3.10.5. Gasometria arterial
2.9.3. Tratamento de fisioterapia em cuidados paliativos pediatricos 3.10.6. Espirometria

2.10. Urgéncias respiratorias em pediatria Y e r
o L Maddulo 4. Ventilacdo mecanica
2.10.1. Ressuscitagdo em pediatria
4.1, Introdugdo e visdo geral da ventilagdo mecanica
4.1.1.  Ventilagdo mecanica néo invasiva

Maddulo 3. Avaliagao em Fisioterapia Respiratoria

3.1.  Revisdo anatémica 4.1.2.  Ventilagdo mecanica invasiva
3.1.1.  Dos 0ss0s 4.2.  Sistema de fornecimento de oxigénio
3.1.2.  Dos musculos 4.2.1.  Sistemas de circuito fechado
3.1.3.  Sistema Ventilatério 42.2. Sistemas de circuito aberto

3.2.  Relagao ventilagdo-perfuséo 4.3.  Ventiladores ndo mecanicos

3.3.  Biomecanica Ventilatoria 4.3.1.  Sistemas CPAP em adultos
3.3.1.  Mecanica ventilatoria em inspiragao 432. Sistemas BIPAP em adultos
3.3.2.  Mecanica ventilatdria expiratéria 4.4, Modos ventilatorios

34. Exame 4.4.1.  Programacédo em modo CPAP
3.4.1.  Anamnese 4.42.  Programagédo em modo BIPAP
3.4.2. Inspegao fisica: exame estatico e dinamico 4.5, Parametros e monitoramento

3.5.  Frequéncia respiratdria 4.6. Contraindicagdes e complicagdes
3.51. Tipos de frequéncia respiratéria 4.7.  Ventilagdo mecanica domiciliar
3.5.2.  Escalas unidimensionais 4.7.1.  Epidemiologia, justificativa e base fisioldgica

3.6.  Ritmos respiratorios 4.7.2.  Critérios de aplicagéo

3.7.  Auscultacao 4.7.3.  Modos ventilatorios
3.7.1.  Ruidos normais 4.7.4. Parametros e varidveis
3.7.2.  Ruidos anormais ou adventicios 4.8. Técnicas complementares
3.7.3.  Percussao e palpagéo 4.8.1. Aerossolterapia

3.8.  Dor, tosse e expectoragéo 4.8.2. Administragéo de medicamentos

3.9. Radiologia 4.9. VNI no paciente obstrutivo

4.10. VNI no paciente restritivo



Maddulo 5. Patologia obstrutiva

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

5.8.

5.9.

Introducéo a patologia respiratéria obstrutiva

5.1.1. Marco tedrico

51.2.  Caracteristicas clinicas

Bronquite crénica

5.2.1.  Conceito Fendtipo Manifestagdes fisiopatologicas

522  Exame

5.2.3.  Tratamento

Enfisema

53.1.  Conceito Fendtipo Caracteristicas fisiopatologicas
532, Exame

53.3. Tratamento

Atelectasia

54.1. Caracteristicas fisiopatologicas

5472 Exame

5.4.3.  Tratamento

Bronquiectasia

55.1. Manifestagées fisiopatolégicas
5.52. Exame

5.5.3. Tratamento

Asma bronquica

5.6.1. Caracteristicas fisiopatologicas
5.6.2.  Diagndstico diferencial

5.6.3.  Crise asmatica e autogestéo
5.6.4. Exploragéo e tratamento
Fibrose cistica

5.7.1. Caracteristicas clinicas

5.72. Exame

5.7.3.  Tratamento

Envelhecimento do sistema respiratorio Mudangas biologicas do envelhecimento
e suas consequéncias

Tratamento do paciente crénico e surtos
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Maédulo 6. Patologia restritiva

6.1.  Introdugao a patologia restritiva
6.1.1.  Marco tedrico
6.1.2.  Caracteristicas clinicas

6.2.  Disturbios da caixa toracica
6.2.1.  Morfologia do torax
6.2.2.  Padrdo respiratorio e movimento toracico-abdominal
6.2.3.  Tipos de alteragdes

6.3.  Doencas do diafragma e dos musculos respiratorios
6.3.1.  Caracteristicas fisiopatolégicas
6.3.2.  Exame
6.3.3. Tratamento

6.4.  Derrame pleural
6.4.1. ManifestacOes fisiopatoldgicas
6.4.2. Exame
6.4.3. Tratamento

6.5.  Pneumotorax
6.5.1.  Caracteristicas clinicas
6.5.2.  Exame
6.5.3. Tratamento

6.6.  Doencas infecciosas difusas (tuberculose, abscesso, pneumonia)
6.6.1. Caracteristicas clinicas
6.6.2. Exame
6.6.3. Tratamento

6.7.  Fibrose pulmonar idiopatica
6.7.1.  Caracteristicas fisiopatolégicas
6.7.2. Exame
6.7.3.  Tratamento

6.8.  Sarcoidose e pneumoconiose
6.8.1. Manifestacgdes fisiopatolégicas
6.8.2. Exame
6.8.3. Tratamento
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6.9. Doengas neuromusculares 7.8.  Treinamento da musculatura respiratoria
6.9.1. Caracteristicas clinicas 7.8.1. Dispositivos para fortalecer a musculatura respiratoéria
6.9.2. Exame 7.8.2.  Como deve ser realizado o treinamento?
6.9.3. Tratamento 7.9. Atividade fisica

7.9.1.  Avaliagdo da atividade fisica

Méddulo 7. Consequéncias fisiopatoldgicas da restricao pulmonar DPOC e

T . 7.9.2.  Adesdo a atividade fisica
reabilitagao respiratoria

7.10. Programas de reabilitagdo respiratoria em doengas respiratorias diferentes da DPOC

7.1.  Prevaléncia da DPOC e doengas respiratorias cronicas 7.10.1. Programas de fibrose pulmonar
7.1.1.  Prevaléncia da DPOC na Espanha 7.10.2. Programas de Bronquiectasia
7.1.2.  Prevaléncia da DPOC mundial ” — T y y
72 oPOC
7.2.1. Definigdo da EPOC 8.1.  Evolucao histérica da fisioterapia Respiratéria
7.2.2. Tratamento da DPOC 8.1.1.  Diferentes escolas de Fisioterapia Respiratoria
7.3.  Reabilitagdo respiratoria 8.1.2.  Diferentes classificagdes de Fisioterapia Respiratéria
7.3.1.  Definigéo de reabilitagdo respiratéria 8.2.  Objetivos da Fisioterapia Respiratéria
7.3.2.  Componentes da reabilitagdo respiratoria 8.2.1.  Objetivos gerais
7.4.  Avaliagdo do paciente respiratorio antes, durante e depois da reabilitagdo respiratéria 8.2.2.  Objetivos especificos
7.4.1.  Avaliagdo de dispneia 8.3. Mecanismos fisioldgicos para a compreensao das técnicas de Fisioterapia Respiratéria
7.4.2.  Avaliagdo da tolerancia ao exercicio 8.3.1.  Equacdo de Rocher
7.4.3. Avaliagéo da forga muscular respiratéria 8.3.2.  Leide Poiseuille
7.5.  Treinamentos para o exercicio 8.3.3.  Ventilacéo colateral
7.5.1.  Sobrecarga 8.4.  Técnicas de tratamento em Fisioterapia Respiratoria
7.5.2.  Especificidade 8.4.1. Técnicas inspiratorias forgadas
7.5.3.  Adaptacéo 8.4.2. Técnicas expiratorias lentas
7.6.  Treinamento aerdbico 8.4.3. Técnicas expiratorias forgadas
7.6.1. Partes da sesséo de treinamento aerobico 8.4.4.  Técnicas inspiratorias lentas
7.6.2. O principio FIIT 8.5.  Técnicas de drenagem de secregdes
7.6.3.  Como deve ser realizado o treinamento? 8.5.1.  Técnicas baseadas na gravidade
7.7.  Fortalecimento da musculatura 8.5.2.  Técnicas baseadas em ondas de choque
7.7.1.  Avaliagao da musculatura periférica 8.5.3.  Técnicas baseadas nas variagées do fluxo de ar
7.7.2.  Como deve ser realizado o treinamento? 8.6.  Técnicas de expanséo pulmonar
8.6.1. EDIC

8.6.2. Espirometria de incentivo



8.7.

8.8.

8.9.

8.10.

Mddulo 9. Fisioterapia Respiratoria em pacientes graves

9.1.

9.2.

9.3.

8.6.3.  Air staking

Técnicas ventilatorias

8.7.1.  Técnica de ventilagao costal dirigida

8.7.2.  Técnica de ventilagao abdomino-diafragmatica dirigida
Dispositivos instrumentais

8.8.1.  Cough assist®

8.8.2.  Coletes vibratorios (VEST )

8.8.3.  Percussionaire®

8.8.4. Osdispositivos PEP

Aerossolterapia

8.9.1.  Tipo de nebulizadores

8.9.2. Tipo deinaladores

8.9.3. Técnica de inalagéo

Educacao para a saude e relaxamento

8.10.1. Importancia da educagao para a salide em patologias cronicas
8.10.2. Importancia do relaxamento em patologia cronicas

Paciente critico

9.1.1. Definigao

9.1.2.  Diferentes unidades de trabalho de pacientes graves
9.1.3.  Equipe de trabalho multidisciplinar

Unidade de criticos

9.2.1.  Conhecimento basico de monitoramento de pacientes
9.2.2. Diferentes dispositivos de suporte de oxigénio

9.2.3.  Protegdo do médico

Fisioterapia na UTI

9.3.1.  Unidade de Terapia Intensiva

9.3.2. O papel do fisioterapeuta nesta unidade

9.3.3.  Sistemas da ventilagdo mecanica Monitoramento da mecanica ventilatoria

9.4.

9.5.

9.6.

9.7.

9.8.

9.9.

9.10.
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Fisioterapia na drea toracica

9.41. Unidade de ressuscitagao toracica

9.42. Pleur-evac® e dispositivos de drenagem pulmonar

9.43. Nogoes basicas em radiografia toracica

Fisioterapia na unidade coronaria

9.5.1.  Patologias cardiacas Esternotomias

9.5.2.  Principais cirurgias e tratamentos cardiacos

9.53. Programas de exercicios respiratorios pré/pds-operatorios

9.5.4. Complicagdes e contraindicagbes

Fisioterapia em pacientes neuromusculares

9.6.1.  Conceito de doenga neuromuscular (DNM) e principais caracteristicas
9.6.2. Alteragbes respiratorias em DNM e complicages com internagao hospitalar

9.6.3.  Principais técnicas de Fisioterapia Respiratoria aplicadas a DNM (técnicas
de hiperinsuflagdo e tosse assistida)

9.6.4. Valvula de fala e técnicas de sucgéo

URPA

9.7.1.  Unidade de reanimagao pds-anestésica

9.7.2. Sedagao Conceitos basicos de farmacologia

9.7.3.  Importancia da mobilizagao precoce dos pacientes e da sedestagao
Fisioterapia em UTI neonatal e pediatrica

9.8.1. Fatores embrionérios: fatores pré-natais e pés-parto que determinam
o desenvolvimento pulmonar

9.8.2.  Doengas respiratorias comuns em neonatologia e pediatria

9.8.3. Técnicas de tratamento

Abordagem da bioética

9.9.1. Codigo deontologico

9.9.2. Questdes éticas em unidades de terapia intensiva

A importancia da familia e do meio ambiente no processo de recuperagéo
9.10.1. Fatores emocionais

9.10.2. Diretrizes de acompanhamento
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Maddulo 10. Fisioterapia Respiratoria na covid-19

10.1. Introdugéo
10.1.1. Covid-19. Origem
10.1.2. Evolugdo da epidemia do coronavirus
10.1.3. Confinamento e quarentena
10.2. Desenvolvimento da doenga
10.2.1. Quadro clinico
10.2.2. Métodos e deteccao Testes e exames
10.2.3. Curva epidemioldgica
10.3. Isolamento e protegao
10.3.1. EPI - Equipamento de Protecéo Individual
10.3.2. Tipos de mascaras de prote¢do respiratoria
10.3.3. Lavagem das méaos e higiene pessoal
10.4. Fisiopatologia na covid-19
10.4.1. Dessaturagdo e agravamento sob o ponto de vista da fisioterapia
10.4.2. Testes complementares
10.5. Paciente hospitalizado Pré-UTI/Pds-UT]I
10.5.1. Fatores de risco x Fatores agravantes
10.5.2. Critérios de hospitalizagé@o de pacientes em uma unidade de internagao
10.5.3. Entrada na unidade de terapia intensiva
10.6. Paciente graves de covid-19
10.6.1. Caracteristicas do paciente critico Permanéncia média
10.6.2. Monitoramento da mecanica ventilatéria VMI/VNI
10.6.3. Métodos de desmame apds melhoria do quadro clinico
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10.7. Sequelas do paciente critico

10.7.1. Escala de Barthel

10.7.2. DAUCI Fraqueza adquirida pés-UTI

10.7.3. Disturbios de degluticdo

10.7.4. Hipoxemia basal
10.8. Guia separ

10.8.1. Pesquisa em covid-19

10.8.2. Artigos cientificos e revisdes bibliograficas
10.9. Tratamento de Fisioterapia Respiratéria

10.9.1. Tratamento de Fisioterapia Respiratéria em unidades de terapia
intensiva da covid-19

10.9.2. Tratamento de Fisioterapia Respiratéria na ala
10.9.3. Recomendagoes de alta

10.10. A era pos-covid-19
10.10.1. Novos cenarios de intervengao em fisioterapia
10.10.2. Agdes preventivas

Uma experiéncia unica, fundamental
e decisiva para impulsionar seu
desenvolvimento profissional”
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Metodologia y

Esta capacitagdo oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.

Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina mais
prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas principais
publicacdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que
abandona a aprendizagem linear convencional
para realiza-la através de sistemas de ensino
ciclicos: uma forma de aprendizagem que se
mostrou extremamente eficaz, especialmente
em disciplinas que requerem memorizagao"
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Na TECH, usamos o Método do Estudo de Caso

Em uma determinada situacao, o que um profissional deveria fazer? Ao longo do
programa de estudos, 0s alunos irdo se deparar com inumeros casos clinicos
simulados, baseados em pacientes reais, onde deverao investigar, estabelecer
hipoteses e finalmente resolver as situagdes. Ha inimeras evidéncias cientificas sobre
a eficacia deste método. Os especialistas aprendem melhor, mais rapido e de forma
mais sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH vocé ira experimentar

uma forma de aprender que esta
revolucionando as bases das universidades
tradicionais em todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Research

Evidence Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou
raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condigbes reais na pratica profissional do médico.



Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para alunos de Direito?

O método do estudo de caso consistia em
apresentar situacdes complexas reais para que
estes tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 se estabeleceu como um
meétodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1. Os alunos que seguem este método ndo so assimilam os conceitos, mas
também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios para
avaliar situacdes reais e aplicar o conhecimento

2. 0 aprendizado se consolida em habilidades praticas, permitindo ao aluno
uma melhor integragao no mundo real.

3. Aassimilagéo de ideias e conceitos se tornam mais faceis e eficientes, gragas
ao uso de situacoes que surgiram a partir da realidade.

4. A sensagao de efetividade do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento do tempo dedicado ao curso.

1
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Metodologia Relearning

Na TECH intensificamos o uso do método do caso da Harvard com a
melhor metodologia de ensino 100% online: o Relearning.

Esta é a primeira universidade do mundo a combinar estudos de
casos clinicos com um sistema de aprendizagem 100% online
baseado na repeticao, integrando um minimo de 8 elementos
diferentes em cada licdo, o que é uma verdadeira revolugéo se
comparado com um simples estudo e analise de casos.

O profissional aprendera através de
casos reais e da resolucédo de situagoes
complexas em ambientes simulados
de aprendizagem. Estas simulagdes
sS40 realizadas utilizando um software
de ultima geracdo para facilitar a
aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Usando esta metodologia, mais de 250.000 médicos se capacitaram, com sucesso

sem precedentes, em todas as especialidades clinicas independentemente da carga
cirdrgica. Nossa metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente

exigente, com um corpo universitario de alto perfil socioeconémico e uma média de
idade de 43,5 anos.

O Relearning lhe permitira aprender com menos
esforgo e mais desempenho, fazendo vocé se
envolver mais no seu curso, desenvolvendo seu
espirito critico e sua capacidade de defender
argumentos e contrastar opinioes, ou seja, uma
equacao de sucesso.

No nosso programa de estudos, a aprendizagem nao é um processo linear, ela
acontece em espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto,
combinamos cada um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH € de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrdes internacionais.
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Neste programa de estudos, oferecemos os melhores materiais educacionais, preparados especialmente para vocé:

Material de estudo

>

Todo o conteudo didatico foi desenvolvido especificamente para este programa de
estudos pelos especialistas que irdo ministra-lo, o que permite que o desenvolvimento
didatico seja realmente especifico e concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais avangadas e oferecendo
alta qualidade em cada um dos materiais que sao colocados a disposic¢éo do aluno.

Técnicas Cirargicas e procedimentos em video

A TECH aproxima o aluno dos ultimos avangos educacionais e da vanguarda das
técnicas das técnicas médicas atuais. Tudo isso, rigorosamente explicado e detalhado,
contribuindo para a assimilacao e compreensao do aluno. E o melhor de tudo, vocé
podera assistir quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o contetudo de forma atraente e dinamica através
de pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
conceituais, a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educacional exclusivo por meio da apresentacéo de conteido multimidia
foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa".

Leitura complementar

Artigos recentes, documentos cientificos, guias internacionais, entre outros. Na
biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar o seu curso.

ORIANS



Estudos de caso elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve necessariamente ser contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento do atendimento e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente seus conhecimentos ao longo
do programa de estudos, através de atividades e exercicios de avaliagéo e
autoavaliagao, para que vocé possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros
especialistas. O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memdria
e aumenta a nossa confianga para tomar decisdes dificeis no futuro.

Guias de acao rapida.

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agéo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar
os alunos a progredirem no aprendizado.

LK)
K\
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Certificado

O Mestrado Proprio em Fisioterapia Respiratoria em Medicina de Reabilitagao
garante, além da capacitacdo mais rigorosa e atualizada, o0 acesso a um titulo
de Mestrado Proprio emitido pela TECH Universidade Tecnologica.
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Conclua este programa de estudos
Com sucesso e receba seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Mestrado Proprio em Fisioterapia Respiratéria em Medicina de Reabilitagao
conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio
o certificado* correspondente ao titulo de Mestrado Préprio emitido
pela TECH Universidade Tecnoldgica.

. o .
tecn i

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra.___________,comdocumento deidentidaden°_________
por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de

MESTRADO PROPRIO

em
Fisioterapia Respiratéria em Medicina de Reabilitacdo

Este é um curso préprio desta Universidade, com duragdo de 1.500 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagao
Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo iinico TECH: AFWOR23S techitute.com/titulos

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificacdo
obtida no Mestrado Proprio, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagdo de carreira profissional.

Titulo: Mestrado Préprio em Fisioterapia Respiratéria em Medicina de Reabilitagao
N° de Horas Oficiais: 1.500h

Mestrado Préprio em Fisioterapia Respiratéria em Medicina de Reabilitagao

Contelido programatico

Tipo de disciplina Horas Curso  Disciplina Horas  Tipo
Obrigatdria (0B) 1.500 1° Fisioterapia Respiratéria Peditrica | 150 OB
Optativa (OP) 0 1° Fisioterapia Respiratoria Pediatrica Il 150 OB
. 1° Avaliagao em Fisioterapia Respiratoria 150 OB
Estégios Exteros (EE) 0 19 Ventilagdo mecanica 150 0B
ee 0 1° Patologia obstrutiva 150 0B
1° Patologia restritiva 150 OB
Total 1.500 1° Consequéncias fisiopatoldgicas da restrigdo pulmonar 150 OB

DPOC e reabilitagéo respiratéria
1° Técnicas respiratérias em fisioterapia 150 OB
1° Fisioterapia Respiratéria em pacientes graves 150 OB
1° Fisioterapia Respiratéria na covid-19 150 OB
) . .
L~ 2 tecn universidade
tecnolégica
Ma.Tere Guevara Navarro ’ 9
Reitora

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Mestrado Proprio

Fisioterapia Respiratoria
em Medicina de Reabilitagao

» Modalidade: online

» Duragao: 12 meses

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Dedicagdo: 16h/semana

» Hordrio: no seu préprio ritmo

» Provas: online



Mestrado Proprio

Fisioterapia Respiratoria
em Medicina de Reabilitacao
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