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Apresentacao

Aconstante evolugéo cientifica e tecnoldgica fez com que cada vez mais ciéncias médicas
aplicassem procedimentos inovadores em Nutrigao Clinica Pediatrica. Assim, nos ultimos
anos, houve inUmeros avangos em areas como a Nutrigendmica e a Nutrigenética, entre
outras, levando a uma revolugao nessa disciplina da salde. Em resposta a essa realidade,
a TECH elaborou este programa, que redne as Ultimas tendéncias da especialidade, tanto
do ponto de vista tedrico quanto pratico. Seu modelo de estudo é diferenciado porque,
em primeiro lugar, dedica 1.500 horas ao estudo tedrico e pratico desses avangos e, em
uma segunda fase, possibilita uma pratica clinica do mais alto rigor. O Ultimo processo
de ensino ocorrera em uma instituicao de saude de prestigio, equipada com os recursos
mais recentes e uma equipe profissional de exceléncia.
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@ @ Este Mestrado Proprio Semipresencial unifica,

comonenhum outroprograma, 0S avangos em
Nutricdo Clinica em Pediatria que vocé tanto
deseja para atualizar sua pratica profissional
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A alta incidéncia de diabetes e obesidade em criangas levou os pesquisadores de
nutrigao clinica pediatrica a buscar novos procedimentos clinicos para o manejo € a
recuperacao de seus pacientes. Por esse motivo, essa area médica esta em constante
renovagao e novas metodologias de trabalho estao surgindo continuamente, tornando
o trabalho profissional dos especialistas mais complexo. Manter-se atualizado ¢é
um desafio e, para isso, todos exigem programas educacionais que 0s ajudem a
desenvolver um melhor entendimento e mais habilidades para lidar com disturbios
alimentares e necessidades nutricionais especificas.

ATECH, ciente desse contexto, criou um programa cujo modelo de estudo € pioneiro em
seutipo. Assim, este Mestrado Proprio Semipresencial em Nutrigao Clinica em Pediatria
oferece uma opcéo de aprendizagem marcada por dois estagios bem diferenciados.
Inicialmente, o médico estudara todos os avangos desse setor da salde de forma
tedrica, dedicando 1.500 horas de analise académica aos conteudos disponibilizados
em uma plataforma 100% online e interativa. A partir dai, o aluno podera reforcar seu
conhecimento por meio de recursos multimidia, como infograficos, videos e resumos
interativos. O peso didatico importante esta no Relearning, uma metodologia rigorosa
que permitira que o aluno domine todas as matérias com maior flexibilidade e rapidez.

Posteriormente, em uma segunda fase do estudo, o especialista fara um estagio clinico
de 120 horas em um hospital de referéncia internacional. Este processo serd organizado
de segunda a sexta-feira, por até 3 semanas, durante as quais vocé tera acesso as
mais recentes tecnologias e protocolos de atendimento. O estdgio é presencial e difere
de outros no cenario de ensino, pois permite que o médico tenha contato direto com
pacientes reais desde o primeiro momento. Além disso, toda a fase pratica sera orientada
pelos principais especialistas e por um tutor assistente. Dessa forma, o progresso
académico do aluno sera devidamente monitorado e ele podera se concentrar em areas
especificas para aperfeicoar suas habilidades com o maximo de rigor e exigéncia.

Este Mestrado Proprio Semipresencial em Nutrigao Clinica em Pediatria conta
com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. Suas principais
caracteristicas sao:

+ Desenvolvimento de mais de 100 casos clinicos apresentados por
profissionais de Nutricdo Clinica em Pediatria.

+ 0 conteudo gréfico, esquematico e extremamente pratico, fornece informacdes
cientificas e assistenciais sobre as disciplinas médicas essenciais para a pratica
profissional

+ Planos abrangentes para acao sistematizada sobre as principais patologias

+ Apresentagao de workshops praticos sobre técnicas diagndsticas e
terapéuticas no paciente pediatrico com necessidades nutricionais.

+ Sistema de aprendizagem interativo baseado em algoritmo para a tomada de
decisdes sobre situagoes clinicas apresentadas

+ Diretrizes de pratica clinica sobre a abordagem das diferentes patologias

+ Aulas tedricas, perguntas aos especialistas, foruns de discussdo sobre temas
controversos e trabalhos de reflexéo individual

+ Disponibilidade de acesso a todo o contetdo a partir de qualquer dispositivo,
fixo ou portatil, com conexao a Internet

+ Além disso, vocé podera realizar um estagio clinico em um dos
melhores centros hospitalares

Com 1.500horas deaprendizadotedricoe 120
horas de pratica clinica, vocé estara pronto
para enfrentar os desafios mais modernos
no campo da Nutricdo Clinica em Pediatria”



Esteprogramaétudooquevocéprecisa
para setornarum especialista de ultima
geracéo, capaz de gerenciar condicées
endocrinologicas complexas, como o
Diabetes, do ponto de vista nutricional”

Nesta proposta de Mestrado Proprio, de natureza profissionalizante e modalidade
Semipresencial, o programa visa a atualizagao dos profissionais de Nutricdo Clinica
em Pediatria que necessitam de um alto nivel de qualificacdo. Os conteudos sédo
baseados nas mais recentes evidéncias cientificas e orientados de forma didatica
para integrar o conhecimento tedrico a pratica profissional, e os elementos tedrico-
praticos facilitardo a atualizacdo do conhecimento e possibilitardo a tomada de
decisGes no manejo do paciente.

O seu conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, oferece ao profissional da drea da saude uma aprendizagem situada e
contextual, ou seja, um ambiente simulado que proporcionara uma aprendizagem
imersiva programada para capacitar mediante situacdes reais. A concepgao
deste programa se concentra no aprendizado baseado em problemas, por meio
do qual os estudantes devem tentar resolver as diferentes situagdes de pratica
profissional que surgem ao longo do programa. Para isso, contara com a ajuda de
um inovador sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos.
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Na fase tedrica desta capacitacao,
VOCé tera acesso aos mais recentes
conceitos e protocolos intervencionistas
de Nutricao Clinica em Pediatria.

Durante 3 semanas de formacéao intensiva,
pratica e presencial, vocé aplicara metodologias
modernas para o tratamento de patologias
gastroenterofagicas graves na infancia.
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Por que fazer este Mestrado ;
Proprio Semipresencial?

Com este Mestrado Proprio Semipresencial, todos aqueles que desejam atualizar

seus conhecimentos sobre Nutricdo Clinica em Pediatria terdo a oportunidade de

realiza-lo de forma tedrica e pratica. Isso so é possivel gragas a concepgao do modelo

educacional implementado pela TECH, no qual o médico estudara conceitos modernos

em uma plataforma de aprendizagem 100% online e, em seguida, aprendera a executa- y
los de forma eficiente em um estagio presencial, pratico e imersivo de 3 semanas.
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@ @ A TECH, a maior universidade digital do

mundo, coloca em suas maos a mais
completa atualizacdo sobre 0s avangos
em Nutricdo Clinica em Pediatria”
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1. Atualizar-se através da mais recente tecnologia disponivel

Com esta capacitagéo, a TECH se aprofunda no uso de protocolos modernos e
ferramentas de atendimento para o atendimento de pacientes com necessidades
nutricionais especificas. Todo esse conhecimento sera adquirido de forma tedrica
e pratica, com base em uma analise aprofundada dos dispositivos mais avangados
e uma aplicagdo subsequente de suas caracteristicas especificas de manejo.

2. Aprofundar-se através da experiéncia dos melhores especialistas
Durante todo o programa, o especialista tera o apoio de uma equipe de excelentes
professores que fornecerdo orientagéo personalizada em todos os momentos.
Esses professores selecionaram o contetido do programa de estudos com base
em sua experiéncia pratica diaria, proporcionando assim ao aluno uma analise
aprofundada dos problemas mais comuns no trabalho cotidiano.

3. Ter acesso a ambientes clinicos de exceléncia

Em uma segunda etapa deste programa, a TECH previu as necessidades de seus
alunos em termos de gestédo das ferramentas tecnologicas mais complexas no
campo da saude que estuda Nutricdo Clinica em Pediatria. Por esse motivo, foi
previsto um estdgio pratico no local, no qual os alunos utilizardo os dispositivos
mais complexos e desenvolverao procedimentos rigorosos.




Por que fazer este Mestrado Préprio Semipresencial? | 11 tech

4. Combinar a melhor teoria com a pratica mais avangada

Durante as 3 semanas de formacéo clinica incluidas neste Mestrado Proprio
Semipresencial, os médicos intervirdo e diagnosticardo os pacientes em
primeiro lugar. Isso é possivel gragas a metodologia de aprendizagem inovadora
gue incentiva o vinculo com a vida profissional cotidiana desde o inicio. Assim, o
foco do especialista estard no desenvolvimento de habilidades praticas, em vez
de dominar um conteudo tedrico pesado.

5. Ampliar as fronteiras do conhecimento

A TECH conta com diversos vinculos, convénios e colaboracdes que a tornam
a maior instituicdo educacional no mundo digital. Todas essas relacdes fizeram
com que os hospitais de maior prestigio se juntassem a este programas de
capacitagao. Dessa forma, os alunos desse programa terao acesso presencial a
instituicbes de renome internacional.

Vocé ira vivenciar uma imersao pratica
completa na clinica que escolher”




e
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Objetivos

Este programa de estudos visa, entre outros objetivos, que o médico adquira a
mais completa atualizagéo sobre as principais novidades em Nutrigao Clinica em
Pediatria. Para isso, 0 aluno tera a sua disposi¢cao a mais abrangente metodologia
de aprendizagem, desenvolvida pela TECH e que oferece garantias maximas para
a formagao e preparacdo continua do especialista. Com base no conhecimento
contido neste programa de estudos, com duas partes distintas, o profissional da
area de saude tera sucesso e aplicara um atendimento da mais alta qualidade.
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Com apenas um cligue, vocé pode se matricular no
mais completo Mestrado Proprio Semipresencial do
mercado educacional e manter-se atualizado com
0s Ultimos avancos do setor de alimentacéao infantil’
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Objetivo geral

+ Os profissionais do setor de saude inscritos nessa capacitagdo terao o
conteldo mais atualizado sobre Nutrigdo Clinica em Pediatria com apenas
um cligue. Ao mesmo tempo, o aluno tera a oportunidade de consolidar esse
conhecimento por meio de dois estagios educacionais distintos. Por um lado, o
aluno sera apresentado aos protocolos tedricos e online mais inovadores. Em
seguida, o aluno aprendera a aplica-las in situ, por meio de uma pratica clinica
imersiva e presencial de grande sucesso em uma instalagdo médica de alto
nivel. Juntamente com as duas estratégias didaticas, o especialista adquirira
um perfil muito mais amplo e prestigio internacional.

Com apenas um clique, vocé podera
se matricular no mais completo
Mestrado Proprio Semipresencial do
mercado educacional e manter-se
atualizado com os ultimos avangos
do setor de alimentagéo infantil”
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Objetivos especificos

Médulo 1. Novos avangos em alimentagao
+ Rever as bases de uma alimentagao equilibrada em diferentes etapas do ciclo da vida,
bem como o exercicio fisico
+ Gerenciar as bases de dados de alimentos e tabelas de composi¢ao
+ Analisar a composigéo quimica dos alimentos, suas propriedades fisico-quimicas,
seu valor nutricional, sua biodisponibilidade, suas caracteristicas organolépticas e as
modificagbes que sofrem como resultado de processos tecnoldgicos e culindrios

+ Descrever a composicao e o uso de novos alimentos

*

Explicar aspectos basicos de microbiologia, parasitologia e toxicologia dos alimentos
relacionados a seguranca alimentar

+ Analisar o funcionamento dos bancos de leite

*

Explicar os Ultimos desenvolvimentos e provas disponiveis sobre probidticos e
prebioticos na alimentagao infantil.

Médulo 2. Tendéncias atuais em nutri¢ao
+ Rever as novas diretrizes alimentares, 0s objetivos nutricionais e a ingestao de nutrientes
recomendados (RDA)

+ Explicar leitura adequada da nova rotulagem de alimentos
+ Incorporar as possibilidades da fitoterapia como tratamento adjuvante na pratica clinica

+ |dentificar e classificar os alimentos, os produtos alimenticios e os ingredientes
alimentares

+ Revisar as tendéncias atuais em nutricao recém-nacido pré-termo

+ Explicar as Ultimas evidéncias sobre alergias e intolerancias alimentares
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Maédulo 3. Nutri¢ao clinica e dietética hospitalar
+ Avaliar e calcular os requisitos nutricionais na saude e na doenga em qualquer etapa do
ciclo da vida

+ Analisar os diferentes métodos de avaliagao do estado nutricional

+ Interpretar e integrar dados antropomeétricos, clinicos, bioquimicos, hematolégicos,
imunologicos e farmacoldgicos na avaliagdo nutricional do paciente e em seu
tratamento dietético-nutricional

+ Gerenciar os diferentes tipos de pesquisas nutricionais para avaliar a ingestéo de alimentos

+ Avaliar e manter boas praticas de higiene e seguranca alimentar, aplicando a legislacéo
vigente

+ Avaliar e prescrever a atividade fisica como um dos fatores envolvidos no estado nutricional

Médulo 4. Fisiologia da nutri¢ao infantil
+ Obter uma atualizagdo sobre a interagao farmaco-nutriente e sua implicagéo na
terapéutica do paciente

+ |dentificar a relagdo entre alimentacédo e estado imune
+ Explicar os conceitos basicos da nutrigenética e da nutrigenémica

+ Revisar as bases psicoldgicas e os fatores biopsicossociais que influenciam o
comportamento alimentar humano

+ Explicar a relagdo entre fisiologia e nutrigdo em diferentes estagios do desenvolvimento
infantil

+ Descrever as principais sindromes de de ma absorcéo absorcéo e o respectivo tratamento

Mddulo 5. Nutrigdo artificial em pediatria
+ Realizar a avaliagao nutricional em pediatria

+ Refletir sobre o papel do leite humano como alimento funcional
+ Descrever novas formulas utilizadas na alimentagao do lactente

+ Incorporar as diferentes técnicas e produtos de suporte nutricional basico e avangado
relacionados a nutrigao pediatrica na pratica clinica

+ Avaliar e monitorar o acompanhamento das criangas com apoio nutricional

Médulo 6. Ma alimentagao infantil

*

*

*

*

*

Prever o risco nutricional dos pacientes

Detectar e obter uma avaliagdo precoce dos desvios do balango nutricional tanto
quantitativos como qualitativos, devido ao excesso ou deficiéncia

Identificar criancas em risco nutricional a para obter suporte especifico

Identificar a crianga que sofre de méa alimentagéo

Descrever o correto suporte nutricional para a criangca malnutrida

Classificar os diferentes tipos de desnutricao e seu impacto sobre o organismo em
desenvolvimento

Identificar a terapia nutricional apropriada para o paciente pediatrico com patologia
pulmonar crénica

Mddulo 7. Nutricao e patologias Digestivo na infancia

*

Analisar as implicagbes da nutrigdo no processo de crescimento e na prevengao e
tratamento de diferentes patologias na infancia

Explicar sobre as tendéncias atuais na alimentagé@o do bebé com atraso de crescimento
intrauterino e a implicagédo da alimentagdo em doencas metabolicas

Refletir sobre a etiologia, as repercussoes e o tratamento da obesidade infantil
Explicar sobre o tratamento de deficiéncias nutricional mais frequentes no nosso entorno
Definir o papel das gorduras na alimentag&o infantil

Avaliar os aspectos psicologicos e fisioldgicos envolvidos nos disturbios alimentares em
criancas

Revisar a patogénese e atualizar o tratamento dos erros inatos do metabolismo
Identificar os alimentos de exclusao na dieta da crianga celiaca

Identificar os fatores dietéticos relacionados ao metabolismo 6sseo

Explicar o tratamento da crianga com refluxo gastroesofagico

Descrever as principais sindromes de de ma absorgao absorgao e o respectivo tratamento
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Mddulo 8. Nutrigao e patologias nao digestivas na infancia

*

*

*

*

Identificar o impacto da alimentagdo da mée gestante e lactante no crescimento
intrauterino, assim como no desenvolvimento do recém-nascido e lactente

Descrever as requisitos nutricionais nos diferentes periodos da infancia
Calcular as necessidades alimentares e 0s riscos da crianca e do adolescente atleta
Refletir sobre as novas tendéncias e modelos na nutricao infantil

Refletir e identificar fatores de risco na nutricao de criangas em idade escolar e
adolescentes

Identificar os disturbios alimentares

Explicar o tratamento das dislipidemias e o papel que a alimentacdo desempenha em sua
génese e tratamento

Manejar o tratamento dietético da crianga diabética

Avaliar o apoio nutricional da crianga oncoldgica em diferentes situacdes
Refletir sobre o papel da nutricdo na crianca autista

Rever os principios de suporte dietético para a diarreia aguda

Descrever sobre 0 manejo do suporte nutricional em doengas inflamatorias
Refletir sobre a relagéo entre constipagdo e alimentagéo infantil

Definir sobre o tratamento dietético da crianga com doenca renal

Revisar o manejo dietético das patologias da cavidade bucal em criangas

Explicar as implicacdes que a dieta pode ter no tratamento de doengas hepaticas
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Competencias

Ao concluir este programa educacional em sua totalidade, o aluno tera as
habilidades tedricas e praticas necessarias paralidar com condi¢cdes complexas,
como diabetes e obesidade infantil. Com o dominio completo dessas areas,
vOcé se tornara um especialista de destaque, com prestigio internacional.
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Vocé incorporara em sua pratica profissional
didria uma compreensdo profunda da nutricéo
de criancas hospitalizadas, de acordo com 0s
critérios cientificos mais atuais sobre o assunto”
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Competéncias gerais

+ Aplicar o conhecimento adquirido e as habilidades de solucéo de

*

problemas em ambientes novos ou desconhecidos dentro de contextos
mais amplos (ou multidisciplinares) relacionados a sua area de estudo
Integrar conhecimentos e lidar com a complexidade de julgar a partir

de informag6es incompletas ou limitadas, incluindo reflexdes sobre as
responsabilidades sociais e éticas associadas com a aplicagdo de seus
conhecimentos e julgamentos

Comunicar suas conclusoes, conhecimentos e razées Ultimas de uma maneira
clara e inequivoca, para alcancar tanto o publico especializado quanto o ndo
especializado

Adquirir as competéncias de aprendizagem que |hes permitirdo continuar

a estudar de forma auténoma, a fim de continuarem a atualizar os seus
conhecimentos ao longo do tempo.

N&o perca a oportunidade de se tornarum
especialistadealtonivelnousodetécnicas
nutricionais terapéuticas baseadas em
imunonutricdo e nutrigenémica”




Competéncias especificas

Descrever a alimentagado equilibrada em diferentes etapas do ciclo da vida, , bem
como o exercicio fisico para prevenir as deficiéncias

Contrastar os requisitos nutricionais na saude e na doenga em qualquer etapa do
ciclo de vida se adaptar ao aluno

Determinar os alvos nutricionais e os consumos de nutrientes recomendados

(RDA) para estabelecer recomendagdes sauddveis para 0s nossos pacientes
Desenvolver capacidades de leitura e compreensao da rotulagem dos alimentos, a fim
de identificar os alimentos mais apropriados e poder assessorar 0s N0ssos pacientes
Conceber um tratamento adjuvante baseado na fitoterapia como um recurso
adicional no apoio nutricional dos pacientes

Questionar os diferentes métodos de avaliagdo do estado nutricional e

selecionar o mais apropriado para o sujeito em estudo

Interpretar todos os dados na avaliagdo nutricional do paciente para poder fazer um
diagndstico nutricional adequado

Definir as praticas de higiene alimentar com base na legislagdo vigente e,
assim, prevenir complicagées relacionadas

Analisar a importancia da nutricdo no processo de crescimento na infancia para
detectar problemas ou patologias relacionadas com deficiéncias ou déficits
Examinar as necessidades nutricionais em diferentes estagios da infancia a fim de
adapta-las as necessidades das criangas

Calcular as necessidades e 0s riscos nutricionais da crianga e do adolescente
atleta para garantir o crescimento e o desenvolvimento adequados

Competéncias |21 tecn

Gerenciar as tendéncias atuais em nutricéo de recém-nascidos para

oferecer orientagdo aos pais

Dominar o funcionamento dos bancos de leite para aconselhar os pais de
criangas com necessidades especificas

Examinar criangas em risco nutricional para aplicar um apoio direcionado a tais
rscos

Implementar um plano de avaliagdo e monitoramento para criangas em suporte
nutricional para determinar sua adequagao

Analisar as diferencas entre alimentos probidticos e prebidticos a fim de
determinar seu consumo na infancia

Desenvolver um apoio nutricional correto para a crianga malnutrida para reverter
esta situagéo e evitar complicagdes posteriores

Descrever a etiologia, as repercussdes e o tratamento da obesidade infantil como
modo de detectar, prevenir e tratar quando necessario

Abordar os aspectos psicoldgicos e fisiolégicos envolvidos nos transtornos
alimentares em criangas pequenas a fim de prevenir e identificar complicagdes em seu
desenvolvimento e crescimento

Determinar a correta gestao dietética da crianga diabética para assegurar um
desenvolvimento e crescimento adequados e evitar complicagbes

Implementar um suporte nutricional para criangas com cancer em diferentes
estdgios da doenca a fim de evitar complicagdes e comorbidades
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Direcao do curso

Os professores deste programa foram cuidadosamente selecionados pela TECH.
Esses especialistas elaboraram um plano de estudos inovador e abrangente que
relne as técnicas de intervengao mais recentes e as tecnologias mais abrangentes
para o atendimento de pacientes com necessidades adequadas de nutrigéo clinica
pediatrica. Além disso, o programa inclui uma segunda fase, na qual o aluno tera
um intercambio direto com especialistas de alto prestigio em seu ambiente natural
de trabalho. Com a ajuda de todos esses profissionais, os alunos da TECH poderéo
obter posicdes competitivas, nas quais se distinguirdo por sua abordagem rigorosa
ao diagnostico e ao atendimento terapéutico de seus pacientes.
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A TECH e seus professores lhe dardo acesso a um
guia académico personalizado de acordo com
seusinteresses enecessidades de aprendizagem”
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Palestrante internacional convidado

Lara Al-Dandachi é uma das poucas dietistas registradas na Califérnia, e em todo os Estados
Unidos, que possui uma tripla certificagdo em Atendimento a Diabetes, especialidade CDES,
Gestao Avancada da Diabetes BC-ADM e em Obesidade com subespecializagao em abordagem
do peso (CSOWM). Seu trabalho como nutricionista clinica a levou a liderar projetos como o
Programa de Prevencao da Diabetes Gonda da UCLA Health, que conta com um reconhecimento
especial do Centro para Controle e Prevengao de Doengas (CDC) e lhe permitiu trabalhar com
miuiltiplas coortes.

Além disso, a especialista coordena o Programa para a Redugao da Obesidade (PRO), como
Diretora de Nutri¢ao. A partir desse grupo, ela se encarrega de desenvolver e atualizar o
curriculo profissional para a educagéo sobre o sobrepeso em adultos e adolescentes, bem
como capacitar novos dietistas. Em todos esses cendrios, assessora seus pacientes sobre
como melhorar seu estilo de vida, incorporando habitos alimentares saudaveis, uma maior
atividade fisica e fundamentos da Medicina Integrativa.

Ao mesmo tempo, Al-Dandachi busca se manter continuamente na vanguarda da pesquisa
clinica em Nutrigao. Ela participou até duas vezes do curso Harvard Blackburn em Medicina da
Obesidade. Nessas participagoes, recebeu o Certificado de Capacitagao em Obesidade para
Pediatria e Adultos através da Comissao de Registro Dietético (CDR), a agéncia de acreditagao
da Academia Americana de Nutri¢ao e Dietética.

Além disso, seu dominio nessa area de satide Ihe permite fornecer atendimento personalizado
a pacientes com condigoes raras, como a Diabetes Autoimune Latente na Idade Adulta. Assim,
ela também trabalhou em suas praticas de Saude Publica como voluntaria, colaborando com
populacgoes desfavorecidas em iniciativas para educagao e prevengao do HIV, no programa
Head Start, entre outros.
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Dra. Al-Dandachi Lara

* Diretora de Nutricdo do Programa para Reduzir a Obesidade na UCLA Health, Califérnia,
EUA

* Dietista Clinica no CareMore Health Plan

* Diretora de Nutricdo no Hollywood Presbyterian Medical Center
* Dietista Clinica nos Servigos de Saude Sodexho

* Dietista Clinica no Beverly Hospital

* Mestre em Saude Publica pela Universidade de Loma Linda

* Graduada em Ciéncia da Nutrigdo e Dietética pela Universidade Americana de Beirute

Gracas a TECH, vocé pode
aprender com os melhores
profissionais do mundo

m
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Diregao

Sra. Maria Eugenia Aunion Lavarias

+ Farmacéutica e especialista em Nutrigdo Clinica

Autora do livro de referéncia na drea de Nutrigdo Clinica Gestion Dietética del Sobrepeso en la Oficina de Farmacia (Editora
Médica Panamericana)

Farmacéutica com ampla experiéncia no setor publico e privado
Farmacéutica titular na Farmacia Valéncia
Assistente de Farmacia da rede britanica de farmacias e varejistas de salde e beleza Boots, Reino Unido

Formada em Farmdcia e Ciéncias e Tecnologia dos Alimentos pela Universidade de Valéncia

Direcao do Curso Universitario Dermocosméticos na Farmacia
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Conteudo programatico

Este programa académico se distingue de outros no mercado por seu programa
de estudos aprofundado. O ultimo tem um grande numero de modulos didaticos
nos quais uma ampla variedade de topicos € examinada. Isso inclui a abordagem
de patologias especificas, como obesidade e diabetes, e os procedimentos
necessarios para combaté-las durante a infancia. Ao mesmo tempo, inclui as mais
recentes técnicas no campo da nutricdo para criangas hospitalizadas ou doencgas
oncoldgicas que exigem cuidados personalizados. Todos esses conteudos
poderdo ser acessados na plataformainovadora, 100% online e interativa da TECH.
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Em sua fase tedrica, este programa néo esta
sujeito a horarios e programacées, portanto,
Vocé podera estudar onde e quando quiser”
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Mddulo 1. Novos avancos em alimentagao

1.1.  Bases moleculares da nutrigcéo

1.2 Atualizagao sobre a composigao de alimentos
1.3.  Tabelas de composicédo de alimentos e bancos de dados nutricionais

1.4, Fitoquimicos e compostos nao nutricionais

1.5, Novos alimentos.

T i,

I e i

1.5.1.  Nutrientes funcionais e compostos bioativos
1.5.2.  Probidticos, prebidticos, simbidticos
1.5.3.  Qualidade e design
1.6.  Alimentos ecoldgicos
1.7.  Alimentos transgénicos
1.8.  Adgua como nutriente
1.9.  Seguranca alimentar
1.9.1.  Perigos fisicos
1.9.2.  Perigos quimicos
1.9.3.  Perigos microbioldgicos
1.10. Nova rotulagem alimentos e informagao ao consumidor
1.11. Fitoterapia aplicada as patologias nutricionais

Médulo 2. Tendéncias atuais em nutricao

2.1, Nutrigenética
2.2. Nutrigendbmica
2.2.1.  Fundamentos
2.2.2.  Métodos
2.3.  Imunonutrigao
2.3.1. Interagdes nutricdo-imunidade
2.3.2.  Antioxidantes e fungao imunoldgica
2.4.  Regulagao fisiolégica da alimentagéo: apetite e saciedade
2.5, Psicologia e alimentagao
2.6.  Nutrigao e o sistema circadiano O tempo é a chave
2.7. Atualizagdo sobre requisitos nutricionais e ingestao recomendada
2.8.  Novas evidéncias sobre a dieta mediterranea
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Médulo 3. Nutrigdo clinica e dietética hospitalar 4.10. Bancos de leite humano
4.10.1. Funcionamento e indicagdes de banco de leite

3.1.  Gestéo de unidades de nutrigao hospitalar
3.1.1.  Aalimentagao no ambiente hospitalar
3.1.2.  Seguranca alimentar nos hospitais

4.11. Conceito e caracteristicas das formulas usadas para a alimentagao do lactente

4.12. A mudancga para uma dieta diversificada Alimentagao complementar durante o primeiro

ano de vida
3.1.3.  Planejamento e gestao de dietas hospitalares Codigo de dietas

4.13. Alimentagao de criangas entre 1 e 3 anos de idade
3.2. Dietas basais hospitais

4.14. Alimentagao durante a fase de crescimento estavel: nutricao de criangas em idade

3.2.1. Dietas basais pediatrica escolar
322 Dieta dieta ovolactovegetariana e vegana 4.15. Nutrig&o na adolescéncia: fatores de risco nutricional
323 Dietaadaptada as culturas 4.16. Nutrigao da crianca e do adolescente atleta
3.3. Dietas terapéuticas hospitalares 4.17. Outras modalidades dietéticas para criangas e adolescentes: influéncias culturais,
3.3.1.  Combinacéo de dietas sociais e religiosas na alimentagao infantil
3.3.2. Menus personalizados 4.18. Prevencao de doengas de base nutricional desde a infancia: objetivos e diretrizes

3.4.  Interagao bidirecional farmaco-nutrientes L e . D
Mddulo 5. Nutrigao artificial em pediatria
Médulo 4. Fisiologia da nutrigao infantil 51, Conceito de terapia nutricional

4.1, Influéncia da alimentagéo no crescimento e desenvolvimento 5.1.1. Avaliagao do paciente que necessita suporte nutricional
4.2.  Requisitos nutricionais nos diferentes periodos da infancia 51.2. Indicagoes
4.3.  Avaliagao nutricional em criangas 5.2.  Informacdes gerais sobre nutricao enteral e parenteral
4.4, Avaliagdo e recomendagdo de atividades fisicas 5.2.1.  Nutri¢do enteral pediatrica
4.5, Nutrigdo durante a gravidez e seu impacto sobre o recémnascido 5.2.2.  Nutrigdo parenteral pediatrica
4.6. Tendéncias atuais na nutricdo do recémnascido prematuro 5.3.  Produtos dietéticos utilizados para criangas doentes ou criangas com necessidades
4.7.  Nutrigio da lactante e seu impacto sobre o bebé especiais
48.  Alimentacdo de recém-nascidos com retardo de crescimento intrauterino 54.  Implementacdo e acompanhamento dos pacientes com suporte nutricional
49.  Aleitamento materno 531.  Paciente critico
49.1. O leite humano como alimento funcional 532 Paciente com patologia neuroldgica

4972. Processo de sintese e secrecéo leite 5.5, Nutriggo artificial casa

493. Base paraa promocdo 5.6.  Suplementos nutricionais de suporte a dieta convencional
5.7.  Probidticos e prebidticos na alimentagdo infantil
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Mddulo 6. M4 alimentacao infantil 7.5, Nutrigdo da crianga com doenga inflamatdria intestinal

61, Mé nutriio infantil e Desnutricio 7.5.1.  Impacto destas alteragdes na nutri¢ao infantil

6.1.1.  Aspectos psicossociais
6.1.2.  Avaliagdo pediatrica

7.5.2.  Mecanismos para prevenir a desnutrigao relacionada
7.6. Nutricdo na crianga com sindrome de ma absorgao/mal digestivo

7.6.1. Impacto destas alteragdes na nutricao infantil

7.6.2. Mecanismos para prevenir a desnutrigdo relacionada
7.7.  Nutricdo na crianga com prisdo de ventre

6.1.3.  Tratamento e acompanhamento
6.2.  Anemias nutricionais

6.2.1.  Outras anemias nutricionais na infancia ) o ) o
7.7.1. Mecanismos nutricionais para prevenir a constipagéo

7.7.2.  Mecanismos nutricionais para tratar a constipagao
7.8. Nutrigdo da crianga com doenga hepatica

6.3.  Deficiéncias de vitaminas e oligoelementos
6.3.1.  Vitaminas

6.3.2.  Oligoelementos . L :
7.8.1. Impacto destas alteragdes na nutricao infantil

7.8.2. Mecanismos para prevenir a desnutrigdo relacionada
7.8.3. Dietas especiais

6.3.3.  Deteccéo e tratamento
6.4. A gordura na alimentagao infantil

6.4.1.  Acidos graxos essenciais
6.5.  Obesidade infantil

6.5.1.  Prevengéo

Mddulo 8. Nutricdo e patologias ndo digestivas na infancia

8.1.  Dificuldades e disturbios alimentares em criangas
8.1.1.  Aspectos fisioldgicos

6.5.2.  Oimpacto da obesidade nas criangas
6.5.3.  Tratamento nutricional

8.1.2.  Aspectos psicoldgicos

Mddulo 7. Nutrigao e patologias Digestivo na infancia 8.2.  Transtornos alimentares
7.1. Nutricdo da crianga com patologia bucal 821, Anorexia
o : ! o 8.2.2.  Bulimia
7.1.1.  Principais patologias orais na infancia
8.2.3. Outros

7.1.2.  Impacto destas alteragdes na nutrigdo infantil ‘ ‘
8.3.  Errosinatos do metabolismo

8.3.1.  Base para 0 manejo dietético
8.4.  Nutricdo nas dislipidemias

7.1.3.  Mecanismos para prevenir a desnutri¢éo relacionada
7.2. Nutrigéo do lactente e da crianga com refluxo gastroesofagico

7.2.1.  Impacto destas alteragdes na nutri¢ao infantil ] - ) S
8.4.1.  Mecanismos nutricionais para prevenir nas dislipidemias

8.4.2.  Mecanismos nutricionais para tratar nas dislipidemias
8.5.  Nutri¢ao da crianga diabética

7.2.2.  Mecanismos para prevenir a desnutri¢ao relacionada
7.3. Nutricdo na diarreia aguda

7.3.1.  Impacto destas alteragdes na nutri¢ao infantil . S )
8.5.1.  Impacto da diabetes na nutrigdo infantil

7.4.

7.3.2. Mecanismos para prevenir a desnutri¢ao relacionada
Nutrigdo da crianga com doenca celiaca

7.4.1.  Impacto destas alteragdes na nutrigdo infantil

7.4.2.  Mecanismos para prevenir a desnutri¢ao relacionada

8.6.

8.5.2.  Mecanismos para prevenir a desnutrigdo relacionada
Nutrigdo da crianca autista

8.6.1. Impacto destas alteragdes na nutricao infantil

8.6.2.  Mecanismos para prevenir a desnutrigdo relacionada



8.7.

8.8.

8.9.

8.10.

8.11.

Conteudo programatico 33 tech

Nutricéo da crianga oncologica

8.7.1. Impacto da doenga e dos tratamentos na nutrigdo infantil
8.7.2.  Mecanismos para prevenir a desnutrigao relacionada
Nutrig@o da crianga com patologia pulmonar crénica

8.8.1. Impacto destas alteragdes na nutricao infantil

8.8.2.  Mecanismos para prevenir a desnutrigdo relacionada
Nutricdo da crianga com nefropatia

8.9.1. Impacto destas alteragdes na nutricao infantil

8.9.2.  Mecanismos para prevenir a desnutrigdo relacionada
8.9.3. Dietas especiais

Nutric@o da crianga com alergia e/ou intolerancia alimentar
8.10.1. Dietas especiais

Nutrigao infantil e patologia ¢ssea

8.11.1. Mecanismos para uma boa salde dssea na infancia

Esta capacita¢do inclui um grande
numero de modulos educacionais
por meio dos quais vocé dominara
as principais patologias nutricionais
que afetam recém-nascidos,
criancgas e adolescentes”
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Estagio Clinico

Comoapoiodeumorientador assistente que supervisionara seu progresso
em todos os momentos, o médico podera desenvolver um estagio pratico
e presencial de alto nivel. Este momento educacional, integrado pela TECH
com profissionalismo, distingue o Mestrado Proprio Semipresencial em
Nutrigao Clinica em Pediatria de qualquer outro programa do mercado.
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@ @ Este programa permitira que vocé faca um

estagio em um hospital renomado, onde
prevalece a melhor tecnologia médica em
relacdo a Nutricdo Clinica em Pediatria”
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Para este programa, a TECH planejou um estagio intensivo no local em um hospital
de prestigio internacional. O especialista também tera a oportunidade de escolher a
instalagao que melhor se adapta a sua localizagcao geografica, obtendo assim acesso a
centros que seguem os mais rigorosos padrées internacionais. O processo educacional
€ composto por 3 semanas, em um periodo de 8 horas consecutivas, de segunda a
sexta-feira.

Durante este periodo, o especialista compartilhara conhecimentos com especialistas
experientes e se atualizara sob a supervisao de um tutor designado. Isso Ihe dara a
visao geral mais detalhada e atualizada de um campo de saude em evolucéao.

A aprendizagem pratica sera realizado com a participagao ativa do aluno executando
as atividades e os procedimentos de cada drea de competéncia (aprender a aprender
e aprender a fazer), com o acompanhamento e a orientagdo de professores e outros
colegas estagiarios, para facilitar o trabalho em equipe e a integracdo multidisciplinar
como competéncias transversais para a pratica da medicina (aprender a ser e aprender
a se relacionar)

Osprocedimentosdescritosabaixo formardoabasedaparte praticadacapacitagédo, e sua
implementacao esta sujeita tanto a idoneidade dos pacientes quanto a disponibilidade
do centro e sua carga de trabalho, tendo as seguintes atividades propostas:
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Médulo

Atividade Pratica

Tendéncias atuais em
nutri¢do clinica
em Pediatria

Examinar periodicamente a base da regulagéo fisiol6gica da alimentagéo,
apetite e saciedade na crianga e no adolescente

Aplicar técnicas de andlise para pacientes pediatricos com base em Nutrigenética e
Nutrigenémica

Incorporar alimentos geneticamente modificados nas abordagens dietéticas
contemporaneas
de criangas e adolescentes

Implementar estratégias de imunonutrigao para o tratamento de pacientes pediatricos
com deficiéncias nutricionais

Tratamento nutricional
em gastroenterologia
pediatrica

Implementar técnicas como a introdugdo gradual e dosada do alimento alergénico na
dieta de criangas e adolescentes com diferentes tipos de intolerancia

Indicar ao paciente pediatrico o uso de alimentos substitutos
para produtos como os dietéticos

Realizar avaliagdes diagnosticas e nutricionais em disturbios esofagogastricos

Melhore os sintomas da sindrome do intestino irritavel, problemas de transito
intestinal, inchago abdominal e flatuléncia por meio de dietas com baixo teor
de FODMAP(oligossacarideos fermentaveis, dissacarideos, monossacarideos,
monossacarideos e polidis).

Abordagem dietética
pediatrica para
disturbios enddcrinos

Identificar a obesidade infantil e adolescente e determinar seu tratamento dietético ou
cirdrgico

Identificar a etiologia, consequéncias e tratamento da obesidade infantil

Examinar periodicamente as bases da regulagao fisioldgica da alimentagéo, apetite e
saciedade

Recomendar o uso de medicamentos para controle de glicose no sangue e injegdes de
insulina para criangas e adolescentes com diabetes

Monitorar uma dieta adequada e exercicios fisicos de acordo com a idade de cada
paciente

Diagnosticar a disfagia por meio de estudos dindmicos da degluti¢do ou avaliagdo
endoscopica e avaliar o tratamento cirdrgico dessa patologia

Nutricdo hospitalar em
pediatria

Gerenciar e prever complicagdes decorrentes da interagao bidirecional entre
medicamentos e nutrientes

Avaliar o estado nutricional dos pacientes internados e prescrever dietas adequadas

Avaliar a adequagéo da nutrigdo eterna (alimentagéo por sonda) ou parenteral
(diretamente na corrente sanguinea) em pacientes pediatricos
que precisam de ajuda para engolir alimentos

Aplicar a dieta DASH e prescrevé-la como um tratamento para doengas
cardiovasculares

Gerenciar o suporte nutricional da crianga oncolégica em diferentes fases da doenga e
outras patologias cronicas
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacao desta instituicdo é garantir a seguranca dos profissionais
que realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para 0 processo
de capacitagéo pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcangar este
objetivo esta a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo
de ensino-aprendizagem.

Para isso, esta entidade educacional se compromete a fazer um seguro de
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o
periodo de estdgio no centro onde se realiza a capacitagao pratica.

Esta apdlice de responsabilidade civil terda uma cobertura ampla e devera ser aceita
antes do inicio da capacitacao pratica. Desta forma, o profissional ndo tera que
se preocupar com situacdes inesperadas, estando amparado até a concluséo do
programa pratico no centro.




Condig¢oes da Capacitagao Pratica
As condigdes gerais do contrato de estdgio para 0 programa sao as seguintes:

1. ORIENTAGAO: durante o Mestrado Préprio Semipresencial o aluno contaré com dois
orientadores que irao acompanha-lo durante todo o processo, esclarecendo as duvidas
e respondendo perguntas que possam surgir. Por um lado, contara com um orientador
profissional, pertencente ao centro onde é realizado o estagio, que terd o objetivo de
orientar e dar suporte ao aluno a todo momento. E por outro, contara com um orientador
académico cuja missao sera coordenar e ajudar o aluno durante todo o processo,
esclarecendo duvidas e viabilizando o que for necessario. Assim, o aluno estara sempre
acompanhado e podera resolver as duvidas que possam surgir, tanto de natureza pratica
guanto académica.

2. DURACGAO: o programa de estagio terd uma duracdo de trés semanas continuas de
capacitagao pratica, distribuidas em jornadas de 8 horas, cinco dias por semana. Os
dias e horarios do programa seréo de responsabilidade do centro e o profissional sera
informado com antecedéncia suficiente para que possa se organizar.

3. NAO COMPARECIMENTO:em caso de ndo comparecimento no dia de inicio do
Mestrado Proprio Semipresencial, o aluno perdera o direito de realiza-lo sem que haja
a possibilidade de reembolso ou mudanga das datas estabelecidas. A auséncia por
mais de dois dias sem causa justificada/médica resultara na rentncia ao estagio e,
consequentemente, em seu cancelamento automatico. Qualquer problema que possa
surgir durante a realizacdo do estagio, devera ser devidamente comunicado ao orientador
académico com carater de urgéncia.

Estagio Clinico |39 tecn

4. CERTIFICAGAO: ao passar nas provas do Mestrado Proprio Semipresencial, o aluno
recebera um certificado que comprovara o periodo de estdgio no centro em questao.

5. RELACAO DE EMPREGO: o Mestrado Proprio Semipresencial ndo constitui relagdo de
emprego de nenhum tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem exigir um certificado de estudos prévios
para a realizacdo do Mestrado Proprio Semipresencial. Nestes casos, sera necessario
apresenta-lo ao departamento de estagio da TECH para que seja confirmada a atribuicdo
do centro escolhido.

7. NAO INCLUIDO: o Mestrado Préprio Semipresencial ndo incluird nenhum elemento
nao descrito nas presentes condicdes. Portanto, ndo inclui acomodacao, transporte para
a cidade onde 0 estégio sera realizado, vistos ou qualquer outro servigo ndo mencionado
anteriormente.

Entretanto, em caso de duvidas ou recomendacoes a respeito, o aluno podera consultar
seu orientador académico. Este |he proporcionara as informagbes necessarias para
facilitar os procedimentos.
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Onde posso realizar o
Estagio Clinico?

Para garantir que os especialistas estejam devidamente atualizados, a TECH coordenou
seus estagios clinicos emhospitais derenome internacional. As instala¢des selecionadas
sao equipadas com os melhores recursos de atendimento, bem como com uma ampla
variedade de profissionais. Dessa forma, o médico terd a oportunidade de aprender as
principais complexidades que esse campo da saude enfrenta atualmente, aplicando suas
ferramentas de trabalho em pacientes reais e sob orientagéo personalizada e atenta.

w v

=
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Desenvolva uma carreira profissional de alto nivel
aposconcluiresteMestradoProprioSemipresencial
inovador de aprendizado, projetado para atender
as suas necessidades académicas”
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L

Medicina Medicina
R 3 [ T - . = m
Centro Médico Villanueva Hospital HM Regla Hospital HM Nou Delfos Hospital HM Sanchinarro
de la Cahada ) ‘ ) _ ) ‘
. . Pais Cidade Pais Cidade Pais Cidade
pais Cidade E h Led E h B | E h Madri
. Spanha eon spanha arcelona spanha aari
Espanha Madri P P P
Endereco: Calle Cardenal Landézuri, 2, Endereco: Avinguda de Vallcarca, 151, . o .
Endereco: C. Arquitecto Juan de Herrera, 24003, Ledn 08023 Barcelona Enderego: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid
2, 28691 Villanueva de la Cafiada, Madrid
- ) o . Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
Centro médico com servigos nas principais especialidades privados distribuidos por toda a Espanha privados distribuidos por toda a Espanha privados distribuidos por toda a Espanha
clinicas e exames de diagnéstico
Capacitagdes praticas relacionadas: Capacitagdes praticas relacionadas: Capacitagdes praticas relacionadas: Capacitagdes praticas relacionadas:
- Nutrig&o Clinica em Pediatria -Actualizacion de Tratamientos Psiquiatricos -Medicina Estética -Anestesiologia e Ressuscitagdo
-Nutriggo Clinica en Pacientes Menores -Nutrigio Clinica em Medicina - Medicina do Sono

. - o ri__|.|.-_|'1'l_'|.'|

) oeve Saten § | Antares

Medicina L . = Medicina =y e Medicina

Medicina

Hospital HM Nuevo Belén Policlinico HM Distrito Telefénica Policlinico HM Gabinete Veladzquez Policlinico HM Las Tablas
Pais Cidade Pais Cidade Pais Cidade Pais Cidade
Espanha Madri Espanha Madri Espanha Madri Espanha Madri
) . . Enderego: Ronda de la Comunicacion, Endereco: C. de Jorge Juan, 19, 1° 28001, Endereco: C. de la Sierra de Atapuerca, 5,
Endereco: Calle José Silva, 7, 28043, Madrid 28050, Madrid 28001, Madrid 28050, Madrid
Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha privados distribuidos por toda a Espanha privados distribuidos por toda a Espanha privados distribuidos por toda a Espanha
Capacitagdes praticas relacionadas: Capacitagdes praticas relacionadas: Capacitagoes préticas relacionadas: Capacitagdes préticas relacionadas:
-Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo -Tecnologias Opticas e Optometria Clinica -Nutrigao Clinica em Medicina -Enfermagem no Departamento de Traumatologia
-Nutrigéo Clinica em Medicina -Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo -Cirurgia Plastica Estética - Diagnostico em Fisioterapia
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: hm moraleja

Policlinico HM Moraleja

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: P.° de Alcobendas, 10, 28109,
Alcobendas, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes préticas relacionadas:

-Medicina de Reabilitagdo na Abordagem da Les&o Cerebral
Adquirida

Medicina

Policlinico HM Sanchinarro

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Av. de Manoteras, 10,
28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes préticas relacionadas:
- Atendimento Ginecolégico para Enfermagem Obstétrica
- Enfermagem na area de Sistema Digestério
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas

principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem gue se mostrou extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"



tecn 46| Metodologia

Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situagao, o que um profissional deveria fazer? Ao longo

do programa, os alunos irdo se deparar com diversos casos simulados baseados
em situagoes reais, onde deverdo investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver as situagdes. Ha inUmeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste
método. Os especialistas aprendem melhor, mais rapido e de forma mais
sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH vocé ira experimentar uma
forma de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais em

todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou
raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condigbes reais na pratica profissional do médico.
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Vocé sabia que este método foi desenvolvido ST, | & |
em 1912, em Harvard, para alunos de Direito? b Al —0
0 método do caso consistia em apresentar e - e — K
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situagcdes complexas reais para que os alunos Ny T—
tomassem decisées e justificassem como :
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como
0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os alunos que seguem este método ndo so6 assimilam os conceitos, mas
também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios de
avaliacao de situagdes reais e de aplicagdo de conhecimentos.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo ao
aluno integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilagdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugado de situagdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados so realizados através de um
software de Ultima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert




Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).
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Usando esta metodologia, mais de 250 mil médicos se capacitaram, com sucesso
_ sem precedentes, em todas as especialidades clinicas independentemente da carga
. cirurgica. Nossa metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente

A #

exigente, com um corpo discente com um perfil socioecondmico médio-alto e uma
média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem
com menos esforco e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opiniées: uma equacao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH € de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrées internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo
alta qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposicéo do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH aproxima os alunos as técnicas mais recentes, aos Ultimos avancos
educacionais e a vanguarda das técnicas médicas atuais. Tudo isso, explicado
detalhadamente para sua total assimilagao e compreensao. E o melhor de tudo,
vocé podera assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteudo de forma atraente e dindmica através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais
para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliacao e autoavaliacéo, para
que possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros especialistas.
O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memoria e aumenta a
nossa confianga para tomar decisées dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agao. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de
ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
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Certificado

O Mestrado Préprio Semipresencial em Nutricdo Clinica em Pediatria garante,
além da capacitacdo mais rigorosa e atualizada, o0 acesso a um titulo de
Mestrado Proprio Semipresencial emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos com
SuUCesso e receba o seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este Mestrado Préprio Semipresencial em Nutri¢gdo Clinica em Pediatria contacomo O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnolégica expressara a qualificagéo
conteudo mais completo e atualizado do mercado. obtida no Mestrado Proprio Semipresencial, atendendo aos requisitos normalmente
exigidos pelas bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagdo de carreira

L , : . . _
Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado* do profissional.

Mestrado Préprio Semipresencial emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
Titulo: Mestrado Préprio Semipresencial em Nutricdo Clinica em Pediatria
Modalidade: online

Duracéo: 12 meses

]
te C n universidade Mestrado Proprio Semipresencial em Nutrig&o Clinica em Pediatria
» tecnoldgica

Contelido programatico
Outorga o presente

Tipo de disciplina Horas Curso  Disciplina Horas  Tipo

DIPLOMA Obrigatéria (0B) 1.500 1 Novos avangos em alimentagéo 200 0B

a 1 Tendéncias atuais em nutrigao 200 o

Optativa (OP) 0 1 Nutrigéo clinica e dietética hospitalar 200 g

Sr/Sra. com documento de identidaden® ________ Estdgios Externos (EE) 120 ;  Fisiologia da nutriga infantil 200 o
B TCC Nutrigao artificial em pediatria 175

por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de 0 1 M4 alimentagéo infantil 175 0B

Total 1.620 1 Nutrigéo e patologias Digestivo na infancia 175 0B

1 Nutrigo e patologias no digestivas na infancia 175 o8

MESTRADO PROPRIO SEMIPRESENCIAL

em
Nutrigao Clinica em Pediatria
Este é um curso préprio desta Universidade, com duragdo de 1.620 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituicdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagédo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

= __ (]
Z tec n universidade
W Ma.Tere Guevara Navarro » tecnoldgica
Reitora

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo nico TECH: AFWOR23S techtitute.comttulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Mestrado Proprio Semipresencial
Nutricao Clinica em Pediatria

Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)
Duragao: 12 meses
Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica



Mestrado Proprio Semipresencial
Nutricao Clinica em Pediatria
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