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Apresentacao

Os avancos significativos na tecnologia e nos materiais usados no setor de beleza permitiram

uma reformulacdo do conceito de Medicina Estética. Nao se entende mais este campo como
uma disciplina que abrange apenas o aspecto estético, pois vai muito além e aborda questdes
como a prevencao da queda de cabelo, dermatologia avancada e harmonizacao facial global,
entre outros. Este programa da TECH é a resposta a este novo paradigma, pois combina a
teoria cientifica mais rigorosa no uso de novos materiais e técnicas estéticas com um estégio
presencial em um centro clinico exigente, envolvendo-se no dia a dia da Medicina Estética
Avancgada mais rigorosa.
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Aprimore seus conhecimentos em técnicas de
bioestimulacao e CoolSculpting, tanto na teoria quanto na
pratica, por meio deste Mestrado Proprio Semipresencial”
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A interagao constante nas redes sociais e a hiperconectividade da sociedade moderna
resultaram em um ambiente em que a estética pessoal e a aparéncia desempenham
um papel fundamental nos relacionamentos, até mesmo em nivel profissional. A
Sociedade Americana de CirurgiGes Plasticos (ASPS) relata um aumento consideravel
na demanda por procedimentos estéticos, com o0 aumento da atividade nessa area
apos a pandemia.

Mas limitar a Medicina Estética Avangada apenas a area estética seria um erro.
Atualmente, os pacientes estao buscando intervencdes integradas, abordando tanto

0 espectro estético quanto sua propria salde. Técnicas como a mesoterapia ou a
bioestimulagao com plasma rico em plaquetas estdo em alta devido aos seus multiplos
beneficios em todos os aspectos, exigindo atualizagdo constante por parte dos
especialistas da area.

Foi justamente essa circunstancia que levou a criacao desse Mestrado Préprio
Semipresencial em Medicina Estética Avangada. O especialista encontrara o contetido
didatico e audiovisual mais atualizado do cenario académico, com uma exploragao
necessaria das recentes novidades sobre a toxina botulinica, o acido hialurénico, a
harmonizagdo facial completa, o Plexr e o CoolSculpting.

Tudo isso em um formato 100% online e flexivel Como nao ha necessidade de aulas
presenciais ou horarios fixos, é o proprio aluno que impde seu ritmo, podendo adapta-
lo a todo momento as suas responsabilidades. Depois de passar pela etapa tedrica, 0
especialista participara do trabalho diario de uma clinica de estética de alto nivel para
aprender em primeira mao as técnicas e os métodos estudados.

Acompanhado o tempo todo por um orientador designado e por uma equipe de
profissionais altamente experientes no campo da Medicina Estética Avangada, o
especialista estara envolvido nas responsabilidades habituais de um centro de estética
exigente. Ele podera lidar com uma infinidade de casos estéticos com pacientes reais,
adquirindo experiéncia pratica fundamental para sua futura atuagdo. Assim, ao concluir
0 Ccurso, o especialista tera uma visao geral completa e holistica das técnicas de
intervencgao estética mais populares, tanto em nivel tedrico quanto pratico.

Este Mestrado Proprio Semipresencial em Medicina Estética Avangada conta
com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. Suas principais
caracteristicas sao:

+ Desenvolvimento de mais de 100 estudos de caso apresentados por especialistas nas
diferentes dimenstes da Medicina Estética Avangada

+ Seu conteudo gréfico, esquematico e extremamente pratico fornece informagdes
essenciais sobre as disciplinas que séo indispensaveis para a pratica profissional

+ Aplicagao de novas técnicas, como criolipdlise, vacuoterapia ou carboxiterapia

+ Andlise de casos reais e efeitos adversos, abordando de forma adequada como lidar com
possiveis efeitos colaterais

+ Ampliagdo do conhecimento sobre o uso atual de materiais como plasma rico em
plaquetas, fios de sustentagéo e toxina botulinica

+ Tudo isto complementado por palestras teoricas, perguntas a especialistas, foruns de
discussao sobre temas controversos e trabalhos de reflexao individual

+ Acesso a todo o contetido desde qualquer aparelho fixo ou portatil com conexao a Internet

+ Além disso, vocé podera realizar um estagio em um dos melhores empresas da area

Mantenha-se atualizado sobre as
abordagens da intradermoterapia
facial, corporal e capilar, bem
como nas técnicas de utilizacdo e
nos métodos de conservacdo mais
recentes do acido hialurénico’



Incorpore em sua pratica
diaria os métodos de uso de
flos de sustetacao, com uma
perspectiva pratica que €
unica no mundo académico’

Nesta proposta de Mestrado Proprio, de natureza profissionalizante e modalidade
semipresencial, o programa tem como objetivo atualizar os profissionais de Medicina
Estética que buscam os métodos e intervencdes mais modernos. O conteudo é
baseado nas mais recentes evidéncias cientificas e orientado de forma didatica para
integrar o conhecimento tedrico a pratica clinica, e os elementos tedrico-praticos
facilitardo a atualizagcdo do conhecimento e possibilitardo a tomada de decisdes no
atendimento ao paciente.

Seu conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitird ao profissional de Medicina Estética um aprendizado situado e contextual,
ou seja, um ambiente simulado que proporcionara um aprendizado imersivo
programado para capacitar em situacgoes reais. A concepc¢ao desse programa esta
centrada na Aprendizagem Baseada em Problemas, onde o aluno devera resolver
as diferentes situagbes da pratica profissional que surgirem ao longo do curso. Para
isso, contara com a ajuda de um inovador sistema de video interativo realizado por
especialistas reconhecidos.
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Trabalhe ao lado de uma equipe de
especialistas no campo da Medicina Estética
Avancada, participando do tratamento de
pacientes reais.

Encontre as novidades mais importantes no
uso da toxina botulinica, incluindo orientacdes
para seu uso, técnicas mais eficazes e
recomendacOes para sua preservacao.
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Por que fazer este Mestrado Proprio
Semipresencial?

No contexto da Medicina Estética, o conhecimento tedrico é importante, porém, torna-se ainda mais
eficaz quando combinado com uma instrucao pratica adequada. Os pacientes reais podem

ter diferentes tipos de necessidades ou exigir uma abordagem mais aprofundada, portanto,

é essencial ter pensamento critico ao decidir quais materiais usar ou quais técnicas sao
apropriadas para cada caso. Este Mestrado Préprio Semipresencial oferece a oportunidade de
atualizacao profissional, ao mesmo tempo em que possibilita a abordagem de diversos casos

em um ambiente clinico de alta qualidade, sendo, de fato, a melhor maneira de se manter
atualizado no campo da Medicina Estética Avancada.
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Tenha acesso as tecnologias mais avancadas, incluindo camaras
hiperbaricas e radiofrequéncia, por meio de um curso abrangente
que engloba todas as areas da Medicina Estética”
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1. Atualizar-se através da mais recente tecnologia disponivel

A tecnologia estd em constante evolucao, especialmente em um campo como a Medicina
Estética, em que a incorporacdo de novos materiais revoluciona a maneira como tratamos
o envelhecimento, as rugas e as cicatrizes. Nesse Mestrado Proprio Semipresencial , o
especialista terd acesso, tanto a nivel teérico quanto pratico, as Ultimas novidades em
termos de equipamentos e métodos de abordagem em Medicina Estética Avangada.

2. Aprofundar-se através da experiéncia dos melhores especialistas

Uma vez que é o método mais eficaz para avancar na atualizacao e aprimoramento em areas

tao complexas quanto a Medicina Estética, o especialista estara sempre cercado pelos melhores
profissionais da area. Toda a teoria foi desenvolvida e compilada por uma equipe de profissionais
experientes na area médico-estética, reforcando esse conhecimento com o acompanhamento de
um orientador experiente durante o estagio pratico.

3.Ter acesso a ambientes clinicos de ponta

Esse estagio pratico permitird ao especialista se envolver em um ambiente clinico de
alta qualidade, incorporando a sua prépria abordagem de trabalho a organizacao,
gestao e intervencao estética. Essa experiéncia pratica serd fundamental para entender a
aplicacao da tecnologia de ponta em ambientes reais.
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4. Combinar a melhor teoria com a pratica mais avancada

Dada a importancia de atender as demandas cada vez mais complexas do campo da
Medicina Estética, a combinacao exclusiva de teoria cientifica avancada com pratica
clinica deste curso é uma garantia absoluta de que o aluno se formara com as melhores
habilidades e conhecimentos possiveis.

5. Ampliar as fronteiras do conhecimento

ATECH oferece a possibilidade de realizar este Mestrado Préprio Semipresencial nao
apenas em centros de renome nacional, mas também internacionalmente. Dessa forma, o
especialista podera ampliar suas fronteiras e se atualizar com os melhores profissionais que
atuam em hospitais de alto nivel em diferentes continentes. Uma oportunidade Unica que
somente a TECH, a maior universidade digital do mundo, poderia oferecer.

Vocé realizara uma imersao pratica
completa no centro de sua escolha”
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Objetivos

O principal objetivo desse Mestrado Préprio Semipresencial é capacitar o especialista na
vanguarda clinica do campo da Medicina Estética. Ao aprofundar e analisar as técnicas
avancadas que atualmente tém o maior impacto, o especialista poderd integra-las a sua
propria metodologia de trabalho de maneira agil, contando com a garantia de apoio de

profissionais amplamente experientes na area.

\
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Atualize sua pratica metodoldgica gracas a um programa
de estudos detalhado, que considera os topicos mais
importantes e relevantes da Medicina Estética Avancada”
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Objetivo Geral

+ De modo geral, esse Mestrado Proprio Semipresencial abrange as dreas de maior interesse em
Medicina Estética Avancada. Isso envolve um estudo aprofundado das técnicas e materiais de
preenchimento atuais, bem como da prépria metodologia de trabalho, a abordagem dos efeitos
colaterais e os equipamentos modernos relacionados a essa area. Portanto, ao concluir o curso,
0 especialista terd aperfeicoado seu préprio pensamento critico em relagdo a Medicina Estética

Avancada

Este é um Mestrado Semipresencial que
oferece a oportunidade de aprofundar-
se nos avancos dos fios de sustentacao,
abordando tanto os novos materiais
guanto as aplicacées mais avancadas”
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Médulo 1. Envelhecimento e outros temas relevantes a serem considerados em
uma consulta como médico estético
+ Revisar em profundidade como a Medicina Estética comegou
+ Atualizar os conhecimentos do médico em anatomia facial e éreas de risco anatémico
+ Atualizar-se sobre os métodos de identificagdo de um rosto harmonioso
+ Ter nogOes basicas de dermatologia atualizadas (conhecimento das camadas da pele,
semiologia da face e caracteristicas da pele com instrumentos adequados)
+ Ter um conhecimento profundo e atualizado dos principais disturbios da pele (acne,
rosacea, hirsutismo, hiperidrose, discromia)
+ Aprofundar-se nos protocolos mais inovadores para lidar com situagdes de emergéncia na
pratica da Medicina Estética: anafilaxia, parada cardiorrespiratoria, ataques epiléticos, etc.
+ Conhecer a fundo as Ultimas novidades relacionadas a anestesia usada em Medicina
Estética: topica, local etc.
+ Estudar os aspectos médico-legais basicos: historico médico, prote¢éo de dados,
permisséo para publicagbes em redes sociais, seguro de responsabilidade civil

Mddulo 2. Técnicas avangadas de inje¢ao de toxina botulinica

+ Atualizar o conhecimento do médico sobre a toxina botulinica

+ Atualizar-se no tratamento da regi@o superior do rosto, que é o procedimento mais demandado
na consulta de Medicina Estética, abordando especificamente o tratamento de rugas

+ Aprimorar outras técnicas avancadas: correcao de sorriso gengival e tratamento de bruxismo

+ Conhecer os efeitos adversos mais comuns e saber como lidar com eles

+ Manter-se atualizado sobre os nomes comerciais das toxinas botulinicas tipo A

+ Saber como realizar a reconstituicdo da toxina e como preserva-la com base nos
métodos atuais

+ Ter um entendimento completo das recomendagées pos-tratamento mais
inovadoras a serem dadas a cada paciente
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Modulo 3. Materiais de preenchimento e acido hialurénico
+ Atualizar-se sobre o uso de materiais de preenchimento: aprender mais sobre o conceito
e seu uso, conhecer 0s tipos, etc.
+ Atualizar o conhecimento do aluno no manuseio do dcido hialurénico
+ |dentificar, corretamente e com base em seus tipos, as principais indicagoes e
tratamentos (olheiras, Ibios, sulcos e linhas de expressao)

Mddulo 4. Fios de sustentagao e outros materiais indutores de colageno
+ Adquirir um conhecimento profundo sobre os diferentes tipos de produtos estimuladores
de colageno
+ Atualizar-se sobre 0s mecanismos de agao e seus possiveis efeitos adversos
+ Adquirir um conhecimento abrangente e atualizado sobre o procedimento com fios de
sustentacdo (mecanismo de agdo dos fios de sustentagdo, indicagdes, complicagdes e
suas solugdes)

Mddulo 5. Mesoterapia/intradermoterapia corporal, facial e capilar
+ Conhecer as aplicagdes da mesoterapia em nivel facial, capilar e corporal na Medicina
Estética atual
+ Conhecer profundamente as técnicas de mesoterapia mais inovadoras (manual e com pistola)
+ Estudar suas contraindicacdes e efeitos colaterais como uma revisao

Médulo 6. Bioestimulagao com Plasma Rico em Plaquetas (PRP)
+ Conhecer a enorme relevancia do PRP e suas diversas aplicagdes na Medicina Estética atual
+ Elaborar um bom tratamento com plasma, obtendo assim os melhores resultados com
base nas orientagbes da Medicina Estética atual
+ Conhecer as técnicas mais eficazes e inovadoras para sua aplicacao de acordo com as
caracteristicas fisioldgicas do paciente

Médulo 7. Medicina Estética corporal. Obesidade
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+ Ter conhecimentos atualizados sobre analise da composicao corporal e semiologia corporal

+ Atualizar os conhecimentos sobre transtornos alimentares

+ Analisar, em profundidade, os principais tipos de dietas

+ Atualizar-se sobre a importancia do exercicio fisico (importancia, quantidade adequada, etc.)

Médulo 8. Laser
+ Conhecer a fundo a tecnologia de laser e os diferentes tipos de lasers existentes
atualmente, tanto ablativos quanto nao ablativos
+ Aprofundar a forma de tratar os diferentes tipos de lesdes (lesdes vasculares e lesdes
pigmentadas) com base nos critérios atuais da Medicina Estética
+ Atualizar-se em técnicas de despigmentagao de tatuagens
+ Atualizar-se no uso da depilagéo a laser

Mddulo 9. Outras tecnologias de ponta: Plexr, CoolSculpting, ultrassom e outras
+ Saber o0 que é CoolSculpting e suas aplicagdes e indicagbes atuais
+ Obter um conhecimento aprofundado dos mais recentes desenvolvimentos no uso do
ultrassom em Medicina Estética
+ Ter um conhecimento breve e atualizado de outros dispositivos, tais como: radiofrequéncia,
cavitacdo, criolipdlise, vacuoterapia, diatermia, carboxiterapia e cdmara hiperbarica

Mddulo 10. Harmonizagao facial 360°: uma visao global
+ Atualizar o conhecimento do médico sobre 0 método 360° em Medicina Estética
Tratar a patologia da pele jovem (acne) com base nos tratamentos mais inovadores

*

*

Manter-se atualizado nas técnicas de rejuvenescimento das areas: terco superior, olhos,

boca e regido perioral

+ Obter conhecimento aprofundado sobre como abordar o tratamento da "papada’
de uma nova maneira

+ Saber como abordar o rejuvenescimento do pescoco, colo e méos com as novas técnicas
de Medicina Estética

+ Saber como realizar um Lifting ndo cirdrgico, o procedimento Foxy Eyes e um Skinbooster

facial, sequindo os Ultimos avangos na estética clinica
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Competencias

As competéncias necessarias para manter a pratica adequada no campo da Medicina
Estética sdo particularmente amplas. Esse Mestrado Proprio Semipresencial visa

nao apenas aperfeigoar a base de habilidades do especialista, mas também amplia-
las com base nas ultimas inovagées cientificas em materiais e tecnologia. Portanto,
todo o programa se baseia tanto na teoria mais rigorosa quanto na pratica clinica e na
metodologia de trabalho fundamentada nessa teoria.
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@ @ Aprimore suas habilidades no uso

do laser estético para tratar acne,
cicatrizes, estrias e outras imperfeicoes”
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Competéncias Gerais

+ Exercer a Medicina Estética de forma segura e com plena confianga, através de uma
revisao abrangente das novidades relacionadas ao uso dos tratamentos mais eficazes,
das técnicas mais inovadoras e dos materiais mais duradouros e eficazes

+ Estabelecer uma relagdo médico-paciente de alto nivel, seguindo os padrdes
estabelecidos, sobretudo pela medicina privada

+ Realizar a pratica médica de maneira mais eficiente, mantendo a mesma certeza
e seguranga, através da aplicagdo dos conhecimentos mais inovadores em
Medicina Estética Avancada

+ Lidar e gerenciar situages em que o resultado ndo é o esperado devido as diferentes
circunstancias que podem surgir tanto na consulta quanto na sala de cirurgia

Melhorar suas habilidades em
Medicina Estética Avancada de
acordo com 0s mais altos padrdes
atuais permitira que vocé aborde
problemas complexos de um ponto
de vista muito mais sofisticado’
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Competéncias Especificas

Aprimorar suas habilidades no tratamento de pacientes com suspeita de oclusao vascular
(hialuronidase)

Dominar a aplicagao de toxina para hiperidrose axilar e palmar
Aperfeigoar suas habilidades clinicas na realizagédo da definicdo da mandibula

Controlar as complicaces da mesoterapia e aprender sobre os cuidados pos-
tratamento atuais

Dominar os tratamentos farmacolégicos mais recentes e as técnicas cirlrgicas atuais
para a obesidade

Aplicar de forma rigorosa, seguindo os padrdes de seguranca e qualidade da Medicina
Estética, o laser como ferramenta para o tratamento da acne, cicatrizes e estrias

Tratar a pele envelhecida (manchas senis e melasma) com base nas novidades da
Medicina Estética atual

Realizar um procedimento de masculinizagdo facial usando os equipamentos clinicos
mais sofisticados e modernos
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Direcao do curso

O corpo docente responsavel pela parte tedrica desse programa é formado por
profissionais de grande prestigio. Médicos e especialistas em diversas areas da
Medicina Estética Avancada reuniram os principios cientificos mais notaveis,
permitindo que os alunos sempre analisem casos reais retirados da experiéncia
pessoal de todos os professores.




Direcdo do curso |23 tech

Vocé terd a oportunidade de analisar como os
especialistas e os melhores profissionais no campo da
Medicina Estética atuam, podendo incorporar em sua

propria pratica as abordagens e métodos de intervencao
deles”
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Direcao

Dra. Alba Maria Ruiz Allende

Diretora Médica de Medicina Estética do Grupo Clinico Londres
Diretora do Departamento de Medicina Estética da Clinica IMEMA
Instrutora de workshops de Medicina Estética

Professora Universitaria no CEU e na UCAM

Professora de preparacdo para a Especializacdo (MIR) no CTO

Pesquisadora Clinica e Editora da Revista Emergency Live

Residéncia na Especialidade de Medicina da Familia, Comunidade e Emergéncia no Hospital Clinico San Carlos

Mestrado em Medicina Estética e Nutricdo pela Universidade Catélica San Antonio de Murcia

Mestrado em Gestdo de Empresas pela Universidade Catélica San Antonio de Murcia.

Mestrado em Bioética Clinica pela UIMP

Professores
Dra. Ana Sirgo Martinez + Formada em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Oviedo
+ Especialista em Dermatologia no Hospital Clinico San Carlos. (Madri) Sra. M6nica Plaza Narvaiza
+ Colaboradora de ensino pratico na UCM + Nutricionista com especializacdo em Nutricdo Clinica e Oncoldgica
* Membro aspirante da Academia Espanhola de Dermatologia + Formada Nutricdo Humana e Dietética pela Universidade de Navarra

+ Palestrante na AEDV 2022 com um poster focado em Dermatologia Pediatrica Neonatal + Mestrado em Nutricdo Holistica e Coach de Satde pelo Instituto de Nutric3o Integrativa



*

+ Curso de Nutricdo Clinica Avancada pelo Instituto de Ciéncias da Nutricdo e da Saude

Pos-graduagao em Nutricdo Oncoldgica pela Universidade de Barcelona

Dr. Luis Eduardo Lander Lobarinas

*

*

*

*

Especialista em Tireoide e Obesidade
Especialista em Endocrinologia e Nutricdo no Hospital Universitario Severo Ochoa
Médico de Emergéncia no Hospital Universitario Sanitas La Moraleja

Pesquisador clinico na area de Tireoide e Obesidade

Dra. Estefania Cordoba Canella

*

*

*

Especialista em Medicina da Familia e Comunidade no Hospital Clinico San Carlos
Formada em Medicina e Cirurgia pela Universidade CEU San Pablo

Formada em Enfermagem pela Universidade CEU San Pablo

Dr. Carlos Delgado Miguel

*

*

*

Especialista de Area de Cirurgia Pediatrica no Hospital Quirdnsalud
Especialista em Cirurgia Pediatrica e Neonatal no Hospital Universitario La Paz

Ensino, capacitacdo e pesquisa nas areas de Cirurgia Pediatrica e Cirurgia Plastica
Infantil

Mestrado em Medicina e Cirurgia pela Universidade Complutense de Madri

Mestrado em Tricologia e Microtransplante Capilar pela Universidade a Distancia de
Madri

Mestrado em Urologia Pediatrica pela Universidade de Andaluzia

*

*

*

Direcio do curso |25 tecn

Mestrado em Metodologia de Pesquisa Clinica Bésica pela Universidade Catélica San
Antonio de Murcia

Mestrado em Integracdo e Resolugdo de Problemas Clinicos em Medicina pela
Universidade de Alcala

Membro da Sociedade Espanhola de Cirurgia Pediatrica (SECIPE)

Dra. Miriam Miguel Ferrero

*

*

*

-

*

*

Especialista em Cirurgia Pediatrica no Hospital Universitario Quirénsalud (Madri)
Cirurgid Pediatrica e Especialista em Cirurgia Plastica e Reconstrutiva
Colaboradora docente no Mestrado em Dermatologia Pediatrica

Colaboradora docente no Mestrado em Grandes Queimaduras

Colaborador docente no Mestrado em Mastologia Aplicada e Tratamento do Cancer de
Mama

Especialista em Tratamento de Cicatrizes a Laser

Dr. Antonio Leone

*

*

*

Médico Estético e Cirurgido Capilar

Especialista em Farmacologia Clinica no Hospital Clinico San Carlos (Madri)
Especialista em Medicina Estética Avancada e Cirurgia Capilar

Docente do Mestrado em Etica da Universidade Complutense de Madri

Docente pratico no Departamento de Farmacologia da Faculdade de Medicina na
Universidade Complutense de Madri

Orientador do Mestrado Internacional em Transplante Capilar com técnica FUE na
Universidade Catélica San Antonio de Murcia (UCAM)

Estagio na Agéncia Espanhola de Medicamentos e Produtos de Satde
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+ Mestrado em Medicina Clinica pela Universidade Camilo José Cela + Enfermeira em diversos campos

+ Mestrado em Medicina Estética pela Universidad Rey Juan Carlos + Médica de Prevencao de Riscos Ocupacionais

+ Mestrado Internacional em Transplante Capilar com técnica FUE na Universidade + Palestrante em varios congressos nacionais de Medicina Geral
Catolica San Antonio de Murcia (UCAM) + Formada em Enfermagem pela Universidade de Salamanca

+ Especialista em Toxicologia Clinica pela Universidade de Barcelona « Formada em Medicina pela Universidade Riga Stradins

+ Mestrado em Medicina Estética, Nutricdo e Anti-Envelhecimento ~ .
Dra. Ana Munoz Puig

Dra. Maria del Carmen San Basilio Berenguer + Médica Esteticista Especialista em Design Facial e Cuidados com a Pele
+ Especialista em Cirurgia Pedidtrica + Especialista em Medicina Estética e Reconstrutiva no Hospital Vithas Valencia 9 de Octubre
+ Estagio externo em Cirurgia Plastica no Hospital Great Ormond Street + Docente colaboradora do Mestrado em Técnicas Avancadas em Medicina Estética e Laser
+ Estagio externo em Cirurgia Plastica no Hospital Geral Universitario Gregorio da Universidade CEU Cardenal Herrera
Marafion + Formada em Medicina pela Universidade de Valéncia
+ Membro do grupo de apoio para a pandemia de COVID-19 no Hospital Universitario La + Mestrado em Técnicas Avancadas em Medicina Estética e Laser pela Universidade CEU
Paz Cardenal Herrera

+ Palestrante: Congresso Nacional da Sociedade Espanhola de Anomalias

Vasculares, Congresso da Sociedade Europeia de Cirurgia Pediatrica Sr. Arturo Albors Vaquer

+ Coordenador Corporativo do Departamento Médico da Mediderma
Dra. Eva Alvarez Roca

+ Consultora Médica Corporativa no Departamento Médico da Mediderma-Sesderma

+ Consultor Médico na Mediderma-Sesderma

+ Pesquisador do Instituto de Pesquisa Sanitaria La Fe
+ Mestrado em Educagdo Permanente em Medicina Estética e Rejuvenescimento

R . . , + Palestrante em diversos workshops, congressos e conferéncias cientificas relacionadas
Integral pela Universidade Catolica de Valéncia e pelo European Medical College

ao campo da Medicina Estética

* MBA com Especializado em Salide e Gestdo Hospitalar pela MF Nebrija + Formado em Biotecnologia pela Universidade Catélica de Valéncia

+ F Medici iversi Madri . . . N A
ormada em Medicina pela Universidade Complutense de Madri + Mestrado em Pesquisa e Uso Racional de Medicamentos pela Universidade de Valéncia

+ Palestrante em congressos nacionais e internacionais
Dr. Alfredo Garcia Mare

+ Cooperacdo internacional em projetos de salide em CamarGes, Gana, Benin e Honduras
+ Especialista em Dermatologia no Hospital Clinico San Carlos (Madri)

Dra. Isabel Moreno Sanchez
+ Médica Especialista em Medicina da Familia e Comunidade no Hospital de Salamanca



+ Formado em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Valéncia

+ Bolsa de estudos pelo Congresso Ibero-Latino-Americano de Dermatologia (CILAD)

Dra. Estrella Gonzalez San Narciso
+ Especialista na drea de Medicina da Familia e Comunidade

+ Formada em Medicina

Dr. Ricardo Moreno Borque
+ Especialista em Dermatologia Médica e Cirlrgica e Venereologia

+ Especialista em Dermatologia Médico-Cirlrgica e Venereologia no Hospital Clinico San
Carlos de Madri

+ Especialista em Alergologia e Imunologia Clinica
+ Professor honorério da Universidade Rey Juan Carlos
+ Doutor em Medicina pela Universidade de Alcala

+ Autor de varios artigos cientificos em periddicos nacionais e internacionais

Dra. Claudia Marina Maan Di Campli
+ Médica Estética na Novoclinic

+ Médica Cirurgid da Universidade de Oriente NUcleo de Anzoategui
+ Registrada no Ilustre Conselho Regional de Medicina de Madrid (ICOMEM)
+ Curso de Medicina Estética, Facial e Corporal pela Universidade de Carabobo

+ Mestrado em Medicina Estética, Regenerativa e Antienvelhecimento pela Universidade
Complutense de Madri

+ Membro: Associacdo de Medicina Estética de Madri (AMEM)

Dr. Gabriel Mufiiz Sanchez
+ Especialista em Medicina da Familia
+ llustrador na area de saude

+ Divulgador cientifico
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Dra. Delia Merayo L6pez

*

*

*

Médica da Unidade de Hemodialise da Cruz Vermelha em Oviedo
Formada em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Cantabria

Mestrado em Urgéncias e Emergéncia SEMES pela Universidade Francisco de Vitéria

Dra. Maria del Valle Lopez Garcia

*

*

*

*

*

*

*

Especialista em Estética Dental e Orofacial

Ortodontista

Formada em Odontologia

Mestrado em Ortodontia e Ortodontia Facial

Mestrado de Exceléncia em Ortodontia e Ortognatodontia
Certificado Invisalign

Registrada no Conselho Oficial de Odontologistas e Estomatologistas

Dra. Ana Cova Medina

*

*

*

*

Especialista em Sindrome Metabdlica e Obesidade

Médica Interna do Departamento de Medicina Ocupacional do Hospital Clinico
Universitario San Cecilio

Formada em Medicina pela Universidade do Oriente. Anzoétegui (Venezuela)
Especialista em Sindrome Metabdlica e Obesidade pela Academia CTO
Embaixadora na Academia CTO da América Latina

Curso de preparacao para a Especializacdo (MIR) na Academia CTO

Provedora de Suporte Avancado de Vida Cardiovascular (SAVC/ACLS) pelo Conselho
Europeu de Ressuscitacao

Médico na Depilife. Buenos Aires (Argentina)
Clinica Geral na Organizacdo Hebraica Argentina Macabi. Buenos Aires (Argentina)

Médica de Emergéncias pela Policlinica Puerto La Cruz. Anzoategui (Venezuela)

Dr. Alejandro Valenzuela Luque

*

Especialista em Medicina da Familia e Comunidade
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Conteudo programatico

A metodologia de ensino da TECH, baseada no Relearning, permite que o
especialista se aprofunde na Medicina Estética Avancada de forma natural e
progressiva. Os conceitos mais importantes da matéria sdo ensinados gradualmente
ao longo do programa, o que reduz consideravelmente o nimero de horas de
estudo necessarias para a conclusdo do programa. Além disso, é disponibilizada
uma quantidade consideravel de material complementar, como videos detalhados e
leituras adicionais, para que o especialista possa se aprofundar nos tépicos de maior
interesse.
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Vocé tera acesso as informacoes cientificas
mais recentes sobre técnicas como o
Skinbooster facial e os Foxy Eyes”
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Mddulo 1. Envelhecimento e outros temas relevantes a serem

considerados em uma consulta como médico estético

1.1

1.2.

13.

14.

15.

Mudancas anatomicas que ocorrem durante o envelhecimento

1.1.1.  Mudancas nos niveis ligamentares, musculares e cutaneos em funcdo da
idade

1.1.2.  Teorias do envelhecimento em vigor (teoria molecular, estresse oxidativo)

1.1.3.  Encurtamento telomérico (novidade). Genes associados a longevidade
e ao envelhecimento

Como avaliamos o envelhecimento?

1.2.1.  Grausde envelhecimento

1.2.2.  Escalas de avaliacdo do envelhecimento

1.2.3.  Métodos de diagndstico porimagem (funcdo do ultrassom)
Fatores externos que afetam o envelhecimento da pele e como o fazem
1.3.1.  Danos causados pelo sol

1.3.2.  Tabagismo

1.3.3.  Habitos alimentares

1.3.4.  Exercicio fisico

Problemas dermatolégicos trataveis na Medicina Estética

14.1. Acne

14.2.  Melasma

1.43. Rosacea

1.4.4. Rosacea

1.4.5.  Dermatite atdpica

1.4.6. Dermatite seborreica

1.4.7. Hiperidrose

1.4.8. Discromias

1.4.9. Cicatrizes queloides e hipertréficas (uso de TRIGON)
Infecges na Medicina Estética

1.5.1.  Prevencdo de infeccOes

1.5.2.  Diagnostico de infeccdes mais comuns. Herpes labial

1.53. Tratamento das infecgbes pés-tratamento

1.5.4. ReacOes alérgicas e intolerancias cuténeas na pratica da Medicina Estética
1.5.5.  ReacOes alérgicas mais comuns

1.5.6. Prevencdo

16

1.7

1.8.

19

1.5.7.  Tratamento

Anestesia usada na Medicina Estética. Como fazemos a anestesia na Medicina Estética?
1.6.1.  Tiposde anestesia: topica, local, locorregional

1.6.2.  Anestésicos mais comumente usados na Medicina Estética
1.6.3. Efeitosindesejados da anestesia na Medicina Estética
Modo de acdo para suspeita de oclusdo vascular

1.7.1.  Areas anatdmicas faciais de maior risco

1.7.2. Oclusdo vascular mais frequente

1.7.3.  Sinais e sintomas oclusdo vascular

1.7.4. O papel dos antidotos para preenchedores. Hialuronidase
Procedimentos em situacoes de urgéncia em Medicina Estética

1.8.1.  Como agir diante de uma Parada Cardiorrespiratéria. Reanimacdo
Cardiopulmonar

1.8.2.  Como agir diante de uma crise de ansiedade

1.8.3.  Como agirem caso de hipoglicemia

1.8.4.  Como agir diante de uma crise epiléptica

1.8.5.  Como lidar com o sangramento excessivo (Amchafibrin)
Identificagdo de pacientes com transtornos mentais

1.9.1.  Problemas psiquiatricos mais frequentes entre os pacientes que usam
Medicina Estética

1.9.2. Identificacdo de pacientes com Transtornos do Comportamento Alimentar
1.9.3. Identificacdo de pacientes com TPL
1.9.4. Identificacdo de pacientes com caracteristicas depressivas

Mddulo 2. Técnicas avancadas de injecdo de toxina botulinica
2.1.

2.2.

Toxinas botulinicas autorizadas para uso estético

2.1.1.  Oqueé atoxina botulinica

2.1.2.  Mecanismo de acdo

2.1.3.  Nomes comerciais de toxinas botulinicas tipo A
2.1.4.  Toxinas autorizadas para uso estético

2.1.5.  Toxinas autorizadas para outras condicGes médicas

Indicagbes mais frequentes da toxina botulinica em Medicina Estética:
tratamento de rugas de expressao

2.2.1.  IndicagGes para o tratamento de rugas na testa



2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.2.2. Indicac0es para o tratamento de rugas na glabela/sobrancelhas

2.2.3. IndicacBes para o tratamento de rugas perioculares/pés de galinha
Outras indicacOes para a toxina botulinica na Medicina Estética

2.3.1. IndicagGes para o tratamento de sobrancelhas/Lifting de sobrancelhas
2.3.2.  IndicacOes de tratamento da regido suborbital e nariz (Bunny Lines)

2.3.3. IndicagOes para o tratamento de rugas verticais do labio superior(codigo de
barras)

2.34. IndicagGes para o tratamento dos cantos da boca

2.3.5. Indicac0es para o tratamento de rugas no queixo

2.3.6. IndicagBes para o tratamento de rugas no pescoco (musculo platisma)
Bruxismo: hipertrofia do masseter

2.4.1.  OqueéoBruxismo

2.4.2.  Tratamento do Bruxismo com toxina botulinica. Técnicas

2.4.3. Resultados e duracao

Tratamento da Hiperidrose com toxina botulinica

25.1.  OqueéHiperidrose

2.52.  Tiposde Hiperidrose: axilar, palmar e plantar

2.5.3.  Tratamentos atualmente disponiveis para a Hiperidrose

2.5.4.  Toxina botulinica na Hiperidrose. Técnica de aplicacdo

2.5.5.  Resultados e duracdo da toxina botulinica na Hiperidrose
Tratamento do Sorriso Gengival com toxina botulinica

2.6.1.  Oqueéo Sorriso Gengival

2.6.2. Tratamentos atualmente disponiveis para o Sorriso gengival

2.6.3.  Toxina botulinica no Sorriso Gengival. Técnica de aplicacdo

2.6.4.  Resultados e duracdo da toxina botulinica no Sorriso Gengival
Complicagbes da aplicacdo de toxina botulinica

2.7.1.  Quaissdo os efeitos indesejaveis mais comuns da toxina botulinica

2.7.2. Efeitos colaterais mais frequentes quando a toxina botulinica é aplicada no
terco superior (ptose palpebral, comprometimento do sorriso)

2.7.3. Quais solugbes temos disponiveis para reverter mais rapidamente o efeito
indesejado (eletroestimulacao)

2.7.4.  Como tentar evitar esses efeitos indesejaveis
Reconstituicdo (preparacdo) da toxina e armazenamento da toxina

2.9.

2.10.
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2.8.1.  Todas as toxinas requerem refrigeracao?

2.8.2.  Todas as toxinas precisam ser reconstituidas?Todas as toxinas precisam
ser reconstituidas?

2.8.3. Diluicdo da toxina de acordo com o tratamento a ser realizado
RecomendacGes pos-tratamento

2.9.1.  RecomendacBes gerais para nossos pacientes apos o tratamentocom toxina
botulinica

2.9.2.  Toxina botulinica e calor

2.9.3. Toxina botulinica e exercicio fisico

Durabilidade da toxina botulinica

2.10.1. Todas as toxinas (marcas) tém o mesmo efeito e duracdo

2.10.2. Fatores que influenciam na duracéo da toxina botulinica

2.10.3. Pacientes resistentes ao tratamento com toxinas. Teoria dos anticorpos

Modulo 3. Materiais de preenchimento e acido hialurénico

3.1

3.2.

3.3.

34.

Materiais de preenchimento

3.1.1. Classificacdo dos materiais de preenchimento

3.1.2. Materiais de preenchimento autélogos: gordura autéloga, plasma gel
3.1.3. Materiais de preenchimento reabsorviveis e ndo absorviveis
Hidroxiapatita de calcio (Radisse)

3.2.1. Indicagbes

3.2.2.  Modo de agao

3.2.3.  Técnicade aplicagdo

3.24.  Resultados e durabilidade

Acido polilatico (Ellansé, Sculptra)

3.3.1. Indicagbes

3.32.  Modo deagdo

3.3.3. Técnicade aplicacdo

3.34. Resultados e durabilidade

Acido hialurénico
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3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

3.4.1. Indicacbes

3.4.2. Tipos

3.4.3. Mododeacdo

3.4.4. Técnicade aplicacdo

3.4.5. Resultados e durabilidade
Rinomodelacdo

3.5.1. IndicagGes para a rinomodelacdao

3.5.2.  Materiais mais comumente usados para rinomodelac&o (acido hialurénico, fios,
etc.)

3.5.3.  Técnicaderinomodelacdo

3.5.4. ComplicacBes e efeitos adversos

3.5.5.  RecomendacGes pos-tratamento

Preenchimento labial

3.6.1. IndicagGes para preenchimento labial

3.6.2.  Materiais mais comumente usados para preenchimento labial
3.6.3. Técnicas de preenchimento labial

3.6.4. ComplicacBes e efeitos adversos

3.6.5.  RecomendacGes pos-tratamento

Preenchimento de olheiras

3.7.1. IndicagGes para preenchimento de olheiras

3.7.2.  Materiais mais comumente usados para preenchimento de olheiras
3.7.3.  Técnicas de preenchimento de olheiras

3.7.4. ComplicacGes e efeitos adversos

3.7.5.  Recomendacbes pos-tratamento

Preenchimento das magas do rosto

3.8.1. IndicagGes para preenchimento das magds do rosto

3.8.2.  Materiais mais comumente utilizados

3.83. Técnicas de preenchimento das macds do rosto

3.84. Complicaces e efeitos adversos

3.8.5.  RecomendacBes pds-tratamento

Definicdo da mandibula

3.9.1. IndicacOes para definicdo da mandibula

3.9.2. Materiais mais comumente usados para definicdo da mandibula
3.9.3. Técnicas para definicdo da mandibula

3.9.4.  ComplicagGes e efeitos adversos
3.9.5.  RecomendacGes pos-tratamento
3.10. Complicages dos materiais de preenchimento
3.10.1. ComplicacBes associadas a injecdo de acido hialurbnico
3.10.2. ComplicagOes associadas a injecao de hidroxiapatita de calcio
3.10.3. Antidotos disponiveis para os diferentes materiais de preenchimento

Maodulo 4. Fios de sustentagdo e outros materiais indutores de

colageno

4.1.  Materiais indutores de colageno
4.1.1. Classificacdo
4.1.2.  Modode acdo
4.1.3. Resultados de cada um deles
4.2.  Fios de sustentacdo para o rosto
4.2.1.  Oquesdo osfios de sustentacdo
4.22. Classificacdo
4.2.3.  Como eles agem
4.2.4. Resultados
4.3.  Fiosde polidioxanona (PDO ou PDS)
43.1. Tipos
4.3.2.  Como eles agem
4.3.3. Durabilidade
4.4. Fiosde acido polilatico (PLLA)
44.1. Tipos
4.42. Como eles agem
4.43. Durabilidade
4.5, Fio monofilamentar
45.1. Indicagdes
45.2.  Como eles agem
45.3. Durabilidade



4.6.

4.7.

4.8.

4.9.

4.10.

Fios de sustentacdo parafuso (Screw)

46.1. Indicacbes

46.2.  Como elesagem

4.6.3. Durabilidade

Fios de sustentagdo espiculados

4.7.1. IndicacGes

4.7.2. Como elesagem

4.7.3. Durabilidade

Fios de sustentagdo aptos

48.1. Tipos

48.2. Como elesagem

4.8.3. Durabilidade

IndicacGes especificas para os fios de sustentacdo

49.1.  Levantamento de sobrancelhas (Foxy Eyes)

4.9.2. Difusdo de sulcos nasogenianos

49.3. Levantamento da parte inferior do rosto (bochechas)
Complicacgdes dos fios de sustentacédo

4.10.1. Complicagdes mais comuns

4.10.2. ContraindicacOes para o uso de fios de sustentacdo
4.10.3. Possiveis solucoes para as complicacoes

Maddulo 5. Mesoterapia/intradermoterapia corporal, facial e capilar
5.1

5.2.

Mesoterapia

5.1.1.  Evolucdo da mesoterapia

5.1.2. Teoria da mesoterapia

5.1.3.  Principais tipos de mesoterapia: capilar, facial e corporal

5.1.4.  Principais indicaces para a mesoterapia

Os principios ativos mais importantes. Caracteristicas quimicas e indicacoes
5.2.1. Centella asiatica (asiaticoside)

5.2.2.  Cynara scolymus. Alcachofra

5.2.3.  Rutina. Rutosido-Quercetin-3-rutindsido-Vit P

5.2.4.  Extrato de meliloto (cumarina)

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

5.7.
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5.2.5. Acido pirGvico
5.2.6.  Silicio organico (manuronato de metilsilanol)
5.2.7. L-Carnitina
5.2.8. Cafeina. Metilxantinas
5.2.9. Acido triiodotiroacético (Triac)
5.2.10. Fosfatidilcolina (lecitina)
5.2.11. Desoxicolato de sédio
5.2.12. Vitamina C. Acido ascérbico
IndicacGes para mesoterapia corporal em Medicina Estética
5.3.1.  Principais indica¢des para a mesoterapia corporal
5.3.2. Mesoterapia para gordura localizada
5.3.3. Celulite. Paniculopatia Edemato Fibroesclerética (PEFE)
5.3.4. Histologia da celulite
5.3.4.1. Etiopatogenia
5.3.4.2. Fases
5.3.4.3. Diagnostico e diferentes tratamentos
IndicacBes da mesoterapia facial em Medicina Estética
54.1. O que é mesoterapia facial
54.2. Porqueéfeita
5.4.3.  Emque consiste
Tipos de mesoterapia facial
5.5.1.  Reafirmante/silicio
5.5.2.  Comvitaminas
5.5.3.  Com éacido hialurénico
IndicacOes para a mesoterapia capilar
5.6.1.  Emque consiste
5.6.2.  Quaissdo as suas indicagdes
5.6.3.  Quais substancias usamos
Preparacdo para mesoterapia
5.7.1. Como preparamos a pele
5.7.2.  CondicGes assépticas
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5.7.3. Anestesia utilizada
5.8. Complicacgdes e efeitos colaterais da mesoterapia
5.8.1.  Principais complicacdes da mesoterapia
5.8.2.  Principais efeitos colaterais da mesoterapia
5.9. Técnicas de mesoterapia
59.1. Como seaplica?
5.9.2. Mesoterapia manual
5.9.3.  Mesoterapia com pistola
5.9.4. Técnicas especificas da mesoterapia
5.9.4.1. Nappage
5.9.4.2. Micropapula

5.9.4.3. Papula, semelhante a anterior, deixa uma papula um pouco maior,
mas igualmente transitéria

5.9.4.4. Retrocedido
5.10. Mesoterapia com microagulhas (microneedling)
5.10.1. Em que consiste
5.10.2. IndicagGes mais frequentes
5.10.3. Substancias mais comumente usadas

Médulo 6. Bioestimulacdo com Plasma Rico em Plaquetas (PRP)

6.1. OqueéPRP?
6.1.1.  Conceito
6.1.2.  Principais indica¢®es atuais na Medicina
6.1.3.  Principais indicagdes em Medicina Estética
6.1.4.  Principais indicages em tricologia

6.2.  Oqueéotratamento com PRP. Explicacdo passo a passo
6.2.1. Oqueéotratamento com PRP
6.2.2. Explicacao passo a passo
6.2.3.  Possiveis complicaces

6.3. Obtencdo de PRP, técnica aberta
6.3.1.  Em que consiste
6.3.2.  Riscos
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6.3.3. Biosseguranca
6.4. Obtencdo de PRP, técnica fechada
6.4.1.  Emque consiste
6.4.2.  Vantagensem relacdo a aberta
6.4.3. Biosseguranca
6.5.  Como centrifugar o PRP e sua ativacao
6.5.1.  Centrifuga
6.5.2.  Escolha das rotacGes apropriadas e tempo de centrifugacdo
6.5.3. Ativacdo das plaquetas
6.6.  Técnicas de aplicacdo de PRP
6.6.1.  Como o PRP é aplicado em nossos pacientes
6.6.2.  Técnicas: agulhas e Dermapen
6.6.3.  Mascara com PRP
6.7.  Beneficios do tratamento com PRP
6.7.1.  Beneficios a nivel capilar
6.7.2.  Beneficios a nivel de estética facial
6.7.3. Beneficios a nivel de estética corporal
6.8. Riscos
6.8.1. Riscosdaaplicacdo de PRP
6.8.2.  Contraindicacdes da aplicacao de PRP
6.9. Nova geracdo de PRP (27, 3% e 4* geracdo)
6.9.1. PRPde2%geracdo
6.9.2.  PRPde3?geragdo
6.9.3. PRPde4?e5%geracdo
6.10. Efeitos colaterais
6.10.1. Efeitosindesejaveis mais frequentes do uso do PRP
6.10.2. Como gerenciar os efeitos colaterais causados pelo uso do PRP

Modulo 7. Medicina Estética corporal. Obesidade

7.1.  Analise da composicdo corporal: estrutura do tecido adiposo
7.1.1.  Tecido adiposo
7.1.2.  Tiposdetecido adiposo
7.1.3.  Distribuicdo da gordura corporal

7.2. Semiologia corporal: analise antropométrica, bioimpedancia. IMC
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7.2.1.  Analise antropométrica de nossos pacientes 7.9.2.  Bupropiona/naltrexona
7.2.2.  Bioimpedancia 7.9.3. Liraglutida
7.23. IMC 7.10. Tratamento cirdrgico da obesidade
7.3.  Obesidade 7.10.1. Oque écirurgia bariatrica
7.3.1.  Grausde obesidade 7.10.2. Quais pacientes podem ser submetidos a essa cirurgia
7.3.2. Tiposde obesidade 7.10.3. Técnicas cirlrgicas para a obesidade

7.10.3.1. Restritivas
7.10.3.2. Malabsortivas
7.10.3.3. Mistas

Mddulo 8. Laser

7.3.3.  Epidemiologia
7.34. Causas daobesidade
7.3.5.  Principais complicacoes da obesidade
7.4. Outras patologias estéticas do corpo e seu tratamento mais comum
7.4.1.  Paniculopatia edemato fibroesclerética/celulite

7.4.2.  Adiposidade localizada 8.1. Classificacdo geral dos tipos de laser
7.4.3. Lipedema 8.1.1. Laserablativo
7.4.4. Flacidez corporal 8.1.1.1. Modo de agdo

7.5. Transtornos de Comportamento Alimentar (TA) 8.1.1.2. Tipos

7.5.1. O quesdo Transtornos Alimentares? 8.1.1.3. Principais aplicacdes
7.5.2.  Quais sdo os tipos de Transtornos Alimentares existentes? 8.1.2. Laserndo ablativo
7.5.3. Como pode ser prevenido? 8.1.2.1. Modo de acao

7.6.  Transtorno dismorfico corporal 8.1.2.2. Tipos
76.1. Oqueé? 8.1.2.3. Principais aplicagdes

7.6.2.  Causas e fatores de risco 8.1.2.4. Tabela comparativa

7.6.3.  Sintomas e sinais 8.2. Laserde luzintensa pulsada (LIP)

7.6.4. Tratamento 8.2.1. Mecanismos de agdo
7.7.  Tipos de dietas 8.2.2. Principaisindicagdes

7.7.1. Oqueéumadieta? 8.2.3.  Resultados

7.7.2. Asdietas da moda atuais (beneficios e maleficios) 83. LaserdelED

7.7.3. Jejumintermitente (beneficios e maleficios) 8.3.1.  Mecanismos de acdo
7.8.  Exercicio fisico 8.3.2.  Principais indicagbes

7.8.1.  Beneficios do exercicio fisico 8.3.3.  Resultados

7.8.2. Tipos de exercicios fisicos (aerdbicos e anaerdbicos) e seus beneficios 84. Olaserde CO2

7.8.3.  Quantidade recomendada 84.1.  Mecanismo de agdo
7.9. Tratamento farmacoldgico da obesidade. Medicamentos aprovados na Espanha

7.9.1.  Orlistate



8.5.

8.6.

8.7.

8.8.

8.9.

8.4.2.
8.4.3.

Principais indica¢des
Resultados

O laser erbium: YAG
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8.9.5.1. Conceito
8.9.5.2. Tipo de laser usado
8.9.5.3. Resultados

8.5.1.  Mecanismo de acdo 8.10. Preparacdo da pele. Anestesia. Seguranca e protecdo durante o uso de lasers e
8.5.2.  Principais indicagées outras fontes de luz
8.5.3. Resultados 8.10.1. Preparagdo da pele antes do laser

Laser Q-Switched

8.6.1.
8.6.2.
8.6.3.

Mecanismos de acao
Principais indica¢Ges
Resultados

Depilacdo a laser

8.7.1.
8.7.2.

Modo de acdo

Tipos de lasers usados para depilacdo

8.7.2.1. Rubi (694 nm)

8.10.2. Anestesia usada antes do laser
8.10.3. Seguranca para o médico e o paciente
8.10.3.1. Protegdo ocular

8.10.4. Terapia fotodindmica intralesional (nova modalidade de tratamento que
melhora os resultados clinicos)

Maddulo 9. Outras tecnologias de ponta: Plexr, CoolSculpting,ultrassom e

outras

8.7.2.2. Alexandrite (755 nm) o :lexr 0 que & o Plext?
8.7.2.3. Diodo (800 nm) 1; ; queeor Z’_“' i
8.7.2.4. Neodimino Yag (1064 nm) J12. Rr|ncl|pe:j|sm Icacoes
8.7.2.5. Luz Intensa Pulsada LIP , ?:1315 les_“ tados
8.7.3. Resultados 92 9301 cugtlng/ CoolSculbting?
Laser para lesOes pigmentadas e tatuagens T 9“?99 .oo. CUN pting:
~ . 9.2.2.  Principais indica¢des
8.8.1. Laserusado para a remocao de lesdes pigmentadas
‘ N 9.2.3.  Resultados
8.8.2. Laserusado para despigmentacdo de tatuagens o .
9.3.  Ultrassom na Medicina Estética
8.8.3. Resultados

Laser em algumas patologias médicas

8.9.1.

Tratamento da acne com laser

9.3.1. Introdugdo ao ultrassom
9.3.2. Indicaces de ultrassom em Medicina Estética
9.3.3.  Principais usos

8.9.2. Tratamento de cicatrizes com laser

8.9.3. Tratamento de estrias com laser 934, Diagnostico do estado da pele

9.3.5.  Ultrassom e flacidez
9.3.6. Ultrassom e implantes
9.3.7.  Ultrassom em terapias corporais

8.9.4. Tratamento de lesGes vasculares (laser vascular percutaneo)
8.9.5. Lipdlise a laser

9.4. Radiofrequéncia
9.4.1.  Oqueéradiofrequéncia?
9.4.2.  Principais indicacGes
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9.4.3.  Resultados

9.5. Cavitagdo
9.5.1.  Oqueé cavitacdo?
9.5.2.  Principais indicac0es
9.5.3. Resultados

9.6. Diatermia
9.6.1. O queédiatermia?
9.6.2.  Principais indica¢des
9.6.3.  Resultados

9.7.  Criolipdlise
9.7.1.  Oqueécriolipdlise?
9.7.2.  Principais indicacdes
9.7.3. Resultados

9.8. Vacuoerapia
9.8.1. O queévacuoterapia?
9.8.2.  Principaisindica¢des
9.8.3. Resultados

9.9. Carboxiterapia
9.9.1.  Oque écarboxiterapia?
9.9.2.  Principaisindicacdes
9.9.3. Resultados

9.10. Cémara hiperbarica
9.10.1. O que é acamara hiperbarica?
9.10.2. Principais indica¢des
9.10.3. Resultados

Maodulo 10. Harmonizagdo facial 360°: uma visdo global

10.1. O que é aharmonizagdo facial 360°?
10.1.1. Emque consiste
10.1.2. Indicac0es e tratamentos envolvidos
10.1.3. Resultados

10.2. Rejuvenescimento completo do ter¢o superior
10.2.1. Emque consiste
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10.2.2. Materiais utilizados
10.2.3. Resultados

10.3. Rejuvenescimento da érea oral e perioral
10.3.1. Em que consiste
10.3.2. Materiais utilizados
10.3.3. Resultados

10.4. Rejuvenescimento do pescogo e do decote
10.4.1. Em que consiste
10.4.2. Materiais utilizados
10.4.3. Resultados

10.5. Rejuvenescimento das maos
10.5.1. Em que consiste
10.5.2. Materiais utilizados
10.5.3. Resultados

10.6. Masculinizacdo facial
10.6.1. Em que consiste
10.6.2. Materiais utilizados
10.6.3. Resultados

10.7. Foxy Eyes
10.7.1.  Em que consiste
10.7.2. Materiais utilizados
1.07.3. Resultados e complicagdes

10.8. Lifting ndo cirtrgico
10.8.1. Em que consiste
10.8.2. Materiais utilizados
10.8.3. Resultados

10.9. Tratamento da papada
10.9.1. Em que consiste
10.9.2. Materiais utilizados
10.9.3. Resultados

10.10. Skinbooster facial
10.10.1. Em que consiste
10.10.2. Materiais utilizados
10.10.3. Resultados




07 ,
Estagio Clinico

O periodo de estudo tedrico é seguido por um estagio pratico de alto nivel em
um dos centros clinicos mais importantes do cenario estético. Isso sera de vital
importancia para o aluno ao final do Mestrado Préprio Semipresencial, pois ele ndo
apenas tera revisado os principios cientificos mais eficazes, mas também podera ver
como integra-los a gestdo e as tarefas didrias de uma clinica estética de prestigio.
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Escolha um centro clinico diferenciado, onde vocé
sera acompanhado pelos melhores especialistas em

Medicina Estética Avancada para que possa resolver
todas as suas duvidas e preocupacdes diretamente com

eles”
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Nessa proposta de capacitacdo totalmente pratica, as atividades tém como
objetivo desenvolver e aperfeicoar as competéncias necessarias para a
prestacdo de cuidados de salide em dreas e condices que exigem alto nivel de
qualificacdo e que sdo orientadas para a capacitagdo especifica para o exercicio
da atividade, em um ambiente de seguranca do paciente e alto desempenho
profissional.

O ensino pratico sera realizado com a participacdo ativa do aluno executando as
atividades e procedimentos de cada area de competéncia (aprender a aprender
e aprender a fazer), com 0 acompanhamento e orientacdo de professores e
outros colegas de capacitagao que facilitem o trabalho em equipe e a integracdo
multidisciplinar como competéncias transversais para a pratica da Medicina
Estética Avancada(aprender a ser e aprender a conviver).

Os procedimentos descritos abaixo constituirdo a base da parte pratica da
capacitacdo, e sua implementacdo estara sujeita a disponibilidade e carga de
trabalho do préprio centro, sendo as atividades propostas as seguintes:

Vocé terd a sua disposicao os
melhores equipamentos e materiais
estéticos disponiveis, incluindo
aqueles mais procurados no setor
estético”
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Médulo

Atividade Pratica

Uso de lasers em
Medicina Estética
Avancada

Dominar o uso do laser endovenoso em tratamentos de remocdo de grandes
varizes

Adquirir habilidade na eliminagdo de veias varicosas de pequeno porte, vasinhos e
dilatagdes venosas no rosto

Utilizar o laser de fotorejuvenescimento no rosto, pescoco, colo e maos

Aprimorar as técnicas de utilizagdo do laser CO2 fracionado em tratamentos de
rejuvenescimento

Toxina botulinica,
acido hialurénico e
o uso de materiais
avancados em
Medicina Estética

Auxiliar em intervencdes para reducdo e prevencao de rugas

Conhecer os materiais mais procurados em interven¢des na regido superior do
rosto

Aprofundar na prética clinica relacionada com corregdo do sorriso gengival e
tratamento do bruxismo

Observar o manuseio adequado do &cido hialurénico, bem como suas principais
indicagGes e tratamentos para olheiras, labios, sulcos e linhas de expressdo

Técnicas de ultima
geracdo em
intervencdes faciais

Contribuir para a correcdo de rugas ou o levantamento das sobrancelhas por meio
de fios de sustentacdao

Augxiliar no uso de LIP (Luz Intensa Pulsada) na remogdo de marcas causadas por
lesGes cutdneas, acne ou estresse

Colaborar na aplicacdo de dermoabrasdo para corrigir o envelhecimento
da pele ou hiperpigmentacao

Participar de equipes de interven¢do com tratamentos de aumento
de labios e remodelagéo facial

Técnicas de
ultima geracdo
em intervencgoes
corporais

Analisar pacientes com disturbios do sistema circulatério que requerem
tratamento de pressoterapia.

Participar em intervencdes para tratar a celulite, incluindo a carboxiterapia

Envolver-se em tratamentos de cavitagdo em pacientes que desejam eliminar
gordura localizada ou celulite

Fornecer orientacdes pos-tratamento para pacientes que concluiram
procedimentos corporais

Medicina Estética
360° e novos
tratamentos

Integrar-se a equipes que utilizam o CoolSculpting com base nos critérios mais
atualizados

Implementar a ultrassom na pratica da consulta estética moderna

Manipular os equipamentos mais eficazes para tratamentos de criolipdlise e
diatermia

Analisar os resultados ap0s a realizagdo de um Skinbooster facial

Abordar casos de rejuvenescimento de pescoco, colo e mdos com novas técnicas de
Medicina Estética
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacdo desta instituicdo é garantir a seguranca dos profissionais
que realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para o processo

de capacitagdo pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcancar este
objetivo estd a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo
de ensino-aprendizagem.

Para isso, esta empresa educacional se compromete a fazer um seguro de
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir
durante o periodo de estagio no centro onde se realiza a capacitacao pratica

Esta apolice de responsabilidade civil terd uma cobertura ampla e devera ser aceita
antes do inicio da capacitagdo pratica. Desta forma, o profissional ndo tera que

se preocupar com situacoes inesperadas, estando amparado até a conclusdo do
programa pratico no centro.




CondicGes da Capacitacdo Pratica
As condicGes gerais do contrato de estagio para o programa sao as seguintes:

1. ORIENTACAO: durante o Mestrado Préprio Semipresencial o aluno contard com
dois orientadores que irdo acompanhé-lo durante todo o processo, esclarecendo
as duvidas e respondendo perguntas que possam surgir. Por um lado, contara
com um orientador profissional, pertencente ao centro onde é realizado o estégio,
que terd o objetivo de orientar e dar suporte ao aluno a todo momento. E por
outro, contara com um orientador académico cuja missdo sera coordenar e ajudar
o aluno durante todo o processo, esclarecendo dividas e viabilizando o que for
necessario. Assim, o aluno estara sempre acompanhado e podera resolver as
duvidas que possam surgir, tanto de natureza pratica quanto académica.

2. DURACAO: o programa de estagio terd uma durac3o de trés semanas continuas
de capacitagdo prética, distribuidas em jornadas de oito horas, cinco dias por
semana. Os dias e hordrios do programa serdo de responsabilidade do centro

e o profissional sera informado com antecedéncia suficiente para que possa se
organizar.

3. NAO COMPARECIMENTO: em caso de ndo comparecimento no dia de inicio

do Mestrado Proprio Semipresencial, o aluno perdera o direito de realiza-lo sem
que haja a possibilidade de reembolso ou mudanga das datas estabelecidas.. A
auséncia por mais de dois dias sem causa justificada/médica resultara na rendncia
ao estagio e, consequentemente, em seu cancelamento automatico. Qualquer
problema que possa surgir durante a realizagdo do estagio, devera ser devidamente
comunicado ao orientador académico com carater de urgéncia.

Estagio Clinico |45 tecn

4. CERTIFICACAO: ao passar nas provas do Mestrado Préprio Semipresencial, o aluno
receberd um certificado que comprovara o periodo de estagio no centro em questdo.

5. RELACAO DE EMPREGO: o Mestrado Préprio Semipresencial ndo constitui
relacdo de emprego de qualquer tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem exigir um certificado de estudos prévios
para a realizacdo do Mestrado Préprio Semipresencial. Nestes casos, sera necessario
apresenta-lo ao departamento de estagio da TECH para que seja confirmada a
atribuicao do centro escolhido.

7. NAO INCLUIDO: o Mestrado Préprio Semipresencial ndo incluird nenhum elemento
nao descrito nas presentes condi¢des. Portanto, ndo inclui acomodacao, transporte
para a cidade onde o estagio sera realizado, vistos ou qualquer outro servico ndo
mencionado anteriormente.

Entretanto, em caso de dlvidas ou recomendacdes a respeito, o aluno podera
consultar seu orientador académico. Este lhe proporcionara as informacoes
necessarias para facilitar os procedimentos.



08
Onde posso realizar o
Estagio Clinico?

Os centros escolhidos pela TECH para realizar este Mestrado Préprio Semipresencial
atendem aos mais altos padrées de qualidade em Medicina Estética. Isso significa que
0 especialista tem a garantia ndo apenas de fazer parte de uma equipe de profissionais
altamente capacitados, mas também de atuar em ambientes exigentes, que o
colocardo a prova e onde ele poderé adquirir experiéncia decisiva para sua propria
atualizacao.
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Escolha um dos centros clinicos de
maior projecao na area de estética,
tendo a garantia de um ambiente clinico
do qual vocé podera tirar o maximo
proveito"
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O aluno pode fazer a parte pratica desse Mestrado Préprio Semipresencial nos seguintes centros:

clinica mandri’
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Medicina Medicina
Clip Medical Clinica Mandri Agape Medicina Estética Giro+Klinic
Pais Cidad'e Pais Cidade Pars Cidade Pais Ci'dade
Espanha Madri Espanha Barcelona Espanha Toledo Espanha Girona

Endereco: Carrer de la Serra de Vall-Lloreda, 6,
17003 Girona

Endereco: Carrer de Bigai, 11-13, Local

1,08022, Barcelona Endereco: Paseo de la Rosa, 6B, 45006, Toledo

Endereco: Calle Clara del Rey, 3, 28002, Madrid

Centro médico para cuidados estéticos
e dermocosméticos

Centro Clinico especializado em Medicina e

Centro de cirurgia estética, plastica e reconstrutiva
Cirurgia Cosmética

Centro especializado em Estética e Cirurgia Plastica

Capacitacdes praticas relacionadas:
-Medicina Estética
-Medicina Estética Avancada

CapacitagBes préticas relacionadas:
-Medicina Estética
-Medicina Estética Avancada

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Medicina Estética
-Medicina Estética Avancada

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Medicina Estética
-Medicina Estética Avangada

—
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Clinica Dr. Campos Clinica Nuba ESGAF Clinic
Pa: Cidad
Es Zlnsha Ml,la ¢ Pais Cidade Pais Cidade
P g3 Espanha Barcelona Espanha Madri

Endereco: Avenida Ricardo Soriano 65, 5-2,
Edificio Rincon del Mar, 29601, Marbella, Mélaga

Clinica localizada em Marbella com mais de 30 anos de
experiéncia em Cirurgia Plastica e Estética.

Endereco:C/ de Provenga, 291, 08037 Barcelona

Clinica de Medicina e Cirurgia Estética em Barcelona

Capacitagdes préticas relacionadas:
-Medicina Estética
-Medicina Estética Avancada

Capacitacdes préticas relacionadas:
-Enfermagem Estética
-Cirurgia Plastica Estética

Endereco: Calle del Dr. Martin Arévalo,

25,28021 Madrid

Centro de Medicina Estética Integral

Capacitacdes praticas relacionadas:
-Enfermagem Estética
-Medicina Estética



Clinica Odita

Pais Cidade
Espanha Tarragona

Endereco: Rambla Nova, 2, 1°12, 43004 Tarragona

Clinica avancada de estética e antienvelhecimento

Capacitacdes praticas relacionadas:
-Antienvelhecimento
-Medicina Estética

Instituto Médico Zahrawi
Pais Cidade
Espanha Valéncia

Endereco: PI. del Ayuntamiento, 8, 46002
Valéncia, Valencia

Clinica de Medicina Estética especializada
em salde Facial, Corporal e Odontolégica

Capacitacdes praticas relacionadas:
-Enfermagem Estética
-Medicina Estética Avancada

Medicina

Clinica Biteki

Pais Cidade
Espanha Toledo

Endereco: Av. Salvador Allende, 9, 45600
Talavera de la Reina, Toledo

A Clinica de Medicina Estética Biteki é especializada
nos mais modernos procedimentos diagndsticos
e terapéuticos em tratamentos faciais, capilares e
corporais

Capacitacdes praticas relacionadas:
-Medicina Estética
-Medicina Estética Avancada

Medicina

Ferraro Clinica Medicina Estética

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle de Serrano, 61, 28006, Madrid

Somos uma clinica de estética médica criada com o
objetivo de fazer com que as pessoas se sintam mais
bonitas e melhores consigo mesmas, cuidando delas

por meio da medicina estética.

Capacitacdes préticas relacionadas:
-Medicina Estética
-Antienvelhecimento

Medicina

Dermaes

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: C. del Marqués de la Valdavia, 107,
28100 Alcobendas, Madrid

Centro de medicina estética especializado
em rejuvenescimento facial

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Enfermagem Estética

Medicina
— u

Softouch

Pais Cidade

Espanha Biscaia

Endereco: Novia Salcedo Kalea, 3, 48930
Getxo, Bizkaia

Clinica de Cirurgia Plastica, Medicina
Estética e Antienvelhecimento

Capacitacdes préticas relacionadas:
-Medicina Estética
-Medicina Estética Avangada
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Eritea Medicina Estética
Pais Cidade
Espanha Cadis
Endereco: Av. Cayetano del Toro, 23,1 A,
11010 Cadiz

Profissionais dedicados a salide, beleza
e bem-estar

Capacitagdes préticas relacionadas:
-Enfermagem Estética
-Medicina Estética

Adelgar

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle de Francisco Silvela, 71, 1°E
(28028) Madrid

Centro Clinico especializado em tratamentos de
emagrecimento

Capacitagdes préticas relacionadas:
-Antienvelhecimento
-Medicina Estética
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Medicina

Ziba Salud y Belleza
Pais Cidade
Espanha Badajoz

Endereco: Calle Julio Cienfuegos Linares, nim
10, 06006 Badajoz

Centro Clinico de Medicina Estética

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Medicina Estética
-Medicina Estética Avangada
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Clinica Famed Coslada

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle de los almendros, 3, 28821,
Coslada, Madrid

Centro especializado em Medicina Estética, Odontologia,

Fisioterapia e Podologia

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Medicina e Saude Integrativa Avancada
-Medicina Estética

Dorsia Arroyomolinos
Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Av. de la Unién Europea, 49, Local 2,
28939 Arroyomolinos, Madrid

Centros médicos especializados em cirurgia
e tratamentos médico-estéticos

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Cirurgia Plastica Estética
-Medicina Estética

Clinica Integria
Pais Cidade
Espanha Granada

Endereco: Calle Torre de Comares,
2, 18007 Granada

INTEGRIA, clinica com mais de 20 anos de experiéncia em
Medicina Estética, Medicina Geral, Cirurgia Capilar e Cirurgia
Estética

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Anélises Clinicas
-Cirurgia Pldstica Estética
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Medicina

Adara Clinicas Clinica Hospido
Pais Cidade
v Espanha Valladolid

Pais Cidade
Espanha Asturias

Endereco: C. José Maria Lacort, 3, 47002 Valladolid Enderego: C. A?‘}adq 8, l?ajo izda. 33202
Gijon, Asturias
Clinica Médica Estética especializada em Cirurgia Plastica

- T Clinica de tratamento médico-estético, minimamente
e com uma Unidade de Feminizagdo

invasivo e indolor, com a mais recente tecnologia e as
técnicas mais modernas
Capacitagdes praticas relacionadas:
-Enfermagem Estética

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Medicina Estética Avangada

-Medicina Estética

Dorsia Fuengirola

Pais Cidade
Espanha Mélaga

]
i

)

Endereco: Avenida Condes de San Isidro,
96 - 29640 Fuengirola (Malaga)

As Clinicas Dorsia s&o especializadas
em medicina e cirurgia estética

Capacitagdes préticas relacionadas:
-Medicina Estética
-Medicina Estética Avangada
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Pais Cidade
Espanha Baleares

Endereco: ¢/ Federico Garcia Lorca 2, 1°B,
07014 Palma

A Mediben oferece tratamentos em Medicina Estética,
Cirurgia Estética, Nutri¢do, Medicina Regenerativa e
Capilar

Capacitacdes praticas relacionadas:
-Cirurgia Plastica Estética
-Medicina Estética

Medicina
Leben & Korper
Pais Cidade
Espanha Barcelona

Endereco: C/ de Roger de Lluria, 5, 2°-12,
08010 Barcelona

Leben & Korper é uma clinica de medicina estética em
Barcelona

Clinica Londres Lagasca

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle de Lagasca, 95, 28006 Madrid

Especialistas em Medicina Estética
e Cirurgia Plastica Reparadora

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Enfermagem Estética
-Medicina Estética

Capacitacdes praticas relacionadas:
-Cirurgia Plastica Estética
-Ginecoestética

Medicina

Clinica de San Pio
Pais Cidade
Espanha Almeria

Endereco: P.° de Almeria, 81, Planta 1
Izquierda, 04001 Almeria

Clinica de Medicina Estética Facial e Corporal,
Cirurgia da Mama e Cirurgia Vascular

Fashion Body
Pais Cidade
Espanha Castellén

Endereco: C. de Vera, 20, 12001 Castellon
de la Plana, Castellén

A Fashion Body é uma clinica especializada em

medicina estética em Castellén, com mais de 25 anos de

experiéncia

Capacitacdes praticas relacionadas:
-Enfermagem Estética
-Medicina Estética

Capacitacdes praticas relacionadas:
-Medicina Estética
-Medicina Estética Avancada

Clinica Aevo (Alcala de Henares)

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Av. Juan Carlos |, 28806
Alcala de Henares, Madrid

Seu conceito de Medicina Estética baseia-se no cuidado

com a salde para alcancar a beleza

Capacitagdes préticas relacionadas:
-Medicina Estética
-Medicina Estética Avangada
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Clinica Aevo (Ayala)

Clinica Londres Rossellé
Pais Cidade
Espanha Madri

Pais Cidade
Espanha Barcelona

Endereco: Cl. de Ayala, 71, 28001 Madrid Endereco: C/ del Rosselld, 231, 08008 Barcelona

Especialistas em Medicina Estética
e Cirurgia Plastica Reparadora

Seu conceito de Medicina Estética baseia-se no cuidado com a
satde para alcancar a beleza

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Enfermagem Estética
-Antienvelhecimento

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Medicina Estética
-Medicina Estética Avancada

CLINICA LONDRES

Clinica Londres d’Entenga

Pais Cidade
Espanha Barcelona

Endereco: C/ d’Entenga, 321, 08029 Barcelona

Especialistas em Medicina Estética
e Cirurgia Plastica Reparadora

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Cirurgia Plastica Estética
-Medicina Estética
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Clinica Londres Malaga

Pais Cidade
Espanha Mélaga

Endereco: Paseo Reding, 51, 29016 Malaga

Especialistas em Medicina Estética
e Cirurgia Plastica Reparadora

Capacitacdes praticas relacionadas:
-Medicina Estética
-Antienvelhecimento
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Clinica Londres Diego de Ledn

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle de Diego de Ledn,
21, 28006 Madrid

Especialistas em Medicina Estética
e Cirurgia Plastica Reparadora

Medicina

Clinica Londres Murcia

Pais Cidade
Espanha Mdrcia

Endereco: Av. Juan Carlos 1,21, 30008 Murcia

Especialistas em Medicina Estética
e Cirurgia Plastica Reparadora

Capacitacdes praticas relacionadas:
-Cirurgia Plstica Estética
-Ginecoestética

CLINICA LONDRES

MEDICINA ¥ CIRUGIA

Capacitacdes praticas relacionadas:
-Cirurgia Plastica Estética
-Enfermagem Estética

5 ?"'- .
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Clinica Londres A Coruna
Pais Cidade
Espanha ACorufia

Endereco: Avenida Finisterre, 30,
15004 A Corufia

Especialistas em Medicina Estética
e Cirurgia Plastica Reparadora

Capacitacdes praticas relacionadas:
-Cirurgia Plastica Estética
-Cirurgia Plastica Reconstrutiva

Medicina

Clinica Londres
Bilbao-Guggenheim

Pais Cidade
Espanha Biscaia

Endereco: Mazarredo Zumarkalea,
67, 48009 Bilbao, Vizcaya

Especialistas em Medicina Estética
e Cirurgia Plastica Reparadora

Capacitacdes préticas relacionadas:
-Cirurgia Plastica Estética
-Medicina Estética

Clinica Londres
Palma de Mallorca

Pais Cidade
Espanha Baleares

Endereco: C/ Barén de Pinopar
9,07012 Palma, Baleares

Especialistas em Medicina Estética
e Cirurgia Plastica Reparadora

+d Medic
-

Clinica Londres Tarragona

Pais Cidade
Espanha Tarragona

Endereco: Calle Enric d'Oss6, 2, 43005 Tarragona

Especialistas em Medicina Estética
e Cirurgia Plastica Reparadora

Capacitacdes préticas relacionadas:
-Cirurgia Plastica Estética
-Medicina Estética

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Cirurgia Plastica Estética
-Medicina Estética

Clinica Londres Plaza
Francesc Macia

Pais Cidade
Espanha Barcelona

Endereco: Plaza de Francesc Macia,
3, 1r porta 1,08021 Barcelona

Especialistas em Medicina Estética
e Cirurgia Plastica Reparadora

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Cirurgia Plastica Estética
-Medicina Estética
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Clinica Londres Valencia

Pais Cidade
Espanha Valéncia

Endereco: Gran Via de Ramén y Cajal,
41, 46007 Valencia

Especialistas em Medicina Estética
e Cirurgia Plastica Reparadora

Clinica Londres Zaragoza

Pais Cidade
Espanha Zaragoza

Endereco: P° de Sagasta, 4, 2° Izquierda,
50006 Zaragoza

Especialistas em Medicina Estética
e Cirurgia Plastica Reparadora
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Clinica Londres Sabadell

Pais Cidade
Espanha Barcelona

Endereco: Plaza Lluis Casassas, 6,
08202 Sabadell, Barcelona

Especialistas em Medicina Estética
e Cirurgia Plastica Reparadora

CLINICA LOMDRE5

Clinica Londres
Bilbao-Ajuriaguerra
Pais Cidade
Espanha Biscaia

Endereco: Calle Juan Ajuriaguerra Kalea,
21, Bajo, 48009 Bilbao, Vizcaya

Especialistas em Medicina Estética
e Cirurgia Plastica Reparadora

Capacitacdes préticas relacionadas:
-Cirurgia Plastica Estética
-Medicina Estética

Medicina

Clinica Londres Getafe

Pais Madri
Espanha
Cidade
Endereco: C. Jardines, 21, 28901 Getafe, Madrid

Especialistas em Medicina Estética
e Cirurgia Plastica Reparadora

Capacitacdes praticas relacionadas:
-Cirurgia Pldstica Estética
-Medicina Estética

Medicina

Clinica Londres Sevilla-Nervién

Pais Sevilha
Espanha
Cidade
Endereco: Av. Eduardo Dato, 29, 41018 Sevilla

Especialistas em Medicina Estética
e Cirurgia Plastica Reparadora

Capacitacdes praticas relacionadas:
-Medicina Estética
-Antienvelhecimento

Capacitacdes praticas relacionadas:
-Medicina Estética
-Antienvelhecimento

Capacitacdes praticas relacionadas:
-Medicina Estética
-Antienvelhecimento

Medici

Clinica Londres
Sevilla-Los Remedios

Pais Sevilha
Espanha

Cidade
Endereco: Av. Pdte. Adolfo Sudrez, 20,

Local Bajo, 41011 Sevilla

Especialistas em Medicina Estética
e Cirurgia Plastica Reparadora

Capacitacdes praticas relacionadas:
-Medicina Estética
-Antienvelhecimento

Medicina

Clinica Londres Ciudad Real

Pais Cidade Real
Espanha
Cidade

Endereco: C. Prado, 6, 13001 Ciudad Real

Especialistas em Medicina Estética
e Cirurgia Plastica Reparadora

Capacitacdes praticas relacionadas:
-Medicina Estética
-Antienvelhecimento

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Medicina Estética Avangada
-Antienvelhecimento
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Clinica Londres San Bernardo

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: C. de San Bernardo,
113, 28015 Madrid

Especialistas em Medicina Estética
e Cirurgia Plastica Reparadora

Capacitacdes praticas relacionadas:

-Medicina Estética Avancada
-Antienvelhecimento

Clinica Estética Maestre

Pais Cidade

Espanha Santa Cruz de Tenerife

Endereco: C. de Valois, 43, Local 1, 38400
Puerto de la Cruz, Santa Cruz de Tenerife

A experiéncia sublime de parecer e se sentir bem

Capacitacdes préticas relacionadas:
-Medicina Estética
-Medicina Estética Avancada

Medicina

Clinica Londres Pamplona

Pais Cidade
Espanha Navarra

Endereco: C. de Ifiigo Arista, 7, 31007
Pamplona, Navarra

Especialistas em Medicina Estética
e Cirurgia Plastica Reparadora

Capacitacdes praticas relacionadas:
-Medicina Estética Avancada
-Antienvelhecimento

Sebell Clinic

Pais Cidade
Espanha Barcelona

Endereco: C/ del Consell de Cent,
325, 08007 Barcelona

A Sebell Clinic é especialista em Medicina Estética e
Cirurgia Facial em Barcelona

Capacitacdes praticas relacionadas:
-Medicina Estética
-Medicina Estética Avancada
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Dorsia Chueca La Clinica del Arte
Pais Cidade Pais Cidade

Espanha Madri Espanha Madri

Endereco: C. de Serrano Anguita, Enderego: C. del Maestro Angel Llorca, 6,
12, 28004, Madrid 28003 Madrid

A Clinica del Arte é formada por uma equipe

Na clinica Dorsia Chueca, contam com a e
multidisciplinar de mulheres

melhor equipe de especialistas

Capacitagdes préticas relacionadas:

Capacitagdes praticas relacionadas: . .
P soes p -Antienvelhecimento

-Cirurgia Plastica Estética

L Medicina Estéti
-Medicina Estética Medicina Estetica

Clinica Guinova

Pais Cidade
Espanha Alicante

Endereco:C/ Almorida, 8, 03203 Elx, Alicante

Clinica de Salide e Beleza Integral

Capacitacdes praticas relacionadas:
-Medicina Estética
-Medicina Estética Avancada




09
Metodologia o

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia

é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicacdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que se mostrou extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizacao"
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situacao, o que um profissional deveria fazer? Ao longo
do programa, os alunos irdo se deparar com diversos casos simulados baseados
em situagGes reais, onde deverdo investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver as situacGes. Ha inUmeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste
método. Os especialistas aprendem melhor, mais rapido e de forma mais
sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH vocé ira experimentar uma forma de
aprender que esta revolucionando as bases das

universidades tradicionais em todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Research

Evidence Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico é a apresentacdo comentada de um paciente,
ou grupo de pacientes, que se torna um "caso", um exemplo ou modelo que ilustra
algum componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua
singularidade ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida
profissional atual, tentando recriar as condicdes reais na pratica profissional do
médico.



Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situacOes complexas reais para que 0s alunos
tomassem decisoes e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

o método de ensino padrdao em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais

1. Osalunos que seguem este método ndo s6 assimilam os conceitos, mas
também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios de
avaliagdo de situagdes reais e de aplicacao de conhecimentos.

2. Aaprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo ao
aluno integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gragas ao uso de situacoes decorrentes da realidade.

4. Asensacdo de eficiéncia do esforco investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.

~ Metodologia| §
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticdo,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprenderd através de casos
reais e da resolucao de situacoes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados sdo realizados através de
um software de Ultima geracdo para facilitar
a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo

(Universidade de Columbia).

Usando esta metodologia, mais de 250 mil médicos se capacitaram, com sucesso
sem precedentes, em todas as especialidades clinicas independentemente da
carga cirdrgica. Nossa metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente
altamente exigente, com um corpo discente com um perfil socioeconémico
médio-alto e uma média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem com
menos esforco e mais desempenho, fazendo com
que voce se envolva mais em sua especializacao,
desenvolvendo o espirito critico e sua capacidade
de defender argumentos e contrastar opinides: uma
equacao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos
cada um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH é de 8,01, de acordo com os
mais altos padres internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

Todo o conteldo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irdo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

\V4

Posteriormente, esse contelido é adaptado ao formato audiovisual, para criar o
método de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e
oferecendo alta qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposicdo do
aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH aproxima os alunos as técnicas mais recentes, aos Ultimos avancos
educacionais e a vanguarda das técnicas médicas atuais. Tudo isso, explicado
detalhadamente para sua total assimilacao e compreensao. E o melhor de tudo,
vocé podera assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

Aequipe da TECH apresenta o contedo de forma atraente e dindmica através de
pilulas multimidia que incluem dudios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais
para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacdo de contelido
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno terd acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitacao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atencdo e da resolucao de diferentes situa¢des: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo
do programa, através de atividades e exercicios de avaliacdo e autoavaliagdo,
para que possa comprovar que esta alcancando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observacéo de terceiros
especialistas. O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memoria
e aumenta a nossa confianca para tomar decisées dificeis no futuro.

Guias rapidos de acado

A TECH oferece o contelldo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de acdo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de
ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.

Metodologia |65 tecn




10
Certificado

O Mestrado Préprio Semipresencial em Medicina Estética Avancada garante, além
da capacitacdo mais rigorosa e atualizada, o acesso a um titulo de Mestrado Préprio
Semipresencial emitido pela TECH Universidade Tecnolégica.
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Conclua este programa de estudos com
sucesso e receba o seu certificado sem sair
de casa e sem burocracias”
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Este Mestrado Proprio Semipresencial em Medicina Estética Avangada conta com
o contelido cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagGes, o aluno recebera por correio o certificado*
correspondente ao titulo de Mestrado Préprio Semipresencial emitido pela
TECH Universidade Tecnoldgica.

Q
te C n universidade
» tecnolégica

Outorga o presente

DIPLOMA

e, comdocumento de identidaden® ___________
por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de

MESTRADO PROPRIO SEMIPRESENCIAL

em
Medicina Estética Avangada
Este é um curso proprio desta Universidade, com durag&o de 1.620 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagdo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

T

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

P 3 codigo Gnico TECH: AFWOR23S _techtitute.comvtitulos

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnologica expressard a
qualificagdo obtida no Mestrado Préprio Semipresencial, atendendo aos requisitos
normalmente exigidos pelas bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagdo de
carreira profissional.

Titulo: Mestrado Proprio Semipresencial em Medicina Estética Avancada
Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)

Duragdo: 12 meses

Mestrado Préprio Semipresencial em Medicina Estética Avangada

Contelido programatico

Tipo de disciplina Horas Curso  Disciplina Horas  Tipo
Obrigateria (0B) PYatn 1 Envelhecimento e outros temas relevantes a serem 125 0B
Optativa (OP) 0 cgnsiderados emuma consul!a como.médico ?s.(e'lico
Estagios Externos (EE) 120 1 Técnicas avancadas fie injegéo de lox‘lna bﬂol.ullnlca 125 0B
Tee 1 Materiais de preenchimento e acido hialurnico 125 0B
Y 1 Fios de sustentag&o e outros materiais indutores 125 0B
Total 1.620 de colageno
1 Mesoterapia/intradermoterapia corporal, facial e capilar 125 OB
1 Bioestimulagdo com Plasma Rico em Plaquetas (PRP) 125 OB
1 Medicina Estética corporal. Obesidade 125 0B
1 Laser 125 0B
1 Outras de ponta: Plex, Ct { 125 0B
ultrassom e outras
1 Harmonizagéo facial 360°: uma visao global 125 0B

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

(]
te Cn universidade
» tecnoldgica

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciaré a obten¢do do mesmo a um custo adicional.



qQ
te C universidade
» tecnoldgica

Mestrado Proprio
Semipresencial

Medicina Estética Avancada

Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)
Duragdo: 12 meses

Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica

Horas letivas: 1.620h



Mestrado Proprio Semipresencial
Medicina Estética Avancada
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