Mestrado Proprio Semipresencial
Ginecologia Estética

A p .
te C n universidade
» tecnologica



te C h universidade
tecnologica

Mestrado Proprio Semipresencial
Ginecologia Estética

Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)

Duragao: 12 meses

Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica

Acesso ao site: www.techtitute.com/br/medicina/mestrado-proprio-semipresencial/mestrado-proprio-semipresencial-ginecologia-estetica


http://www.techtitute.com/br/medicina/mestrado-proprio-semipresencial/mestrado-proprio-semipresencial-ginecologia-estetica

Indice

01

Apresentacao

02

Por que fazer este Mestrado
Proprio Semipresencial?

03

Objetivos

04

Competéncias

pdg. 4

pdg. 8 pdg. 12 pdg. 18
Direcao do curso Conteudo programatico Estagio Clinico

pag. 22 pag. 30 pdg. 40
Onde posso realizar Metodologia Certificado
o Estagio Clinico?

pag. 46 pdg. 50 pdg. 58



01
Apresentacao

Como resultado da evolugao tecnolégica, o campo da Ginecologia Estética apresentou
uma evolugdo notdvel nos ultimos anos. Nesse contexto, foram desenvolvidos
tratamentos de exceléncia que permitem o rejuvenescimento vaginal ou a reducao
dos labios de forma menos invasiva e mais segura para as pacientes. Portanto,

0s especialistas devem estar cientes dos avangos para garantir que estejam atualizados
profissionalmente. Diante disso, a TECH criou esta capacitacado, que permite que
os alunos estudem em profundidade as evidéncias cientificas recentes sobre 0 uso

da toxina botulinica e do laser em ginoestética de maneira 100% online. Apds concluir
a etapa tedrica, sera possivel colocar em pratica os conhecimentos adquiridos em um
hospital de prestigio.




Apresentacdo | 05 tecC’;

Aprenda, por meio desta capacitacédo, sobre o
uso de lasers alto nivel no campo da Ginecologia
Estética para realizar o rejuvenescimento vaginal”
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O desenvolvimento tecnoldgico e cientifico possibilitou que a ginecologia estética
atingisse niveis excepcionais de aperfeicoamento. Assim, nos ultimos tempos,
surgiram tratamentos de ultima geracdo baseados no uso de laser ou radiofrequéncia,
gue permitem o rejuvenescimento vaginal e o clareamento vulvar, modificando

o formato dos labios vaginais ou aumentando a sensibilidade do ponto G com

0 maximo de eficacia e seguranga. Este fato cria a necessidade de os especialistas
se manterem atualizados nesta area e aprenderem os avangos do setor.

E por isso que a TECH criou este Mestrado Préprio Semipresencial, que proporcionaré
aos profissionais os conhecimentos e as habilidades mais avangados no campo
da Ginecologia Estética. Ao longo de 12 meses de capacitagdo tedrica intensiva,
o0 aluno aprendera as técnicas mais recentes para o rejuvenescimento vaginal com
flos de sustentacdo ou os tratamentos mais recentes para gerenciar os diferentes
transtornos sexuais femininos. Ele também analisara em profundidade os métodos
de uso de lasers em casos de incontinéncia urindria e hiperlaxagao vaginal.

Toda esta etapa tedrica sera desenvolvida por meio de uma metodologia 100%
online e por meio de um sistema pedagogico baseado no Relearning, que permitira
gue os alunos estudem no seu proprio ritmo e sem deixar de lado suas obrigagoes
pessoais e profissionais. Além disso, o aluno tera a sua disposigédo materiais
didaticos completos elaborados por especialistas atuantes na area de Ginecologia
Estética, para que o conhecimento assimilado seja totalmente atualizado.

Ao final desta fase de aprendizagem, seré possivel realizar um estdgio pratico de 3
semanas em um centro clinico de alto nivel. Como parte de uma excelente equipe
multidisciplinar, o aluno adquirira um conjunto sofisticado de habilidades que
enriquecerao seu desenvolvimento profissional.

Este Mestrado Préprio Semipresencial em Ginecologia Estética conta com
o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. Suas principais
caracteristicas sao:

+ Desenvolvimento de mais de 100 casos clinicos apresentados por especialistas
em Ginecologia Estética e professores universitarios com ampla experiéncia na area

+ 0 conteudo gréfico, esquematico e extremamente pratico, fornece informacdes cientificas
e assistenciais sobre as disciplinas médicas essenciais para a pratica profissional

+ Estudo aprofundado dos mais recentes tratamentos de rejuvenescimento vaginal
+ Procedimentos de destaque para tratar a Disfungédo Sexual Feminina

+ Abordagem das evidéncias cientificas mais recentes sobre o uso
da toxina botulinica e do acido hialurénico na Ginecoestética

+ Aulas tedricas, perguntas aos especialistas, foruns de discussao sobre temas
controversos e trabalhos de reflexao individual

+ Disponibilidade de acesso a todo o conteldo a partir de qualquer dispositivo, fixo
ou portatil, com conexao a Internet

+ Além disso, sera possivel realizar um estagio clinico em um dos melhores
centros hospitalares

Gracgas a esta capacitacao, vocé sera
capaz de identificar tratamentos

de vanguarda para lidar com o Transtorno
da Excitacéo ou do Orgasmo na mulher”



Concilie 12 meses de aprendizagem
teorica com 3 semanas de ensino
pratico para obter uma atualizacdo
medica completa”

Esta proposta de Mestrado Préprio, de natureza profissionalizante e na modalidade
semipresencial, visa atualizar médicos que atuam na area da Ginecologia Estética

e que requerem um alto nivel de capacitagcdo Os conteudos tém como base as evidéncias
cientificas mais recentes e séo orientados de forma didatica, para integrar o conhecimento
tedrico a pratica médica e, esses elementos tedrico-praticos, vao facilitar a atualizagéo
dos conhecimentos e possibilitar a tomada de decisdes no manejo do paciente.

0 seu conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
oferece ao profissional da drea da salide uma aprendizagem situada e contextual,

ou seja, um ambiente simulado que proporcionara uma aprendizagem imersiva
programada para capacitar mediante situagdes reais. A estrutura deste programa

se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas, por meio da qual o aluno deve
tentar resolver as diferentes situagdes de pratica profissional que surgem ao longo
do programa. Para isso, contara com a ajuda de um inovador sistema de video interativo
realizado por especialistas reconhecidos.

Apresentacdo | 07 tecn

Atualize-se em Ginecoestética com
0s melhores especialistas da area, que
contam com ampla experiéncia clinica.

Aproveite esta capacitacdo 100% online
e atualize seus conhecimentos sem ter que
se descuidar de suas responsabilidades
pessoais e profissionais.
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Por que fazer este Mestrado
Proprio Semipresencial?

Em uma ampla variedade de areas de trabalho, a teoria por si s¢ nao é suficiente para
alcancar o crescimento profissional. No campo da Ginecoestética, é tao importante
conhecer os tratamentos mais recentes quanto saber como aplica-los no ambiente
clinico real. Por esse motivo, a TECH elaborou esta capacitagao, que combina

a aprendizagem tedrica com um estagio pratico de 3 semanas em um centro clinico

de prestigio, onde os alunos poderéo aplicar os conhecimentos adquiridos com seus

pacientes para aprimorar suas habilidades médicas e se destacar em seu setor.




Por que fazer este Mestrado Préprio Semipresencial? |09 tecC':

56

A TECH |he oferece a oportunidade
Unica de combinar uma aprendizagem
tedrica de exceléncia com um estagio
pratico de 120 horas em um centro
clinico de referéncia”
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1. Atualizar-se através da mais recente tecnologia disponivel

O campo da Ginecoestética passou por uma evolugao notavel nos ultimos anos. Assim,
surgiram tratamentos de vanguarda que possibilitam o rejuvenescimento vaginal
ou 0 aumento da sensibilidade do ponto G de forma segura e pouco agressiva para
a paciente. Por esse motivo, a TECH criou este curso, que permitira que os alunos
aprendam sobre todos esses avancos de forma tedrica e pratica.

2. Aprofundar-se através da experiéncia dos melhores especialistas

Durante a fase tedrica, o aluno sera orientado pelos maiores especialistas na area

de Ginecologia Estética, que proporcionarao um contetdo didatico excelente e atualizado
sobre o assunto. Além disso, na fase pratica, serd integrado a uma equipe clinica

de alto nivel, na qual aprendera com a experiéncia dos principais profissionais.

3. Ter acesso a ambientes clinicos de exceléncia

A TECH seleciona cuidadosamente os centros disponiveis para o estagio deste
Mestrado Proprio Semipresencial o que garante que os especialistas tenham acesso
a um ambiente clinico de prestigio no campo da Ginecologia Estética. Esta experiéncia
permitira que eles trabalhem em um ambiente exigente e rigoroso, aplicando as mais
recentes evidéncias cientificas em sua pratica diaria.
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4. Combinar a melhor teoria com a pratica mais avancada

No cenario académico, muitos programas educacionais exigem uma grande carga
de ensino que, muitas vezes, ndo se encaixa bem na vida cotidiana do profissional.
Diante dessa situacado, a TECH esta comprometida em oferecer uma abordagem
de aprendizagem inovadora, que combina ensino tedrico e pratico para enriquecer
a qualidade e a aplicabilidade real do ensino.

5. Ampliar as fronteiras do conhecimento

A TECH oferece a possibilidade de realizar o estagio em centros de renome internacional,
0 que é uma grande oportunidade para os profissionais enriquecerem sua formacgao

e aprenderem com os maiores especialistas da area. Esta experiéncia Unica é exclusiva
da TECH, a maior universidade digital do mundo.

Realize uma imersao pratica
completa no centro de sua escolha”
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Objetivos

O Mestrado Proprio Semipresencial em Ginecologia Estética foi desenvolvido com

a intengao de proporcionar aos alunos 0s conhecimentos mais atualizados e relevantes
nesta area da saulde. Ao longo desta experiéncia académica, serd possivel identificar
os Ultimos avancos em rejuvenescimento vaginal e vulvar com fios de sustentacao
ou remodelagem integral da mulher, entre outras questdes. Isso é garantido por meio

da realizagao dos seguintes objetivos gerais e especificos.
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Incorpore 0s ultimos avangos
em Ginecologia Estética em sua pratica
diaria e esteja na vanguarda da medicina”
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Objetivo geral

+ O objetivo deste Mestrado Proprio Semipresencial em Ginecologia Estética é atualizar
o conhecimento e as habilidades do especialista de forma tedrico-pratica, combinando um
excelente estagio de ensino tedrico com um estagio pratico de 3 semanas em um centro
clinico de prestigio. Como resultado, adquirird uma série de habilidades de alto nivel que
0 colocardo na vanguarda desta area médica

Alcance os objetivos que a TECH
estabeleceu para este curso e se
torne um profissional de referéncia
em Ginecologia e Estética”
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Envelhecimento Genital em Ginecologia Estética
+ Saber o0 que é Ginecologia Estética

+ Aprofundar conhecimentos sobre as alteragdes fisiologicas e anatdbmicas que ocorrem

durante o envelhecimento e os fatores externos que desempenham um
papel no envelhecimento vaginal

+ Saber como afeta a gravidez, o p6s-parto e a menopausa

Médulo 2. Disfungdo Sexual Feminina

+ Conhecer em profundidade a disfuncéo sexual feminina
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+ Analisar de forma abrangente os fatores de risco, o diagnéstico e suas principais causas

+ Estudar em profundidade o transtorno do desejo sexual, o transtorno da excitagao,

o transtorno do orgasmo, o vaginismo e os tipos de disfungdes sexuais de acordo
com o DSME-5ea CID-10

+ Ampliar as competéncias sobre disfun¢ao sexual em mulheres idosas
e mulheres com cancer

Mddulo 3. Rejuvenescimento Vaginal e Vulvar com Fios de Sustentagao

+ Distinguir os diferentes tipos de fios usados nos procedimentos
de Rejuvenescimento Vaginal

e
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+ Estudar abordagens cirdrgicas e técnicas minimamente invasivas
/ pelo Dr. Ozgur Leylek

k

+ Conhecer seu papel em diferentes casos, como rejuvenescimento vaginal e vulvar, fios

para incontinéncia urinaria, fios para tratar desconforto durante a relagéo sexual e fios para
ressecamento e atrofia vascular, entre outros usos

.
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Médulo 4. Acido Hialurénico na Ginecoestética
+ Analisar todos os aspectos do acido hialurénico na ginecoestética, desde
0s tipos de &cido e indicagdes até suas propriedades e beneficios
+ Ampliar os conhecimentos sobre as indicagdes do &cido hialurénico na atrofia vaginal,
na secura vaginal, nas infeccdes recorrentes do trato urindrio e na sindrome urogenital
da menopausa, bem como na dor cicatricial

+ Estender seu uso a outras partes do corpo da mulher, como gliteos e mamas

Médulo 5. Uso da Toxina Botulinica na Regiao Genit al
+ Analisar os diferentes tipos de toxinas, como reconstitui-las e preserva-las

+ Conhecer as principais indicacoes do botox, principalmente nos casos de vaginismo,
episiotomia dolorosa, vulvodinia, incontinéncia urindria e hiperidrose vaginal

+ Conhecer detalhadamente as complicagoes da toxina, as recomendacgoes
pos-tratamento e a durabilidade da toxina

Médulo 6. Plasma Rico em Plaquetas na Area Genital
+ Atualizar o conhecimento sobre o plasma rico em plaquetas na area genital, incorporando
0s mais recentes postulados cientificos

+ Estudar detalhadamente o que é PRP, como ele é obtido, como centrifuga-lo
e como ativa-lo

+ Conhecer suas aplicagdes em disfuncoes sexuais femininas, flacidez, atrofia e ressecamento
vaginal, liquido escleroso e vulvites inespecificas, dor episiorrafia e fistulas geniturinarias

+ Ampliar o uso do plasma rico em plaquetas como adjuvante pré e pos-cirurgico,
na prevencao e no tratamento de estrias, em feridas e Ulceras de dificil cicatrizagéo
e em outros usos néo tao intimamente relacionados a estética
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Mddulo 7. Laser em Ginecologia Estética
+ Aprofundar os conhecimentos sobre os principios do laser e seu uso clinico.
+ Estudar o uso do laser em situagées de sindrome geniturinaria da menopausa,
incontinéncia urinaria e flacidez vaginal
+ Abordar o uso do laser no tratamento de lesdes vulvares, tratamento de lesdes
pigmentadas e, claro, na estética vulvar e vaginal

Modulo 8. Outras Técnicas e Equipamentos
+ Examinar os equipamentos mais recentes em ginoestética
+ Estar totalmente familiarizado com ozonioterapia, carboxiterapia, radiofrequéncia,
hormonios bioidénticos, mesoterapia e ultrassom
+ Observar técnicas e equipamentos para eletroestimulagao neuromuscular e biofeedbacks,
biolipoplastia, acupuntura, homeopatia e fitoterapia, entre outras areas de interesse
especial atualmente

Mddulo 9. Tratamentos Cirargicos Vaginais
+ Analisar os tratamentos cirurgicos vaginais com maior incidéncia, como labioplastia,
cirurgia do clitdris, vaginoplastia, lipotransferéncia ou reconstrugédo do himen

+ Aprofundar os conhecimentos sobre o tratamento e a abordagem de prolapsos genitais,
cicatrizes de laceragOes perineais obstétricas ou sequelas da episiotomia

+ Conhecer os Ultimos avangos em cirurgia para incontinéncia urinaria, lifting genital, cirurgia
360 e rejuvenescimento genital feminino

Modulo 10. Remodelagem Integral ou 360 da Mulher
+ Adquirir uma visao abrangente de como tratar determinadas dreas da genitalia feminina,
ComMo 0 mons venus, os grandes labios, o clitéris, a vagina e 0s pequenos labios
+ Aprofundar-se em técnicas como mommy make-over, aumento e redu¢do de mamas,
abdominoplastia, lipoaspiragao, lipoescultura, lipoescultura e lifting de gluteos

+ Examinar outras cirurgias estéticas corporais de interesse especial
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Competencias

Apos ser aprovado nas avaliagcdes deste programa, o profissional tera as habilidades
mais atualizadas no campo da Ginecologia Estética. Dessa forma, sera possivel
aperfeicoar sua pratica diaria e se tornar um profissional de referéncia em uma area
gue esta se tornando cada vez mais necessaria na sociedade atual.
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Obtenha as habilidades mais atualizadas
em Ginecologia Estética de forma tedrico-pratica
e com as melhores instalacées de estudo
do panorama pedagogico”
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Competéncias gerais

*

Estabelecer um relacionamento médico-paciente de exceléncia que atenda as demandas
e expectativas atuais da ginecologia estética

+ Aplicar, de forma adequada e individualizada, os mais recentes tratamentos em Ginoestética
adaptados a cada paciente

+ Desenvolver diferentes situagdes ou patologias ginecoldgicas, levando em consideragao
nédo apenas uma abordagem pratica, mas também estética

+ Lidar com situagdes criticas ou emergenciais com solvéncia, aplicando as técnicas
cirurgicas mais eficazes

Aprofunde-se na abordagem da disfuncéo
sexual feminina com base nas mais
recentes evidéncias cientificas, gracas
a este abrangente programa da TECH"




*

*

*

*
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Competéncias especificas

Avaliar a saude sexual e a autoestima em intervencdes ginecoestéticas
Abordar a disfungao sexual feminina do ponto de vista ginecoestético
Dominar as técnicas minimamente invasivas do Dr. Ozgur Leylek

Incorporar o &cido hialurénico em abordagens para o desconforto causado pelo aumento do
tamanho dos pequenos labios e atrofia dos grandes labios, no desejo de melhorar as sensagoes
vaginais durante a relacéo sexual e para o tratamento de liquen e outras dermatoses

Desenvolver critérios avangados para o uso da Toxina Botulinica na area genital
Gerenciar de forma atualizada e abrangente o plasma rico em plaquetas na area genital

Utilizar a mais recente tecnologia de laser nas abordagens vulvares mais comuns,
principalmente aquelas relacionadas a Ginecologia Estética

Desenvolver as habilidades e o manuseio dos aparelhos mais inovadores em Ginecologia
Estética, estendendo-se a outras dreas, como carboxiterapia ou mesoterapia

Abordar patologias como cicatrizes de laceragdes perineais obstétricas ou prolapsos
genitais com as mais recentes técnicas cirdrgicas

Abordar as diferentes areas da genitalia feminina em uma perspectiva integral e moderna
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Direcao do curso

A fim de preservar os altos padrées académicos dos cursos da TECH, este programa

¢ dirigido e ministrado pelos melhores especialistas atuantes no campo da Ginecologia
Estética. Esses profissionais, que possuem ampla experiéncia clinica, séo responsaveis
por criar e preparar 0os materiais didaticos que os alunos terdo a sua disposigao durante
todo o programa. Portanto, o conteldo apresentado estara de acordo com os Ultimos
avangos do setor.
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Com profissionais de destaque na area
de Ginecologia Estética, vocé obtera uma
excelente atualizacdo”

=
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Diregao

Dra. Alba Maria Ruiz Allende

Diretora Médica de Medicina Estética do Grupo de Clinica Londres
Diretora do Departamento de Medicina Estética da Clinica IMEMA
|dealizadora de oficinas de Medicina Estética

Professora Universitaria no CEU e na UCAM

Professora de preparagdo para RM em CTO

Pesquisadora Clinica e Redatora da Revista Emergency Live
Residéncia na especialidade de Medicina de Familia, Comunidade e Emergéncia no Hospital Clinico San Carlos

Mestrado em Medicina Estética e Nutrigdo pela Universidade Catdlica San Antonio de Mdrcia

Mestrado em Gestao de Empresas pela Universidade Catdlica San Antonio de Mdrcia

Mestrado em Bioética Clinica pela UIMP




Professores

Dra. Lola Pérez-Jaraiz

*

*

*

*

*

*

Especialista em Obstetricia e Ginecologia

Mestrado em Sexualidade e Terapia de Casal pela Sociedade Sexolégica de Madri
Mestrado em Ginecologia Estética Regenerativa e Funcional pela Universidade Rey Juan Carlos
Mestrado em Laser, Universidade a Distancia de Madri

Mestrado em Hormonios e Bem-Estar pela Atlantic International University

Especialista em Terapias Celulares

Dra. Eugenia Romaguera Salort

*

*

*

*

*

Especialista em Obstetricia e Ginecologia no Hospital de Denia Marina Salud e IMED Hospitales

Formacao Especializada em Obstetricia e Ginecologia no Hospital Universitario e Politécnico
La Fe, Valéncia, Espanha

Nivel Il da Segdo de Ultrassom da Sociedade Espanhola de Ginecologia e Obstetricia
Diploma da Comissao de Capacitacao em Cirurgia Endoscopica

Colaboradora Docente no Departamento de Pediatria, Obstetricia e Ginecologia
da Universidade de Valéncia

Orientadora de Residentes de Ginecologia no Hospital Marina Salud de Denia
Curso Universitario de Cirurgia Estética e Regenerativa da TECH Universidade Tecnoldgica

Mestrado em Cirurgia Minimamente Invasiva em Ginecologia pela Universidade CEU
Cardenal Herrera

Mestrado em Reproducédo Humana pela Universidade de Valéncia
Formada em Medicina pela Universidade de Valéncia

Membro: Sociedade Espanhola de Ginecologia Estética, Regenerativa e Funcional

Diregdo do curso |25 tecn

Dra. Maria Carrillo Sanchez

*

*

*

Ginecologista do Hospital Universitario de Burgos
Membro da Segéo de Ginecologia e Reproducao Humana do Hospital Universitario de Burgos

Ginecologista na WM clinics, trabalhando em parceria, como Ginecologista, na Clinica EVA
e com medicina estética na Clinica Dorsia

Mestrado em Medicina Estética, Nutricdo e Antienvelhecimento pela UDIMA e pela AMIR
Mestrado em Reprodugdo Humana pela IVIRMA Global Education

Mestrado em Oncologia Ginecoldgica pela Universidade CEU Cardenal Herrera e pela TECH
Universidade Tecnoldgica

+ Especialista em Diagnostico Diferencial de Tumores Ovarianos usando Ultrassom pela

*

Universidade de Navarra

Mestrado em Programa Oficial de Atualizagdo Profissional para Ginecologistas e Obstetras
pela Universidade de Barcelona

Especialista em Contracepgao pela Universidade de Alcala

Dra. Gisselle Gonzalez Segura

*

*

Especialista em Ginecologia e Obstetricia no Hospital Nuestra Sefiora de Sonsoles, Avila, Espanha

Médico especialista em Ginecologia e Obstetricia pelo sistema RM no Hospital
Universitario de Guadalajara

Mestrado em Contracepcéao e Saude Sexual e Reprodutiva pela Universidade de Alcala
Mestrado em Reproducdo Humana pela Universidade Complutense de Madri
Mestrado em Disfunc¢des do Assoalho Pélvico pela Universidade Miguel Hernandez

Mestrado em Atualizacéo Profissional para Ginecologistas e Obstetras pela
Universidade de Barcelona

Mestrado em Medicina Estética, Nutricdo e Antienvelhecimento pela Universidade
a Distancia de Madri
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Dra. Elena Montoro Ferrer Dr. Miguel Asensio Herrero
+ Especialista no Departamento de Saude de Castilla-La Mancha + Médico Interno Residente em Ginecologia e Obstetricia no Hospital Materno-Infantil
+ Diploma de Especializacdo em Senologia e Patologia Maméria pela UCM Torrecardenas, Almeria, Espanha
+ Especialista em Menopausa pelo Programa de Formacédo Anual em Menopausa da AEEM + Formado em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Salamanca
+ Mestrado em Cirurgia Avancada de Incontinéncia Urindria e Assoalho Pélvico pela UCM + Membro da Sociedade Espanhola de Ginecologia e Obstetricia
+ Mestrado em Reprodugdo Humana pela URJC Dra. Cristina Peris Martinez
+ Mestrado em Cirurgia Minimamente Invasiva em Ginecologia pela + Especialista em Ginecologia e Obstetricia no Hospital IMED Valencia e na Policlinica Sermesa
TECH Universidade Tecnoldgica + Médico Especialista em Ginecologia e Obstetricia pelo sistema RM no Hospital
Dra. Joana Izquierdo De La Fuente Universitario de Guadalajara
+ Especialista em Obstetricia e Ginecologia no Hospital Universitario 12 de Octubre + Professor Clinico da Faculdade de Medicina da Universidade de Alcala
+ Médico colaborador no ensino prético do Departamento de Obstetricia e Ginecologia + Responsavel pela Area de Ginecologia Regenerativa e Funcional da Policlinica Sermesa

*

do Hospital Universitario 12 de Octubre Mestrado em Atualizagéo Profissional para Ginecologistas e Obstetras pela

+ Subpesquisador em estudos clinicos multicéntricos internacionais no Hospital Universidade de Barcelona
Universitdrio 12 de Octubre XVII Mestrado em Reprodugédo Humana pela Universidade Complutense de Madri

*

*

+ Desenvolvimento de atividade de pesquisa na area de Obstetricia e Ginecologia com Mestrado em Medicina Estética, Nutricdo e Antienvelhecimento pela Universidade
participagdo em congressos nacionais em formato de poster e comunicagéo oral a Distancia de Madri

+ Formada em Medicina pela Universidade do Pais Basco Dra. Paula Arias Gallego

+ Formagdo em Saude Especializada em Obstetricia e Ginecologia no Hospital + Médico Interno Residente em Obstetricia e Ginecologia no Hospital Universitario 12 de Octubre

Universitario 12 de Octubre + Médico colaborador no ensino pratico na Universidade Complutense de Madri e no Hospital

+ Curso sobre 0 Manejo da Atrofia Vulvovaginal no contexto das mulheres na menopausa, Universitario 12 de Octubre
endossado pela Sociedade Espanhola de Ginecologia e Obstetricia (SEGO) e pela
Associagédo Espanhola para o Estudo da Menopausa (AEEM)

*

Atividade de pesquisa na drea de Obstetricia e Ginecologia
+ Participagao e comunicagdes orais em congressos nacionais e internacionais
+ Pesquisador em estudos clinicos nacionais e internacionais

+ Formada em Medicina pela Universidade de Valladolid



Dr.

*

Jaime Sanz

Especialista Preceptor em Obstetricia e Ginecologia na Equipe Gine4 da

Unidade de Assoalho Pélvico

Especializagdo MIR em Obstetricia e Ginecologia no Hospital Universitario 12 de Octubre
Médico colaborador no ensino pratico de Simulagao Ginecologica e Obstétrica

na Universidade Complutense de Madri e no Hospital Universitario 12 de Octubre
Mestrado Proprio em Patologia Médico-Cirdrgica do Assoalho Pélvico com Estagio

em Cadaveres Thiel na Universidade Miguel Hernandez, Alicante, Espanha

Mestrado Préprio em Oncologia Ginecoldgica pela European School of Oncology e pela
Universidade CEU San Pablo

Rotagéo externa em Uroginecologia com o Dr. WG. Davila no Holy Cross Hospital, Florida, E UA
Revisor no International Urogynecology Journal

Membro: Special Interest Groups. Obstetric Pelvic Floor and Anal Sphincter Injuries, Abdul
Sultan, Sociedade Espanhola de Ginecologia Estética, Regenerativa e Funcional,
International Urogynecological Association, International Continence Society, European
Society of Aesthetic Gynecology

Dra. Marta Ciaurriz

*

*

*

Residéncia na especialidade de Obstetricia e Ginecologia no Hospital Universitario 12 de Octubre
Especialista em Contracepgao pela Sociedade Espanhola da Contracepgao

Especialista em Diagnostico Diferencial de Tumores de Ovario mediante
Ultrassonografia por CUN
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Dr. Marta Ortega

*

*

*

*

*

Médica Preceptora Especialista em Obstetricia e Ginecologia no Hospital
Universitario Geral de Villalba

Professora Universitaria na Universidade Alfonso X El Sabio

Pesquisadora secundaria no estudo clinico multicéntrico internacional OASIS 3
Mestrado em Reproducdo Humana pela Universidade Complutense de Madri
Especialista em Obstetricia e Ginecologia no Hospital Universitario 12 de Octubre

Dra. Beatriz Olivares

*

*

*

*

*

*

Médico Interno Residente em Ginecologia e Obstetricia no Hospital Universitario 12 de Octubre
Médica Geral durante a pandemia da COVID-19 no Hospital IFEMA

Mestrado em Medicina Clinica pela UDIMA

Formada em Medicina pela Universidade Auténoma de Madri

Subpesquisadora nos Estudos Clinicos GRACE, MATISSE, MAT-012 para
os laboratdrios GSK e Pfizer

Subpesquisadora no Estudo Nacional ENE-COVID

Dra. Belén De la Parte

*

*

*

*

Ginecologia e Obstetricia no Hospital Universitario 12 de Octubre
Formada em Medicina
Colaborador docente na Universidade Complutense de Madri

Pesquisadora da rede SAMID-RICORS do Instituto de Saude Carlos Ill e do imas
12 da Universidade Complutense de Madri
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Dra. Claudia Sanchez-Arévalo
+ Médico Interno Residente em Ginecologia e Obstetricia no Hospital Universitario 12 de Octubre

+ Pesquisador em estudos clinicos nacionais e internacionais
+ Médico colaborador no ensino pratico na Universidade Complutense em Madri
+ Formada em Medicina pela Universidade de Navarra

+ Formacgdo em Menopausa por meio do Curso em Atrofia Vulvovaginal da Sociedade
Espanhola de Ginecologia e Obstetricia (SEGO) e da Associagdo Espanhola para o Estudo
da Menopausa (AEEM)

+ Atividade de pesquisa na area de Ginecologia e Obstetricia e participagdo em congressos
nacionais e internacionais

Dra. Pilar Pereiro
+ Residente em Ginecologia e Obstetricia no Hospital Geral de Segdvia

+ Estdgio hospitalar em Hospitais HM
+ Pesquisadora de Ensaios Clinicos associada ao HM Hospitais

+ Poster premiado na apresentagao na Reunido Anual do Congresso de Ginecologia
e Obstetricia de Castillay Ledn

Dra. Marina Santos Gonzalez
+ Médico da Clinica Prevencion Médica de Madri

+ Médico Interno Residente em Ginecologia e Obstetricia no Hospital
Universitario de Fuenlabrada

+ Mestrado em Fundamentos Basicos de Ginecologia e Obstetricia pela
Editorial Médica Panamericana

+ Membro: Sociedade Espanhola de Ginecologia e Obstetricia




Diregdo do curso |29 tecn

Dra. Irene Alexandra Manero Hernando
+ Médico Interno Residente em Ginecologia e Obstetricia no Hospital Arnau Vilanova

+ Formada em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Zaragoza
+ Especialista em Contracepgao
+ Membro: Sociedade Espanhola de Ginecologia e Obstetricia

Dra. Tatiana Costas Rodriguez
+ Especialista na Area de Ginecologia e Obstetricia do Complexo de Saude
da Universidade de Salamanca

+ Professor associado da Universidade de Salamanca
+ Doutora pela Universidade de Salamanca
+ Formada em Medicina pela Faculdade de Medicina da Universidade de Navarra

+ Obtencdo da Especialidade por meio do sistema MIR no Complejo Asistencial
Universitario de Salamanca

+ Mestrado PROAGO em Atualizacdo em Ginecologia e Obstetricia pelo Instituto
de Educacgao Continuada IL3 da Universidade de Barcelona

+ Mestrado em Cirurgia de Mama pela Universidade Francisco de Vitoria

+ Curso Superior de Monitoramento Fetal Intraparto da Universidade Francisco de Vitoria
+ Curso Superior de Contracepcao SEC da Universidade Francisco de Vitoria

+ Programa Nacional de Menopausa da AEEM




06
Conteudo programatico

O plano de estudos deste Mestrado Préprio Semipresencial foi elaborado com a intengéo X
de proporcionar aos alunos os aspectos mais atualizados no campo da ginecologia E’ﬁ?ﬁ;
estética por meio de 10 modulos muito completos. Todos os contetidos didaticos ﬂ‘ﬁﬂ} Fﬁ!t

disponiveis para o profissional ao longo deste curso estao disponiveis em formatos e |
como leituras, videos ou resumos interativos. Dessa forma, aproveitando uma

modalidade 100% online, vocé tera um estudo adaptado as suas necessidades RS S :
pessoais e preferéncias académicas. Y eSO ;
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O sistema Relearning desta capacitagédo
permite que vocé estude no seu proprio
ritmo, sem restricées”
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Maédulo 1. Envelhecimento Genital em Ginecologia Estética

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

0 que € Ginecologia Estética?

1.1.1.  Conceito
1.1.2.  Historia
1.1.3.  Campos que abrange

Alteragoes fisioldgicas no envelhecimento do trato genital feminino

1.2.1.  Fisiologia do envelhecimento
1.2.2. Mudangas hormonais
1.2.3.  Consequéncias

Alteragdes anatémicas no trato reprodutivo feminino durante o envelhecimento

1.3.1. Alteragdes na vagina
1.3.2.  Alteragdes no colo uterino
1.3.3.  Outras alteragbes no Utero

Outras alteragdes anatdmicas na anatomia do corpo feminino que ocorrem durante
o0 envelhecimento

1.4.1.  Mudangas nas mamas
1.4.2.  Alteragdes no sistema reprodutor
1.4.3. Alteragdes na composicdo corporal (gordura, musculo, 0ss0)

Fatores externos envolvidos no envelhecimento da vagina
1.5.1.  Danos causados pelo sol

1.5.2.  Tabagismo

1.5.3.  Habitos alimentares
1.5.4.  Exercicio fisico
1.5.5.  Como preveni-los

Como a gravidez afeta os problemas estéticos da genitélia feminina?
1.6.1.
1.6.2.
1.6.3.
Como o pos-parto afeta a mulher fisica e psicologicamente com relagéo a sua estética?
1.7.1.
1.7.2.
1.7.3.

Alteragoes fisioldgicas que ocorrem na gravidez
Consequéncias dessas alteragoes
Possiveis solugdes

Alteragdes fisicas e hormonais que ocorrem no periodo pos-parto
Alteracdes e problemas psicologicos pos-parto
Principais problemas estéticos pds-parto

1.8.

1.9.

1.70.

Como a menopausa afeta os problemas estéticos da genitélia feminina?

1.8.1.  Mudangas fisiologicas que ocorrem na menopausa
1.8.2.  Consequéncias dessas alteragdes
1.8.3.  Possiveis solugdes

Problemas ginecoestéticos mais importantes para as mulheres

1.9.1.  Principais problemas
1.9.2. Prevaléncia
1.9.3. Perfil das pacientes

Saude sexual e autoestima

1.10.1. Como os problemas ginecoestéticos afetam as mulheres

1.10.2. Esfera psicoldgica - autoestima e outros problemas mentais relacionados a imagem
1.10.3. Perfil de pacientes

Méddulo 2. Disfuncéo Sexual Feminina

2.1

2.2.

2.3.

2.4.

Disfungado sexual feminina

2.1.1.  Sinais e sintomas

2.1.2.  Fatores de risco

2.1.3. Classificagao das causas
2.1.4.  Prevaléncia

Diagndstico

2.2.1.  Histérico médico e sexual
2.2.2.  Questionarios

2.2.3.  Toque vaginal

2.2.4.  Exames de sangue

Causas da disfungéo sexual
2.3.1. Organicas

2.3.2.  Psicologicas

2.33.  Ambientais

2.3.4.  Medicamentosas
2.3.5. Outras

Transtorno do Desejo Sexual
2.4.1.  Causas

2.4.2. Tipos

2.4.3.  Tratamento médico e ndo médico
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Transtorno de excitag&o Mddulo 3. Rejuvenescimento Vaginal e Vulvar com Fios de Sustentacéo
2.5.1. Causas

2.5.2. Tipos

3.1.  Fios de sustentagdo em Medicina Ginecoestética
3.1.1.  Quais sdo os fios de sustentagdo em Medicina Ginecoestética?

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

2.5.3. Tratamento médico e ndo médico

- q 3.1.2.  Como agem

ranstorno do orgasmo 3.1.3.  Resultados alcangados
52; :ausas 3.2.  Tipos de fios de sustentagao vaginais
2.6A3A Tlpos ” B 3.2.1.  Fios de PDO (polidioxanona)

63 ratamento médico e ndo médico 322 Fios de PLL (polilético)
\éa7g|1n|smé> 3.2.3.  Fio monofilamento
2‘7'2‘ Tausas 3.2.4.  Fios de sustentagdo parafuso (Screw)

Ao 1IPOS ” o med 3.2.5.  Fioespiculado
2:7.3. Tr‘atame~nto me |go e ndo medico 326 Fios APTOS
Tipos de disfungbes sexuais de acordo com o DSME-5 e a CID-10 : : : -

B 3.3.  Rejuvenescimento Vaginal e vulvar com fios de sustentagao

2.8.1.  Transtornos de interesse/excitacao sexual em mulheres -
8o d i 3.3.1.  Técnicas
2.2.3. garwlsttc;rnocsj ;) orgasmo ’elrr'nmr;o ) 339 Beneficios

T Isturbios da dor genito-pelvica durante a penetracao 3.3.3.  Resultados e possiveis efeitos colaterais
2.8.4.  Auséncia ou perda do desejo sexual : . o
5 o ancia d | 3.4.  Fios paraincontinéncia urinaria

8.5. Refqao ou auséncia 'e |prazer sexua 341 Téenicas
2.8.6. Fg fa nelrejposta genita 342 Beneficios
287 Dis ghgao o~orgasAm‘o 3.4.3. Resultados e possiveis efeitos colaterais
2.8.8.  Vaginismo ndo organico ! .

) o o 3.5.  Fios para sequelas pés-parto

2.89. D|Spa|reun|a nalo orgamAca 351  Técnicas
éSJO. Im’zu-sdo- sfexuei excess:vo . . 352  Beneficios

ade € saude. disfungao sextal em muineres 1dosas 3.5.3.  Resultados e possiveis efeitos colaterais
2.9.1.  Principais causas . . e
2992 Fisioloai ancias da reducio d ducdo d o 3.6.  Fios para a sindrome geniturindria da menopausa

.9.2.  Fisiologia e consequéncias da redugao da produgao de estrogénio 361 Teécnicas
2‘?'3‘ Tft?me?to - disfuncs | " . . 3.6.2.  Beneficios
Céncere |As gnggo sexual: dis ungéo sex%a em mulheres que tiveram cancer 363. Resultados e possiveis efeitos colaterais
2.10.1. Principais causas de sua disfungao ' ~

‘ . . . 3.7.  Fios para o desconforto da relagéo sexual
2.10.2. Como lidar com a nova mudanga fisica (no cancer de mama, cancer vulvar...) -
3.7.1.  Técnicas
2.10.3. Tratamento 372 Beneficios
3.7.3. Resultados e possiveis efeitos colaterais
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3.8.  Fios para ressecamento e atrofia vaginal 4.5.  Acido hialurénico para o desconforto causado pela atrofia excessiva dos pequenos
3.8.1. Técnicas e grandes Iabios. Desejo estético de um maior volume nos grandes labios
3.8.2.  Beneficios 4.51. Técnicas
3.8.3. Resultados e possiveis efeitos colaterais 452 Beneficios
39. Técnicas minimamente invasivas do Dr. Ozgur Leylek 4.5.3.  Resultados e possiveis efeitos colaterais
39.1.  PUTL (Peri Uretral Thread Lifting) TM 4.6. O 4&cido hialurénico no desejo estético de levantar para dar volume as cicatrizes

invaginadas, sejam elas doloridas ou ndo

4.6.1. Técnicas

4.6.2. Beneficios

4.6.3. Resultados e possiveis efeitos colaterais

3.9.2.  VTTL (Vaginal Thread Tightening Longitudinal) TM

3.9.3.  VTT-C (Vaginal Thread Tightening Circular) TM
3.10. Outros usos dos fios de sustentac¢éo na estética do corpo feminino

3.10.1. Braquioplastia com fios T ; o
: : 4.7.  Acido hialurénico no desejo de melhorar as sensagées vaginais durante a relagéo sexual
3.10.2. Fios tensores para rejuvenescer pernas e coxas

3.10.3. Fios de sustentagdo no pescogo e na papada 3.21. Urticaria e angioedema 4.7.1. Ampliaggo do polemico ponto G

4.7.2.  Aumento do volume das paredes vaginais
Médulo 4. Acido Hialurénico na Ginecoestética 47.3. Resultados e possiveis efeitos colaterais

48.  Acido hialurénico para o tratamento de liquen e outras dermatoses
4.8.1. Técnicas
4.82. Beneficios
4.8.3. Resultados e possiveis efeitos colaterais

4.1. 0 que é acido hialurénico?

4.1.1. 0O que é 4cido hialurénico?
4.1.2.  Tipos de acido hialurénico

4.1.3.  Principais indicagdes na estética )
4.9.  Acido hialurénico em outras partes do corpo feminino: gliteos e mamas

4971. Técnicas

4.1.4. Propriedades e beneficios
4.2.  Acido hialurénico na atrofia vaginal e secura vaginal (associada ou n&o & atrofia vaginal)

e prurido vaginal e vulvar 4.9.2. Beneficios
42.1.  Técnicas 493, Resultados e possiveis efeitos colaterais
4.272. Beneficios 4.10. Cuidados ap6s o tratamento
423, Resultados e possiveis efeitos colaterais 4.10.7. Numero de sessdes

4.3.  Acido hialurnico em infecgdes recorrentes do trato urindrio e na sindrome 4.10.2. LimitagGes e contraindicagoes
urogenital da menopausa 4.10.3. Durabilidade
4.3.1.  Tecnicas 4.10.4. E possivel perder a sensibilidade?

4.3.2.  Beneficios
4.3.3. Resultados e possiveis efeitos colaterais
4.4.  Acido hialurénico para dor em cicatrizes (episiotomia)
4.47. Técnicas
4.42.  Beneficios
4.4.3. Resultados e possiveis efeitos colaterais



Maddulo 5. Uso da Toxina Botulinica na Regiao Genital

5.1

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

0 que € a toxina botulinica?

5.1.1. 0 que é atoxina botulinica??

51.2.  Quais séo os tipos de toxinas existentes?
51.3.  Qual é seu mecanismos de agao?

51.4. Quais marcas séo usadas na Ginecoestética?
Reconstituigdo (preparagdo) da toxina e armazenamento da toxina
52.1. Todas as toxinas exigem refrigeragdo?

52.2. Todas as toxinas precisam ser reconstituidas?
5.2.3.  Diluigdo da toxina de acordo com o tratamento a ser realizado
Vaginismo e toxina botulinica

53.1. Técnicas

53.2. Beneficios

5.3.3. Resultados e possiveis efeitos colaterais
Episiotomia dolorosa e toxina botulinica

541. Técnicas

54.2. Beneficios

54.3. Resultados e possiveis efeitos colaterais
Vaginismo e toxina botulinica

5.5.1. Técnicas

5.5.2. Beneficios

5.5.3. Resultados e possiveis efeitos colaterais
Incontinéncia urindria e toxina botulinica

56.1. Técnicas

5.6.2. Beneficios

5.6.3. Resultados e possiveis efeitos colaterais
Hiperidrose vaginal e toxina botulinica

5.7.1.  Técnicas

5.7.2. Beneficios

5.7.3.  Resultados e possiveis efeitos colaterais

5.8.

5.9.

5.10.
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Complicagdes na aplicagéo de toxina botulinica

5.8.1.  Quais sdo os efeitos adversos mais comuns da toxina botulinica?
5.8.2. Solugdes disponiveis para reverter o efeito adverso (eletroestimulagao)
5.8.3.  Como tentar evitar esses efeitos adversos

Recomendagdes pos-tratamento

59.1. Recomendagdes gerais para 0s pacientes apos o tratamento com
toxina botulinica

5.9.2.  Toxina otulinica e calor

5.9.3.  Toxina botulinica e exercicios fisicos

Durabilidade da toxina botulinica

5.10.1. Todas as toxinas (marcas) tém o mesmo efeito e duragéo?

5.10.2. Fatores que influenciam a duragdo da toxina botulinica

510.3. Pacientes resistentes ao tratamento com toxinas Teoria dos anticorpos

Médulo 6. Plasma Rico em Plaquetas na Area Genital
6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

O que é PRP

6.1.1.  Conceito

6.1.2.  Principais indicagdes atuais na Medicina

6.1.3.  Principais indicagbes na Medicina Estética

6.1.4.  Em que consiste o tratamento com PRP? Explicagdo passo a passo
Técnica aberta e fechada de coleta de PRP

6.2.1.  Em que consistem

6.2.2. Riscos

6.2.3. Biosseguranca

Como centrifugar o PRP e como ativar

6.3.1.  Centrifuga

6.3.2.  Escolha da velocidade e do tempo de centrifugagdo adequados
6.3.3.  Ativagao das plaquetas

Resultados do uso de PRP

6.4.1.  Riscos na aplicagdo com PRP

6.4.2.  Contraindicagdes de aplicagéo do PRP

6.4.3. Possiveis efeitos adversos
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6.5.

6.6.

6.7.

6.8.

6.9.

6.10.

M@ddulo 7. Laser em Ginecologia Estética

7.1.

PRP na disfungdo sexual feminina

6.5.1. Técnicas

6.5.2. Beneficios

6.5.3. Resultados e possiveis efeitos colaterais

PRP para flacidez, atrofia e ressecamento genital

6.6.1. Técnicas

6.6.2.  Beneficios

6.6.3. Resultados e possiveis efeitos colaterais

PRP em liquen escleroso e vulvite ndo especifica

6.7.1. Técnicas

6.7.2.  Beneficios

6.7.3. Resultados e possiveis efeitos colaterais

Dor em episiorrafia e fistulas giniturindrias e como adjuvante pré e pés-cirlrgico
6.8.1. Técnicas

6.8.2.  Beneficios

6.8.3. Resultados e possiveis efeitos colaterais

PRP na prevengao e no tratamento de estrias, feridas e Ulceras de dificil cicatrizagédo
6.9.1. Técnicas

6.9.2.  Beneficios

6.9.3. Resultados e possiveis efeitos colaterais

Outros usos do PRP ndo tdo intimamente relacionados a estética
6.10.1. PRP no prolapso

6.10.2. PRP naincontinéncia urinaria

6.10.3. PRP na reconstrugdo mamaria

6.10.4. PRP na medicina reprodutiva

Principios do laser

7.1.1. Mecanismos de agao
7.1.2.  Principais indicagbes
7.1.3.  Resultados

7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

7.6.

7.7.

7.8.

Tipos de laser

7.2.1.  Classificagéo

7.2.2. Indicagbes para cada um deles

7.2.3.  Seus principais usos

Laser em ginecologia

7.3.1. 0O que éolaser ginecoldgico vaginal?
7.3.2.  Porque o laser ginecologico?

7.3.4.  Quais sao suas principais aplicagdes?
7.3.5.  Como é o tratamento?

7.3.6.  Quando as melhorias comegam a ser notadas?
Laser na sindrome geniturinaria da menopausa
7.47. Técnicas

7.4.2. Beneficios

7.4.3. Resultados e possiveis efeitos colaterais
Laser na incontinéncia urinaria

7.5.1.  Técnicas

7.5.2.  Beneficios

7.5.3. Resultados e possiveis efeitos colaterais
Hiperlaxidez vaginal

7.6.1. Técnicas

7.6.2.  Beneficios

7.6.3.  Resultados e possiveis efeitos colaterais
Tratamento a laser de lesdes vulvares

7.7.1. Técnicas

7.7.2.  Beneficios

7.7.3. Resultados e possiveis efeitos colaterais
Laser no tratamento de lesdes pigmentadas
7.8.1. Técnicas

7.8.2.  Beneficios

7.8.3.  Resultados e possiveis efeitos colaterais



7.9.

7.10.

Laser na estética vulvar e vaginal

7.9.1. Técnicas

7.9.2. Beneficios

7.9.3. Resultados e possiveis efeitos colaterais
Outros usos do laser

7.10.1. Técnicas

7.10.2. Beneficios

7.10.3. Resultados e possiveis efeitos colaterais

Modulo 8. Outras Técnicas e Equipamentos

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

Ozonioterapia na area genital

8.1.1. Técnicas

8.1.2.  Beneficios

8.1.3.  Resultados e possiveis efeitos colaterais
Carboxiterapia vulvovaginal

8.2.1. Técnicas

8.2.2. Beneficios

8.2.3. Resultados e possiveis efeitos colaterais
Radiofrequéncia na drea genital

8.3.1. Técnicas

8.3.2.  Beneficios

8.3.3.  Resultados e possiveis efeitos colaterais
Hormonios bioidénticos

8.4.1. Técnicas

8.4.2. Beneficios

8.4.3. Resultados e possiveis efeitos colaterais
Mesoterapia

8.5.1.  Técnicas

8.5.2.  Beneficios

8.5.3. Resultados e possiveis efeitos colaterais

8.6.

8.7.

8.8.

8.9.

8.10.

Médulo 9. Tratamentos Cirurgicos Vaginais

9.1.

9.2.
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Laser gerador de plasma (JEET Plasma)

8.6.1. Técnicas

8.6.2.  Beneficios

8.6.3. Resultados e possiveis efeitos colaterais
Ultrassom

8.7.1. Técnicas

8.7.2.  Beneficios

8.7.3. Resultados e possiveis efeitos colaterais
Eletroestimulagdo neuromuscular e biofeedbacks
8.8.1. Técnicas

8.8.2.  Beneficios

8.8.3. Resultados e possiveis efeitos colaterais
Biolipoplastia

89.1. Técnicas

8.9.2.  Beneficios

8.9.3. Resultados e possiveis efeitos colaterais
Acupuntura, homeopatia e fitoterapia

8.10.1. Técnicas

8.10.2. Beneficios

8.10.3. Resultados e possiveis efeitos colaterais

Labioplastia

9.1.1. Técnicas

9.1.2.  Beneficios

9.1.3. Resultados e possiveis efeitos colaterais
Cirurgia do clitéris

9.21. Técnicas

9.2.2. Beneficios

9.2.3. Resultados e possiveis efeitos colaterais
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9.3.

9.4.

9.5.

9.6.

9.7.

9.8.

9.9.

9.10.

Vaginoplastia

9.3.1. Técnicas

9.3.2. Beneficios

0.3.3. Resultados e possiveis efeitos colaterais
Lipotransferéncia

9.41. Técnicas

9.4.2. Beneficios

9.4.3. Resultados e possiveis efeitos colaterais
Reconstrugao do himen

9.51. Técnicas

9.5.2.  Beneficios

9.53. Resultados e possiveis efeitos colaterais
Prolapso genital

9.6.1. Técnicas

0.6.2. Beneficios

0.6.3. Resultados e possiveis efeitos colaterais
Cicatrizes de laceragGes perineais obstétricas ou sequelas de episiotomia
9.7.1. Técnicas

9.7.2.  Beneficios

9.7.3. Resultados e possiveis efeitos colaterais
Cirurgia para incontinéncia urinaria

9.8.1. Técnicas

0.8.2.  Beneficios

0.8.3. Resultados e possiveis efeitos colaterais
Lifting de pubis

9.9.1. Técnicas

9.9.2. Beneficios

9.9.3. Resultados e possiveis efeitos colaterais
Cirurgia 360 ou de rejuvenescimento intimo feminino
9.10.1. Técnicas

9.10.2. Beneficios

0.10.3. Resultados e possiveis efeitos colaterais




Médulo 10. Remodelagem Integral ou 360 da Mulher

10.1.

10.2.

10.3.

10.4.

10.5.

10.6.

Monte de Vénus

10.1.1. Lipolaser

10.1.2. Lipoaspiragdo

10.1.3. Dermolipectomia

10.1.4. Radiofrequéncia

Labios Maiores

10.2.1. Lipotransferéncia

10.2.2. Preenchimento com acido hialurénico
10.2.3. Aplicacao do Plasma Rico em Plaquetas
10.2.4. Radiofrequéncia

Clitéris

10.3.1. Redugdo com cirurgia

10.3.2. Ponto G

10.3.3. Outros

Vagina

10.4.1. Radiofrequéncia

10.4.2. Laser para atrofia, prolapso, hiperelasticidade e incontinéncia urinaria
10.4.3. Acido hialurénico para preenchimento ou hidrataco
10.4.4. Ozonoterapia

Labios menores

10.5.1. Cirurgia: Labioplastia

10.5.2. Indicagdes, beneficios

10.5.3. Riscos

Mommy make-over

10.6.1. Conceito

10.6.2. Indicagdes

10.6.3. Tratamentos envolvidos
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10.7. Cirurgia de aumento de mama, elevagao e redugdo de mama
10.7.1. Técnicas
10.7.2. Beneficios
10.7.3. Resultados e possiveis efeitos colaterais
10.8. Abdominoplastia, lipoaspiragao e lipoescultura
10.8.1. Técnicas
10.8.2. Beneficios
10.8.3. Resultados e possiveis efeitos colaterais
10.9. Levantamento de gluteos (belt lipectomy)
10.9.1. Técnicas
10.9.2. Beneficios
10.9.3. Resultados e possiveis efeitos colaterais
10.10. Outras cirurgias estéticas corporais em mulheres
10.70.1. Lifting de brago (braquioplastia)
10.10.2. Dermolipectomia circunferencial
10.10.3. Coxaplastia ou lifting da parte interna da coxa
10.10.4. Implantes de panturrilha
10.10.5. Tratamento de agenesia vaginal e readaptacéo de genitalia ambigua

Obtenha os conhecimentos mais
atualizados sobre Ginecologia
Estética atraves deste Mestrado
Proprio Semipresencial”
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Estagio Clinico

A parte final deste Mestrado Préprio Semipresencial, inclui um periodo pratico
de 120 horas em um centro clinico lider no campo da Ginecologia Estética. Por meio
desta valiosa experiéncia, sera possivel incorporar as habilidades mais avangadas
da area a sua pratica diaria, completando assim um excelente processo de atualizagao

profissional.
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Faca seu estagio em um centro lider
na area de Ginecologia Estética”
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A fase pratica deste Mestrado Proprio Semipresencial ocorre durante 3 semanas,
de segunda a sexta-feira, com jornadas de trabalho de 8 horas sob a orientagédo de um
especialista preceptor. Por meio deste estagio, o aluno tera a oportunidade de fazer
parte de uma excelente equipe clinica e praticar com pacientes reais, realizando
os procedimentos mais vanguardistas em Ginecologia Estética.

Nesse estagio, as atividades tém como objetivo desenvolver e aperfeicoar as habilidades
necessarias para a prestagao de servigos de salde em areas e condi¢cdes que exigem
um alto nivel de qualificacdo, em um ambiente seguro para o paciente.

Trata-se, portanto, de uma oportunidade inigualavel de otimizar a atualizagao do especialista,
trabalhando em um centro de Ultima geragao, onde a satisfagéo e o bem-estar do paciente
sdo a principal preocupagao dos profissionais. Assim, esta experiéncia contribuira para
0 aprimoramento das habilidades médicas.

A parte pratica sera realizada com a participacao ativa do aluno executando as atividades

e 0s procedimentos de cada drea de competéncia (aprender a aprender e aprender
a fazer), com o0 acompanhamento e a orientagdo dos professores e de outros colegas

de estagio para favorecer o trabalho em equipe e a integracao multidisciplinar como

competéncias transversais para a pratica médica (aprender a ser e a se relacionar com
0S outros).
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Os procedimentos descritos abaixo formardo a base da parte pratica da capacitacao,
e sua implementagao esta sujeita tanto a idoneidade dos pacientes quanto a disponibilidade
do centro e sua carga de trabalho, tendo as seguintes atividades propostas:

Médulo

Atividade Pratica

Disfungao Sexual
Feminina

Realizar um diagnéstico detalhado da Disfungéo Sexual Feminina (DSF)

Avaliar as possiveis causas da Disfungdo Sexual Feminina em diferentes tipos
de pacientes

Tratar o transtorno da excitagao, do orgasmo ou do vaginismo com base nas evidéncias
cientificas mais recentes

Tratamentos médicos

Participar da realizagdo de procedimentos como labiaplastia ou vaginoplastia

Aplicar técnicas de preenchimento com acido hialuronico para corrigir imperfeigdes

em plaquetas
em Ginecologia
Estética

e cirurgicos na @
. . na genitalia feminina
em Ginecologia
Estética Realizar tratamentos de rejuvenescimento vaginal a laser ou por radiofrequéncia
Plasmarico Aplicar PRP em casos de disfungdo sexual feminina ou flacidez, atrofia

e ressecamento vaginal

Realizar a aplicagao de plasma rico em plaquetas como adjuvante pré e pés-cirdrgico,
a fim de evitar o aparecimento de feridas e Ulceras de dificil cicatrizagéo

Remodelacgéao integral

Realizar lipoaspiragao no pubis para remover o excesso de tecido adiposo

Aumentar a sensibilidade do clitéris por meio de técnicas cirlrgicas de vanguarda

Usar a radiofrequéncia para realizar uma redugéo dos grandes labios da vagina




tecn 44|Estagio Clinico

Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacao desta instituicdo € garantir a seguranca dos profissionais
que realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para 0 processo
de capacitacao pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcancar este
objetivo esta a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo
de ensino-aprendizagem.

Para isso, esta entidade educacional se compromete a fazer um seguro de responsabilidade
civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o periodo de estagio
no centro onde se realiza a capacitagao pratica.

Esta apdlice de responsabilidade civil tera uma cobertura ampla e devera ser aceita
antes do inicio da capacitagao pratica. Desta forma, o profissional ndo tera que
se preocupar com situacoes inesperadas, estando amparado até a conclusao
do programa pratico no centro.




Condig¢oes da Capacitagao Pratica
As condigdes gerais do contrato de estdgio para o programa sao as seguintes:

1. ORIENTAGAO: durante o Mestrado Préprio Semipresencial o aluno contard com
dois orientadores que irdo acompanha-lo durante todo o processo, esclarecendo
as duvidas e respondendo perguntas que possam surgir. Por um lado, contara com um
orientador profissional, pertencente ao centro onde é realizado o estdgio, que tera
0 objetivo de orientar e dar suporte ao aluno a todo momento. E por outro, contara com
um orientador académico cuja missao sera coordenar e ajudar o aluno durante todo
0 processo, esclarecendo duvidas e viabilizando o que for necessario. Assim, o aluno
estara sempre acompanhado e podera resolver as duvidas que possam surgir, tanto
de natureza pratica quanto académica.

2. DURAGAO: o programa de estagio terd uma duracdo de trés semanas continuas
de capacitacao pratica, distribuidas em jornadas de 8 horas, cinco dias por semana.
Os dias e horarios do programa serdo de responsabilidade do centro e o profissional sera
informado com antecedéncia suficiente para que possa se organizar.

3. NAO COMPARECIMENTO: em caso de ndo comparecimento no dia de inicio
do Mestrado Proprio Semipresencial, o aluno perdera o direito de realiza-lo sem que
haja a possibilidade de reembolso ou mudanca das datas estabelecidas. A auséncia
por mais de dois dias sem causa justificada/médica resultara na rendncia ao estagio
e, consequentemente, em seu cancelamento automatico. Qualquer problema que
possa surgir durante a realizacao do estagio, devera ser devidamente comunicado
ao orientador académico com carater de urgéncia.
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4. CERTIFICAGAO: ao passar nas provas do Mestrado Préprio Semipresencial, 0 aluno
recebera um certificado que comprovara o periodo de estdgio no centro em questao.

5. RELAGAO DE EMPREGO: o Mestrado Proprio Semipresencial ndo constitui relagéo
de emprego de nenhum tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem exigir um certificado de estudos prévios
para a realizagao do Mestrado Proprio Semipresencial. Nesses casos, sera necessario
apresenta-lo ao departamento de estagio da TECH para que seja confirmada a atribuicao
do centro escolhido.

7. NAO INCLUIDO: o Mestrado Préprio Semipresencial ndo incluird nenhum elemento
nao descrito nas presentes condi¢oes. Portanto, nao inclui acomodagao, transporte
para a cidade onde o estdgio sera realizado, vistos ou qualquer outro servigo ndo
mencionado anteriormente.

Entretanto, em caso de duvidas ou recomendacdes a respeito, o aluno podera consultar
seu orientador académico. Este Ihe proporcionara as informagdes necessarias para
facilitar os procedimentos.
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Onde posso realizar
o Estagio Clinico?

O estdagio pratico deste Mestrado Proprio Semipresencial oferece ao aluno uma
oportunidade Unica de transferir todo o conhecimento adquirido ao longo do curso para
um ambiente clinico real. Faga parte de uma equipe de saude de alto nivel durante 3
semanas, integrado a um local de trabalho de ultima geragao, caracterizado pela mais
moderna tecnologia médica.
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Complemente sua excelente atualizacdo
tedrica com um estagio em um centro
clinico de prestigio”
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Os alunos poderao realizar a parte pratica deste Mestrado Préprio Semipresenci

Medicina

ESGAF Clinic

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle del Dr. Martin Arévalo,
25, 28021 Madrid

Centro de Medicina Estética Integral

BeClinic

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: C. de Galileo, 93, 28003 Madrid

BeClinic, pioneira em Madri no tratamento ginecolégico
regenerativo, funcional e estético

al nos seguintes centros:

= J oy

Medicina

Clinica Londres Rossello

Pais Cidade

Espanha Barcelona

Endereco: C/ del Rossell6, 231, 08008 Barcelona

Especialistas em Medicina Estética e Cirurgia Plastica
Reparadora

Capacitagdes préticas relacionadas:
-Enfermagem Estética
-Medicina Estética

Clinica Londres Lagasca

Pais
Espanha

Endereco: Calle de Lagasca, 95, 28006 Madrid

Especialistas em Medicina Estética e Cirurgia Plastica

Reparadora

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Medicina Estética
- Medicina Estética Avangada

Cidade Pais
Madri Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:

Medicina

Reparadora

Capacitagoes praticas relacionadas:
-Enfermagem Estética
- Antienvelhecimento

Clinica Londres Malaga

Cidade
Maélaga.

Endereco: Paseo Reding, 51, 29016 Mélaga

Especialistas em Medicina Estética e Cirurgia Plastica

- Antienvelhecimento

- Ginecologia Estética

-Medicina Estética

Capacitagdes praticas relacionadas:

- Antienvelhecimento
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CLI-N‘.C.A_‘ LONDREg

Medicina

Clinica Londres Diego de Ledn

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle de Diego de Ledn,
21, 28006 Madrid

Especialistas em Medicina Estética e Cirurgia Plastica
Reparadora

Capacitagdes praticas relacionadas:
- Antienvelhecimento
- Ginecologia Estética

Aproveite essa oportunidade para se
cercar de profissionais especializados
e aprender com a metodologia de trabalho
que eles utilizam”
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
€ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning. Este
sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina mais

prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas principais
publicacgdes cientificas, como o New England Journal of Medicine
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que se mostrou extremamente

eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizacao”
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situacgao, o que um profissional deveria fazer? Ao longodo
programa, 0s alunos irao se deparar com diversos casos simulados baseados
em situagOes reais, onde deverao investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver as situagdes. Ha inimeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste
meétodo. Os especialistas aprendem melhor, mais rapido e de forma mais
sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH vocé ira experimentar uma forma
de aprender que esta revolucionando as bases

das universidades tradicionais em todo o mundo.

Optimal decision
Patient
Values

Research

Evidence Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentagcdo comentada de um paciente,
ou grupo de pacientes, que se torna um 'caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual,
tentando recriar as condicées reais na pratica profissional do médico.



Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes complexas reais para que 0s alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como
0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. .0s alunos que seguem este método ndo so6 assimilam os conceitos, mas
também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios de avaliagao
de situag0es reais e de aplicagao de conhecimentos.

2. .A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo ao aluno
integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. .A assimilagdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensacao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repetigao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolucao de situagbes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados séo realizados através
de um software de ultima geracéo para
facilitar a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfagao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo

(Universidade de Columbia).

Usando esta metodologia, mais de 250 mil médicos se capacitaram, com sucesso

sem precedentes, em todas as especialidades clinicas independentemente da carga

cirdrgica. Nossa metodologia de ensino € desenvolvida em um ambiente altamente
exigente, com um corpo discente com um perfil socioeconémico médio-alto e uma
média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem

com menos esforgo e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e sua capacidade de defender argumentos
e contrastar opiniées: uma equagao de Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem nao € um processo linear, ela acontece
em espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto,
combinamos cada um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH é de 8,01, de acordo com
0S mais altos padrées internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo
alta qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposicéo do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH aproxima os alunos as técnicas mais recentes, aos Ultimos avancos
educacionais e a vanguarda das técnicas médicas atuais. Tudo isso, explicado
detalhadamente para sua total assimilagao e compreensao. E o melhor de tudo,
vocé podera assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteldo de forma atraente e dindmica através de pilulas
multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais para
consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliacao e autoavaliacéo, para
que possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros especialistas.
O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memoria e aumenta a
nossa confianga para tomar decisées dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agao. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de
ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.
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Certificado

O Mestrado Proprio Semipresencial em Ginecologia Estética garante,
além da capacitacdo mais rigorosa e atualizada, 0 acesso a um titulo
de Programa Avangado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos com
SUCESSo e receba o seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este Mestrado Proprio Semipresencial em Ginecologia Estética conta com o conteudo
cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado*
correspondente ao titulo de Mestrado Préprio Semipresencial emitido pela
TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Programa Avancado, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.
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Outorga o presente

DIPLOMA

e, comdocumento de identidaden°® ___________
por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de

MESTRADO PROPRIO SEMIPRESENCIAL

em
Ginecologia Estética
Este € um curso proprio desta Universidade, com duragéao de 1.920 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagéo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

P 3 codigo Gnico TECH: AFWOR23S _techtitute.comvtitulos

Titulo: Mestrado Préprio Semipresencial em Ginecologia Estética

Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)

Duracéo: 12 meses

Mestrado Préprio Semipresencial em Ginecologia Estética

Contelido programatico

Tipo de disciplina Horas Curso  Disciplina Horas Tipo
Obrigatéria (OB) 1.800 1 Genital em Gil Estética 180 0B
Optativa (OP) 0 1 Disfungao Sexual Feminina 180 0B
Estagios Externos (EE) 20 T Rejuvenescimento Vaginal e Vulvar com Fios 180 0B
de Sustentagao
TCC 0
Total 1.920 1 Acido Hialurénico na Ginecoestética 180 OB
1 Uso da Toxina Botulinica na Regido Genital 180 0B
1 Plasma Rico em Plaquetas na Area Genital 180 0B
1 Laser em Ginecologia Estética 180 0B
1 Outras Técnicas e Equipamentos 180 OB
1 Tratamentos Cirtrgicos Vaginais 180 OB
1 Remodelagem Integral ou 360 da Mulher 180 OB

Feine tech

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.

universidade
tecnolégica
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Mestrado Proprio Semipresencial
Ginecologia Estética
Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)

Duracéo: 12 meses
Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica



Mestrado Proprio Semipresencial | \
Ginecologia Estética
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