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Direção do curso

Por que fazer este Mestrado 
Próprio Semipresencial?

http://www.techtitute.com/br/medicina/mestrado-proprio-semipresencial/mestrado-proprio-semipresencial-diagnostico-tratamento-psiquiatrico-transtornos-relacionados-ansiedade


Devido a múltiplos fatores, recentemente tem havido um aumento de pacientes 
com distúrbios relacionados à ansiedade. Assim, essas patologias requerem um 
acompanhamento e um diagnóstico muito preciso, pois estão conectadas a elementos 
externos de natureza social, econômica ou mesmo biológica. Portanto, o especialista 
precisa ter acesso aos conhecimentos mais avançados nesta área. E é por essa razão 
que este programa foi desenvolvido, proporcionando ao psiquiatra as ferramentas de 
diagnóstico e os tratamentos mais inovadores. Tudo isso é realizado por meio de um 
processo de aprendizagem que combina o ensino online com um estágio presencial 
e prático em um centro clínico de reconhecido prestígio internacional.
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Atualize-se graças a este programa, que lhe 
fornecerá os últimos avanços no diagnóstico 
e tratamento psiquiátrico de todos os tipos 
de transtornos relacionados à ansiedade’’
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A atual situação global em vários campos está causando enorme incerteza entre a 
população como um todo. A situação pandêmica, que obrigou milhões de pessoas a 
passarem por um grande isolamento, piorou a saúde mental dessas pessoas. Além 
disso, as condições econômicas estão em constante flutuação, contribuindo para o 
aumento do estresse. Todos esses fatores têm levado ao surgimento de numerosos 
transtornos psiquiátricos que exigem tratamentos mais avançados.

Além disso, muitos deles estão associados à ansiedade, tornando necessário um 
acompanhamento preciso nesses casos. Portanto, o profissional precisa estar atualizado 
sobre as últimas novidades nesse campo, a fim de fornecer as respostas mais eficazes 
para as patologias mentais apresentadas por cada paciente. Este programa foi 
desenvolvido com o objetivo de oferecer ao especialista uma atualização nessa área.

Para isso, foi elaborado um itinerário composto por uma fase de aprendizado online e 
uma fase presencial. Durante a fase online, o profissional terá acesso a um método de 
ensino flexível e totalmente adaptado às suas circunstâncias pessoais. Além disso, 
os conteúdos inovadores do programa serão apresentados em formato multimídia, 
acompanhados pelo suporte do melhor corpo docente nessa disciplina.

Na fase presencial, o especialista terá a oportunidade de realizar práticas intensivas 
com duração de 3 semanas em um centro clínico de prestígio. Nesse ambiente, ele 
poderá se atualizar de maneira dinâmica sobre as últimas inovações em transtornos 
dessa natureza. Durante esse estágio, ele será orientado não apenas por médicos 
especializados nesse campo, mas também entrará em contato com pacientes reais, 
garantindo uma atualização completa e imediata.

Este Mestrado Próprio Semipresencial em Diagnóstico e Tratamento Psiquiátrico 
de Transtornos Relacionados à Ansiedade conta com o conteúdo científico mais 
completo e atualizado do mercado. Suas principais características são:

	� Desenvolvimento de mais de 100 casos clínicos apresentados por profissionais 
psiquiátricos especializados em transtornos relacionados à ansiedade

	� O conteúdo gráfico, esquemático e extremamente prático, fornece 
informações científicas e assistenciais sobre as disciplinas médicas 
essenciais para a prática profissional

	� Avaliação, diagnóstico e acompanhamento de pacientes com transtornos 
de ansiedade

	� Planos integrais de ação sistematizada para as principais patologias 
na unidade de psiquiatria

	� Apresentação de oficinas práticas sobre técnicas diagnósticas e terapêuticas 
no paciente psiquiátrico

	� Sistema de aprendizagem interativo baseado em algoritmo para a tomada 
de decisões sobre situações clínicas apresentadas

	� Guias de prática clínica sobre a abordagem das diferentes patologias

	� Destaque especial para a medicina baseada em evidências e as metodologias 
de pesquisa em psiquiatria

	� Aulas teóricas, perguntas aos especialistas, fóruns de discussão sobre temas 
controversos e trabalhos de reflexão individual

	� Acesso a todo o conteúdo a partir de qualquer dispositivo, fixo ou portátil, 
com conexão à internet

	� Além disso, o aluno poderá realizar um estágio clínico em um dos melhores 
centros hospitalares da Espanha



Nesta proposta de Mestrado Próprio, de caráter profissionalizante e modalidade 
semipresencial, o programa visa a atualização dos profissionais de Medicina que 
exercem suas funções em unidades de Psiquiatria e que necessitam de um alto 
nível de capacitação. Os conteúdos são baseados nas mais recentes evidências 
científicas, e direcionados de forma didática para integrar os conhecimentos teóricos 
à prática médica.

Graças ao seu conteúdo multimídia desenvolvido com a mais recente tecnologia 
educacional, eles permitirão ao profissional médico um aprendizado situado e 
contextual, ou seja, um ambiente simulado que proporcionará um aprendizado 
imersivo programado para a capacitação em situações reais. A estrutura deste 
programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas, por meio da qual 
os estudantes devem tentar resolver as diferentes situações de prática profissional 
que surgem ao longo do programa. Para isso, contará com a ajuda de um inovador 
sistema de vídeo interativo realizado por especialistas reconhecidos.
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Você poderá acessar os avanços 
mais recentes na relação entre 
ansiedade e distúrbios como a 
agorafobia ou o estresse agudo’’

Você terá contato com os principais 
especialistas em psiquiatria, que lhe 
fornecerão os melhores métodos de 
diagnóstico para esse tipo de transtorno.

Os transtornos relacionados à ansiedade 
têm aumentado nos últimos anos, por isso 

é necessário manter-se atualizado com 
as ferramentas e os tratamentos mais 

recentes no manejo dessas patologias.



Por que fazer este Mestrado 
Próprio Semipresencial?
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O aumento considerável dos diagnósticos de ansiedade nos últimos anos ressalta a 
importância dessa condição nas unidades de Psiquiatria. De acordo com dados do Global 
Health Data Exchange, trata-se de uma das patologias mentais mais comuns, impulsionando 
os profissionais da área a passarem por um processo abrangente de atualização. Este 
Mestrado Próprio Semipresencial oferece, precisamente, uma revisão das novidades 
mais relevantes no Diagnóstico e Tratamento Psiquiátrico de Transtornos Relacionados 
à Ansiedade, complementado por um distintivo estágio prático de 3 semanas em um centro 
clínico de renome. Isso permite ao especialista obter uma compreensão tanto teórica 
quanto prática dos desenvolvimentos mais significativos nesse campo.
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Aproveite um programa desenvolvido por 
especialistas em Transtornos Relacionados 
à Ansiedade e coloque-o em prática em um 
estágio presencial abrangente de 3 semanas’’
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1. Atualizar-se através da mais recente tecnologia disponível
O estresse diário motivado por fatores laborais ou sociais afeta milhões de pessoas 
ao redor do mundo. A tecnologia avançou no campo terapêutico, e este Mestrado 
Próprio Semipresencial representa uma oportunidade para o profissional mergulhar 
tanto na teoria relacionada a tratamentos psicoterapêuticos modernos quanto em 
sua aplicação no contexto clínico.

2. Aprofundar-se através da experiência dos melhores especialistas
Especialistas de renome no campo de Transtornos Relacionados à Ansiedade 
elaboraram todo o material teórico disponível neste Mestrado Próprio Semipresencial, 
baseando-se em sua própria experiência no campo. Isso assegura que, tanto durante o 
estágio prático quanto no estudo teórico, o especialista está tendo acesso à experiência 
mais completa possível.

3. Ter acesso a ambientes clínicos de excelência
Os centros clínicos escolhidos pela TECH para esta certificação atendem aos mais 
rigorosos padrões de qualidade, garantindo ao aluno uma imersão prática eficaz e 
abrangente. Dessa forma, ele poderá vivenciar o dia a dia de uma unidade de Psiquiatria 
avançada, com o melhor equipamento e metodologia de trabalho possível.
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4. Combinar a melhor teoria com a prática mais avançada
Visto que em algumas situações a capacitação teórica não é suficiente, esta certificação 
combina tanto a teoria mais relevante e atual no tratamento de Transtornos Relacionados 
à Ansiedade quanto a parte prática, onde todos esses conhecimentos são postos à prova. 
Isso confere um impulso distintivo ao processo de atualização do profissional, pois ele terá 
um entendimento imediato da aplicação prática de toda a metodologia teórica abordada.

5. Ampliar as fronteiras do conhecimento
Graças à cuidadosa combinação de teoria e prática proporcionada por esta certificação, 
o especialista terá uma atualização abrangente em todos os tratamentos, intervenções, 
critérios diagnósticos e fenomenologia relacionados à ansiedade. Isso permitirá que ele 
eleve suas competências ao mais alto nível de rigor científico avançado e inovador possível.

Você realizará uma imersão prática 
completa no centro de sua escolha’’
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O principal objetivo deste Mestrado Próprio Semipresencial em Diagnóstico e 
Tratamento Psiquiátrico de Transtornos Relacionados à Ansiedade é aproximar 
o profissional das últimas novidades experimentadas neste campo nos últimos 
anos. Isso possibilitará uma resposta ainda mais eficaz aos desafios diários 
da disciplina, que requer uma atualização contínua, especialmente dada a grande 
prevalência atual dessas patologias clínicas.
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Este programa permitirá que você atinja seu 
objetivo de atualizar seus conhecimentos 
sobre esse tipo de transtorno de forma 
prática, dinâmica e simples’’
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Objetivo geral

	� Os objetivos gerais deste programa concentram-se na identificação precisa dos 
diferentes transtornos psiquiátricos prevalentes na atualidade e sua interação 
com a ansiedade. Dessa forma, o especialista terá conhecimentos abrangentes 
e integrados, permitindo a compreensão das relações entre diversas patologias 
e como elas afetam umas às outras

A metodologia online do programa 
será adaptada às suas circunstâncias, 
permitindo que você estude quando 
quiser e preparando-o para o estágio 
prático que a certificação oferece’’
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Módulo 1. Introdução aos transtornos de ansiedade: diagnóstico e tratamento
	� Diferenciar ansiedade patológica de adaptativa

	� Identificar quadros clínicos de ansiedade

	� Localizar os transtornos relacionados à ansiedade na classificação DSM-V e CIE-10

	� Conhecer os aspectos epidemiológicos mais relevantes dos transtornos 
relacionados à ansiedade

	� Capacitar o estudante para dominar os fatores etiopatogênicos biológicos 
que influenciam a ansiedade, incluindo sua perspectiva evolutiva

	� Permitir ao estudante o domínio dos fatores psicológicos etiopatogênicos da ansiedade, 
tanto do ponto de vista dinâmico quanto do ponto de vista cognitivo-comportamental

	� Dominar as funções psiquiátricas no tratamento da ansiedade desde uma perspectiva 
farmacológica e conhecer os tratamentos farmacêuticos mais relevantes

	� Dominar as funções psiquiátricas no tratamento da ansiedade desde uma perspectiva 
psicoterapêutica e conhecer os tratamentos psicoterapêuticos mais relevantes

	� Dominar as funções psiquiátricas no tratamento da ansiedade a partir de 
uma perspectiva social

Objetivos específicos
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Módulo 2. Transtorno de angústia
	� Conduzir uma anamnese correta de transtornos de angústia

	� Realizar um exame psicopatológico correto nos transtornos de angústia

	� Conhecer os exames médicos relevantes e pertinentes para um correto 
diagnóstico diferencial dos transtornos de angústia

	� Identificar as patologias orgânicas mais comuns para um diagnóstico 
diferencial adequado dos transtornos de angústia

	� Identificar os percursos de diagnóstico mais comuns e menos prevalecentes

	� Conhecer os fatores de risco para um prognóstico melhor ou pior dos transtornos 
de angústia

	� Dominar os tratamentos farmacológicos indicados no tratamento dos transtornos de 
angústia, bem como os diferentes passos terapêuticos e a indicação, contraindicação 
e uso dos mesmos

	� Dominar as diferentes intervenções psicoterapêuticas para transtornos de angústia 
e sua indicação, contraindicação e uso

	� Dominar as diferentes intervenções sociais nos transtornos de angústia e a indicação 
das mesmas

Módulo 3. Agorafobia
	� Realizar uma anamnese adequada dos quadros de agorafobia

	� Realizar uma exploração psicopatológica adequada na agorafobia

	� Conhecer os exames médicos relevantes e pertinentes para um correto diagnóstico 
diferencial da agorafobia

	� Identificar as patologias orgânicas mais comuns para um diagnóstico diferencial 
adequado da agorafobia

	� Identificar os percursos de diagnóstico mais comuns e menos prevalentes

	� Conhecer os fatores de risco para um prognóstico melhor ou pior na agorafobia

	� Dominar os tratamentos farmacológicos indicados no quadro de agorafobia, 
bem como os diferentes passos terapêuticos e a indicação, contraindicação 
e uso dos mesmos

	� Dominar as diferentes intervenções psicoterapêuticas na agorafobia e a indicação, 
contraindicação e uso das mesmas

	� Dominar as diferentes intervenções sociais na agorafobia e a indicação delas

Módulo 4. Transtorno de ansiedade social
	� Capacitar o aluno para avaliar o comportamento do paciente em relação ao diagnóstico

	� Capacitar para avaliar a intensidade da fobia e considerá-la como predição evolutiva

	� Enfatizar na exploração da personalidade prévia (traços e/ou transtornos) antes de iniciar 
os tratamentos

	� Esclarecer o "mito" sobre a inexistência de psicofármacos específicos

	� Ser capaz de decidir sobre um tratamento psicoterapêutico em relação ao impacto 
na qualidade de vida

	� Prever, caso seja indicado afastamento do trabalho, a duração para evitar 
fenômenos de "ganho’’

	� Melhorar a coordenação com o assistente social em vista do impacto na qualidade de vida

Módulo 5. Transtornos de ansiedade generalizada
	� Obter uma compreensão profunda das múltiplas etiologias do transtorno 
de ansiedade generalizada

	� Auxiliar o paciente a compreender o que é e o que não é ansiedade

	� Capacitar o aluno para fortalecer a observação extrospectiva durante a entrevista

	� Habilitar o aluno a realizar exames psíquicos complementares e solicitar 
(se necessário) consultas interdisciplinares
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	� Convencer o paciente de que, na maioria dos casos, os medicamentos devem 
ser complementados com a psicoterapia

	� Capacitar o aluno para detectar melhorias aparentes repentinas que possam 
levar o paciente a interromper o tratamento

	� Discriminar entre os tratamentos a serem realizados, identificando aqueles 
(por exemplo, técnicas de relaxamento) que também podem ser realizados 
por outros profissionais de saúde mental

Módulo 6. Fobias específicas
	� Capacitar o aluno para, através de sintomas, sinais e exames, obter um 
diagnóstico nosológico

	� Delimitar as fobias específicas de agorafobia e outros transtornos psiquiátricos

	� Capacitar o aluno para "visualizar" a evolução e o prognóstico mais provável

	� Conhecer e gerenciar o tratamento farmacológico (caso seja indicado)

	� Conhecer e, conforme os casos, gerenciar os tratamentos psicoterapêuticos 
em ordem de evidência / eficácia / efetividade

	� Coordenar os tratamentos bio-psicossociais

	� Conhecer os nomes específicos das fobias específicas mais comuns

Módulo 7. Trastorno obsessivo compulsivo
	� Realizar os exames complementares necessários

	� Solicitar consultas interdisciplinares se houver suspeita de etiologia orgânica

	� Aprimorar a habilidade do aluno no diagnóstico diferencial

	� Capacitar o aluno para "visualizar" a possível evolução e prognóstico

	� Conhecer tratamentos biológicos e não farmacológicos nos casos resistentes

	� Delimitar quais psicoterapias oferecem os melhores resultados

	� Capacitar o aluno para desempenhar a função de "médico responsável", 
uma vez que o tratamento é multidisciplinar
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Módulo 8. Transtorno do estresse agudo
	� Conduzir uma anamnese correta nos quadros de transtorno de estresse agudo

	� Realizar um exame psicopatológico correto nos sintomas de transtornos de 
estresse agudo

	� Conhecer os exames médicos relevantes e pertinentes para um correto diagnóstico 
diferencial dos transtornos de estresse agudo e uma triagem orgânica adequada

	� Identificar as patologias orgânicas mais comuns para um diagnóstico diferencial 
adequado ao transtorno do estresse agudo

	� Identificar os percursos de diagnóstico mais comuns e menos prevalentes, assim 
como os fatores que influenciam na evolução e no prognóstico do transtorno do 
estresse agudo

	� Dominar os tratamentos farmacológicos indicados no tratamento do transtorno 
de estresse agudo, bem como os diferentes passos terapêuticos e a indicação, 
contraindicação e uso deles

	� Dominar as diferentes intervenções psicoterapêuticas no transtorno de estresse 
agudo e a indicação, contraindicação e uso delas

	� Dominar as diferentes intervenções sociais para transtornos do estresse agudo 
e sua indicação

Módulo 9. Transtorno de estresse pós-traumático
	� Conduzir uma anamnese adequada nos quadros de transtorno de estresse pós-traumático

	� Realizar um exame psicopatológico correto dos sintomas de transtornos 
de estresse pós-traumático

	� Conhecer os exames médicos pertinentes e relevantes para um correto diagnóstico 
diferencial do transtorno de estresse pós-traumático e uma adequada triagem orgânica

	� Identificar as patologias orgânicas mais comuns para um diagnóstico diferencial 
adequado ao transtorno do estresse pós-traumático
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	� Identificar os percursos de diagnóstico mais comuns e menos prevalentes, assim 
como os fatores que influenciam na evolução e no prognóstico do transtorno do 
estresse pós-traumático

	� Dominar os tratamentos farmacológicos indicados no tratamento do transtorno de 
estresse pós-traumático, bem como os diferentes passos terapêuticos e a indicação, 
contraindicação e uso deles

	� Dominar as diferentes intervenções psicoterapêuticas no transtorno de estresse 
pós-traumático e a indicação, contraindicação e uso delas

	� Dominar as diferentes intervenções sociais para transtornos do estresse 
pós-traumático e sua indicação

Módulo 10. Diagnóstico e tratamento dos transtornos de ansiedade 
em públicos específicos

	� Capacitar o aluno para detectar a presença de ansiedade na infância e adolescência
	� Capacitar o aluno para detectar a presença de ansiedade na terceira idade
	� Implementar a capacidade e habilidade do aluno em entrevistas com pacientes 
e familiares

	� Capacitar o aluno para diagnosticar e tratar os transtornos que aparecem 
exclusivamente na infância e adolescência

	� Capacitar o aluno na triagem da etiologia orgânica na terceira idade
	� Habilitar o aluno para a gestão especifica da psicoterapia em idosos
	� Equipar o aluno com os conhecimentos necessários para coordenar, 
com a equipe médica, o tratamento de doenças orgânicas



Competências
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Ao longo deste Mestrado Próprio Semipresencial em Diagnóstico e Tratamento Psiquiátrico 
de Transtornos Relacionados à Ansiedade, o profissional terá a oportunidade de adquirir 
uma série de competências relacionadas a essas patologias, atualizando suas habilidades 
no manejo e acompanhamento delas. Dessa forma, ele se tornará um especialista atualizado 
com todas as novidades da disciplina, preparado para enfrentar todos os desafios atuais 
nesse campo.
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Amplie suas competências com este programa, 
que o ajudará a incorporar os melhores métodos 
de diagnóstico para transtornos relacionados à 
ansiedade em sua prática diária’’
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Competências gerais

	� Estabelecer um diagnóstico nosológico (ou pelo menos sindrômico)

	� Estabelecer e delimitar quais são os tratamentos adequados, a nível biológico, 
psicológico e social

	� Planejar os tratamentos que serão conduzidos pelo próprio psiquiatra

	� Coordenar-se com os demais profissionais de saúde mental envolvidos 
no tratamento, delineando os campos de intervenção

Impulsione sua carreira profissional 
com um ensino holístico, permitindo 
que você avance tanto em termos 
teóricos quanto práticos’’
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Competências específicas

	� Diagnosticar os transtornos de ansiedade
	� Saber realizar uma classificação completa dos transtornos de ansiedade
	� Conhecer a epidemiologia da condição
	� Analisar os fatores etiopatogênicos, biológicos e psicológicos
	� Determinar as funções do psiquiatra em farmacoterapia, psicoterapia e tratamentos sociais
	� Conhecer a fundo patogênese da angústia
	� Reconhecer o transtorno da angustia
	� Saber como realizar um exame psicopatológico completo
	� Saber organizar um tratamento farmacológico e psicoterapêutico adequado
	� Saber realizar uma intervenção social
	� Conhecer a fundo patogênese da agorafobia
	� Saber como realizar um exame psicopatológico completo
	� Conhecer a evolução e o tratamento da condição
	� Organizar e realizar tratamentos farmacológicos e psicológicos
	� Obter uma compreensão profunda da patogênese do transtorno obsessivo compulsivo
	� Conhecer a evolução e o tratamento adequado
	� Obter uma compreensão profunda da patogênese do transtorno de ansiedade generalizada

	� Saber reconhecer a sintomatologia clínica e realizar todos os exames necessários
	� Organizar e realizar tratamentos farmacológicos e psicológicos
	� Saber realizar uma intervenção social
	� Conhecer em detalhes a patogênese de outras fobias específicas
	� Obter uma compreensão profunda da patogênese do transtorno de estresse agudo
	� Obter uma compreensão profunda da patogênese do transtorno de estresse pós-traumático
	� Organizar e realizar tratamentos farmacológicos e psicológicos
	� Saber realizar uma intervenção social
	� Analisar o transtorno de adaptação com ansiedade
	� Obter uma compreensão profunda da patogênese do transtorno de ansiedade na infância 
e adolescência

	� Conhecer a patogênese da ansiedade por separação, fobia social, transtorno compulsivo 
na infância e adolescência, apego reativo, relações sociais desinibidas, transtorno de 
estresse pós-traumático

	� Conhecer a patogênese da ansiedade na terceira idade



Direção do curso
05

Este programa conta com o melhor corpo docente nesta especialidade, cuidadosamente 
selecionado pela TECH para proporcionar ao psiquiatra a melhor aprendizagem. Dessa 
forma, o profissional terá à sua disposição esse corpo docente durante todo o curso, 
acompanhando-o de forma online para garantir que ele se atualize de maneira rápida 
e adequada. Portanto, esse é um dos grandes destaques desse programa, devido ao enorme 
prestígio desses professores no campo dos transtornos relacionados à ansiedade.



Os melhores professores o 
acompanharão durante todo 
o seu aprendizado online 
para garantir que você esteja 
constantemente atualizado’’
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Gestão

Dr. Guerra Gómez, Enrique
	� Especialista em Psicologia com especialização em TCA, TOC e Transtornos de Ansiedade

	� Coordenador da Unidade de Transtornos da Compulsão Alimentar do Hospital Universitário Santa Cristina

	� Psiquiatra na Comunidade de Madri

	� Especialista em Psiquiatria da Administração Institucional do Serviço Nacional de Saúde

	� Docente em estudos universitários

	� Palestrante em várias Congressos nacionais e internacionais de Psiquiatria

	� Mestrado em Gestão Clínica de Saúde Mental pela Universidade Pablo de Olavide

	� Especialista Universitário em Psiquiatria Forense pela UNED

	� Medalha de Ouro por Mérito em Saúde concedida pela Comunidade de Madri
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Dr. Benito Ruiz, Adolfo
	� Especialista em Psiquiatria no Complexo Hospitalar de Toledo

	� Especialista de Psiquiatria do Complexo Hospitalar de Toledo

	� Especialista de Psiquiatra no Centro de Saúde Mental Francisco Díaz

	� Pesquisador principal em vários estudos relacionados à Psiquiatria

	� Autor e coautor de dezenas de artigos científicos relacionados à sua especialidade

	� Autor e coautor de inúmeros capítulos de livros

	� Professor em cursos de Saúde Mental e estudos de graduação

	� Doutorado em Medicina pela Universidade de Alcalá

	� Mestrado em Psicoterapia, Perspectiva Integrativa pela Universidade de Alcalá de Henares

	� Prêmios da Fundação de Pesquisa Biomédica do Hospital Universitário Príncipe de Astúrias
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Professores
Dr. Donaire Adánez, Luis

	� Especialista em Psiquiatria

	� Psiquiatra no Ambulatório do Departamento de Psiquiatria do Complexo Hospitalar 
de Toledo

	� Psiquiatra da Unidade de Agudos do Hospital Provincial de la Misericordia de Toledo

	� Psiquiatra na Unidade de Agudos do Hospital de Nuestra Señora del Perpetuo Socorro 
de Albacete

	� Autor de diversas publicações sobre Psiquiatria

	� Palestrante em Cursos e Jornadas de Psiquiatria

	� Mestrado em Psiquiatria Legal pela Universidade Complutense de Madrid

	� Programa Avançado de Clínica e Psicoterapia Psicanalítica pela UPCO

	� Especialista em Psicopatologia e Psiquiatria pela Fundação da Universidade Miguel 
Servet de Ciências da Saúde

Dra. Soto Laguna, Marta
	� Psiquiatra Especialista em Transtornos de Ansiedade

	� Psiquiatra no Centro Médico Enova

	� Autora e coautora de capítulos de livros sobre Psiquiatria

	� Coautora de artigos para revistas científicas

	� Palestrante em Congressos e Jornadas de sua especialidade

	� Mestrado em Psiquiatria Legal pela Universidade Complutense de Madrid
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Dr. Saiz García, Héctor
	� Psiquiatra Especialista em Psiquiatria Forense e Jurídica

	� Diretor Médico da Clínica CHS

	� Especialista de Psiquiatria em Osakidetza

	� Psiquiatra Legal e Forense na Unidade de Psiquiatria Jurídica do Hospital Aita Menni

	� Coautor de inúmeras publicações científicas

	� Coautor de diversos capítulos de livros

	� Palestrante em Congressos e Debates de Psiquiatria

	� Presidente da Sociedade Espanhola de Residentes em Psiquiatria

	� Mestrado em Psiquiatria Legal e Forense pela Universidade Complutense de Madri

	� Mestrado em Medicina Clínica

Dra. Margarita Blanco Prieto
	� Especialista em Psiquiatria

	� Médica Psiquiatra no Departamento de Psiquiatria do Hospital Universitário Príncipe 
de Astúrias

	� Psiquiatra na clínica particular Unidade de Psicossomática

	� Autora de diversos artigos científicos sobre Psiquiatria
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Estrutura e conteúdo
06

Este Mestrado Próprio Semipresencial em Diagnóstico e Tratamento Psiquiátrico de 
Transtornos Relacionados à Ansiedade foi estruturado, em sua fase online, em 10 módulos 
especializados. Dessa forma, o profissional poderá aprofundar-se em questões como 
os fatores etiopatogênicos biológicos nessas patologias, a fenomenologia da ansiedade, 
a sintomatologia clínica e exploração psicopatológica da agorafobia, ou os tratamentos 
psicoterapêuticos em fobias específicas.
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Aprofunde-se na teoria mais relevante da área 
para colocá-la em prática, posteriormente, na 
sua prática profissional’’
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Módulo 1. Introdução aos transtornos de ansiedade: diagnóstico e tratamento
1.1.	 História dos transtornos de ansiedade
1.2.	 Conceito de ansiedade e angústia

1.2.1.	 O normal versus o patológico
1.3.	 Classificação dos transtornos de ansiedade
1.4.	 Circuitos neuronais de ansiedade e medo
1.5.	 Epidemiologia
1.6.	 Fatores etiopatogênicos biológicos

1.6.1.	 Abordagem evolutiva da ansiedade
1.7.	 Fatores etiopatogênicos psicológicos

1.7.1.	 Abordagem cognitiva comportamental da ansiedade
1.7.2.	 Abordagem psicodinâmica da ansiedade

1.8.	 Fatores etiopatogênicos socioculturais
1.9.	 Função do psiquiatra na farmacoterapia e outros tratamentos biológicos
1.10.	 Funções do psiquiatra nos tratamentos psicoterapêuticos
1.11.	 Funções do psiquiatra nos tratamentos sociais

Módulo 2. Transtorno de angústia
2.1.	 Fenomenologia da ansiedade
2.2.	 Patogênese da ansiedade
2.3.	 Sintomatologia clínica. Exame psicopatológico
2.4.	 Exames e testes complementares
2.5.	 Critérios diagnósticos atuais e diagnóstico diferencial
2.6.	 Evolução e prognóstico
2.7.	 Tratamento farmacológico
2.8.	 Tratamento psicoterapêutico
2.9.	 Intervenções sociais



Módulo 3. Agorafobia

3.1.	 Fenomenologia da agorafobia
3.2.	 Patogênese da agorafobia
3.3.	 Sintomatologia clínica e exame psicopatológico
3.4.	 Exames e testes complementares
3.5.	 Critérios diagnósticos atuais e diagnóstico diferencial
3.6.	 Evolução e prognóstico
3.7.	 Tratamento farmacológico
3.8.	 Tratamento psicoterapêutico
3.9.	 Intervenções sociais

Módulo 4. Transtorno de ansiedade social
4.1.	 Fenomenologia da fobia social
4.2.	 Patogênese da fobia social
4.3.	 Sintomatologia clínica e exame psicopatológico
4.4.	 Exames e testes complementares
4.5.	 Critérios diagnósticos atuais e diagnóstico diferencial
4.6.	 Evolução e prognóstico
4.7.	 Tratamento farmacológico
4.8.	 Tratamento psicoterapêutico
4.9.	 Intervenções sociais

Módulo 5. Transtorno de ansiedade generalizada

5.1.	 Fenomenologia do transtorno de ansiedade generalizada
5.2.	 Patogênese de transtorno de ansiedade generalizada
5.3.	 Sintomatologia clínica e exame psicopatológico em transtorno 

de ansiedade generalizada
5.4.	 Exames e testes complementares
5.5.	 Critérios diagnósticos atuais e diagnóstico diferencial
5.6.	 Evolução e prognóstico
5.7.	 Tratamento farmacológico
5.8.	 Tratamento psicoterapêutico
5.9.	 Intervenções sociais
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Módulo 6. Fobias específicas

6.1.	 Sintomas
6.2.	 Exames
6.3.	 Testes complementares
6.4.	 Critérios diagnósticos atuais
6.5.	 Diagnóstico diferencial
6.6.	 Evolução e prognóstico
6.7.	 Tratamento farmacológico
6.8.	 Tratamento psicoterapêutico
6.9.	 Intervenções sociais

Módulo 7. Trastorno obsessivo compulsivo
7.1. 	 Fenomenologia do transtorno obsessivo compulsivo
7.2. 	 Patogênese do transtorno obsessivo compulsivo
7.3. 	  Sintomatologia clínica e exame psicopatológico
7.4. 	 Exames e testes complementares
7.5. 	 Critérios diagnósticos atuais e diagnóstico diferencial
7.6. 	 Evolução e prognóstico
7.7. 	 Tratamento farmacológico
7.8. 	 Tratamento psicoterapêutico
7.9. 	 Intervenção Sociais

Módulo 8. Transtorno do estresse agudo
8.1. 	 Fenomenologia do transtorno de estresse agudo
8.2. 	 Patogênese do transtorno de estresse agudo
8.3. 	  Sintomatologia clínica e exame psicopatológico
8.4. 	 Exames e testes complementares
8.5. 	 Critérios diagnósticos atuais e diagnóstico diferencial
8.6.	 Evolução e prognóstico
8.7. 	 Tratamento farmacológico
8.8. 	 Tratamento psicoterapêutico
8.9. 	 Intervenção Sociais
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Módulo 9. Transtorno de estresse pós-traumático

9.1.	 Fenomenologia do transtorno de estresse pós-traumático
9.2.	 Patogênese do transtorno de estresse pós-traumático
9.3.	 Sintomatologia clínica e exame psicopatológico
9.4.	 Exames e testes complementares
9.5.	 Critérios diagnósticos atuais e diagnóstico diferencial
9.6.	 Evolução e prognóstico
9.7.	 Tratamento farmacológico
9.8.	 Tratamento psicoterapêutico
9.9.	 Intervenções sociais
9.10.	 Apêndice: transtorno de adaptação com ansiedade

Módulo 10. Diagnóstico e tratamento dos transtornos de ansiedade 
em públicos específicos
10.1.	 A ansiedade na infância e adolescência
10.2.	 Trastorno de ansiedade por separação. Transtornos de ansiedade generalizada
10.3.	 Fobia social
10.4.	 Transtorno obsessivo compulsivo na infância e adolescência
10.5.	 Transtorno de apego reativo. Transtorno de interação social desinibida
10.6.	 Transtorno de estresse pós-traumático
10.7.	 Manifestações clínicas dos transtornos de ansiedade na terceira idade
10.8.	 Diagnóstico de transtornos de ansiedade na terceira idade
10.9.	 Tratamentos farmacológicos
10.10.	Tratamentos psicoterapêuticos e Intervenções sociais



Estágio Clínico
07

Após concluir a fase online deste programa, o profissional terá a oportunidade de realizar 
um estágio clínico em um centro de reconhecido prestígio internacional. Esse estágio 
ocorre de forma intensiva ao longo de 3 semanas e permitirá que o especialista entre em 
contato com médicos de grande reputação no campo da psiquiatria, além de ter acesso 
a diferentes pacientes. Isso possibilitará uma atualização de forma dinâmica, em um 
ambiente controlado, mas real.



Com esse estágio clínico, você 
poderá desenvolver suas novas 
habilidades em um ambiente 
real, com o acompanhamento 
de profissionais de prestígio’’
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O estágio desse Mestrado Próprio Semipresencial em Diagnóstico e Tratamento Psiquiátrico 
de Transtornos Relacionados à Ansiedade é realizado em um centro clínico de prestígio, 
onde o aluno passará 3 semanas, de segunda a sexta-feira, com 8 horas consecutivas de 
aprendizado prático com o acompanhamento de um especialista adjunto. Esse estágio 
permitirá que o psiquiatra atenda pacientes reais ao lado de uma equipe de profissionais 
líderes na área de transtornos relacionados à ansiedade.

O ensino prático será realizado com a participação ativa do aluno executando as atividades 
e procedimentos de cada área de competência (aprender a aprender e aprender a fazer), 
com o acompanhamento e orientação de professores e outros colegas de capacitação 
que facilitem o trabalho em equipe e a integração multidisciplinar como competências 
transversais para práticas da psiquiatria (aprender a ser e aprender a conviver).

Você realizará uma série 
de atividades práticas que 
garantirão que você adquira 
novas competências nessa 
área psiquiátrica’’
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Módulo Atividade Prática

Diagnóstico de 
Transtornos 

Relacionados à 
Ansiedade

Entrevistar pacientes com sintomas de ansiedade para definir um diagnóstico preciso

Delimitar os critérios a serem seguidos durante a entrevista com base em sintomas 
intrusivos, humor negativo, sintomas de dissociação, etc

Analisar possíveis patologias anteriores ou fatores de risco que podem influenciar 
na avaliação diagnóstica

Determinar os testes e exames complementares a serem realizados 
durante a entrevista

Tratamento de 
Transtornos 

Relacionados à 
Ansiedade

Prescrever tratamentos farmacológicos e psicoterapêuticos adequados com base 
no estresse e ansiedade

Realizar acompanhamento, prognóstico e avaliação da evolução do paciente

Adotar uma abordagem cognitivo-comportamental ou psicodinâmica da ansiedade 
com base no histórico do paciente

Psicoterapia 
para Transtornos 

Específicos

Aplicar a patologia e fenomenologia da agorafobia, ansiedade social ou transtorno 
obsessivo-compulsivo em uma avaliação diagnóstica

Seguir os critérios diagnósticos mais recentes para diferenciar os diferentes tipos 
de estresse

Avaliar as intervenções sociais a serem realizadas em casos de Estresse Agudo, 
Ansiedade Generalizada e Transtorno de Angústia

Diagnóstico e 
tratamento em 

públicos específicos

Adaptar a abordagem e metodologia diagnóstica para crianças, adolescentes ou idosos

Estabelecer protocolos diagnósticos e terapêuticos para pacientes idosos

Abordar patologias específicas de públicos específicos, como transtorno de apego 
reativo ou de relação social desinibida

Os procedimentos descritos abaixo constituirão a base da parte prática da capacitação, 
e sua implementação estará sujeita à disponibilidade e carga de trabalho do próprio 
centro, sendo as atividades propostas as seguintes:
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupação desta instituição é garantir a segurança dos profissionais que 
realizam o estágio e dos demais colaboradores necessários para o processo de capacitação 
prática na empresa. Entre as medidas adotadas para alcançar este objetivo, está a resposta a 
qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo de ensino-aprendizagem.

Para isso, esta entidade educacional se compromete a fazer um seguro de responsabilidade 
civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o período de estágio no 
centro onde se realiza a capacitação prática.

Esta apólice de responsabilidade civil terá uma cobertura ampla e deverá ser aceita antes 
do início da capacitação prática. Desta forma, o profissional não terá que se preocupar com 
situações inesperadas, estando amparado até a conclusão do programa prático no centro.
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Condições da Capacitação Prática
As condições gerais do contrato de estágio para o programa são as seguintes:

1. ORIENTAÇÃO: durante o Mestrado Próprio Semipresencial o aluno contará com 
dois orientadores que irão acompanhá-lo durante todo o processo, esclarecendo as 
dúvidas e  respondendo perguntas que possam surgir. Por um lado, contará com um 
orientador profissional, pertencente ao centro onde é realizado o estágio, que terá 
o objetivo de orientar e dar suporte ao aluno a todo momento. E por outro, contará 
com um orientador acadêmico cuja missão será coordenar e ajudar o aluno durante 
todo o processo, esclarecendo dúvidas e viabilizando o que for necessário. Assim, o 
aluno estará sempre acompanhado e poderá resolver as dúvidas que possam surgir, 
tanto de natureza prática quanto acadêmica.

2. DURAÇÃO: o programa de estágio terá uma duração de três semanas contínuas 
de capacitação prática, distribuídas em jornadas de 8 horas, cinco dias por semana. 
Os dias e horários do programa serão de responsabilidade do centro e o profissional 
será informado com antecedência suficiente para que possa se organizar.

3. NÃO COMPARECIMENTO: em caso de não comparecimento no dia de início do 
Mestrado Próprio Semipresencial, o aluno perderá o direito de realizá-lo sem que haja 
a possibilidade de reembolso ou mudança das datas estabelecidas. A ausência por 
mais de dois dias sem causa justificada/médica resultará na renúncia ao estágio 
e, consequentemente, em seu cancelamento automático. Qualquer problema que 
possa surgir durante a realização do estágio, deverá ser devidamente comunicado ao 
orientador acadêmico com caráter de urgência.

4. CERTIFICAÇÃO: ao passar nas provas do Mestrado Próprio Semipresencial, o aluno 
receberá um certificado que comprovará o período de estágio no centro em questão.

5. RELAÇÃO DE EMPREGO: o Mestrado Próprio Semipresencial não constitui relação 
de emprego de nenhum tipo.

6. ESTUDOS PRÉVIOS: alguns centros podem exigir um certificado de estudos prévios 
para a realização do Mestrado Próprio Semipresencial. Nesses casos, será necessário 
apresentá-lo ao departamento de estágio da TECH para que seja confirmada a atribuição 
do centro escolhido.

7. NÃO INCLUÍDO: o Mestrado Próprio Semipresencial não incluirá nenhum elemento 
não descrito nas presentes condições. Portanto, não inclui acomodação, transporte 
para a cidade onde o estágio será realizado, vistos ou qualquer outro serviço não 
mencionado anteriormente.

Entretanto, em caso de dúvidas ou recomendações a respeito, o aluno poderá consultar 
seu orientador acadêmico. Este lhe proporcionará as informações necessárias para 
facilitar os procedimentos.
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O profissional poderá realizar seu estágio clínico em um centro clínico prestigioso, 
onde terá contato com pacientes reais, ao mesmo tempo que recebe supervisão de 
especialistas focados nos transtornos relacionados com a ansiedade. Além disso, 
terá acesso aos melhores métodos de diagnóstico e aos recursos sanitários mais 
modernos nesta área psiquiátrica.

Onde posso realizar 
o Estágio Clínico?
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Complete seu aprendizado teórico com 
o melhor estágio prático do mercado. 
Somente assim você atingirá o sucesso 
em sua prática diária’’



44 | Onde posso realizar o Estágio Clínico?
Os alunos poderão realizar a parte prática deste Mestrado Próprio Semipresencial nos seguintes centros:

Medicina

País
Espanha

Cidade
La Coruña

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitação

-Cuidados Paliativos

Medicina

País
Espanha

Cidade
La Coruña

Endereço: 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Atualização em Reprodução Assistida

-Gestão de Hospitais e Serviços de Saúde

Medicina

País
Espanha

Cidade
La Coruña

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Transplante Capilar

-Ortodontia e Ortopedia Facial

Medicina

País
Espanha

Cidade
La Coruña

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Enfermagem em Oncologia

-Oftalmologia Clínica

Medicina

País
Espanha

Cidade
León

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Atualização em Anestesiologia e Ressuscitação
-Enfermagem no Departamento de Traumatologia

Medicina

País
Espanha

Cidade
León

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Atualização do Tratamento Psiquiátrico 

em Crianças e Adolescentes

Medicina

País
Espanha

Cidade
Barcelona

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Medicina Estética

-Nutrição Clínica em Medicina

Medicina

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos

-Anestesiologia e Ressuscitação
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Medicina

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Medicina Estética

Medicina

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitação

-Cuidados Paliativos

Medicina

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço: 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitação

-Cuidados Paliativos

Medicina

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço: 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo

-Nutrição Clínica em Medicina

Medicina

País
Espanha

Cidade
Madri

Hospital HM Puerta del Sur

Endereço: Av. Carlos V, 70, 28938, 
Móstoles, Madrid

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Oftalmologia Clínica

Medicina

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Enfermagem de Práticas Avançadas em Centro Cirúrgico

-Ortodontia e Ortopedia Facial

Medicina

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Atendimento Ginecológico para Enfermeira(o) Obstetra

-Enfermagem na área de Sistema Digestório

Medicina

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Diagnóstico em Fisioterapia

-Intervenção Precoce em Fisioterapia

Medicina
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Medicina

País
Argentina

Cidade
Santiago del Estero

Endereço:  

Clínica especializada em Saúde Mental

Capacitações práticas relacionadas:
Diagnóstico e Tratamento Psiquiátrico dos Transtornos 

Relacionados à Ansiedade
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Você terá uma oportunidade única de 
vivenciar a realidade do trabalho na 
área, em um ambiente que é ao mesmo 
tempo desafiador e recompensador”



09
Metodologia
Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia  
é desenvolvida através de um modo de aprendizagem cíclico: o Relearning.  
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina 
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas 
principais publicações científicas, como o  New England Journal of Medicine.   
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona 
a aprendizagem linear convencional para realizá-la 
através de sistemas de ensino cíclicos: uma forma 
de aprendizagem que se mostrou extremamente 
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem 
memorização"  
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Em uma determinada situação, o que um profissional deveria fazer? Ao longo  
do programa, os alunos irão se deparar com diversos casos simulados baseados 
em situações reais, onde deverão investigar, estabelecer hipóteses e finalmente 
resolver as situações. Há inúmeras evidências científicas sobre a eficácia deste  
método. Os especialistas aprendem melhor, mais rápido e de forma mais 
sustentável ao longo do tempo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clínico é a apresentação comentada de um paciente, ou 
grupo de pacientes, que se torna um "caso", um exemplo ou modelo que ilustra algum 
componente clínico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou 
raridade. É essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando 
recriar as condições reais na prática profissional do médico.

Com a TECH você irá experimentar uma 
forma de aprender que está revolucionando 
as bases das universidades tradicionais em 
todo o mundo.  

Na TECH usamos o Método do Caso



Você sabia que este método foi desenvolvido 
em 1912, em Harvard, para alunos de Direito? 
O método do caso consistia em apresentar 
situações complexas reais para que os alunos 
tomassem decisões e justificassem como 
resolvê-las. Em 1924 foi estabelecido como  
o método de ensino padrão em Harvard”
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4. 	A sensação de eficiência do esforço investido se torna um estímulo muito 
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela 
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.

3. 	A assimilação de ideias e conceitos se torna mais fácil e mais eficiente, 
graças ao uso de situações decorrentes da realidade.

2. 	A aprendizagem se consolida nas habilidades práticas permitindo ao 
aluno integrar melhor o conhecimento à prática clínica.

1. 	Os alunos que seguem este método não só assimilam os conceitos, mas 
também desenvolvem a capacidade mental através de exercícios de 
avaliação de situações reais e de aplicação de conhecimentos.

A eficácia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:    



A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso 
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repetição, 
combinando 8 elementos didáticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino 
100% online: o Relearning.

O profissional aprenderá através de casos 
reais e da resolução de situações complexas 
em ambientes simulados de aprendizagem. 
Estes simulados são realizados através de um 
software de última geração para facilitar  
a aprendizagem imersiva.

Metodologia Relearning
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar 
os níveis de satisfação geral dos profissionais que concluíram seus estudos, com 

relação aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo 
(Universidade de Columbia).

Usando esta metodologia, mais de 250 mil médicos se capacitaram, com sucesso 
sem precedentes, em todas as especialidades clínicas independentemente da carga 
cirúrgica. Nossa metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente 
exigente, com um corpo discente com um perfil socioeconômico médio-alto e uma 

média de idade de 43,5 anos.

No nosso programa, a aprendizagem não é um processo linear, ela acontece em 
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada 

um desses elementos de forma concêntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH é de 8,01, de acordo com os 
mais altos padrões internacionais.

O Relearning permitirá uma aprendizagem 
com menos esforço e mais desempenho, 

fazendo com que você se envolva mais em sua 
especialização, desenvolvendo o espírito crítico 

e sua capacidade de defender argumentos e 
contrastar opiniões: uma equação de sucesso.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

Todo o conteúdo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irão 
ministrá-lo, o que faz com que o desenvolvimento didático seja realmente específico  
e concreto.

Posteriormente, esse conteúdo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método 
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo 
alta qualidade em cada um dos materiais que colocamos à disposição do aluno.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros. 
Na biblioteca virtual da TECH o aluno terá acesso a tudo o que for necessário para 
complementar a sua capacitação.

Resumos interativos 

A equipe da TECH apresenta o conteúdo de forma atraente e dinâmica através de 
pílulas multimídia que incluem áudios, vídeos, imagens, gráficos e mapas conceituais 
para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitação por meio da apresentação de conteúdo 
multimídia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Técnicas cirúrgicas e procedimentos em vídeo

A TECH aproxima os alunos às técnicas mais recentes, aos últimos avanços 
educacionais e à vanguarda das técnicas médicas atuais. Tudo isso, explicado 
detalhadamente para sua total assimilação e compreensão. E o melhor de tudo,  
você poderá assistí-los quantas vezes quiser.
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Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o  conhecimento do aluno ao longo do 
programa, através de atividades e exercícios de avaliação e autoavaliação, para 

que possa comprovar que está alcançando seus objetivos.

Masterclasses 

Há evidências científicas sobre a utilidade da observação de terceiros especialistas. 
O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memória e aumenta a 

nossa confiança para tomar decisões difíceis no futuro.

Guias rápidos de ação 

A TECH oferece o conteúdo mais relevante do curso em formato de fichas de 
trabalho ou guias rápidos de ação. Uma forma sintetizada, prática e eficaz de 

ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.

Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas 

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH 
apresentaremos casos reais em que o especialista guiará o aluno através do 

desenvolvimento da atenção e da resolução de diferentes situações: uma forma 
clara e direta de alcançar o mais alto grau de compreensão.

20%
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Certificado
10

O Mestrado Próprio Semipresencial em Diagnóstico e Tratamento Psiquiátrico de 
Transtornos Relacionados à Ansiedade garante, além da capacitação mais rigorosa 
e atualizada, o acesso a um título de Mestrado Próprio Semipresencial emitido pela 
TECH Universidade Tecnológica.
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Conclua este programa de estudos 
com sucesso e receba o seu certificado 
sem sair de casa e sem burocracias”
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*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciará a obtenção do mesmo a um custo adicional. 

Este Mestrado Próprio Semipresencial em Diagnóstico e Tratamento Psiquiátrico 
de Transtornos Relacionados à Ansiedade conta com o conteúdo mais completo 
e atualizado do mercado. 

Uma vez aprovadas as avaliações, o aluno receberá por correio o certificado* do 

Mestrado Próprio Semipresencial emitido pela TECH Universidade Tecnológica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnológica expressará a qualificação obtida 
no Mestrado Próprio Semipresencial, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas 
bolsas de empregos, concursos públicos e avaliação de carreira profissional.

Título: Mestrado Próprio Semipresencial em Diagnóstico e Tratamento Psiquiátrico de 
Transtornos Relacionados à Ansiedade

Modalidade: online

Duração: 12 meses



Mestrado Próprio Semipresencial
Diagnóstico e Tratamento 
Psiquiátrico de Transtornos 
Relacionados à Ansiedade
Modalidade: Semipresencial (Online + Estágio Clínico)
Duração: 12 meses
Certificado: TECH Universidade Tecnológica
Horas letivas: 1.620h



Mestrado Próprio Semipresencial
Diagnóstico e Tratamento 
Psiquiátrico de Transtornos 
Relacionados à Ansiedade


