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Apresentacao

Devido a multiplos fatores, recentemente tem havido um aumento de pacientes
com disturbios relacionados a ansiedade. Assim, essas patologias requerem um
acompanhamento e um diagnostico muito preciso, pois estao conectadas a elementos
externos de natureza social, econdmica ou mesmo bioldgica. Portanto, o especialista
precisa ter acesso aos conhecimentos mais avangados nesta area. E € por essa razao
que este programa foi desenvolvido, proporcionando ao psiquiatra as ferramentas de
diagnostico e os tratamentos mais inovadores. Tudo isso € realizado por meio de um
processo de aprendizagem que combina o ensino online com um estdgio presencial
e pratico em um centro clinico de reconhecido prestigio internacional.




Apresentacdo | 05 tecC!;

@ @ Atualize-se gracas a este programa, que lhe

fornecera os Ultimos avancos no diagnostico
e tratamento psiquiatrico de todos 0s tipos
de transtornos relacionados a ansiedade”
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A atual situacgao global em varios campos esta causando enorme incerteza entre a
populacao como um todo. A situagao pandémica, que obrigou milhdes de pessoas a
passarem por um grande isolamento, piorou a saude mental dessas pessoas. Além
disso, as condigbes econdmicas estdao em constante flutuagao, contribuindo para o
aumento do estresse. Todos esses fatores tém levado ao surgimento de numerosos
transtornos psiquiatricos que exigem tratamentos mais avangados.

Além disso, muitos deles estao associados a ansiedade, tornando necessario um
acompanhamento preciso nesses casos. Portanto, o profissional precisa estar atualizado
sobre as Ultimas novidades nesse campo, a fim de fornecer as respostas mais eficazes
para as patologias mentais apresentadas por cada paciente. Este programa foi
desenvolvido com o objetivo de oferecer ao especialista uma atualizagao nessa area.

Para isso, foi elaborado um itinerario composto por uma fase de aprendizado online e
uma fase presencial. Durante a fase online, o profissional tera acesso a um método de
ensino flexivel e totalmente adaptado as suas circunstancias pessoais. Além disso,
os conteuldos inovadores do programa serdo apresentados em formato multimidia,
acompanhados pelo suporte do melhor corpo docente nessa disciplina.

Na fase presencial, o especialista terd a oportunidade de realizar praticas intensivas
com duragao de 3 semanas em um centro clinico de prestigio. Nesse ambiente, ele
podera se atualizar de maneira dinémica sobre as Ultimas inovacdes em transtornos
dessa natureza. Durante esse estagio, ele sera orientado nao apenas por médicos
especializados nesse campo, mas também entrara em contato com pacientes reais,
garantindo uma atualizacao completa e imediata.

Este Mestrado Préprio Semipresencial em Diagndstico e Tratamento Psiquiatrico
de Transtornos Relacionados a Ansiedade conta com o conteudo cientifico mais
completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas sao:

+ Desenvolvimento de mais de 100 casos clinicos apresentados por profissionais
psiquiatricos especializados em transtornos relacionados a ansiedade

+ O conteldo grafico, esquematico e extremamente pratico, fornece
informagoes cientificas e assistenciais sobre as disciplinas médicas
essenciais para a pratica profissional

+ Avaliagao, diagndstico e acompanhamento de pacientes com transtornos
de ansiedade

+ Planos integrais de agao sistematizada para as principais patologias
na unidade de psiquiatria

+ Apresentagdo de oficinas praticas sobre técnicas diagnosticas e terapéuticas
no paciente psiquiatrico

*

Sistema de aprendizagem interativo baseado em algoritmo para a tomada
de decisdes sobre situacdes clinicas apresentadas

+ Guias de pratica clinica sobre a abordagem das diferentes patologias

+ Destaque especial para a medicina baseada em evidéncias e as metodologias
de pesquisa em psiquiatria

*

Aulas tedricas, perguntas aos especialistas, foruns de discussao sobre temas
controversos e trabalhos de reflexdo individual

+ Acesso a todo o contetdo a partir de qualquer dispositivo, fixo ou portatil,
com conexdo a internet

+ Além disso, 0 aluno podera realizar um estagio clinico em um dos melhores
centros hospitalares da Espanha



\Vocé podera acessar 0s avangos
mais recentes na relacdo entre
ansiedade e disturbios como a
agorafobia ou 0 estresse agudo”

Nesta proposta de Mestrado Proprio, de carater profissionalizante e modalidade
semipresencial, 0 programa visa a atualizagéo dos profissionais de Medicina que
exercem suas fungdes em unidades de Psiquiatria e que necessitam de um alto
nivel de capacitagao. Os conteudos sao baseados nas mais recentes evidéncias
cientificas, e direcionados de forma didatica para integrar os conhecimentos teéricos
a pratica médica.

Gragas ao seu contetdo multimidia desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, eles permitirdo ao profissional médico um aprendizado situado e
contextual, ou seja, um ambiente simulado que proporcionara um aprendizado
imersivo programado para a capacitagao em situagées reais. A estrutura deste
programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas, por meio da qual
os estudantes devem tentar resolver as diferentes situagdes de pratica profissional
gue surgem ao longo do programa. Para isso, contara com a ajuda de um inovador
sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos.

Apresentacdo | 07 tecn

Vocé tera contato com 0s principais
especialistas em psiquiatria, que lhe
fornecerdo os melhores metodos de
diagnostico para esse tipo de transtorno.

Os transtornos relacionados a ansiedade
tém aumentado nos ultimos anos, por iSso
€ necessario manter-se atualizado com

as ferramentas e os tratamentos mais
recentes no manejo dessas patologias.
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Por que fazer este Mestrado
Proprio Semipresencial?

0 aumento consideravel dos diagnésticos de ansiedade nos ultimos anos ressalta a
importancia dessa condigao nas unidades de Psiquiatria. De acordo com dados do Global
Health Data Exchange, trata-se de uma das patologias mentais mais comuns, impulsionando
os profissionais da drea a passarem por um processo abrangente de atualizagéo. Este
Mestrado Proprio Semipresencial oferece, precisamente, uma revisao das novidades
mais relevantes no Diagnostico e Tratamento Psiquiatrico de Transtornos Relacionados
a Ansiedade, complementado por um distintivo estagio pratico de 3 semanas em um centro
clinico de renome. Isso permite ao especialista obter uma compreensao tanto tedrica
guanto pratica dos desenvolvimentos mais significativos nesse campo.
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Aproveite um programa desenvolvido por
especialistas em Transtornos Relacionados

a Ansiedade e coloque-0 em pratica em um
estagio presencial abrangente de 3 semanas”
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1. Atualizar-se através da mais recente tecnologia disponivel

O estresse diario motivado por fatores laborais ou sociais afeta milhGes de pessoas
ao redor do mundo. A tecnologia avangou no campo terapéutico, e este Mestrado
Proprio Semipresencial representa uma oportunidade para o profissional mergulhar
tanto na teoria relacionada a tratamentos psicoterapéuticos modernos quanto em
sua aplicagédo no contexto clinico.

2. Aprofundar-se através da experiéncia dos melhores especialistas
Especialistas de renome no campo de Transtornos Relacionados a Ansiedade
elaboraram todo o material tedrico disponivel neste Mestrado Proprio Semipresencial,
baseando-se em sua propria experiéncia no campo. 1sso assegura que, tanto durante o
estagio pratico quanto no estudo tedrico, o especialista esta tendo acesso a experiéncia
mais completa possivel.

3. Ter acesso a ambientes clinicos de exceléncia

Os centros clinicos escolhidos pela TECH para esta certificacdo atendem aos mais
rigorosos padroes de qualidade, garantindo ao aluno uma imerséao pratica eficaz e
abrangente. Dessa forma, ele poderé vivenciar o dia a dia de uma unidade de Psiquiatria
avancada, com o melhor equipamento e metodologia de trabalho possivel.
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4. Combinar a melhor teoria com a pratica mais avangada

Visto que em algumas situagOes a capacitagao tedrica ndo é suficiente, esta certificagao
combina tanto a teoria mais relevante e atual no tratamento de Transtornos Relacionados
a Ansiedade quanto a parte pratica, onde todos esses conhecimentos sao postos a prova.
Isso confere um impulso distintivo ao processo de atualizagdo do profissional, pois ele tera
um entendimento imediato da aplicagdo pratica de toda a metodologia tedrica abordada.

5. Ampliar as fronteiras do conhecimento

Gragas a cuidadosa combinagéo de teoria e pratica proporcionada por esta certificagao,
o especialista tera uma atualizagao abrangente em todos os tratamentos, intervencoes,
critérios diagndsticos e fenomenologia relacionados a ansiedade. Isso permitira que ele
eleve suas competéncias ao mais alto nivel de rigor cientifico avangado e inovador possivel.

\Vocé realizara uma imersao pratica
completa no centro de sua escolha”
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Objetivos

O principal objetivo deste Mestrado Préprio Semipresencial em Diagnostico e
Tratamento Psiquiatrico de Transtornos Relacionados a Ansiedade € aproximar
o profissional das Ultimas novidades experimentadas neste campo nos ultimos
anos. Isso possibilitara uma resposta ainda mais eficaz aos desafios diarios
da disciplina, que requer uma atualizagdo continua, especialmente dada a grande
prevaléncia atual dessas patologias clinicas.
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Este programa permitira que vocé atinja seu
objetivo de atualizar seus conhecimentos
sobre esse tipo de transtorno de forma
pratica, dinamica e simples”
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Objetivo geral

+ Os objetivos gerais deste programa concentram-se na identificagéo precisa dos
diferentes transtornos psiquiatricos prevalentes na atualidade e sua interagéo
com a ansiedade. Dessa forma, o especialista tera conhecimentos abrangentes
e integrados, permitindo a compreensao das relagdes entre diversas patologias
e como elas afetam umas as outras

A metodologia online do programa
sera adaptada as suas circunstancias,
permitindo que vocé estude quando
quiser e preparando-o para o estagio
pratico que a certificacdo oferece”
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Objetivos especificos

Médulo 1. Introdugao aos transtornos de ansiedade: diagndstico e tratamento

*

*

*

Diferenciar ansiedade patologica de adaptativa
Identificar quadros clinicos de ansiedade
Localizar os transtornos relacionados a ansiedade na classificagdo DSM-V e CIE-10

Conhecer os aspectos epidemiolégicos mais relevantes dos transtornos

relacionados a ansiedade

Capacitar o estudante para dominar os fatores etiopatogénicos biolégicos

que influenciam a ansiedade, incluindo sua perspectiva evolutiva

Permitir ao estudante o dominio dos fatores psicoldgicos etiopatogénicos da ansiedade,
tanto do ponto de vista dindmico quanto do ponto de vista cognitivo-comportamental

Dominar as fungdes psiquiatricas no tratamento da ansiedade desde uma perspectiva
farmacoldgica e conhecer os tratamentos farmacéuticos mais relevantes

Dominar as fungdes psiquiatricas no tratamento da ansiedade desde uma perspectiva
psicoterapéutica e conhecer 0s tratamentos psicoterapéuticos mais relevantes
Dominar as fungdes psiquiatricas no tratamento da ansiedade a partir de

uma perspectiva social
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*

Médulo 2. Transtorno de angustia Conhecer os fatores de risco para um progndstico melhor ou pior na agorafobia

+ Conduzir uma anamnese correta de transtornos de angustia + Dominar os tratamentos farmacoldgicos indicados no quadro de agorafobia,
+ Realizar um exame psicopatoldgico correto nos transtornos de angustia bem como os diferentes passos terapéuticos e a indicacdo, contraindicacao
+ Conhecer os exames médicos relevantes e pertinentes para um correto e uso dos mesmos
diagnostico diferencial dos transtornos de angustia + Dominar as diferentes intervencdes psicoterapéuticas na agorafobia e a indicagao,
+ |dentificar as patologias organicas mais comuns para um diagnostico contraindicagdo e uso das mesmas

diferencial adequado dos transtornos de angustia

*

Dominar as diferentes intervengdes sociais na agorafobia e a indicacéo delas

+ |dentificar os percursos de diagnéstico mais comuns e menos prevalecentes Médulo 4. Transtorno de ansiedade social

+ Conhecer os fatores de risco para um prognéstico melhor ou pior dos transtornos

+ Capacitar o aluno para avaliar o comportamento do paciente em relagdo ao diagnostico
de angustia

+ Capacitar para avaliar a intensidade da fobia e considera-la como predigao evolutiva
+ Dominar os tratamentos farmacoldgicos indicados no tratamento dos transtornos de

angustia, bem como os diferentes passos terapéuticos e a indicacéo, contraindicagdo
e uso dos mesmos

+ Enfatizar na exploragdo da personalidade prévia (tragos e/ou transtornos) antes de iniciar
0s tratamentos

. . . . . - _— + Esclarecer o 'mito" sobre a inexisténcia de psicofarmacos especificos
+ Dominar as diferentes intervencdes psicoterapéuticas para transtornos de angustia

e sua indicago, contraindicagdo e uso + Ser capaz de decidir sobre um tratamento psicoterapéutico em relacéo ao impacto

+ Dominar as diferentes interven¢des sociais nos transtornos de angustia e a indicagao na qualidade de vida

das mesmas + Prever, caso seja indicado afastamento do trabalho, a duragéo para evitar

i . fendmenos de "ganho”
Médulo 3. Agorafobia

+ Realizar uma anamnese adequada dos quadros de agorafobia

+ Realizar uma exploragéo psicopatoldgica adequada na agorafobia Madulo 5. Transtornos de ansiedade generalizada

+ Obter uma compreensao profunda das multiplas etiologias do transtorno
de ansiedade generalizada

+ Melhorar a coordenagdo com o assistente social em vista do impacto na qualidade de vida

+ Conhecer os exames méedicos relevantes e pertinentes para um correto diagnostico

diferencial da agorafobia

+ |dentificar as patologias organicas mais comuns para um diagnostico diferencial * Auxiliar o paciente a compreender o que € € 0 que nao € ansiedade

adequado da agorafobia + Capacitar o aluno para fortalecer a observacéo extrospectiva durante a entrevista

+ Identificar os percursos de diagndstico mais comuns e menos prevalentes + Habilitar o0 aluno a realizar exames psiquicos complementares e solicitar
(se necessario) consultas interdisciplinares
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+ Convencer o paciente de que, na maioria dos casos, 0s medicamentos devem
ser complementados com a psicoterapia

+ Capacitar o aluno para detectar melhorias aparentes repentinas que possam
levar o paciente a interromper o tratamento

+ Discriminar entre os tratamentos a serem realizados, identificando aqueles
(por exemplo, técnicas de relaxamento) que também podem ser realizados
por outros profissionais de saude mental

Mddulo 6. Fobias especificas
+ Capacitar 0 aluno para, através de sintomas, sinais e exames, obter um
diagnostico nosoldgico

*

Delimitar as fobias especificas de agorafobia e outros transtornos psiquiatricos

*

Capacitar o aluno para "visualizar" a evolugéo e o prognéstico mais provavel
+ Conhecer e gerenciar o tratamento farmacoldgico (caso seja indicado)

+ Conhecer e, conforme 0s casos, gerenciar os tratamentos psicoterapéuticos
em ordem de evidéncia / eficécia / efetividade

+ Coordenar os tratamentos bio-psicossociais

+ Conhecer os nomes especificos das fobias especificas mais comuns

Mddulo 7. Trastorno obsessivo compulsivo
+ Realizar os exames complementares necessarios

+ Solicitar consultas interdisciplinares se houver suspeita de etiologia organica
+ Aprimorar a habilidade do aluno no diagndstico diferencial
+ Capacitar o aluno para "visualizar" a possivel evolugdo e prognostico

+ Conhecer tratamentos bioldgicos e ndo farmacoldgicos nos casos resistentes

*

Delimitar quais psicoterapias oferecem os melhores resultados

*

Capacitar o aluno para desempenhar a fungdo de "'médico responsavel’,
uma vez que o tratamento € multidisciplinar
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Médulo 8. Transtorno do estresse agudo
+ Conduzir uma anamnese correta nos quadros de transtorno de estresse agudo

+ Realizar um exame psicopatoldgico correto nos sintomas de transtornos de
estresse agudo

+ Conhecer os exames médicos relevantes e pertinentes para um correto diagnostico
diferencial dos transtornos de estresse agudo e uma triagem orgénica adequada

+ |dentificar as patologias organicas mais comuns para um diagnostico diferencial
adequado ao transtorno do estresse agudo

+ |dentificar os percursos de diagnéstico mais comuns e menos prevalentes, assim
como os fatores que influenciam na evolugao e no prognoéstico do transtorno do
estresse agudo

+ Dominar os tratamentos farmacoldgicos indicados no tratamento do transtorno
de estresse agudo, bem como os diferentes passos terapéuticos e a indicacéo,
contraindicagédo e uso deles

+ Dominar as diferentes intervencdes psicoterapéuticas no transtorno de estresse
agudo e a indicacao, contraindicacao e uso delas

+ Dominar as diferentes intervencdes sociais para transtornos do estresse agudo
e sua indicacao

Maédulo 9. Transtorno de estresse pos-traumatico
+ Conduzir uma anamnese adequada nos quadros de transtorno de estresse pds-traumatico

+ Realizar um exame psicopatolégico correto dos sintomas de transtornos
de estresse pds-traumatico

+ Conhecer os exames médicos pertinentes e relevantes para um correto diagnostico
diferencial do transtorno de estresse pés-traumatico e uma adequada triagem organica

+ |dentificar as patologias organicas mais comuns para um diagnostico diferencial
adequado ao transtorno do estresse pds-traumatico
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Identificar os percursos de diagndstico mais comuns e menos prevalentes, assim
como os fatores que influenciam na evolugdo e no prognostico do transtorno do
estresse pos-traumatico

Dominar os tratamentos farmacoldgicos indicados no tratamento do transtorno de
estresse pos-traumatico, bem como os diferentes passos terapéuticos e a indicagéo,
contraindicagao e uso deles

Dominar as diferentes intervengdes psicoterapéuticas no transtorno de estresse
pos-traumatico e a indicagao, contraindicagao e uso delas

Dominar as diferentes intervencdes sociais para transtornos do estresse
pos-traumatico e sua indicagao

Médulo 10. Diagnéstico e tratamento dos transtornos de ansiedade
em publicos especificos

*

*

*

Capacitar o aluno para detectar a presenca de ansiedade na infancia e adolescéncia
Capacitar o aluno para detectar a presenca de ansiedade na terceira idade
Implementar a capacidade e habilidade do aluno em entrevistas com pacientes

e familiares

Capacitar o aluno para diagnosticar e tratar os transtornos que aparecem
exclusivamente na infancia e adolescéncia

Capacitar o aluno na triagem da etiologia organica na terceira idade

Habilitar o aluno para a gestéo especifica da psicoterapia em idosos

Equipar o aluno com os conhecimentos necessarios para coordenar,

com a equipe médica, o tratamento de doengas organicas
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Competencias

Ao longo deste Mestrado Proprio Semipresencial em Diagnostico e Tratamento Psiquiatrico
de Transtornos Relacionados a Ansiedade, o profissional tera a oportunidade de adquirir
uma série de competéncias relacionadas a essas patologias, atualizando suas habilidades
no manejo e acompanhamento delas. Dessa forma, ele se tornara um especialista atualizado
com todas as novidades da disciplina, preparado para enfrentar todos os desafios atuais

nesse campo.
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Amplie suas competéncias com este programa,
que o ajudara a incorporar 0s melhores métodos
de diagnostico para transtornos relacionados a
ansiedade em sua pratica diaria”
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Competéncias gerais

+ Estabelecer um diagnéstico nosoldgico (ou pelo menos sindrémico)

+ Estabelecer e delimitar quais sdo os tratamentos adequados, a nivel bioldgico,
psicologico e social

+ Planejar os tratamentos que serdo conduzidos pelo proprio psiquiatra

+ Coordenar-se com os demais profissionais de salde mental envolvidos
no tratamento, delineando os campos de intervengao

Impulsione sua carreira profissional
com um ensino holistico, permitindo
que VOCé avance tanto em termos
teoricos quanto praticos”



*

*

*

*

Competéncias especificas

Diagnosticar os transtornos de ansiedade

Saber realizar uma classificagdo completa dos transtornos de ansiedade

Conhecer a epidemiologia da condigao

Analisar os fatores etiopatogénicos, bioldgicos e psicoldgicos

Determinar as fungdes do psiquiatra em farmacoterapia, psicoterapia e tratamentos sociais
Conhecer a fundo patogénese da angustia

Reconhecer o transtorno da angustia

Saber como realizar um exame psicopatolégico completo

Saber organizar um tratamento farmacoldgico e psicoterapéutico adequado

Saber realizar uma intervencao social

Conhecer a fundo patogénese da agorafobia

Saber como realizar um exame psicopatoldgico completo

Conhecer a evolugao e o tratamento da condigao

Organizar e realizar tratamentos farmacoldgicos e psicoldgicos

Obter uma compreenséo profunda da patogénese do transtorno obsessivo compulsivo
Conhecer a evolugao e o tratamento adequado

Obter uma compreenséo profunda da patogénese do transtorno de ansiedade generalizada

Competéncias |23 tecn

Saber reconhecer a sintomatologia clinica e realizar todos 0s exames necessarios
Organizar e realizar tratamentos farmacoldgicos e psicolégicos

Saber realizar uma intervengao social

Conhecer em detalhes a patogénese de outras fobias especificas

Obter uma compreenséo profunda da patogénese do transtorno de estresse agudo

Obter uma compreenséao profunda da patogénese do transtorno de estresse pos-traumatico
Organizar e realizar tratamentos farmacoldgicos e psicolégicos

Saber realizar uma intervengao social

Analisar o transtorno de adaptagdo com ansiedade

Obter uma compreenséo profunda da patogénese do transtorno de ansiedade na infancia
e adolescéncia

Conhecer a patogénese da ansiedade por separagao, fobia social, transtorno compulsivo
na infancia e adolescéncia, apego reativo, relagbes sociais desinibidas, transtorno de
estresse pos-traumatico

Conhecer a patogénese da ansiedade na terceira idade
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Direcao do curso

Este programa conta com o melhor corpo docente nesta especialidade, cuidadosamente
selecionado pela TECH para proporcionar ao psiquiatra a melhor aprendizagem. Dessa
forma, o profissional terd a sua disposicéo esse corpo docente durante todo o curso,
acompanhando-o de forma online para garantir que ele se atualize de maneira rapida
e adequada. Portanto, esse € um dos grandes destaques desse programa, devido ao enorme
prestigio desses professores no campo dos transtornos relacionados a ansiedade.




Dire¢do do curso | 25 tec!:

Os melhores professores o
acompanharéo durante todo
0 seu aprendizado online
para garantir gue vocé esteja
constantemente atualizado”
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Gestao

Dr. Guerra Gomez, Enrique

Especialista em Psicologia com especializagdo em TCA, TOC e Transtornos de Ansiedade

Coordenador da Unidade de Transtornos da Compulsao Alimentar do Hospital Universitario Santa Cristina
Psiquiatra na Comunidade de Madri

Especialista em Psiquiatria da Administragdo Institucional do Servigo Nacional de Saude

Docente em estudos universitarios

Palestrante em varias Congressos nacionais e internacionais de Psiquiatria

Mestrado em Gestao Clinica de Saude Mental pela Universidade Pablo de Olavide

Especialista Universitario em Psiquiatria Forense pela UNED

Medalha de Ouro por Mérito em Salde concedida pela Comunidade de Madri
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Dr. Benito Ruiz, Adolfo

Especialista em Psiquiatria no Complexo Hospitalar de Toledo

Especialista de Psiquiatria do Complexo Hospitalar de Toledo

Especialista de Psiquiatra no Centro de Satude Mental Francisco Diaz

Pesquisador principal em varios estudos relacionados a Psiquiatria

Autor e coautor de dezenas de artigos cientificos relacionados a sua especialidade

Autor e coautor de inimeros capitulos de livros

Professor em cursos de Salde Mental e estudos de graduagédo

Doutorado em Medicina pela Universidade de Alcala
Mestrado em Psicoterapia, Perspectiva Integrativa pela Universidade de Alcala de Henares

Prémios da Fundagao de Pesquisa Biomédica do Hospital Universitario Principe de Asturias
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Professores

Dr. Donaire Adanez, Luis
+ Especialista em Psiquiatria

+ Psiquiatra no Ambulatorio do Departamento de Psiquiatria do Complexo Hospitalar
de Toledo

+ Psiquiatra da Unidade de Agudos do Hospital Provincial de la Misericordia de Toledo

+ Psiquiatra na Unidade de Agudos do Hospital de Nuestra Sefiora del Perpetuo Socorro
de Albacete

+ Autor de diversas publicagdes sobre Psiquiatria

+ Palestrante em Cursos e Jornadas de Psiquiatria

+ Mestrado em Psiquiatria Legal pela Universidade Complutense de Madrid
+ Programa Avancado de Clinica e Psicoterapia Psicanalitica pela UPCO

+ Especialista em Psicopatologia e Psiquiatria pela Fundagéao da Universidade Miguel
Servet de Ciéncias da Saude

Dra. Soto Laguna, Marta
+ Psiquiatra Especialista em Transtornos de Ansiedade

+ Psiquiatra no Centro Médico Enova

+ Autora e coautora de capitulos de livros sobre Psiquiatria

+ Coautora de artigos para revistas cientificas

+ Palestrante em Congressos e Jornadas de sua especialidade

+ Mestrado em Psiquiatria Legal pela Universidade Complutense de Madrid
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Dr. Saiz Garcia, Héctor
+ Psiquiatra Especialista em Psiquiatria Forense e Juridica

+ Diretor Médico da Clinica CHS

+ Especialista de Psiquiatria em Osakidetza

+ Psiquiatra Legal e Forense na Unidade de Psiquiatria Juridica do Hospital Aita Menni
+ Coautor de inumeras publicagdes cientificas

+ Coautor de diversos capitulos de livros

+ Palestrante em Congressos e Debates de Psiquiatria

+ Presidente da Sociedade Espanhola de Residentes em Psiquiatria

+ Mestrado em Psiquiatria Legal e Forense pela Universidade Complutense de Madri

+ Mestrado em Medicina Clinica

Dra. Margarita Blanco Prieto
+ Especialista em Psiquiatria

+ Médica Psiquiatra no Departamento de Psiquiatria do Hospital Universitario Principe
de Asturias

+ Psiquiatra na clinica particular Unidade de Psicossomatica

+ Autora de diversos artigos cientificos sobre Psiquiatria
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Estrutura e conteudo

Este Mestrado Proprio Semipresencial em Diagnostico e Tratamento Psiquidtrico de
Transtornos Relacionados a Ansiedade foi estruturado, em sua fase online, em 10 moédulos
especializados. Dessa forma, o profissional podera aprofundar-se em questdes como
os fatores etiopatogénicos bioldgicos nessas patologias, a fenomenologia da ansiedade,
a sintomatologia clinica e exploracao psicopatolégica da agorafobia, ou os tratamentos

psicoterapéuticos em fobias especificas.
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Aprofunde-se na teoria mais relevante da area
para coloca-la em pratica, posteriormente, na
sua pratica profissional”
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Médulo 1. Introducéo aos transtornos de ansiedade: diagnostico e tratamento

1.1.
1.2.

1.3.
1.4.
1.5.
1.6.

1.7.

1.8.
19.
1.10.
1.11.

Historia dos transtornos de ansiedade

Conceito de ansiedade e angustia

1.2.1. O normal versus o patologico

Classificagdo dos transtornos de ansiedade

Circuitos neuronais de ansiedade e medo

Epidemiologia

Fatores etiopatogénicos bioldgicos

1.6.1.  Abordagem evolutiva da ansiedade

Fatores etiopatogénicos psicologicos

1.7.1.  Abordagem cognitiva comportamental da ansiedade
1.7.2. Abordagem psicodinamica da ansiedade

Fatores etiopatogénicos socioculturais

Fungao do psiquiatra na farmacoterapia e outros tratamentos biolégicos
Funcdes do psiquiatra nos tratamentos psicoterapéuticos
Funcdes do psiquiatra nos tratamentos sociais

Médulo 2. Transtorno de angustia

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.
29.

Fenomenologia da ansiedade

Patogénese da ansiedade

Sintomatologia clinica. Exame psicopatologico
Exames e testes complementares

Critérios diagnosticos atuais e diagndstico diferencial
Evolugéo e prognostico

Tratamento farmacoldgico

Tratamento psicoterapéutico

Intervencdes sociais
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Médulo 3. Agorafobia

3.1.  Fenomenologia da agorafobia

3.2. Patogénese da agorafobia

3.3.  Sintomatologia clinica e exame psicopatologico

3.4.  Exames e testes complementares

3.5.  Critérios diagndsticos atuais e diagnostico diferencial
3.6. Evolugdo e prognostico

3.7.  Tratamento farmacolégico

3.8.  Tratamento psicoterapéutico

3.9. Intervengdes sociais

Mddulo 4. Transtorno de ansiedade social

4.1.  Fenomenologia da fobia social

4.2.  Patogénese da fobia social

4.3.  Sintomatologia clinica e exame psicopatologico

4.4.  Exames e testes complementares

4.5, Critérios diagnosticos atuais e diagndstico diferencial
4.6.  Evolugao e prognostico

4.7.  Tratamento farmacoldgico

4.8. Tratamento psicoterapéutico

49. Intervengdes sociais

Médulo 5. Transtorno de ansiedade generalizada

51.  Fenomenologia do transtorno de ansiedade generalizada
5.2.  Patogénese de transtorno de ansiedade generalizada

5.3.  Sintomatologia clinica e exame psicopatoldgico em transtorno
de ansiedade generalizada

5.4. Exames e testes complementares

5.5.  Critérios diagndsticos atuais e diagnostico diferencial
5.6.  Evolugéo e prognostico

5.7.  Tratamento farmacoldgico

5.8.  Tratamento psicoterapéutico

59. Intervengdes sociais
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Maédulo 6. Fobias especificas

6.1. Sintomas

6.2. Exames

6.3. Testes complementares

6.4.  Critérios diagndsticos atuais
6.5.  Diagndstico diferencial

6.6. Evolucdo e prognostico

6.7.  Tratamento farmacoldgico
6.8.  Tratamento psicoterapéutico
6.9. Intervengdes sociais

Maddulo 7. Trastorno obsessivo compulsivo

7.1. Fenomenologia do transtorno obsessivo compulsivo
7.2.  Patogénese do transtorno obsessivo compulsivo

7.3.  Sintomatologia clinica e exame psicopatoldgico

7.4.  Exames e testes complementares

7.5, Critérios diagndsticos atuais e diagndstico diferencial
7.6.  Evolugao e progndstico

7.7.  Tratamento farmacolégico

7.8.  Tratamento psicoterapéutico

7.9. Intervengao Sociais

Médulo 8. Transtorno do estresse agudo

8.1.  Fenomenologia do transtorno de estresse agudo

8.2. Patogénese do transtorno de estresse agudo

8.3.  Sintomatologia clinica e exame psicopatoldgico

8.4. Exames e testes complementares

8.5.  Critérios diagndsticos atuais e diagnostico diferencial
8.6.  Evolucdo e prognostico

8.7.  Tratamento farmacoldgico

8.8.  Tratamento psicoterapéutico

8.9. Intervencdo Sociais
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Médulo 9. Transtorno de estresse pés-traumatico

9.1. Fenomenologia do transtorno de estresse pos-traumatico
9.2. Patogénese do transtorno de estresse pos-traumatico
9.3.  Sintomatologia clinica e exame psicopatoldgico

9.4, Exames e testes complementares

9.5.  Critérios diagndsticos atuais e diagnostico diferencial

9.6. Evolucdo e prognostico

9.7.  Tratamento farmacoldgico

9.8.  Tratamento psicoterapéutico

9.9. Intervengdes sociais

9.10. Apéndice: transtorno de adaptagdo com ansiedade

Maddulo 10. Diagndstico e tratamento dos transtornos de ansiedade

em publicos especificos

10.1. Aansiedade na infancia e adolescéncia

10.2. Trastorno de ansiedade por separagao. Transtornos de ansiedade generalizada
10.3. Fobia social

10.4. Transtorno obsessivo compulsivo na infancia e adolescéncia

10.5. Transtorno de apego reativo. Transtorno de interagdo social desinibida

10.6. Transtorno de estresse pds-traumatico

10.7. Manifestagdes clinicas dos transtornos de ansiedade na terceira idade

10.8. Diagnostico de transtornos de ansiedade na terceira idade

10.9. Tratamentos farmacoldgicos

10.10. Tratamentos psicoterapéuticos e Intervengdes sociais
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Estagio Clinico

Apds concluir a fase online deste programa, o profissional terd a oportunidade de realizar
um estagio clinico em um centro de reconhecido prestigio internacional. Esse estagio
ocorre de forma intensiva ao longo de 3 semanas e permitird que o especialista entre em
contato com médicos de grande reputagao no campo da psiquiatria, além de ter acesso
a diferentes pacientes. Isso possibilitara uma atualizagdo de forma dindmica, em um

ambiente controlado, mas real.
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Com esse estagio clinico, vocé
podera desenvolver suas novas
habilidades em um ambiente
real, com o0 acompanhamento
de profissionais de prestigio”
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0 estagio desse Mestrado Préprio Semipresencial em Diagndstico e Tratamento Psiquidtrico
de Transtornos Relacionados a Ansiedade € realizado em um centro clinico de prestigio,
onde 0 aluno passara 3 semanas, de segunda a sexta-feira, com 8 horas consecutivas de
aprendizado pratico com o acompanhamento de um especialista adjunto. Esse estagio
permitira que o psiquiatra atenda pacientes reais ao lado de uma equipe de profissionais
lideres na area de transtornos relacionados a ansiedade.

0 ensino pratico sera realizado com a participacao ativa do aluno executando as atividades
e procedimentos de cada drea de competéncia (aprender a aprender e aprender a fazer),
com o acompanhamento e orientagao de professores e outros colegas de capacitacéo
que facilitem o trabalho em equipe e a integracdo multidisciplinar como competéncias
transversais para praticas da psiquiatria (aprender a ser e aprender a conviver).

\Vocé realizara uma série

de atividades praticas que
garantirdo que vocé adquira
novas competéncias nessa
area psiquiatrica”
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Os procedimentos descritos abaixo constituirdo a base da parte pratica da capacitagéo,
e sua implementacao estara sujeita a disponibilidade e carga de trabalho do proprio
centro, sendo as atividades propostas as seguintes:

Modulo Atividade Pratica
Entrevistar pacientes com sintomas de ansiedade para definir um diagnéstico preciso
Diagnéstico de Delimitar os c}ritério‘s a serem seguidqs durante a entreyista com base em sintomas
Transtornos intrusivos, humor negativo, sintomas de dissociacéo, etc
Relacionados a Analisar possiveis patologias anteriores ou'fato[es'de risco que podem influenciar
Ansiedad na avaliagdo diagndstica
nsiedade
Determinar os testes e exames complementares a serem realizados
durante a entrevista
d Prescrever tratamentos farmacolégicos e psicoterapéuticos adequados com base
Tratamento de no estresse e ansiedade
Transtorn
Rel:cits);oad(()): 3 Realizar acompanhamento, progndstico e avaliagéo da evolugao do paciente
Ansiedade Adotar uma abordagem cognitivo-comportamental ou psicodinamica da ansiedade

com base no histérico do paciente

Aplicar a patologia e fenomenologia da agorafobia, ansiedade social ou transtorno
obsessivo-compulsivo em uma avaliagdo diagnéstica

Psicoterapia
para Transtornos
Especificos

Seguir os critérios diagndsticos mais recentes para diferenciar os diferentes tipos
de estresse

Avaliar as intervengdes sociais a serem realizadas em casos de Estresse Agudo,
Ansiedade Generalizada e Transtorno de Angustia

Adaptar a abordagem e metodologia diagndstica para criangas, adolescentes ou idosos

Diagnéstico e
tratamento em

pL’lincos especiﬂcos Abordar patologias especificas de publicos especificos, como transtorno de apego
reativo ou de relagdo social desinibida

Estabelecer protocolos diagnésticos e terapéuticos para pacientes idosos
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéo desta instituicao € garantir a seguranga dos profissionais que
realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para o processo de capacitacao
pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcangar este objetivo, estd a resposta a
qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo de ensino-aprendizagem.

Para isso, esta entidade educacional se compromete a fazer um seguro de responsabilidade
civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o periodo de estagio no
centro onde se realiza a capacitagao pratica.

Esta apolice de responsabilidade civil terd uma cobertura ampla e deverd ser aceita antes
doinicio da capacitagdo pratica. Desta forma, o profissional ndo tera que se preocupar com
situagOes inesperadas, estando amparado até a concluséo do programa pratico no centro.



Condig¢oes da Capacitagao Pratica
As condigdes gerais do contrato de estdgio para o programa sao as seguintes:

1. ORIENTAGAO: durante o Mestrado Préprio Semipresencial o aluno contara com
dois orientadores que irdo acompanha-lo durante todo o processo, esclarecendo as
duvidas e respondendo perguntas que possam surgir. Por um lado, contard com um
orientador profissional, pertencente ao centro onde ¢é realizado o estdgio, que tera
0 objetivo de orientar e dar suporte ao aluno a todo momento. E por outro, contara
com um orientador académico cuja missao sera coordenar e ajudar o aluno durante
todo o processo, esclarecendo duvidas e viabilizando o que for necessario. Assim, o
aluno estara sempre acompanhado e podera resolver as duvidas que possam surgr,
tanto de natureza pratica quanto académica.

2. DURAGAO: o programa de estagio terd uma duragéo de trés semanas continuas

de capacitacao pratica, distribuidas em jornadas de 8 horas, cinco dias por semana.

Os dias e horarios do programa seréo de responsabilidade do centro e o profissional
serd informado com antecedéncia suficiente para que possa se organizar.

3. NAO COMPARECIMENTO: em caso de ndo comparecimento no dia de inicio do
Mestrado Proprio Semipresencial, o aluno perdera o direito de realiza-lo sem que haja
a possibilidade de reembolso ou mudanca das datas estabelecidas. A auséncia por
mais de dois dias sem causa justificada/médica resultara na renincia ao estagio
e, consequentemente, em seu cancelamento automatico. Qualquer problema que
possa surgir durante a realizagcao do estagio, devera ser devidamente comunicado ao
orientador académico com carater de urgéncia.
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4. CERTIFICAGAO: ao passar nas provas do Mestrado Préprio Semipresencial, o aluno
recebera um certificado que comprovara o periodo de estagio no centro em questao.

5. RELACAO DE EMPREGO: o Mestrado Proprio Semipresencial ndo constitui relagéo
de emprego de nenhum tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem exigir um certificado de estudos prévios
para a realizagao do Mestrado Proprio Semipresencial. Nesses casos, sera necessario
apresenta-lo ao departamento de estdgio da TECH para que seja confirmada a atribuicdo
do centro escolhido.

7. NAO INCLUIDO: o Mestrado Préprio Semipresencial ndo incluird nenhum elemento
nao descrito nas presentes condigbes. Portanto, néo inclui acomodagao, transporte
para a cidade onde o estdgio sera realizado, vistos ou qualquer outro servigo néo
mencionado anteriormente.

Entretanto, em caso de duvidas ou recomendagoes a respeito, o aluno podera consultar
seu orientador académico. Este Ihe proporcionara as informagdes necessarias para
facilitar os procedimentos.



08
Onde posso realizar
o Estagio Clinico?

O profissional podera realizar seu estagio clinico em um centro clinico prestigioso,
onde tera contato com pacientes reais, a0 mesmo tempo que recebe supervisdo de
especialistas focados nos transtornos relacionados com a ansiedade. Além disso,
tera acesso aos melhores métodos de diagndstico e aos recursos sanitarios mais

modernos nesta area psiquiatrica.
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Complete seu aprendizado tedrico com
o melhor estagio pratico do mercado.
Somente assim vocé atingira 0 SUCesso
em Sua pratica diaria”
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Os alunos poderao realizar a parte pratica deste Mestrado Préprio Semipresencial nos seguintes centros:

Hospital HM Modelo

Pais Cidade

Espanha La Corufia

Endereco: Rua Virrey Osorio, 30, 15011,
A Corufa

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes préticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitagdo
-Cuidados Paliativos

Hospital Maternidad HM Belén

Pais Cidade
Espanha La Corufia
Endereco:R. Filantropia, 3, 15011, A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Atualizagdo em Reprodugéo Assistida
-Gestdo de Hospitais e Servigos de Satde

Hospital HM Rosaleda

Pais Cidade

Espanha La Corufia

Endereco: Ria de Santiago Ledn de Caracas,
1,15701, Santiago de Compostela, A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes préticas relacionadas:
-Transplante Capilar
-Ortodontia e Ortopedia Facial

Hospital HM San Francisco
Pais Cidade
Espanha Ledn

Endereco: C. Marqueses de San Isidro, 11,
24004, Ledén

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Atualizagdo em Anestesiologia e Ressuscitagdo
-Enfermagem no Departamento de Traumatologia

Hospital HM Regla
Pais Cidade
Espanha Ledn

Endereco: Calle Cardenal Landazuri, 2,
24003, Ledén

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagoes praticas relacionadas:

-Atualizacdo do Tratamento Psiquidtrico
em Criangas e Adolescentes

Hospital HM Nou Delfos

Pais Cidade

Espanha Barcelona

Endereco: Avinguda de Vallcarca, 151,
08023 Barcelona

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Medicina Estética
-Nutrigdo Clinica em Medicina

Hospital HM La Esperanza

Pais Cidade

Espanha La Corufa

Endereco: Av. das Burgas, 2, 15705, Santiago
de Compostela, A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagoes praticas relacionadas:
-Enfermagem em Oncologia
-Oftalmologia Clinica

Hospital HM Madrid

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Pl. del Conde del Valle de Suchil, 16,
28015, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Anestesiologia e Ressuscitagédo



Hospital HM Monteprincipe

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Av. de Monteprincipe, 25, 28660,
Boadilla del Monte, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes préaticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Medicina Estética

Hospital HM Puerta del Sur

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Av. Carlos V, 70, 28938,
Méstoles, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Oftalmologia Clinica

Hospital HM Torrelodones

Pais Cidade
Espanha Madri

Enderego: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,
Torrelodones, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes préaticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitagdo
-Cuidados Paliativos

Policlinico HM La Paloma

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle Hilados, 9, 28850,
Torrején de Ardoz, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Enfermagem de Préticas Avancadas em Centro Cirlrgico
-Ortodontia e Ortopedia Facial
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Hospital HM Sanchinarro

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes préticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitagdo
-Cuidados Paliativos

Policlinico HM Sanchinarro

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Av. de Manoteras, 10,
28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Atendimento Ginecoldgico para Enfermeira(o) Obstetra
-Enfermagem na drea de Sistema Digestério

Hospital HM Nuevo Belén

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle José Silva, 7, 28043, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo
-Nutrigdo Clinica em Medicina

Policlinico HM Virgen del Val

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle de Zaragoza, 6, 28804,
Alcala de Henares, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Diagndstico em Fisioterapia
-Intervengdo Precoce em Fisioterapia
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Clinica El Jardin

Pais Cidade
Argentina Santiago del Estero

Enderego: Madre de Ciudades 4553, Barrio
Aeropuerto, 4200 Santiago del Estero

Clinica especializada em Saude Mental

Capacitagdes praticas relacionadas:

Diagndstico e Tratamento Psiquidtrico dos Transtornos
Relacionados a Ansiedade
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Vocé tera uma oportunidade Unica de
vivenciar a realidade do trabalho na
area, em um ambiente que € a0 mesmo
tempo desafiador e recompensador”
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem gue se mostrou extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"



tech 50 | Metodologia

Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situagao, o que um profissional deveria fazer? Ao longo

do programa, os alunos irdo se deparar com diversos casos simulados baseados
em situagoes reais, onde deverdo investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver as situagdes. Ha inUmeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste
método. Os especialistas aprendem melhor, mais rapido e de forma mais
sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH voceé ira experimentar uma
forma de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais em

todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou
raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condigOes reais na pratica profissional do médico.
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Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagbes complexas reais para que 0s alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os alunos que seguem este método ndo so6 assimilam os conceitos, mas
também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios de
avaliacao de situagdes reais e de aplicagdo de conhecimentos.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo ao
aluno integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilagdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugado de situagdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados so realizados através de um
software de Ultima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert




Metodologia | 53 tecn

Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfagao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacd@o aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Usando esta metodologia, mais de 250 mil médicos se capacitaram, com sucesso
sem precedentes, em todas as especialidades clinicas independentemente da carga
cirdrgica. Nossa metodologia de ensino € desenvolvida em um ambiente altamente
exigente, com um corpo discente com um perfil socioecondémico médio-alto e uma
média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem

com menos esforco e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializagdo, desenvolvendo o espirito critico
e sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opiniées: uma equacgao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH € de 8,01, de acordo com os
mais altos padroes internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo
alta qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposicéo do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH aproxima os alunos as técnicas mais recentes, aos Ultimos avancos
educacionais e a vanguarda das técnicas médicas atuais. Tudo isso, explicado
detalhadamente para sua total assimilagao e compreensao. E o melhor de tudo,
vocé podera assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteudo de forma atraente e dindmica através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais
para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliacao e autoavaliacéo, para
que possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros especialistas.
O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memoria e aumenta a
nossa confianga para tomar decisées dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agao. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de
ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificado

O Mestrado Proprio Semipresencial em Diagnostico e Tratamento Psiquiatrico de
Transtornos Relacionados a Ansiedade garante, além da capacitagao mais rigorosa
e atualizada, 0 acesso a um titulo de Mestrado Proprio Semipresencial emitido pela

TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos
COM SUCESSOo e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Mestrado Proprio Semipresencial em Diagnéstico e Tratamento Psiquiatrico Titulo: Mestrado Préprio Semipresencial em Diagndstico e Tratamento Psiquiatrico de
de Transtornos Relacionados a Ansiedade conta com o conteido mais completo Transtornos Relacionados A Ansiedade

e atualizado do mercado. Modalidade: online

Uma vez aprovadas as avaliacdes, o aluno recebera por correio o certificado* do Duragao: 12 meses
Mestrado Préprio Semipresencial €mitido pela TECH Universidade Tecnolégica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagdo obtida
no Mestrado Proprio Semipresencial, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Q
tecn universidade Mestrado Préprio Semipresencial em Diagnéstico e Tratamento Psiquiétrico
» tecnolégica de Transtornos Relacionados a Ansiedade

Contelido programatico
Outorga o presente

Tipo de disciplina Horas Curso  Disciplina Horas  Tipo
DIPLOMA Obrigatéria (OB) 1.500 1 Introdugéo aos transtornos de ansiedade: 150 0B
a Optativa (OP) 0 diagnéstico e tratamento
Sr/Sra. com documento de identidaden® __________ Estégios Extemnos (EE) 120 1 Transtorno de angustia 150 0B
por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de fee 0 1 ?2?:{::": de ansiedade social Eﬁ gg
Total 1620 1 Transtorno de ansiedade generalizada 150 0B
2 1 Fobias especificas 150 0B
MESTRADO PROPRIO SEMIPRESENCIAL 1 Trastomo obsessivo compulsivo 150 o8
em 1 Transtorno do estresse agudo 150 0B
. L. . 1 Transtorno de estresse pos-traumatico 15 0B
Diagndstico e Tratamento Psiquiatrico de Transtornos 1 Diagnosticoe dos 150 0B

de ansiedade em piblicos especificos

Relacionados a Ansiedade

Este € um curso proprio desta Universidade, com duragéo de 1.620 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagdo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

[]
z/w tec n universidade
CrEEZ Ma.Tere Guevara Navarro » tecnoldgica
Reitora

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

P ati i is, 4 i i i c6digo inico TECH: AFWOR23S _techtitute. comviitulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Mestrado Proprio Semipresencial
Diagnostico e Tratamento
Psiquiatrico de Transtornos
Relacionados a Ansiedade

Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)
Duragao: 12 meses

Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica

Horas letivas: 1.620h



Mestrado Préprio Semipresencial

Diagnostico e Tratamento
Psiquiatrico de Transtornos
Relacionados a Ansiedade

(]
te C n universidade
» tecnologica




