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Apresentacao

A enorme prevaléncia atual de perturbagdes psiquiatricas, agravada pela situagdo social,
sanitaria e econémica que existiu nos ultimos anos, levou ao desenvolvimento de novos
métodos de diagndstico e tratamentos. Assim, para enfrentar os desafios contemporaneos
desta area médica, € necessario dispor dos conhecimentos mais inovadores, para que
0s pacientes possam obter cuidados precisos e adequados. Este programa de estudos,
portanto, foi pensado para atualizar o especialista nesta disciplina através de duas fases
muito distintas. Na primeira, vocé assimilara de maneira online o que ha de mais inovador
nesta drea e, a seguir, realizara uma estadia presencial e pratica em um prestigiado centro

clinico onde podera completar sua atualizagdo profissional.
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@ @ Atualize-se de forma pratica e dinamica com este

Mestrado Proprio Semipresencial, gue contém uma
fase de aprendizagem online e uma estadia presencial
num centro clinico de grande prestigio internacional”
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Atualmente nossa época atual é definida, em grande medida, pela incerteza social,
econdmica, laboral e saude. Isto produz um sentimento de inseguranca e estresse em
milhdes de pessoas, que sdo suscetiveis de acabar sofrendo de transtornos psiquiatricos
e psicoldgicos. Assim, este tipo de condigbes sdo muito comuns nos Ultimos anos e, por
iSS0, a ciéncia e 0s investigadores tém-se empenhado na procura de novas solugoes,
baseadas na melhoria dos processos de diagndstico e tratamentos.

Isso, por sua vez, tem feito com que o especialista nessa area precise se atualizar para
integrar esses avancos ao seu trabalho diario. Desta forma, este Mestrado Préprio
Semipresencial em Atualizagdo em Psiquiatria apresenta-se como uma étima opgao
para o profissional, que encontrara no programa o que ha de mais inovador nesta area,
ao mesmo tempo que oferece a oportunidade de realizar um estdagio em um centro de
reconhecido prestigio no campo psiquidtrico.

Assim, esta programa esta estruturada em duas partes, sendo a primeira desenvolvida
em formato 100% online, enquanto a segunda é realizada presencialmente durante 3
semanas em uma clinica. A primeira fase proporcionard ao médico os conhecimentos
mais atualizados nesta drea, e a metodologia online da TECH permite continuar o seu
trabalho e vida pessoal sem qualquer interrupgao, uma vez que este programa estara
totalmente adaptado as suas circunstancias.

A permanéncia ocorrera em dias de 8 horas consecutivas, de segunda a sexta-feira,

e permitira ao profissional entrar em contato com os pacientes enquanto recebe
orientagdes dos profissionais do centro, permitindo-lhes atuar em um ambiente real
onde poderdo aplicar os novos métodos de diagnostico, monitoramento e tratamentos
adquiridos ao longo de todo o aprendizado.

Este Mestrado Proprio Semipresencial em Atualizagdao em Psiquiatriaconta com
o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. Suas principais
caracteristicas sao:

+ Desenvolvimento de mais de 100 casos clinicos apresentados por profissionais
de Psiquiatria

+ Seu conteudo grafico, esquematico e extremamente pratico, fornece informacdes
cientificas e de saude sobre as disciplinas médicas essenciais para a pratica profissional

+ Planos integrais de atuagao sistematizada contra as principais patologias da unidade
de Psiquiatria

+ Apresentacao de oficinas praticas sobre técnicas diagnosticas e terapéuticas
em pacientes psiquiatricos

+ Sistema de aprendizagem interativo, baseado em algoritmos para tomada de deciséo
sobre situagdes clinicas apresentadas

+ O estdgio clinico orienta na abordagem das diferentes patologias psiquiatricas

+ Isso serd complementado por aulas tedricas, perguntas ao especialista, foruns
de discussao sobre questbes polémicas e trabalho de reflexdo individual

+ Disponibilidade de contetdo em qualquer dispositivo fixo ou portatil com conexéo
a Internet

+ Além disso, vocé podera fazer estdgio clinico em um dos melhores centros hospitalares

Este programa permitira conhecer
0S métodos de diagnostico mais
avanc¢ados na area da Psiquiatria”



Uma equipe de professores com
grande prestigio espera por vocé
para lhe ensinar os tratamentos
psiquiatricos mais inovadores”

Nesta proposta de Mestrado Préprio, de carater profissional e modalidade semipresencial,
0 programa visa a atualizagao de profissionais em Psiquiatria. Os contetidos baseiam-se
nas mais recentes evidéncias cientificas e séo orientados de forma didatica para integrar o
conhecimento tedrico a pratica médica.

O contetdo multimidia elaborado com a mais recente tecnologia educacional, permitirdo
ao profissional médico uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um ambiente
simulado que proporcionara uma aprendizagem imersiva programada para treinar em

situacdes reais. Este programa se fundamenta na Aprendizagem Baseada em Problemas,

em gue o aluno devera resolver as diferentes situacdes da pratica profissional que surgirem
ao longo do curso. Para isso, contara com a ajuda de um inovador sistema de video
interativo realizado por especialistas reconhecidos.
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Vocé podera conhecer pacientes reais
acompanhado por uma equipe de
renomados especialistas em Psiquiatria.

Este Mestrado Proprio Semipresencial €
0 programa mais atualizado do mercado
e proporcionara atualizagcdo imediata
ao especialista.
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Por que fazer este Mestrado
Proprio Semipresencial?

Na area médica da Psiquiatria o conhecimento tedrico nao € suficiente, pois depende
do contato proximo com o paciente, seu ambiente psicossocial e familiar. Tomando esta
necessidade como ponto de partida, a TECH desenvolveu um curso baseado em uma
modalidade de aprendizagem inovadora. Combina o dominio tedrico dos conteudos
mais atualizados desta especialidade com uma estadia pratica num hospital de alto nivel,
onde o médico sera orientado por prestigiados especialistas para desenvolver novas
competéncias de forma holistica.
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Este programa de alto nivel permitira identificar
pacientes com transtornos alimentares e como
tratar essas condicoes com base nas evidéncias
cientificas mais recentes”
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1. Atualizar-se através da mais recente tecnologia disponivel

Neste mestrado proprio, 0 médico estara atualizado sobre as mais recentes diretrizes

e procedimentos para o0 manejo de pacientes com diversos Transtornos Psicoticos
como a Esquizofrenia. Da mesma forma, serdo examinados 0s mais modernos
equipamentos que hoje estao integrados e complementam o diagndstico de problemas
neurocognitivos que também devem ser atendidos por especialistas em Psiquiatria.

2. Aprofundar-se através da experiéncia dos melhores especialistas

Este Mestrado Proprio Semipresencial contara com o auxilio de multiplos especialistas
em Psiquiatria. Na primeira etapa educacional, 100% online, os professores da TECH
esclarecerdo duvidas e conceitos de interesse. Posteriormente, uma equipa de profissionais
acolhera os médicos para uma estadia pratica em prestigiados centros de salde, onde
partilhardo com eles as suas experiéncias baseadas no atendimento direto de casos reais.

3. Ter acesso a clinicas de primeira classe

A TECH escolheu cuidadosamente as instalagcbes médicas que receberao seus alunos
durante a pratica clinica de 3 semanas incluida neste curso. Estas instituicoes de
grande prestigio gragas aos profissionais de saude que nelas trabalha e a sua elevada
especializagao. Além disso, esses centros contam com os recursos tecnoldgicos mais
avancados na area médica atualmente.
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4. Combine a melhor teoria com a pratica mais avancada

Este programa quebra diversos esquemas do mercado pedagogico atual, onde
prevalecem licenciaturas com pouco foco na adequada formacéao pratica do psiquiatra.
Assim, a TECH apresenta um novo modelo de aprendizagem que facilita o acesso
100% presencial e intensivo dos seus especialistas a instituicdes de saude de alto nivel
na drea da Psiquiatria.

5. Ampliar as fronteiras do conhecimento

Durante este Mestrado Proprio Semipresencial, os médicos terdo acesso a centros de
importancia internacional, localizados em diferentes latitudes. Essa disponibilidade
facilitard o acesso dos psiquiatras aos diferentes padrdes e modalidades de
atendimento de sua especialidade. Dessa forma, eles ampliarao seus horizontes
profissionais e agregardo aos seus curriculos uma trajetéria profissional Unica.

Vocé realizara uma imersao pratica
completa no centro de sua escolha”
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Objetivos

O principal objetivo deste Mestrado Proprio Semipresencial em Atualizagdo em
Psiquiatria é dotar os profissionais dos conhecimentos mais avangados e inovadores
nesta drea médica. Para isso, a TECH se encarregou de reunir o melhor corpo docente
que, através de inumeros recursos multimidia, atualizara o especialista de forma
simples e confortavel. Desta forma, vocé estara totalmente preparado para colocar em
pratica esses novos conhecimentos tanto durante sua estadia presencial quanto em
seu consulta propria.
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Este programa ira ajuda-lo a atingir seu objetivo
principal: atualizar-se e oferecer os melhores
tratamentos psiquiatricos em sua clinica”
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Objetivo geral

+ O objetivo geral deste programa ¢é aperfeicoar as competéncias de entrevista
clinica, exame e diagnostico em Psiquiatria, proporcionando ao mesmo tempo
novas competéncias e estratégias de gestao clinica nesta area. Da mesma forma,
este Mestrado Proprio Semipresencial permitira que vocé domine habilidades
de pesquisa cientifica em Psiquiatria e atualize estratégias terapéuticas para os
ultimos avangos em Psiquiatria.

Os conteudos deste programa
foram elaborados com base

nas mais recentes evidéncias
cientificas para que vocé possa
integrar as melhores ferramentas
de diagnostico no seu trabalho”




Objetivos especificos

Médulo 1. Esquizofrenia e outros Transtornos Psicéticos
+ Aprofundar-se nas ferramentas para o diagndstico diferencial e tratamento dos principais
transtornos psicoticos

+ Aprofunde-se na farmacologia antipsicética e na evolugéo atual desses medicamentos

Médulo 2. Transtornos de Humor
+ Aprofundar-se nos conhecimentos da elaboragédo de um plano de tratamento
para os Transtornos de Humor
+ Gerenciar os protocolos terapéuticos mais avangados para o atendimento
de pacientes bipolares
Médulo 3. Transtornos de Ansiedade ou relacionados com o Medo Transtornos
especificamente relacionados ao Estresse Transtornos dissociativos
+ Aprofundar-se no diagndstico correto orientado ao tratamento

+ Compreender detalhadamente o funcionamento dos transtornos de ansiedade

Mddulo 4. Transtornos Obsessivos-Compulsivos e outros Transtornos Relacionados
+ Conhecer a evolugado de determinadas estruturas nas classificagdes, assim como dos
dados fisiopatoldgicos

+ Estabelecer parametros avangados para prever a resposta do paciente com transtorno
dismarfico corporal com base em diferentes agOes terapéuticas.

Médulo 5. Transtornos do Comportamento Alimentar
+ Identificar precocemente os Transtornos do Comportamento Alimentar

+ Gerenciar esses tipos de transtornos por meio de intervengdes psicossociais
e terapia farmacoldgica
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Médulo 6. Transtornos devido ao Consumo de Substéncias
ou Comportamentos Aditivos

+ Aprofundar-se nas adi¢oes a diferentes substancias

+ Atualizar o conhecimento dos alunos sobre vicios comportamentais, como o vicio em
Ludopatia (jogos de azar)

Mddulo 7. Transtornos de Personalidade e Tragos Relacionados
+ Compreender a adequacao e as classificagbes, assim como realizar uma correta
formulagdo do diagnostico e do plano terapéutico

+ Analisar as repercussoes fisicas e clinicas dos transtornos de personalidade

Médulo 8. Transtornos Neurocognitivos
+ Conhecer os protocolos para um diagnostico precoce correto, insistindo no diagnéstico
diferenciado de transtornos potencialmente trataveis
+ Monitorar o paciente diagnosticado por meio de vigilancia rigorosa e do envolvimento
de seu ambiente psicossocial

Méddulo 9. Transtornos do Sono e Vigilia
+ Aprofundar-se na fisiologia dos ciclos circadianos

+ Avaliar os limites da normalidade e diferenciar os transtornos do sono, primarios
e secundarios

Médulo 10. Outros transtornos:
+ Ter uma abrangente perspectiva sobre os transtornos mentais

+ Determinar os fatores psicoldgicos ou comportamentais que afetam doengas
ou transtornos classificados em outros lugares
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Competencias

Este Mestrado Proprio Semipresencial em Atualizagdo em Psiquiatria proporcionara ao
profissional uma série de competéncias que lhe permitirdo continuar a realizar o seu trabalho
Com 0 Maximo rigor, uma vez que este programa contém os conhecimentos mais atualizados e
inovadores nesta drea médica. Desta forma, esta qualificacéo configura-se como a melhor opgédo
a disposicao dos profissionais para se atualizarem de forma confortavel, simples e rapida.




Competéncias |17 tec’,

Este programa permitira que vocé aperfeicoe
suas habilidades, atualizando-as com base nos
mais recentes avangos cientificos em Psiquiatria”
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*

*

Competéncias gerais

Dominar as ferramentas necessarias para a pratica da Psiquiatria, a partir de uma perspectiva
atualizada que leve em conta as novas perspectivas da profissdo

Aplicar os conhecimentos adquiridos e as habilidades de solugéo de problemas
em ambientes atuais e globais dentro de contextos clinicos amplos e complexos

Ser capaz de integrar o conhecimento e obter uma compreenséo profunda dos diferentes
tipos de transtornos psiquiatricos que um paciente possa sofrer

Saber diagnosticar corretamente cada tipo de transtorno de acordo com sua sintomatologia

Compreender e interiorizar a extensao dos transtornos psiquiatricos e seu impacto
na sociedade atual

Pode realizar uma analise clinica, avaliagdo e sintese de ideias relacionadas
com o campo da psiquiatria aplicada

Promover, em contextos profissionais, 0 avango de tratamentos para transtornos psiquiatricos
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Competéncias especificas

Compreender e trabalhar com diferentes Transtornos Psiquiatricos, tais como Esquizofrenia,
Transtorno Delirante, Transtorno Delirante Agudo e outros

Ter uma compreenséo profunda das principais mudangas na evolugao do conceito
e novidades terapéuticas no campo dos Transtornos do Humor

Reconhecer e trabalhar com disturbios de ansiedade desde a atengdo primaria

Conhecer todas as caracteristicas do Transtorno Obsessivo-compulsivo e como
trata-lo eficazmente

Aprofundar-se no conhecimento dos fatores culturais, biologicos e sociais causadores
de um impacto direto sobre os transtornos alimentares

Ter um amplo conhecimento das caracteristicas e diferentes adicoes que um individuo
possa apresentar

Conhecer os tragos relacionados aos Transtornos de Personalidade
Aplicar os protocolos para um diagnaéstico precoce correto de Transtornos Neurocognitivos
Compreender a fisiologia dos ciclos circadianos, avaliando os limites normais

Adquirir uma perspectiva detalhada e atualizada sobre os Transtornos Alimentares
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Direcao do curso

Durante a aprendizagem, um dos elementos mais importantes é o corpo docente, e a TECH
esta ciente disso, por isso tem se encarregado de selecionar a melhor equipe docente na area
de Psiquiatria. Assim, o especialista que concluir este Mestrado Préprio Semipresencial estara
nas melhores maos, pois podera atualizar-se, acompanhado por profissionais ativos e que
conhecem perfeitamente as ultimas tendéncias nesta area da medicina.
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Os profissionais ativos mais destacados
transmitirdo a vocé os ultimos avangos da
Psiquiatria, proporcionando as ferramentas
de diagnostico mais inovadoras e eficazes”
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Palestrante internacional convidado

0 Dr. Jerrold Rosenbaum foi reconhecido como um dos principais especialistas mundiais em
Transtornos de Humor e Ansiedade, com um foco especial na farmacoterapia para tratar essas
condig0es. De fato, sua carreira se concentrou no desenvolvimento de novas terapias para a

Depressao Maior, a Depressao Resistente ao Tratamento e o Transtorno do Panico.

Através de sua pesquisa, ele projetou e dirigiu numerosos ensaios clinicos que ampliaram a
compreensdo desses transtornos, assim como estudos longitudinais que buscaram identificar
fatores de risco e protecdo na psicopatologia de criangas predispostas a Transtornos de
Ansiedade e Depressao, incluindo temas sobre genética, comportamento e estruturas cerebrais

em criangas em risco de desenvolver Transtornos de Humor.

Além disso, ele ocupou posic¢des de grande relevancia, incluindo seu trabalho como Diretor do
Departamento de Psiquiatria do Hospital Geral de Massachusetts, onde supervisionou mais de
600 médicos e pesquisadores. Também foi cofundador da Psy Therapeutics e da Sensorium
Therapeutics, empresas dedicadas a descoberta de novos medicamentos psiquiatricos e
neuroldgicos. Ademais, ele dirigiu o Centro de Neurociéncia dos Psicodélicos, onde explorou
como os psicodélicos podem mudar o cérebro e oferecer novas abordagens terapéuticas para os

Transtornos Psiquiatricos.

Igualmente, seu trabalho foi reconhecido internacionalmente com mudltiplos prémios, como o
prestigioso C. Charles Burlingame, por sua contribuicdo a pesquisa psiquiatrica, e o Joseph
B. Martin Dean’s Leadership Award, concedido pela Faculdade de Medicina de Harvard por
seu compromisso com o avango das mulheres na medicina. Por sua vez, foi agraciado

com a Medalha de Honra da Ellis Island e ¢ membro emérito do Colégio Americano de

Neuropsicofarmacologia. Ele também escreveu mais de 400 artigos cientificos e 20 livros.
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Dr. Rosenbaum, Jerrold

-

Diretor do Departamento de Psiquiatria do Hospital Geral de Massachusetts, Estados
Unidos

*

Cofundador da Psy Therapeutics e da Sensorium Therapeutics.

Diretor do Centro de Neurociéncia dos Psicodélicos.

*

*

Licenciado em Medicina pela Universidade de Yale.
+ Membro do:

+ Colégio Americano de Neuropsicofarmacologia.

Gracas a TECH, vocé pode
aprender com os melhores
profissionais do mundo

m
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Diregao

Dr.Enrique Baca Garcia

+ Chefe do Departamento de Psiquiatria do Hospital Universitario Fundagdo Jiménez Diaz,
Professor titular na Universidade de Columbia de Nova York
Professor Titular de Psiquiatria da Faculdade de Medicina da Universidade Autbnoma de Madri
Formado em Medicina e Cirurgia pela Universidade Autbnoma de Madri

Doutor em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Alcala

Professores
Dra. Inmaculada Pefuelas Calvo Sra. Sonia Pérez Colmenero
+ Médica Especialista nas Areas de Psiquiatria do Hospital Universitério Fundacéo + Médica Especialista em Psicologia Clinica no Centro de Saude Mental da Crianga
Jiménez Diaz de Madri e do Adolescente do Hospital Universitario Fundacéo Jiménez Diaz de Madri
+ Formada em Medicina pela Universidade de Zaragoza + Médica Especialista em Psicologia Clinica no Hospital Universitario Rei Juan Carlos

*

+ Mestrado em Autismo pela Universidade de San Jorge Médica Especialista em Psicologia Clinica da Agéncia Antidrogas CHTD

*
*

Mestrado em Terapia Familiar Sistémica pela Universidade Autbnoma de Barcelona Autor de inUmeras publicagdes especializadas
+ Mestrado em Pratica Clinica em Psiquiatria da Crianca e do Adolescente pela Universidade + Formada em Psicologia pela Universidade de Santiago de Compostela

de Barcelona + Mestrado em Psicologia Clinica da Crianga e do Adolescente (ISEP)
+ Especialista em Trastorno Bipolar pela Universidade de Barcelona

*

Curso de Atengao Precoce pela FOCAD
+ Médico Especialista Universitario em Psiquiatria Infantil e Adolescente da Universidade
de Barcelona

*

Curso sobre Psiquiatria durante e apds emergéncias de saude por COVID-19



Direcdo do curso |25 tecn

Dra. Maria Luisa Barrigon Estévez Dra. Margarita Guerrero Jiménez
+ Psiquiatria no Hospital Universitario Virgen del Rocio + Especialista em Psiquiatria no Hospital Virgen de las Nieves
+ Meédica Preceptora na drea de Psiquiatria da Fundacion Instituto de Investigacion Sanitaria FJD + Formada em Medicina pela Universidade de Granada
+ Atendimento ambulatorial na Equipe de Saude Mental Motril com Vigilantes do Hospital + Mestrado em Neurociéncia e Dor pela Universidade de Granada
Clinico San Cecilio de Granada + Mestrado em Psicoterapias de Terceira Geragdo pela Universidade Internacional de Valéncia
+ Doutora em Psiquiatria pela Universidade de Granada + Especialista em Transtornos de Afetividade pela Universidade de Alcald de Henares

+ Formada em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Extremadura . . .
Dra. Leire Izaguirre Gamir

+ Especialista em Psiquiatria com MIR no Hospital Clinico Universitario de Granada + Especialista em Psiquiatria no Hospital Fundacio Jiménez Diaz

Dra. Raquel Alvarez Garcia + Colaboradora de vérias publicagdes cientificas sobre Psiquiatria

+ Chefe Associada de Psiquiatria Hospital Universitario Rey Juan Carlos de Madri B . 3
a P y Dra. Antia Brafas Gonzalez

+ Médica Preceptora de Psiquiatria na Unidade de Hospitalizagdo Curta Duragao do Hospital + Especialista em Psiquiatria do Complexo Hospitalar Universitario de Ourense

Universitario Rey Juan Carlos . - i
+ Médica Psiquiatra Hospital Virgen de la Salud de Toledo

+ Doutora em Medicina e Cirurgia, Universidade Auténoma de Madri o o ] ) )
+ Médica Psiquiatra no Hospital Infanta Sofia de Madri

+ Formada em Medicina pela Universidade Autdnoma de Madri o o ) . )
+ Médica Psiquiatra no Hospital Clinico San Carlos de Madri

+ Especialista em Psiquiatria, Médico Interno Residente na Fundacéo Jiménez Diaz o ) o )
+ Doutora em Ciéncias da Saude, Universidade de Alcala

Sra. Lucia Albarracin Garcia + Formada em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Santiago de Compostela

+ Pesquisadora e Psicéloga do Hospital Universitario Fundacao Jiménez Diaz de Madrid A ;
‘ 4 b ¢ Dr José Miguel Gota Garcés

* Pesquisadora em Psicologia + Médico Especialista em Psiquiatria

+ Participaca ' I+D vincul a Saude M | L L . .
articipagdo em projetos de [+D vinculados a Satde Menta + Médico Especialista na Unidade de Saude Mental Comunitaria
+ Formada em Psicologia pela Universidade Complutense de Madri o o
+ Formado em Medicina pela Universidade de Zaragoza
+ Mestrado em Psicologia Geral da Saude, Universidade Complutense de Madrid o o _ o _
+ Especialista em Psiquiatria no Hospital Geral Basico de Motril

*

Membro da Equipe de Tratamento Comunitario Intensivo da Unidade de Gestao Clinica
de Saude Mental do Hospital Clinico Universitario San Cecilio, Granada
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Dra. Cristina Garcia Roman

+ Médica Especialista nas Areas de Psiquiatria do Hospital Universitario San Cecilio de Granada

*

*

*

Médica Especialista na Unidade de Internacéo.de Saude Mental no Hospital
Juan Ramon Jiménez

Médica Psiquiatrica na Unidade de Internacéo.de Saude Mental no Hospital Nossa
Senhora da Montanha

Formada em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Granada

Mestrado em Psicopatologia e Saude pela UNED

Dra. Ana Maria De Granda-Beltran

*

*

*

*

*

*

Médica Especialista em Saude Mental
Médica Especialista no Instituto de Investigacion Sanitaria FJD

Médica Especialista Consultério de Prevencéo e Tratamento do Comportamento Suicida
no Centro de Saude Mental de Moncloa

Autora de diversas publicagdes cientificas no ambito nacional
Formada em Medicina pela Universidade Complutense de Madri

Mestrado em Psiquiatria Juridica pela Universidade Complutense de Madrid

Dra. Teresa Gonzalez Rodriguez

*

*

*

*

Médica Especialista em Psiquiatria

Médica Especialista em Psiquiatria no Centro de Psiquiatria e Psicologia Plaza Espafa
Médica Especialista em Psiquiatria no Centro Médico Averroes

Formada em Medicina pela Universidade de Sevilha

Mestrado Proprio em Medicina Clinica pela Universidade Camilo José Cela

Mestrado em Psiquiatria Juridica pela Universidade Complutense de Madrid

Dr. Alejandro Porras Segovia

*

*

Médico Especialista em Psiquiatria no Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz,
em Madri

Médico Preceptor de Consulta de Psiquiatria Infanto-Juvenil no Hospital Rey Juan Carlos
de Mostoles

Pesquisador Clinico do Instituto de Pesquisa em Saude da Fundacion Jiménez Diaz
Estadia internacional no INSERM da Universidade de Montpellier

Autor de mais de 40 Artigo cientificas

Palestrante em conferéncias nacionais e internacionais

Doutor em Medicina Clinica e Saude Publica pela Universidade de Granada
Formado em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Granada

Programa Avangado em Transtornos de Afetividade pela Universidade de Alcala

Programa Avancado em Casos de Emergéncia em Saude Mental pela Universidade
de Alcald

Dra. Margarita Pérez Fominaya

*

*

*

*

-

*

Médica Preceptora em Consultas Externas, Hospital Nossa Senhora del Prado
Responsavel pelo Programa de Psicogeriatria do Hospital Nuestra Sefiora del Prado
Responsavel pela Interconsulta de Psiquiatria da Fundagéo Instituto San José
Autora de numerosos artigos cientificos e capitulos livros

Graduada em Medicina e Cirurgia pela Universidade Complutense de Madri
Especialista em Psiquiatria pela Universidade Complutense de Madri

Especialista em Psicoterapia Clinica e Psicanalitica pela Universidade Pontificia de Comillas



*

*

*
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Mestrado em Terapia Sexual e de Casal com Perspectiva de Género pela Universidade
de Nebrija

Especialista em Casos de Emergéncia em Saude Mental pela Universidade de Alcala
de Henares

Especialista em TDAH ao Longo da Vida pela Universidade de Alcala de Henares

Dra. Carmen Maura Carrillo de Albornoz Calahorro

*

*

*

*

*

*

Médica Especialista nas Areas de Psiquiatria do Hospital Universitario Virgen de las Nieves

Médica Especialista nas Areas de Urgéncias no Complexo Hospitalar de Alta Resolus&o
Alto Guadalquivir

Pesquisadora do Grupo de Pesquisa EO5-Psiquiatria Bioambiental do Instituto
de Pesquisas Biossanitarias de Granada

Autora de diversas publicacdes cientificas
Doutora em Medicina Clinica e Saude Publica
Formada em Medicina pela Universidade de Cérdoba

Especialista em Transtorno de Déficit de Atencdo com Hiperatividade ao longo da vida pela
Universidade Auténoma de Alcala de Henares

Especialista em Casos de Emergéncia em Saude Mental pela Universidade Autbnoma
de Alcald de Henares

Especialista em Transtornos de Afetividade pela Universidade Autbnoma de Alcalad de Henares

Programa Avancado de Psicogeriatria pela Universidade Europeia Miguel de Cervantes
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Conteudo programatico

O plano de estudos deste Mestrado Préprio Semipresencial em Atualizagdo em

Psiquiatria foi elaborado por grandes especialistas da area, que fizeram questéo
de incluir os conteudos mais profundos e inovadores. Assim, o psiquiatra que fizer
este programa podera se aprofundar em questdes como Transtornos de Humor,
Transtornos de Ansiedade relacionados ao estresse, Transtornos Alimentares ou

Transtornos Neurocognitivos.
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Este Mestrado Proprio Semipresencial €
apoiado por métodos de ensino inovadores
como o Relearning, para que vocé possa se
atualizar com 0s ultimos desenvolvimentos
em Psiquiatria de forma rapida e flexivel”
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Maédulo 1. Esquizofrenia e outros Transtornos Psicéticos

1.1

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

1.0.
1.10.

Mddulo 2. Transtornos de humor

2.1.

2.2.

Epidemiologia

1.1.1.  Fatores derisco

1.1.2. Etiopatogenia das psicoses
Classificagdo

Esquizofrenia

1.3.1.  Caracteristicas clinicas
Transtorno esquizoafetivo

1.41. Caracteristicas clinicas
Transtorno esquizotipico

1.5.1. Caracteristicas clinicas
Transtorno psicotico agudo e transitorio
1.6.1.  Caracteristicas clinicas
Transtorno delirante

1.7.1.  Caracteristicas clinicas
Avaliac@o e diagndstico

Diagndstico diferencial

Tratamento

Transtornos bipolares

2.1.1.  Epidemiologia

2.1.2.  Fatores derisco

2.1.3. Etiopatogenia

Transtornos bipolares

2.2.1.  Classificagao
2.2.1.1. Caracteristicas clinicas
2.2.1.2. Transtorno bipolar tipo |
2.2.1.3. Transtorno bipolar tipo |l

2.2.2.  Ciclotimia

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

Transtornos bipolares
2.3.1.  Avaliagéo
2.3.1.1 Diagnostico
Transtornos bipolares
2.47. Evolugao
2.4.2.  Prognostico
Transtornos bipolares
2.5.1.  Tratamento
Transtornos depressivos
2.6.1.  Epidemiologia
2.6.1.1. Fatores de risco
2.6.2. FEtiopatogenia
Transtornos depressivos
2.7.1.  Classificagao
2.7.2.  Caracteristicas clinicas
2.7.2.1. Transtorno depressivo, episddio Unico
2.7.2.2. Transtorno depressivo recorrente
2.7.2.3. Transtorno distimico
2.7.2.4. Transtorno misto de ansiedade e depressao
2.7.3.  Transtorno disforico pré-menstrual.
Transtorno depressivos
2.81. Avaliagao
2.8.1.1. Diagndstico
2.8.2.  Diagnostico diferencial
Transtorno depressivos
291. Evolugdo
2.9.2.  Prognostico
Transtorno depressivos
2.10.1. Tratamento
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Madulo 3. Transtornos relacionados a Ansiedade e ao Medo. Transtornos Médulo 4. Transtornos Obsessivos-Compulsivos e outros Transtornos
especificamente relacionados ao Estresse. Transtornos dissociativos Relacionados
3.1.  Transtornos de Ansiedade ou Relacionados ao medo 4.1.  Trastorno obsessivo-compulsivo
3.1.1.  Epidemiologia 41.1. Epidemiologia
3.1.2.  Fatores derisco 4.1.2.  Fatores derisco
3.1.3.  Etiopatogenia 4.1.3. Etiopatogenia
3.2.  Ansiedade ou transtornos relacionados ao medo 4.2.  Trastorno obsessivo-compulsivo
3.2.1. Classificagéo 4271, Avaliagdo
3.2.2. Caracteristicas clinicas 4.2.2. Diagnostico
3.3, Ansiedade ou transtornos relacionados ao medo 4.2.3. Diagnostico diferencial
3.3.1.  Avaliagdo 4.3.  Trastorno obsessivo-compulsivo
3.3.2. Diagnostico 4.3.1. Tratamento
3.3.3.  Diagndstico diferencial 4.3.2.  Prognostico
3.4.  Ansiedade ou transtornos relacionados ao medo 4.4, Transtorno dismorfico corporal
3.4.1.  Tratamento 4.47. Epidemiologia
3.5, Transtornos especificamente relacionados ao estresse 4472 Fatores derisco
3.5.1.  Classificagéo 4.43.  Etiopatogenia
3.5.2. Caracteristicas clinicas 4.5, Transtorno dismorfico corporal
3.6.  Transtornos especificamente relacionados ao estresse 4.51. Avaliagéo
3.6.1.  Avaliagdo 452. Diagndstico
3.6.2.  Diagnostico 4.53.  Diagnéstico diferencial
3.6.3.  Diagnostico diferencial 4.6.  Transtorno dismorfico corporal
3.7.  Transtornos especificamente relacionados ao estresse 461 Tratamento
3.7.1.  Tratamento 462.  Progndstico
3.8.  Transtornos dissociativos 47. Hipocondria
3.8.1. Classificagéo 471.  Epidemiologia
3.8.2.  Caracteristicas clinicas 479 Fatores de risco
3.9. Transtornos dissociativos 473 Etiopatogenia
3.9.1. Avaliagdo 48 Hipocondria
3.9.2.  Diagnostico 481, Avaliagdo
3.9.3. Diagnéstico diferencial 482, Diagnéstico
3.10. Transtornos dissociativos 483 Diagndstico diferencial

3.10.1. Tratamento
3.10.2. Prognostico
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49. Hipocondria Mddulo 6. Transtornos devido ao Consumo de Substancias ou

4.9.1.  Tratamento Comportamentos Aditivos
49.2.  Prognostico

4.10. Outros transtornos:
4.10.1. Transtorno de referéncia olfativa

6.1.  Transtornos relacionados ao uso do alcool
6.2.  Transtorno por uso de canabinoides

B 6.3.  Transtornos relacionados ao uso do opioides
4.10.2. Transtorno de acumulagao

6.3.1. Heroina
4.10.3. Transtorno de comportamento repetitivo focado no corpo o . L
6.3.2.  Opioides sujeitos a prescrigdo médica
M@ddulo 5. Transtornos do comportamento alimentar 6.4.  Transtornos relacionados ao uso da cocaina

6.5.  Transtornos relacionados ao uso de estimulantes
6.6. Outras drogas
6.6.1. Catinonas sintéticas

51. Epidemiologia

51.1. Fatores derisco
51.2. Fatores etiolégicos
5.2. Classificagdo
53.  Anorexia

6.6.2.  Alucindgenos

6.6.3. MDMA

6.6.4.  Drogas dissociativas (PCP e cetamina)
6.6.5. Inalantes

5.3.1. Caracteristicas clinicas
5.4.  Bulimia

. L 6.7. Transtornos relacionados ao uso de sedativos
5.4.1. Caracteristicas clinicas

6.7.1.  Hipnodticos

6.7.2.  Ansioliticos
6.8.  Transtornos relacionados ao uso de nicotina
6.9. Transtornos relacionados ao uso de cafeina
6.10. Transtornos relacionados ao uso de aditivos

5.5.  Transtorno por atragéo

5.5.1  Caracteristicas clinicas
5.6. Avaliagdo

5.6.1.  Diagndstico

5.6.2.  Diagndstico diferencial

57, Aspectos médicos dos TCA 6.10.1. Transtorno do Jogo Compulsivo

571, ComplicacBes médicas 6.10.2. Trastorno por uso de videogame

372 Avaliaggo médica
5.7.3. Resultados Analiticos
5.8. Tratamento médico
59. Tratamento psicoterapéutico

7.1.  Teorias da personalidade

7.2.  Personalidade Tragos versus disturbios
7.3.  Conhecendo a classificagéo dos transtornos de personalidade

5.10. Outros transtornos alimentares especificos 7.4.  Epidemiologia
5.10.1. Transtorno de ingestdo alimentar esquiva ou restritiva 7.5.  Etiopatogenia
5.10.2. Sindrome de Alotriofagia 7.6.  Formas clinicas
5.10.3. Transtorno de ruminagao ou regurgitagao 7.7.  Transtorno de instabilidade emocional

7.8.  Tratamento dos transtornos de personalidade



7.9.  Avaliagdo, diagndstico e diagndstico diferencial
7.9.1. Diagnostico
7.9.2. Diagndstico diferencial

7.10. Tratamento

Madulo 8. Transtornos Neurocognitivos

8.1.  Classificagdo
8.2.  Delirium: epidemiologia

8.2.1.  Fatores derisco

8.2.2.  Etiopatogenia
8.3.  Delirium: avaliagao

8.3.1. Diagnostico

8.3.2.  Diagndstico diferencial
8.4.  Delirium: tratamento

8.4.1.  Nao farmacoldgico

8.4.2.  Farmacologia
8.5.  Deméncia

8.5.1.  Aspectos comuns
8.6.  Deméncia devido ao mal de Alzheimer
8.7.  Deméncia por doenga cerebrovascular
8.8.  Deméncia devido a Deméncia de Corpos de Lewy
8.9. Deméncia frontotemporal

8.10. Outros transtornos neurocognitivos especificos
8.10.1. Transtorno neurocognitivo leve
8.10.2. Trastorno amnésico
8.10.3. Sindrome neurocognitiva secundaria

Maédulo 9. Transtornos do Sono e Vigilia

9.1. O sononormal
9.1.1.  Aspectos basicos
9.2.  Avaliagdo diagndstica
9.3. Classificagdo dos transtornos do Sono e Vigilia
9.4. Disturbios de insoénia
9.41. Clinica
9.42.  Avaliagéo

9.5.

9.6.

9.7.
9.8.
9.9.
9.10.
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Disturbios de insénia

9.5.1.  Tratamento medicamentoso

Disturbios de ins6nia

9.6.1. Tratamento ndo medicamentoso
Transtornos de hipersonoléncia

Transtornos do ritmo circadiano do sono e vigilia
Transtornos da parassonia

Monitoramento do sono

Modulo 10. Outros transtornos:

10.1.
10.2.
10.3.
10.4.

10.5.
10.6.
10.7.

10.8.
10.9.

10.10.

Catatonia

Disturbios de controle de impulsos
Transtorno facticio

Transtornos mentais ou comportamentais associados a gravidez
10.4.1. O parto

10.4.2. O puerpério

Transtornos parafilicos
Disfungbes sexuais

Transtorno por Déficit de Atengado
10.7.1. Hiperatividade
Discordancia de género

Fatores psicolégicos ou comportamentais que afetam doengas ou transtornos
classificados em outros lugares

Sindromes secundarias mentais/comportamentais associadas a doengas ou transtornos
classificados em outros lugares
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Estagio Clinico

Este programa inclui a realizagé@o de praticas clinicas em um centro de prestigio na area
da Psiquiatria. Ao longo dessas praticas, o profissional nao so¢ tera contato com pacientes
reais, mas também recebera orientages continuas de especialistas do préprio hospital.
Desta forma, com este estagio clinico o profissional podera consolidar os conhecimentos
adquiridos ao longo da fase online de aprendizagem.




Estégio Clinico tec!:

A melhor forma de consolidar 0s novos
conhecimentos adquiridos € através da
pratica, e € iSS0 que este programa oferece:
um estagio clinico em um centro de prestigio”
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Este programa inclui estadia em um centro clinico de reconhecido prestigio internacional.
Estas praticas serdo realizadas durante 3 semanas, e terdo um horario de segunda a
sexta-feira, com 8 horas consecutivas de aprendizagem com especialista. Assim, o
profissional podera atender pacientes reais, podendo observar em primeira mdo como s&o

feitos os diagndsticos e como sdo aplicados os tratamentos psiquidtricos correspondentes.

Nesta proposta de capacitagao, de carater totalmente pratico, as atividades visam o
desenvolvimento e o aperfeigoamento das competéncias necessarias a prestacdo de
cuidados de saude em dreas e condigbes que exigem um elevado nivel de qualificacao,
e que visam a formagao especifica para o exercicio da atividade, em meio de
seguranca para o paciente e alto desempenho profissional.

O aprendizado pratico sera realizado com a participacgao ativa do aluno, que realizara as
atividades e os procedimentos adequados correspondentes a cada caso clinico, com

0 acompanhamento e a orientagéo dos professores e dos demais colegas estagiarios,
facilitando o trabalho em equipe e a integragao multidisciplinar como competéncias
transversais para a pratica da Psiquiatria (aprender a ser e aprender a se relacionar).

Os procedimentos descritos abaixo constituirao a base da parte pratica da capacitacao,
e sua implementagao estara sujeita a disponibilidade e carga de trabalho do proprio
centro, sendo as atividades propostas as seguintes:

Vocé podera realizar atividades
praticas imersivas durante seu
estagio, garantindo uma otima
experiéncia de aprendizado”
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Modulo

Atividade Pratica

Antipsicéticos injetdveis de agdo prolongada para pacientes com esquizofrenia

Indicar antipsicéticos de segunda geragao para controle dos sintomas psicéticos

Abordagem de

Transtornos
psicoticos.e do estado
de animo

Avaliar o uso de antipsicéticos de primeira geragdo, apesar de seus efeitos colaterais
que resultam em limitagdes motoras para o paciente

Fornecer intervengdes psicossociais por meio de terapia individual, familiar
e reabilitagdo vocacional para ajudar o paciente a encontrar trabalho

Terapia eletroconvulsiva para pacientes que néo respondem a terapia medicamentosa

Identificar os efeitos colaterais dos ataques de panico, como possiveis acidentes
cardiovasculares

Atualizagao disturbios
alimentares

Realizar testes de fungao renal e um eletrocardiograma no diagndstico de pacientes
com possiveis distdrbios alimentares

Indicar o uso de antidepressivos, antipsicéticos ou estabilizadores de humor para tratar
alguns transtornos alimentares

Incluir abordagens cognitivo-comportamentais em sessdes de terapia individual, em
grupo e/ou familiar para ajudar o paciente a identificar e mudar pensamentos negativos
e indteis

Monitorar outras complicagdes associadas aos transtornos alimentares, como
baixa densidade dssea (osteopenia ou osteoporose) e anemia leve

Novidades em
cuidados para
transtornos
relacionados ao uso
de substancias e
comportamentos de
dependéncias

Fazer um diagnéstico confidvel da doenga que causa dependéncia ou de outros
transtornos emocionais ou psiquiatricos

Definir as acdes terapéuticas mais eficientes e individualizadas para cada paciente, de
acordo com seu estagio de evolugdo

Trabalhar com o paciente sobre autonomia e assumir responsabilidade

Monitorar a coocorréncia na mesma pessoa, de um transtorno por uso indevido de
substancias e de um transtorno mental

Ultimas tendéncias
no tratamento
de disttrbios
neurocognitivos
e disturbios do sono
e vigilia

Diagnéstico de distdrbios neurocognitivos a partir de testes neuropsicoldgicos

Determinar disturbios neurocognitivos com base em eletroencefalografia
e imagens de ressondncia magnética

Avaliar pacientes com fatores de risco predisponentes e precipitantes
para outras patologias

Aplicar o teste de laténcia multipla do sono e do teste de conservagdo da vigilia para
para pacientes com diferentes distlrbios do sono
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéo desta instituicao é garantir a seguranga dos profissionais
que realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para 0 processo

de capacitagao pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcancar este
objetivo, esta a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo
de ensino-aprendizagem.

Para isso, esta entidade educacional se compromete a fazer um seguro de responsabilidade
civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o periodo de estagio no
centro onde se realiza a capacitacao pratica.

Esta apdlice de responsabilidade civil tera uma cobertura ampla e devera ser aceita antes
do inicio da capacitagao pratica. Desta forma, o profissional ndo tera que se preocupar com
situacdes inesperadas, estando amparado até a conclusdo do programa pratico no centro.




Condigoes Gerais da Capacitagao Pratica
As condigdes gerais do contrato de estdgio para 0 programa sao as seguintes:

1. ORIENTAGAO: durante o Mestrado Préprio Semipresencial o aluno contard com
dois orientadores que irdo acompanha-lo durante todo o processo, esclarecendo as
duvidas e respondendo perguntas que possam surgir. Por um lado, contard com um
orientador profissional, pertencente ao centro onde é realizado o estdgio, que terd o
objetivo de orientar e dar suporte ao aluno a todo momento. E por outro, contara com
um orientador académico cuja missao sera coordenar e ajudar o aluno durante todo
0 processo, esclarecendo duvidas e viabilizando o que for necessario. Assim, o aluno
estara sempre acompanhado e podera resolver as dividas que possam surgir, tanto
de natureza pratica quanto académica

2. DURACAO: o programa de estéagio terd uma duracdo de trés semanas continuas,
distribuidas em jornadas de 8 horas, cinco dias por semana. Os dias e horarios do
programa serdo de responsabilidade do centro e o profissional sera informado com
antecedéncia suficiente para que possa se organizar

3. NAO COMPARECIMENTO: em caso de ndo comparecimento no dia de inicio do
Mestrado Proprio Semipresencial, o aluno perdera o direito de realiza-lo, sem que
haja a possibilidade de reembolso ou mudanca das datas estabelecidas. A auséncia
por mais de dois dias sem causa justificada/médica resultara na rendncia ao estagio
e, consequentemente, em seu cancelamento automatico. Qualquer problema que
possa surgir durante a realizacao do estagio, devera ser devidamente comunicado ao
orientador académico com carater de urgéncia.
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4. CERTIFICAGAO: ao concluir o Mestrado Semipresencial o aluno receberd um
certificado que comprovara o periodo de estagio no centro em questéo.

5. RELACAO DE EMPREGO: o Mestrado Proprio Semipresencial ndo constitui relagéo de
emprego de nenhum tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem exigir um certificado de estudos prévios
para a realizacdo do Mestrado Proprio Semipresencial. Nestes casos, sera necessario
apresenta-lo ao departamento de estdagio da TECH para que seja confirmada a
atribui¢do do centro escolhido.

7. NAO INCLUIDO: o Mestrado Préprio Semipresencial ndo incluird nenhum elemento
nao descrito nas presentes condi¢oes. Portanto, nao inclui acomodagao, transporte
para a cidade onde o estagio sera realizado, vistos ou qualquer outro servigo nao
mencionado anteriormente.

Entretanto, em caso de duvidas ou recomendacdes a respeito, o aluno podera consultar
seu orientador académico. Este Ihe proporcionara as informagdes necessarias para
facilitar os procedimentos.
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Onde posso realizar
o Estagio Clinico?

O especialista podera realizar sua pratica clinica em um centro de reconhecido prestigio
no campo da Psiquiatria. Assim, vocé ndo apenas tera a oportunidade de se atualizar
pelas méaos de grandes profissionais, mas também podera aumentar sua propria
reputacao médica participando das atividades do hospital por 3 semanas intensivas.
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Esse programa proporcionara

ao especialista uma atualizacao
Imediata no campo da Psiquiatria,
gracas aos estagios clinicos que
lhe permitirdo realizar”




Medicina
Hospital HM Modelo
Pais Cidade
Espanha La Corufia

Endereco: Rda Virrey Osorio, 30, 15011,
A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitacado
-Cuidados Paliativos

Hospital HM Regla

Pais Cidade
Espanha Ledn

Endereco: Calle Cardenal Landézuri, 2,
24003, Ledn

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha
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Os alunos podem fazer o estdgio clinico desse Mestrado Préprio Semipresencial combinado nos seguintes centros:
[ "1| - -

Medicina

Hospital HM Rosaleda
Pais Cidade
Espanha La Corufia

Endereco: Rua de Santiago Ledn de Caracas,
1,15701, Santiago de Compostela, A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes préticas relacionadas:

-Atualizagdo do Tratamento Psiquiatrico
em Criangas e Adolescentes

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Transplante Capilar
-Ortodontia e Ortopedia Facial

Medicina

Hospital HM Nou Delfos

Pais Cidade
Espanha Barcelona

Endereco: Avinguda de Vallcarca, 151,
08023 Barcelona

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Medicina
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Hospital HM La Esperanza

Pais Cidade
Espanha La Coruia

Endereco: Av. das Burgas, 2, 15705, Santiago
de Compostela, A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Medicina Estética
-Nutri¢do Clinica em Medicina

Capacitagdes préticas relacionadas:
Enfermagem Oncoldgica
-Oftalmologia Clinica

HOSPITAL DEMADRID
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Medicina

Hospital HM Madrid

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Pl. del Conde del Valle de Stchil, 16,

28015, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados

privados distribuidos por toda a Espanha

Medicina

Hospital HM San Francisco
Pais Cidade
Espanha Ledn

Enderego: C. Marqueses de San Isidro, 11,
24004, Le6n

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Anestesiologia e Ressuscitagédo

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Atualizagdo em Anestesiologia e Ressuscitagao
-Enfermagem no Departamento de Traumatologia

Hospital HM Monteprincipe

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Av. de Monteprincipe, 25, 28660,
Boadilla del Monte, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados

privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Medicina Estética



Medicina

Hospital HM Torrelodones

Pais Cidade
Espanha Madri

Enderego: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,
Torrelodones, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitagdo
-Cuidados Paliativos

]
Medicina

Hospital HM Sanchinarro

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle de Ofa, 10, 28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitagédo
-Cuidados Paliativos
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Medicina

Hospital HM Nuevo Belén

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle José Silva, 7, 28043, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes préticas relacionadas:
-Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo
-Nutri¢&o Clinica em Medicina

Hospital HM Puerta del Sur

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Av. Carlos V, 70, 28938,
Méstoles, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Oftalmologia Clinica

B
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Medicina

Policlinico HM La Paloma

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle Hilados, 9, 28850,
Torrejon de Ardoz, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Enfermagem de Praticas Avangadas em Centro Cirlrgico
-Ortodontia e Ortopedia Facial

Medicina Medicina

Policlinico HM Sanchinarro Policlinico HM Virgen del Val

Pais Cidade Pais Cidade
Espanha Madri Espanha Madri

Endereco: Calle de Zaragoza, 6, 28804,
Alcala de Henares, Madrid

Endereco: Av. de Manoteras, 10,
28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
Diagnostico fisioterapéutico
- Intervengao Precoce em Fisioterapia

Capacitagdes préticas relacionadas:
- Atendimento Ginecoldgico para Enfermagem Obstétrica
- Enfermagem no Departamento do Aparelho Digestivo
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Medicina

Clinica El Jardin

Pais Cidade
Argentina Santiago del Estero

Endereco: Madre de Ciudades 4553, Barrio
Aeropuerto, 4200 Santiago del Estero

Clinica especializada em Satde Mental

Capacitagdes praticas relacionadas:

- Diagndstico e Tratamento Psiquiatrico de Transtornos
Relacionados a Ansiedade
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas

principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem gue se mostrou extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situagao, o que um profissional deveria fazer? Ao longo

do programa, os alunos irdo se deparar com diversos casos simulados baseados
em situagoes reais, onde deverdo investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver as situagdes. Ha inUmeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste
método. Os especialistas aprendem melhor, mais rapido e de forma mais
sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH vocé ira experimentar uma
forma de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais em

todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou
raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condigbes reais na pratica profissional do médico.



-
.

M:etodologia |49 0tecn

_ il { |
Vocé sabia que este método foi desenvolvido ST, | & |
em 1912, em Harvard, para alunos de Direito? b Al —0
0 método do caso consistia em apresentar e - e — K
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situagcdes complexas reais para que os alunos Ny T—
tomassem decisées e justificassem como :
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como
0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os alunos que seguem este método ndo so6 assimilam os conceitos, mas
também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios de
avaliacao de situagdes reais e de aplicagdo de conhecimentos.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo ao
aluno integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilagdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugado de situagdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados so realizados através de um
software de Ultima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert




Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

g Metodologia | 51 tecn
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Usando esta metodologia, mais de 250 mil médicos se capacitaram, com sucesso
_ sem precedentes, em todas as especialidades clinicas independentemente da carga
. cirurgica. Nossa metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente

A #

exigente, com um corpo discente com um perfil socioecondmico médio-alto e uma
média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem
com menos esforco e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opiniées: uma equacao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH € de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrées internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo
alta qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposicéo do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH aproxima os alunos as técnicas mais recentes, aos Ultimos avancos
educacionais e a vanguarda das técnicas médicas atuais. Tudo isso, explicado
detalhadamente para sua total assimilagao e compreensao. E o melhor de tudo,
vocé podera assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteudo de forma atraente e dindmica através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais
para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliacao e autoavaliacéo, para
que possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros especialistas.
O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memoria e aumenta a
nossa confianga para tomar decisées dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agao. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de
ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
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Certificado

O Mestrado Proprio Semipresencial em Atualizagao em Psiquiatria garante, além
da capacitagdo mais rigorosa e atualizada, o acesso a um titulo de Mestrado
Proprio Semipresencial emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos
COM SUCEesSSo e receba seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”




tecn 56| Certificado

Este Mestrado Proprio Semipresencial em Atualizagdao em Psiquiatria conta com o Titulo: Mestrado Préprio Semipresencial em Atualizagao em Psiquiatria

conteudo mais completo e atualizado do cenario profissional e académico.

Uma vez aprovadas as avaliagbes, o aluno recebera por correio o certificado Duragdo 12 meses
correspondente ao Titulo Préprio da TECH Universidade Tecnoldgica, que
comprovara a aprovacao e a aquisicao das competéncias do programa.

Além do Certificado, é possivel obter uma declaragéo de qualificagéo e, também,
o certificado do conteudo do programa. Para isso, basta entrar em contato com o
orientador académico, que ira proporcionar todas as informacdes necessarias.

Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)

Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
N.® de Horas Oficiais: 1.620h

]
tecn universidade Mestrado Préprio Semipresencial em Atualizagdo em Psiquiatria
»

tecnoldgica

Outorga o presente
Tipo de disciplina

Contelido programatico

Curso  Disciplina

Horas

Tipo

DIPLOMA pre——
a Optativa (OP)
SrfSra._______________, comdocumento de identidaden® Estagios Extemos (EE)
por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de ee
MESTRADO PROPRIO SEMIPRESENCIAL
em
Atualizagdo em Psiquiatria
Este € um curso proprio desta Universidade, com duragéao de 1.620 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.
A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educag&o Publica em 28 de junho de 2018.
Em 17 de junho de 2020
Z/“/‘W Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

P: i 5 4 ser necessariamente acompanhado de um diploma universitrio emitido pela autoridade local competente. c6digo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.comytitulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Mestrado Proprio
Semipresencial

Atualizacao em Psiquiatria

» Modalidade: online

» Duragdo: 12 meses

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Dedicacao: 16h/semana

» Horario: no seu préprio ritmo

» Provas: online



Mestrado Préprio Semipresencial
Atualizagao em Psiquiatria
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