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Apresentacao

Em sua rotina profissional, os endocrinologistas se deparam com doengas de grande

complexidade, que séo constantemente abordadas por diferentes pesquisas cientificas.
Por esse motivo, o profissional deve manter-se constantemente atualizado na execugéo

dos procedimentos mais inovadores da area. Por esse motivo, o profissional deve manter-
se constantemente atualizado na execugao dos procedimentos mais inovadores do

setor. Por essa razao, a TECH elaborou essa especializagéo que retne os contetdos
mais inovadores no campo da Endocrinologia em um plano de estudos onde 0 médico
podera estudar em uma plataforma com inimeros recursos multimidia, em formato
100% online. Em seguida, ele podera aproveitar um estagio presencial e intensivo onde
aplicara diretamente essas novas competéncias.
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Com a TECH, vocé dominara os procedimentos
terapéuticos mais avancados para tratar as
patologias decorrentes de Diabetes, como as
Cardiopatias e as Retinopatias”
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Nos ultimos anos, as ciéncias médicas concentraram muitas pesquisas na tentativa

de encontrar métodos de diagndstico e tratamento mais completos para as patologias
hormonais e metabdlicas do corpo humano. Esse cenario tem gerado uma atualizagao
continua de estratégias e técnicas para a abordagem de pacientes que apresentam
problemas de saude como Diabetes, Obesidade, Hipotireoidismo, Tireoide, entre outros.

Paralelamente, o profissional de Endocrinologia se depara com um mercado educacional
em que as opgoes de formagao ndo abordam com igual relevancia o dominio tedrico e

pratico de todos esses aspectos.

A TECH quer se destacar nesse contexto e, por isso, criou uma modalidade de estudo
que atende as necessidades do endocrinologista. Esse Mestrado Proprio Semipresencial
conta com duas etapas distintas, embora cada uma delas garanta a preparagao adequada
do aluno. Inicialmente, o0 médico realizara um periodo tedrico, com duragao de 1.500
horas. Durante esse periodo, ele ird analisar as modalidades de atendimento para varios
problemas. Isso inclui o tratamento de mulheres com Sindrome dos Ovarios Policisticos
e 0s tratamentos necessarios para prevenir a infertilidade nelas, além de estratégias
para monitorar patologias cardiacas e visuais derivadas do Diabetes, e muito mais. Para
dominar esses contelidos, o profissional sera acompanhado por uma plataforma de
aprendizagem 100% online e por métodos de ensino inovadores, como o Relearning.

Ao término desses estudos tedricos, o profissional terd a oportunidade de realizar um
estdgio pratico em hospitais renomados. O estagio de trés semanas nessas unidades
permitira que ele aplique os procedimentos aprendidos diretamente em casos reais. Além
disso, ele sera orientado por especialistas de renome internacional que supervisionaréo
seu progresso académico e facilitardo o uso de ferramentas completas que hoje distinguem
a evolucdo da area de Endocrinologia.

Este Mestrado Proprio Semipresencial em Atualizagdo em Endocrinologia conta
com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.Suas principais
caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de mais de 100 casos clinicos apresentados por
endocrinologistas com grande experiéncia em triagem hormonal e atendimento
nutricional de pacientes com patologias complexas

+ Seu conteldo grafico, esquematico e extremamente pratico, fornece informagdes
cientificas e de salde sobre as disciplinas médicas essenciais para a pratica profissional

+ Acompanhamento de pacientes submetidos a tratamentos inovadores de Nutrigao
Artificial e Insulinoterapias inovadoras

+ Diretrizes de pratica clinica para desenvolver uma abordagem completa para
pacientes com urgéncias endocrinoldgicas

+ Sistema de aprendizagem interativo baseado em algoritmo para a tomada de decisées
sobre situacdes clinicas apresentadas

+ Aulas tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discusséo sobre temas
controversos e trabalhos de reflexao individual

+ Acesso a todo o conteudo a partir de qualquer dispositivo, fixo ou portatil, com
conexao a Internet

+ Além disso, o profissional podera realizar um estagio clinico em um dos melhores
hospitais do pais



Durante as 3 semanas do
estagio clinico deste Mestrado
Proprio Semipresencial, vocé
analisara 0s tratamentos mais
inovadores para combater a
infertilidade em mulheres com
Sindrome do Ovario Policistico”

Nesta proposta de Mestrado Proprio, de carater profissionalizante e modalidade
semipresencial, 0 programa destina-se a atualizar os profissionais da area de Endocronologia
que desejam se atualizar nos procedimentos mais recentes para o diagnostico e tratamento
das patologias analisadas por essa especialidade médica. Os conteddos séo baseados
nas mais recentes evidéncias cientificas e sdo orientados de forma didatica para integrar o
conhecimento tedrico a pratica da saude.

Com seu conteudo multimidia elaborado com a mais avangada tecnologia educacional,
0 curso permitira que o profissional obtenha uma aprendizagem situada e contextual, ou
seja, um ambiente simulado que proporcionara uma aprendizagem imersiva programada
para treinar em situacdes reais. A concepcao deste programa se concentra no aprendizado
baseado em problemas, por meio do qual os estudantes devem tentar resolver as diferentes
situagdes de pratica profissional que surgem ao longo do programa. Para isso, o profissional
contara com a ajuda de um inovador sistema de video interativo desenvolvido por especialistas
de renome na drea.
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Este programa de estudos € tudo o que
VOCE precisa para se atualizar sobre

0S testes hormonais mais inovadores
para diagndsticos mais precisos em
pacientes endocrinologicos.

Atualize suas habilidades no tratamento
de pacientes com dependéncia de
insulina e Diabetes através do conteudo
tedrico e pratico deste curso.
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Por que fazer este Mestrado
Proprio Semipresencial?

Esse programa de estudos é bastante diferenciado em relagdo a outros do género no mercado,
porqgue combina a aprendizagem tedrica com o desenvolvimento de habilidades praticas
de forma excepcional. Assim, o aluno tera a oportunidade de incorporar novas competéncias

em uma plataforma de aprendizagem 100% online e interativa, até completar 1.500 horas
didaticas. Para consolidar todas essas habilidades, ele tera uma pratica clinica de exceléncia
em hospitais conceituados, onde os melhores especialistas da darea de Endocrinologia
supervisionarao seu progresso e a qualidade de seu atendimento atualizado de casos
complexos em pacientes reais.
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A TECH combinou de forma unica a aprendizagem
pratica e teorica nessa especializacdo académica,
inovadora em seu género no mercado educacional

n
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1. Atualizar-se através da mais recente tecnologia disponivel

O campo da Endocrinologia tem avangado rapidamente em termos de pesquisa
cientifica e, portanto, conseguiu implementar varios avancos tecnolégicos. Nesse
curso, o médico analisara novas ferramentas para a aplicagéo de técnicas de Nutricdo
Artificial, Insulinoterapias e testes diagnosticos de Ultima geracao. Ao término do
programa, ele sera capaz de aplicar todos eles em sua pratica profissional diaria.

2. Aprofundar-se através da experiéncia dos melhores especialistas

Durante ambas as duas fases de aprendizagem que formam esse Mestrado Préprio
Semipresencial, 0 enddcrino tera acesso aos maiores especialistas da area da saude.
Inicialmente, ele tera acesso a um excelente corpo docente que esclarecera duvidas
e conceitos relevantes na fase tedrica. Da mesma forma, durante a parte pratica do
curso, ele ira trabalhar diretamente com especialistas de destaque nos hospitais mais
renomados e competitivos.

3. Ingressar em ambientes clinicos de exceléncia

Para a capacitacao pratica desse programa, a TECH fez uma selecéo cuidadosa. Dessa
forma, o médico terd acesso a ambientes de salde de exceléncia, onde podera utilizar
as tecnologias mais avancadas do mercado. Ao mesmo tempo, ele sera orientado por
especialistas de renome que o ajudardo a se atualizar na aplicagao dos mais avangados
procedimentos de Endocrinologia.
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4. Combinar a melhor teoria com a pratica mais avangada

Durante um estagio de trés semanas em um hospital conceituado, o0 médico
aplicara todos os conhecimentos adquiridos na fase tedrica desse Mestrado Préprio
Semipresencial. Assim, desde o primeiro momento, ele ird trabalhar com casos reais
de patologias endocrinoldgicas, desenvolvendo uma compreenséo atualizada das
técnicas e ferramentas para a terapia e o diagndstico destas patologias.

5. Ultrapassar as fronteiras do conhecimento

A TECH, a maior universidade online do mundo, deseja que todos 0s seus alunos
tenham uma preparagao académica de exceléncia, conforme os padrdes internacionais
em Endocrinologia. Por essa razéo, o profissional que realizar este Mestrado Proprio
Semipresencial tera a oportunidade de escolher diferentes centros médicos para seu
estagio clinico, e que estardo localizados em varios continentes.

Vocé realizara uma imersao pratica
completa no centro de sua escolha”
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Objetivos

Neste Mestrado Préprio Semipresencial elaborado pela TECH, o objetivo foi preparar
o profissional de Endocrinologia para a aplicagao dos procedimentos mais inovadores
dentro desse campo cientifico. O médico ird desenvolver essas habilidades em duas
etapas académicas distintas. A primeira delas facilitara a assimilacao do contetdo
tedrico em uma plataforma de aprendizagem 100% on-line e interativa. Posteriormente,
ele participara de um estagio clinico de 120 horas educacionais, no qual colocara em
pratica todos os assuntos abordados anteriormente no atendimento de casos reais.
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Este programa de estudos o atualizara sobre 0s
requisitos para a avaliacdo de pacientes com
necessidades de nutricdo artificial através de
técnicas de gastrostomia endoscdpica percutanea”




tecn 14| 0bjetivos

Objetivo Geral

+ Este Mestrado Proprio Semipresencial em Atualizagdo em Endocrinologia tem como
objetivo geral proporcionar aos profissionais a rapida e flexivel aprendizagem sobre
os Ultimos avancos no setor de saude. O médico se aprofundara nas ferramentas
tecnologicas mais atualizadas para o diagnostico e tratamento de patologias
complexas, incluindo disturbios metabdlicos, diabetes e outras condi¢des
hormonais. Ele também desenvolvera a capacidade de aplicar na pratica todos os
conhecimentos aprendidos durante um estagio presencial e imersivo, no qual sera
orientado por especialistas de renome internacional

Através de duas etapas académicas
distintas, a TECH o atualizara com
0S principais avangos teoricos e
praticos na area de Endocrinologia”

Objetivos Especificos

Médulo 1. Hipotalamo, hipéfise e patologia autoimune
+ Atualizar o conhecimento sobre a biologia, bioquimica e fisiopatologia do sistema
endadcrino do sistema enddcrino
+ Aprofundar conhecimentos nos principais problemas clinicos que afetam o eixo
hipotalamo-hipdfise

+ Aprofundar a compreensao da sindrome poliglandular autoimune

Médulo 2. Glandula tireoide, paratireoide e MEN
+ Atualizar os conhecimentos sobre as principais patologias que afetam a glandula tireoide e
conhecer os principais algoritmos de diagnostico destas doengas
+ Aprofundar nossa compreensao das descobertas laboratoriais que podem conduzir ao
diagnastico das principais doencas da paratiroide
+ Interpretar os achados clinicos que devem nos conduzir a suspeita de neoplasia
enddcrina multipla

Mddulo 3. Transtornos das glandulas suprarrenais
+ Disponibilizar e ampliar dados clinicos e fisiopatolégicos sobre as principais patologias
enddcrinas que afetam as glandulas adrenais

+ Incorporar o uso dos principais algoritmos de diagndstico para fazer os pareceres clinicos
mais prevalentes clinicamente

Médulo 4. Obesidade, sindrome metabdlica e dislipidemia
+ Atualizar os conhecimentos sobre obesidade e seus tratamentos farmacoldgicos

+ Aprofundar na abordagem e classificacéo da sindrome metabdlica, e o profundo impacto
que ela estd tendo no cenario da salde

+ Discutir e interpretar as descobertas em perfil lipidico e o desenvolvimento do
conhecimento terapéutico que tem sido gerado nos Ultimos anos neste campo



Modulo 5. Diabetes mellitus
+ Proporcionar e ampliar o conhecimento sobre a patogénese e a fisiopatologia
do diabetes mellitus

+ Proporcionar a base de conhecimento das principais complicagdes cronicas (micro e
macrovasculares) desta patologia

+ Discutir as diferentes opgoes terapéuticas para esta doenca endocrinolégica

Modulo 6. Urgéncias endocrinolégicas
+ Conhecer as causas mais frequentes que ocorrem nas urgéncias endocrinas e
metabolicas mais comuns, desenvolvendo as atividades a serem realizadas com o
paciente nas situagdes descritas no contetdo

+ Priorizar as ag0es a serem realizadas de acordo com sua importancia para a vida do paciente

+ |dentificar o diagnostico diferencial em relagao as alteragbes metabdlicas e eletroliticas
destas patologias

+ Reconhecer a importancia de avaliar o sangue e os valores metabdlicos na deteccgéo de
problemas relacionados

Médulo 7. Transtornos do metabolismo intermediario e do metabolismo 6sseo
+ Atualizar os conhecimentos neste campo heterogéneo de patologias, especialmente no
conceito clinico e diagnostico

+ Proporcionar e ampliar o conhecimento sobre o sistema dsseo e doencas relacionadas
nesta drea

Objetivos | 15 tech

Mddulo 8. Nutri¢ao clinica e dietética
+ Atualizar o conhecimento no campo da dietética e sua relagéo com as doengas mais
prevalentes nas quais o conhecimento da dietética pode ser transcendental para alcancar
uma evolugdo clinica favoravel

+ Conhecer os diferentes tipos de nutricdo, suas indicagdes, suas particularidades e sua
mecanica de administracéo

Médulo 9. Mulher e endocrinologia
+ Aprofundar a compreensao dos horménios sexuais femininos ao longo da vida de uma mulher

+ Atualizar-se sobre as particularidades das doengas endocrinoldgicas em mulheres gestantes

+ Revisar os conhecimentos clinicos mais importantes na reprodugao humana

Médulo 10. Diversos
+ Aprofundar a abordagem do estudo do hipogonadismo e os principais algoritmos
envolvidos em seu estudo

+ Atualizar-se sobre as particularidades das doengas endocrinoldgicas do paciente idoso

+ Revisar os conhecimentos clinicos mais importantes na detecgao da hipertensao
arterial endocrinologica

+ Aprofundar conhecimentos sobre o papel do sistema enddcrino no sistema nervoso e no
sistema cardiovascular

+ Aprofundar a compreensao dos horménios gastrointestinais no controle da ingestéo
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Competencias

Apds o término deste Mestrado Proprio Semipresencial em Atualizagdo em

Endocrinologia, os profissionais de salde poderao escolher e usar as ferramentas
de diagnostico mais modernas adequadas as necessidades de cada caso clinico.
Da mesma forma, o profissional podera aplicar tratamentos inovadores que ele tera
dominado gragas ao atendimento direto a casos reais.
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- Com essa especializacéo, vocé ira se aprofundar
P nas principais técnicas de diagnostico e aspectos
terapéuticos que solucionam problemas de saude
em pacientes com doencas endocrinologicas graves”
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Competéncias Gerais

+ Possuir e compreender conhecimentos que proporcionam uma oportunidade no contexto
da Endocrinologia

+ Aplicar os conhecimentos adquiridos e as habilidades de solugédo de problemas em
ambientes clinicos de forma abrangente

+ Integrar conhecimentos e lidar com situagdes clinicas complexas, incluindo reflexdes
fisiopatologicas ligadas a aplicagao dos conhecimentos

+ Comunicar suas conclusdes ao publico especializado e ndo especializado de uma forma
clara e inequivoca

+ Possuir as habilidades de aprendizagem que |hes permitirdo continuar a estudar de forma
autodirigida e/ou autbnoma
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Competéncias Especificas

+ Criar uma visao global e atualizada dos assuntos abordados, adquirindo um conhecimento
util e profundo

+ Gerar interesse em ampliar 0 conhecimento nesta area e descobrir sua aplicagao na
pratica clinica diaria

+ Compreender o processo de descoberta do conhecimento que inclui a leitura de
informagdes especificas, contextualizagdo e transversalidade com outros ramos médicos

+ Compreender como avaliar o desempenho dos algoritmos de aprendizagem supervisionados
e nao supervisionados

+ Conhecer as técnicas de diagnostico e os aspectos terapéuticos mais relevantes neste
campo da Medicina

Matricule-se na TECH e desenvolva
habilidades avancadas sob a
orientacdo personalizada de
professores experientes e de um
orientador adjunto que o acompanhara
durante todo a sua capacitacao pratica”
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Direcao do curso

Para esse Mestrado Proprio Semipresencial, a TECH selecionou os maiores especialistas
em Endocrinologia. Esse extraordinario corpo docente possui grande experiéncia nessa

especialidade médica e, a0 mesmo tempo, se mantém atualizado com as mais recentes

inovagoes na drea. Com base nessa atualizagdo constante, os professores desenvolveram
um programa completo que ajudara o endocrinologista a assimilar conceitos tedricos
extremamente complexos, além de permitir que ele compreenda o funcionamento e o
alcance das novas ferramentas terapéuticas e de diagnastico.
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Os professores deste curso irdo ajuda-lo a conhecer
as principais atualizagbes em Endocrinologia
através de aulas tedricas, materiais audiovisuais e
recursos interativos de grande relevancia didatica”
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Palestrante internacional convidado

Premiada em diversas ocasides por sua contribuicdo ao campo da Medicina, a Dra. Susan
Samson é uma renomada médica altamente especializada em Endocrinologia, Diabetes e
Metabolismo. De fato, ela dedicou a maior parte de sua carreira profissional a otimizar o bem-
estar geral de pacientes com disturbios enddcrinos, que incluem desde a Diabetes Mellitus até o
Hipertireoidismo.

Assim, ela exerceu suas fungdes em instituicdes de referéncia internacional, como o

Hospital Clinica Mayo, nos Estados Unidos. Entre suas principais conquistas, destaca-se

o desenvolvimento de metodologias inovadoras de avaliagdo baseadas nas mais recentes
evidéncias cientificas. Isso permitiu que os profissionais de salide desenhassem tratamentos
personalizados e mais eficazes, levando em consideracéo as necessidades especificas de
cada paciente. Ao mesmo tempo, ela implementou diversos programas de acompanhamento
baseados em tecnologias emergentes, como a Telemedicina e até a Inteligéncia Artificial.
Gragas a isso, foi possivel monitorar em tempo real o estado clinico de varios individuos com
Doengas Cronicas, melhorando sua qualidade de vida.

Por outro lado, ela conciliou essas fungdes com seu papel como Presidente da Associagao
Americana de Endocrinologia Clinica. Assim, contribuiu significativamente para a criagéo de
protocolos de atendimento para pessoas com diferentes condi¢gdes. Também colaborou com
orgaos regulatérios para desenvolver politicas de satide com o objetivo de otimizar os cuidados
de pacientes com doengas de longa duragao.

Comprometida com a exceléncia clinica, ela liderou diversos projetos de pesquisa cientifica em
areas que abrangem desde o tratamento de Patologias Pituitarias e Acromegalia até a Doenga
de Cushing. Além disso, essas descobertas impulsionaram avangos para maximizar a qualidade
do atendimento. Nesse sentido, seu trabalho foi recompensado com prémios, incluindo o “Rising
Star Award” concedido pela Escola de Medicina de Baylor, devido a sua excelente lideranca.
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Dra. Samson Susan

+ Presidente da Divisdo de Endocrinologia do Hospital Clinica Mayo na Flérida, Estados
Unidos

+ Presidente da Associagdo Americana de Endocrinologia Clinica

+ Diretora do Centro Pituitario Baylor St. Luke's, no Texas

+ Estagio em Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo na Escola de Medicina de Baylor
+ Doutora em Medicina pela Universidade de Queen

+ Doutora em Filosofia com especializacéo em Biologia Molecular pela Universidade de
Calgary

+ Membro do Real Colégio de Médicos e Cirurgides do Canada

Gracas a TECH, vocé pode
aprender com os melhores
profissionais do mundo

m
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Diregao

Dr. Pedro Gargantilla Madera

+ Chefe do Departamento de Medicina Interna do Hospital Universitario El Escorial
Médico Preceptor do Departamento de Emergéncia do Hospital Universitario La Paz
Divulgador cientifico e colaborador regular de diversos veiculos de comunicagao, como RNE, ABC, Huffington Post
Formado em Medicina pela Universidade Complutense de Madri
Membro: Associagdo de Médicos Escritores e Artistas (ASEMEYA)

Professores
Dra. Maria Salomé Albi Rodriguez Dr. Luis Belda Bilbao
+ Especialista em Pediatria e Pneumologia Pediatrica + Especialista em Medicina Interna no Hospital El Escorial
+ Preceptora no Departamento de Pediatria do Hospital Universitario 12 de Octubre, Madri + Mestrado em Doengas Cardiovasculares pela Universidade de Barcelona
+ Doutora em Medicina e Cirurgia pela Universidade Auténoma de Madri + Especialista Universitario em Infecgéo por HIV e Doengas Associadas pela
+ Formada em Medicina e Cirurgia pela Universidade Complutense de Madri Universidade Miguel Hernandez

+ Membro da Neumomadrid



Dra. Marta Calvo Urrutia

*

*

*

Médica Preceptora do Instituto de Saude da Mulher Professora Botella
Llusia Hospital Clinico San Carlos

Coordenadora da Unidade de Reproducao do ISM Botella Llusia
Ginecologista Especialista em Reprodugao Assistida na URH Garcia del Real

Doutora Cum Laude em Ginecologia e Obstetricia pela Universidad
Complutense de Madri

Formada em Medicina e Cirurgia, Universidade Auténoma de Madri
Especialista em Obstetricia e Ginecologia pelo Hospital Clinico San Carlos

Mestrado em Reproduc¢@o Humana pela Universidade Rey Juan Carlos |

Dra. Ana Belén Cuenca Abarca

*

*

*

*

*

Especialista em Medicina Interna no Hospital El Escorial

Médica Especialista em Medicina Interna no Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda
Colaboradora de ensino clinico na Universidade Francisco de Vitoria

Doutora em Medicina e Cirurgia, Universidade Auténoma de Madri

Formada em Medicina pela Universidade de Castilla-La Mancha

Dra. Nieves Climent Martinez

*

*

*

*

Especialista em Ginecologia e Obstetricia no Hospital UniversitarioFundacion Alcorcon
Orientadora de Residentes em Ginecologia no Hospital Universitario Fundacion Alcorcon
Formada em Medicina pela Universidade de Valéncia e pela Universidade de Bonn

Mestrado em Patologia e Cirurgia do Assoalho Pélvico pela Universidade Miguel
Hernandez de Elche

Diregdo do curso |25 tecn

Dra. Nina Marina Barrio Martinez

*

*

-

*

Médica Especialista em Ginecologia e Obstetricia

Médico Especialista do Departamento de Ginecologia e Obstetricia do Hospital
Universitario Fundacion Alcorcon

Palestrante em conferéncias e congressos especializados

Autora de varias publicagdes em renomadas revistas nacionais

Dr. Pablo Carrasco Lara

*

*

*

Médico Especialista em Endocrinologia e Nutrigéo no Hospital Hospital Universitario El Escorial
Especialista em Endocrinologia e Nutrigdo no Hospital La Luz

Médico Especialista em Endocrinologia e Nutrigdo na Unidade de Nutrigdo Clinica
e Dietética do Hospital Geral Universitario Gregorio Marafion

Especialista em Endocrinologia e Nutrigdo no Hospital Universitario de Getafe
Especialista em Endocrinologia e Nutricdo no Hospital Universitario de Fuenlabrada
Formado em Medicina pela Universidade Rey Juan Carlos

Especializagdo em Endocrinologia e Nutrigdo via MIR no Hospital Universitério de Getafe

Mestrado em Integragao e Solugéo de Problemas Clinicos em Medicina pela Universidade
de Alcala

Mestrado em Nutri¢do Clinica em Medicina pela Universidade CEU Cardenal Herrera

Especialista em Complicagdes Cronicas do Diabetes Mellitus pela Universidade de Barcelona
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Dra. Laura De la Fuente Bitaine

*

*

*

*

*

*

*

Coordenadora da Unidade de Reprodugao do Hospital Universitario 12 de Octubre
Especialista em Ginecologia e Obstetricia do Hospital Universitario 12 de Octubre
Membro da Unidade de Reprodugdo Humana da Clinica Tambre

Coordenadora do Grupo de Interesse de Centros Publicos da Sociedade Espanhola
de Fertilidade

Co-diretora do Mestrado em Reproducdo Humana da Universidade Complutense
de Madri e do SEF

Professora Associada da Universidade Complutense de Madri
Doutora Cum Laude em Medicina pela Universidade Complutense de Madri

Formada em Medicina e Cirurgia, Universidade Autonoma de Madri

Dra. Almudena Garcia Tobaruela

*

*

*

*

*

Especialista em Medicina Interna no Hospital El Escorial

Médica Preceptora no Departamento de Emergéncia do Hospital El Escorial

Médica Preceptora no Departamento de Emergéncia do Hospital Universitario La Paz
Médica Especialista em Medicina Interna com formagao no Hospital Universitdrio La Paz

Formada em Medicina e Cirurgia, Universidade Autdnoma de Madri

Sra. Lucia Llinas Prieto

*

*

*

Enfermeira Especializada em Atendimento Ginecoldgico
Professora

Formada em Enfermagem

Dra. Silvana Fiorante

*

*

*

*

Especialista em Medicina Interna e Doengas Infecciosas no Hospital El Escorial Madri
Especialista em Medicina Interna no Complejo Asistencial de Avila
Especialista em Medicina Interna na Agéncia Espanhola de Cooperagéo Internacional (AECID)

Especialista em Medicina Interna no Hospital Geral Interzonal de Agudos José. de Agudos
José San Martin, Buenos Aires

Pesquisadora clinica em HIV-AIDS na Fundacién del Hospital Universitario 12 de Octubre
Doutora Cum Laude em Medicina e Cirurgia pela Universidade Complutense de Madrid
Formada em Medicina pela Universidade Nacional de La Plata

Mestrado em HIV-AIDS pela Sociedade Internacional de AIDS

Mestrado em Doengas Infecciosas do Paciente Imunossuprimido pela Universidade
Complutense de Madri

Mestrado em Infeccao por HIV pelo Ministério da Saude, Consumo e Bem-Estar Social pela
Universidade Rey Juan Carlos

Mestrado em Gestao Clinica de Unidades de Cuidados pela Universidade Internacional
Menéndez Pelayo



Dra. Nuria Lopez Velasco

*

*

*

*

Especialista em Ginecologia no Hospital Universitario Fundacion Alcorcén

Ginecologista especialista em Reproducdo Humana Assistida em GINEFIV

Especialista em Reprodugdo Humana na Clinica Ruber Internacional

Especialista Adjunto em Ginecologia e Obstetricia no Hospital Universitario HM Monteprincipe
Doutora em Medicina pela Universidade Complutense de Madri

Formada em Medicina e Cirurgia pela Universidade Complutense de Madri

Mestrado em Reproducao Humana Assistida pela Universidade Complutense de Madri

Mestrado em Cirurgia Minimamente Invasiva em Ginecologia pela Universidad CEU
Cardenal Herrera

Membro da SEF

Dra. Berta Maria Martin Cabrejas

*

*

*

Especialista em Ginecologia e Obstetricia no Hospital Universitario Fundagéo Alcorcon
Ginecologista Especialista em Reprodugéo Assistida na Ginefiv

Especialista em Ginecologia no Hospital Geral de Segodvia

Formada em Medicina e Cirurgia pela Universidade Complutense de Madri
Especialista em Ginecologia e Obstetricia

Mestrado em Reproducéo Humana pela Universidade Complutense de Madri

Mestrado em Gestao de Saude pela Universidad a Distancia de Madrid
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Dr. Juan Montoro Lara
+ Especialista do Departamento de Medicina Interna do Hospital Hospital Universitario El
Escorial

*

Colaborador Clinico Docente na Universidade Francisco de Vitoria

-

Colaborador Clinico Docente na Universidade Auténoma de Madri
+ Mestrado em Atendimento Médico de Emergéncia pela Universidade de Barcelona

+ Mestrado em Medicina Hiperbdrica pela Universidade de Barcelona

*

Especialista Universitario em Exame Clinico de Ultrassom, Universidade de Barcelona

Dra. Elisa Martin de Francisco
+ Médico Especialista em Geriatria no Hospital El Escorial

+ Médico Especialista em Geriatria no Hospital Universitario Infanta Elena
+ Médico de Emergéncia Geral do Hospital Universitario Infanta Cristina
+ Formada em Medicina e Cirurgia pela Universidade Complutense de Madri
+ Especializagdo em Geriatria no Hospital Universitario de Getafe
Dra. Amaya Ortega Carbonell
+ Formada em Medicina pela Universidade Complutense de Madri

+ Médica Preceptora de Ginecologia e Obstetricia no Hospital Universitario Fundacion
Alcorcon de Madrid (HUFA)
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Dra. Carmen Pérez Blanco

*

*

*

Especialista em Endocrinologia e Nutricao
Especialista em Endocrinologia e Nutricdo no Hospital El Escorial

Médico Especialista em Endocrinologia e Nutrigdo no Hospital Universitdrio 12 de Octubre
e no Hospital Universitario de Getafe

Formada em Medicina pela Universidade Auténoma de Madri
Especialista em Endocrinologia e Nutrigdo no Hospital Universitario de Getafe
Mestrado em Fundamentos para o Atendimento e a Educagao de Pessoas com Diabetes

Diploma em Tratamento de Diabetes Mellitus tipo 2: futuros especialistas em diabetes da
Universidade Auténoma de Barcelona

Mestrado em Nutri¢ao Clinica em Medicina pela Universidade CEU Cardenal Herrera

. Enrique Torres Rodriguez

Médico Especialista em Emergéncias e Atendimento Médico Intensivo

Diretor do Hospital El Escorial

Chefe do Departamento de Emergéncia do Hospital El Escorial

Médico de Emergéncia dos Hospitais Universitarios de Leicester

Médico de Emergéncia e Atendimento Médico Intensivo no Hospital Costa del Sol
Médico de Urgéncias do Hospital Universitario La Paz

Médico de Urgéncias do Hospital HM Monteprincipe

Formado em Medicina e Cirurgia pela Universidade Auténoma de Madri

Dra. Isabella Mattei
+ Especialista em Endocrinologia e Nutrigéo

+ Especialista em Endocrinologia e Nutricdo no Hospital Universitario
Hospital Universitario 12 de Octubre

+ Especialista em Endocrinologia e Nutrigdo do Hospital Universitario Fundagao Jiménez Diaz

+ Formada em Medicina e Cirurgia pela Universita degli Studi di Firenze

Dra. Esther Alvarez Gomez
+ Médico Especialista em Geriatria

+ Médica Especialista em Geriatria no Hospital El Escorial de Madri

+ Especialista no Hospital San José de Teruel

+ Residéncia de Especializagdo em Geriatria no Hospital Nuestra Sefiora de Gracia
+ Formada em Medicina na Universidade Complutense de Madri

+ Mestrado em Bioética na Universidade de La Rioja

+ Mestrado em Cuidados Paliativos no CEU Cardenal Herrera

Dra. Barbara Romero Guadix
+ Médica Especialista em Obstetricia e Ginecologia

+ Especialista em Obstetricia e Ginecologia no Hospital Universitario Virgen de las Nieves

+ Coordenadora do Grupo de Interesse dos Centros Publicos da Sociedade Espanhola
de Fertilidade

+ Autora do Mestrado em Infertilidade e Infertilidade Humana da Sociedade Espanhola
de Ginecologia e Obstetricia

+ Doutora em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Granada



Dra. Maria Miguélez Gonzalez
+ Médica Preceptora de Endocrinologia e Nutricao no Hospital Universitario Fundacion
Jiménez Diaz, Madri

+ Formada em Medicina pela Universidade de Valladolid

+ Professora colaboradora de semindrios ministrados a alunos da Universidade
Complutense de Madrid

+ Professora do Mestrado em Obesidade e Complicages Metabdlicas, reconhecido pela SEEDO

Dra. Noemi Brox Torrecilla
+ Especialista em Endocrinologia e Nutricao no Hospital Geral Universitario Gregorio
Marafion de Madri

+ Pesquisadora do Instituto de Investigacao Sanitaria Gregorio Marafidn de Madri

+ Formada em Medicina pela Universidade de Castilla - La Mancha

Dra. Gabriela Castillo Carvajal
+ Médica Especialista em Endocrinologia e Nutricdo no Hospital Universitario Rey Juan Carlos

+ Especialista em Endocrinologia e Nutricao Hospital Santa Barbara Puertollano
+ Especialista em Endocrinologia e Nutricao no Hospital Severo Ochoa
+ Especialista no Tratamento da Diabetes Mellitus na Universidade de Barcelona

+ Formagao em Patologia Neuroendocrinoldgica, Monitoramento Continuo de Glicose e
diagndstico e tratamento de carcinoma de tireoide

+ Formada em Medicina pela Universidade do Equador
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Dra. Elena Garcia Fernandez
+ Médica Preceptor de Endocrinologia e Nutricdo do Hospital Universitario 12 de Octubre

*

Colaboradora docente dos Médicos Residentes de Endocrinologia e Nutricao
e Medicina de Atendimento Prioritario no Hospital Universitario 12 de Octubre

+ Professora Associada da Faculdade de Medicina da Universidade Complutense de Madri

+ Médica Preceptora de Endocrinologia e Nutricao do Complexo Hospitalar de Burgos

*

Professora colaboradora para médicos residentes em Medicina de Atendimento Prioritario
no Complexo Hospitalar de Burgos

Dra. Sara G6mez Rodriguez
+ Endocrinologista Hospital General de Segovia

+ Endocrinologista do Centro Médico Los Tilos, em Segovia
+ Endocrinologista no Hospital Universitario de Getafe

+ Formada em Medicina
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Conteudo programatico

O plano de estudos deste programa académico é composto por 10 modulos, com
varios topicos relevantes. Durante sua aprendizagem tedrica, os endocrinologistas
serao atualizados sobre os mais recentes avancos no diagndéstico e tratamento de
doencas relacionadas as glandulas hipotalamo, pituitaria e tireoide, entre outras. Da
mesma forma, o curso ira se aprofundar na terapéutica mais avancada para disturbios
que afetam gravemente a qualidade de vida dos pacientes, como o Diabetes e a
Obesidade. Ao mesmo tempo, o curso também aborda a Nutricdo e Dietética para
casos reais com varios tipos de condigoes endocrinologicas e as solugdes clinicas e
cirdrgicas para esse tipo de problema médico.




Conteldo programatico | 31 tec/]

A parte tecrica desse Mestrado Proprio
Semipresencial conta com recursos multimidia,
como videos e infograficos, para ajuda-lo a
assimilar o conteudo de forma rapida e flexivel”
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Maédulo 1. Hipotalamo, hipofise e patologia autoimune

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.
1.5.
1.6.
1.7.
1.8.
1.9.
1.10.

Endocrinologia

1.1.1.
1.1.2.
1.1.8.
1.1.4.
1.1.5.
1.1.6.

Tipos de horménios

Sintese, processamento e degradagéo dos hormonios
Receptores hormonais

Sistemas regulatorios

Autoimunidade enddcrina

Base genética das doengas endocrinas

Fisiopatologia enddcrina

1.2.1.
1.2.2.
1.2.3.
1.2.4.
1.2.5.
1.2.6.

Transtornos de biossintese
Transtornos de secregao
Transtornos de transporte
Desordens de agao

Desordens regulatorias
Producdo hormonal auténoma

Metabolismo, hormoénios e coenzimas

1.3.1.
132
1.3.3.
1.3.4.
1.3.5.
1.3.6.

Nutrientes

Vias da glicose

Lipidios

Proteinas

Obtencao e uso de energia
Particularidades metabdlicas especificas

Fisiologia hipotalamica e hipofisaria
Hipopituitarismo

Patologia da glandula pineal
Sindromes de tumores na hipdfise

Secregdo inadequada de ADH
Diabetes insipido central
Sindrome poliglandular autoimune

1.10.1.  Sindrome poliglandular autoimune tipo 1
1.10.2.  Sindrome poliglandular autoimune tipo 2

Médulo 2. Glandula tireoide, paratireocide e MEN

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.7.

2.8.
2.9.

2.10.

Médulo 3. Transtornos das glandulas suprarrenais

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7.
3.8.
3.9.

3.10.

Fisiologia e testes de fungao tireoidiana

Bdcio e a sindrome do doente eutireoideo
Hipotireoidismo

Hipertireoidismo

Tiroidite

Nodulo tireoideano e cancer de tireoide

Biologia do metabolismo mineral

2.7.1.  Horménio paratireoideo

2.7.2.  Vitamina D

2.7.3. Regulamento do metabolismo mineral
2.7.4.  Avaliagao laboratorial do metabolismo mineral
Hipoparatireoidismo e pseudo-hipoparatireoidismo
Hiperparatireoidismo

29.1.  Primario

2.9.2.  Secundario

Neoplasias enddcrinas multiplas

2.10.1. MENtipol

2.10.2. MENtipo Il

Anatomia

Fisiologia das glandulas suprarrenais
Sindrome de Cushing

Insuficiéncia suprarrenal
Hiperaldosteronismo
Hipoaldosteronismo
Feocromocitoma

Hiperplasia adrenal congénita
Incidentalomas

Tumores e metastases adrenais
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Médulo 4. Obesidade, sindrome metabdlica e dislipidemia 55.  Complicages microvasculares
54.1. Patogénese

5.5.2. Retinopatia diabética
55.3. Nefropatia diabética
5.5.4. Neuropatia Diabética.
5.6.  Complicagbes microvasculares
5.6.1. Cardiopatia isquémica

4.1.  Epidemiologia e medigao de obesidade

4.2.  Adipocitos, etiologia e consequéncias da obesidade
4.3.  Epidemiologia e etiologia da sindrome metabdlica
4.4.  Fisiopatologia da sindrome metabolica

4.5, Manifestagdes clinicas e diagnostico da sindrome metabdlica

4.5.1.  Relagao da sindrome metabodlica com HTA S
5.6.2.  Cardiomiopatia diabética

5.6.3. Insuficiéncia cardiaca
5.6.4. Acidente Vascular Cerebral (AVC)
5.6.5. Doenga arterial periférica

5.7.  Antidiabéticos orais

4.52. Relagéo da sindrome metabdlica com a Insuficiéncia Cardiaca
4.6. Prevencédo e tratamento da sindrome metabdlica

4.6.1.  Importancia do estilo de vida

4.6.2. Tratamento vasculoprotetor e etiopatogénico
4.7.  Metabolismo das lipoproteinas e classificagdo das dislipidemias ) )
: - _— - L 58. Insulinoterapia
4.8.  Medicamentos e estratégias terapéuticas para a reducéo de lipidios ) N o
59. Consideragdes especiais

4.9.  Manejo de dislipidemias em diferentes situagdes clinicas ) . o
5.9.1. Diabetes mellitus e lipodistrofia

49.1. Dislipidemia familiar
49.2. Mulher
493. Pessoasidosas

59.2.  Nutrigdo parenteral total
5.9.3.  Glicocorticoides
49.4. Diabetes e sindrome metabolica 510. Diabetes e sadde piblica
59.1. Triagem do diabetes mellitus tipo 2

495,  Prevengao secundaria
5.10.2. Prevencgao do diabetes mellitus tipo 2

4.10. Medidas nao farmacoldgicas.

4.10.1. Estilo de vida Médulo 6. Urgéncias endocrinolégicas

4.10.2. Alimentos funcionais o o
o 6.1.  Crise tireotoxica
410.3. Plantas medicinais )
6.2.  Coma mixedematoso

6.3.  Crise hiperglicémica hiperosmolar ndo cetotica
6.4. Cetoacidose diabética

6.5. Insuficiéncia adrenal aguda

6.6.  Hipoglicemia

5.1. Etologia, classificagéo e prevaléncia
5.2. Etiopatogénese, resisténcia a insulina, patogénese metabdlica e molecular

5.3.  Diabetes mellitus tipo 1 o o
6.7.  Apoplexia hipofisaria

6.8. Hipocalcemia
6.9. Hipercalcemia

54. Base genética do diabetes mellitus tipo 2

6.10. Urgéncias endocrinologicas pediatricas
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Mddulo 7. Transtornos do metabolismo intermediario e do metabolismo dsseo

7.1,
7.2.
7.3.
7.4.
7.5.

7.6.

7.7.

7.8.

Hemocromatose

Doenca de Wilson

Porfirias

Disturbios do metabolismo de purina e pirimidina
Doengas de armazenamento lisossomal

7.5.1. Patogénese

7.5.2.  Doenca de Tay-Sachs

7.5.3.  Doenga de Fabry

7.5.4.  Doenca de Gaucher

7.5.5.  Doenga de Niemann-Pick

7.5.6.  Mucopolissacaridose

7.5.7. Doenca de Pompe

7.5.8. Deficiéncia de lipase acida lissomal
Disturbios hereditarios do metabolismo dos carboidratos
7.6.1.  Glicogénese

7.6.2.  Disturbios do metabolismo da glicose
7.6.3.  Disturbios do metabolismo da frutose
Disturbios hereditarios do transporte de membrana
7.7.1.  Cistinuria

7.7.2. Lisinuria

7.7.3.  Citrulinemia

7.7.4.  Doenga de Hartnup

7.7.5.  Cistinose

Osteomaldcia, raquitismo e osteogénese imperfeita
7.8.1.  Remodelagéo dssea

7.8.2.  Osteomaldcia

7.8.3.  Raquitismo

7.8.4. Osteogénese imperfeita

7.9.

7.10.

Osteoporose

7.9.1. Epidemiologia

7.9.2.  Fisiopatologia

7.9.3. Diagnostico

7.9.4.  Tratamento

7.9.5.  Osteoporose secundaria aos glucocorticoides

Doenca de Paget e outras displasias dsseas
7.10.1. Osteopatia de Paget
7.10.2. Desordens ¢sseas esclerosantes

7.10.3. Mineralizagdo defeituosa
7.10.4. Displasia fibrosa
7.10.5. Sindrome McCune Albright

Médulo 8. Nutricao clinica e dietética
8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

Principios generais

8.1.1.
8.1.2.
8.1.3.
8.1.4.

Avaliagéo do estado nutricional
Exigéncias nutricionais

Grupos de alimentos
Marcadores de desnutrigdo

Dietética e dietoterapia

8.2.1.
8.2.2.
8.2.3.

Recomendacgdes dietéticas
Caracteristicas dos diferentes tipos de dieta
Exigéncias nutricionais

Nutrigéo enteral

8.3.1.
8.3.2.

Métodos e mecanica da administragdo
Indicagdes, contraindicagbes e complicagbes

Nutrigéo parenteral

8.4.1.
8.4.2.
8.4.3.
8.4.4.
8.4.5.

Tipos

Vias e mecanica de administragao

Indicagdes, contraindicagdes e complicagbes
Nutrientes em nutrigdo parenteral

Elaboragéo de misturas para nutricéo parenteral



8.5.

8.6.

8.7.

8.8.

8.9.

Tratamento dietético e farmacoldgico da obesidade
8.5.1.  Avaliagdo prévia ao tratamento

8.5.2.  Mudangas no conteudo caldrico

8.5.3.  Modificagbes em macronutrientes dietéticos
8.5.4.  Papel especifico no controle da obesidade
8.5.5.  Tratamento farmacoldgico da obesidade
Diabetes mellitus

8.6.1. Objetivos

8.6.2. Tipos de dietas

8.6.3.  Estratégias nutricionais

8.6.4.  Consumo caldrico recomendado

8.6.5.  Divisao de macronutrientes

8.6.6.  Outros nutrientes

Aspectos nutricionais da hiperlipemia

8.7.1.  Influéncia dos acidos graxos no risco cardiovascular
8.7.2.  Efeitos dos esterdis no risco cardiovascular
8.7.3.  Recomendag®es para reduzir o impacto da dieta aterogénica
8.7.4.  Outras recomendages nutricionais
Metabolismo hidrosalino

8.8.1. Dieta controlada em sddio

8.8.2. Dieta controlada em potassio

8.8.3. Dieta em hipertensao arterial

Nutricdo em patologia gastrointestinal

8.9.1. Dieta na doenca celiaca

8.9.2. Alimentagao e doenga hepatobiliar

8.9.3. Dieta e doenga inflamatdria intestinal

8.9.4. Intolerancia a lactose

8.9.5.  Probidticos, prebioticos, simbidticos e fibras

8.10.

Contetido programatico | 35 tech

Nutri¢céo e patologia renal

8.10.1. Malnutricdo como fator de morbidade e mortalidade
8.10.2. Avaliagéo nutricional no paciente renal

8.10.3.  Recomendagdes nutricionais

8.10.4. Tratamento nutricional

Médulo 9. Mulher e Endocrinologia

9.1.
9.2.

9.3.
9.4.
9.5.
9.6.
9.7.

9.8.
9.9.
9.10.

Fisiologia do ciclo menstrual

Amenorreia

9.2.1. Classificagéo

9.2.2. Amenorreia primaria

9.2.3.  Amenorreia secundaria

Sindrome dos ovarios policisticos e anovulagao cronica

Hiperandrogenismo e hirsutismo

Hiperprolactinemia

Diabetes gestacional

Endocrinologia da gestagéo

9.7.1.  Hormonios hipofisarios

9.7.2. Hormonio tireoidiano

9.7.3.  Hormonios sexuais

9.7.4.  Hormobnios placentarios

Contracepgéo hormonal

Hormonios e reproducéo

Climatério

9.10.1. Mudangas hormonais

9.10.2. Manifestagdes clinicas
9.10.2.1. Sintomas vasomotores
9.10.2.2. Disturbios menstruais
9.10.2.3. Esfera psicoldgica

9.10.3. Osteoporose e menopausa

9.10.4. Doengas cardiovasculares e menopausa

9.10.5. Terapia de reposigao hormonal
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Moadulo 10. Diversos

10.1. Patologia das gbnadas
10.1.1. Hipogonadismo masculino
10.1.2. Hipergonadismo masculino
10.2. Doencas endocrinoldgicas em idosos
10.2.1. Mudangas endocrinoldgicas no envelhecimento
10.2.2. Endocrinopatias em idosos
10.2.3. Diabetes mellitus nos idosos
10.2.4. Doengas da tireoide nos idosos
10.3. Neoplasias enddcrinas do pancreas
10.4. Sindrome carcinoide
10.5. Endocrinopatias paraneoplasicas
10.6. Hipertensao arterial de origem enddcrina
10.7. Hormonios gastrintestinais no controle da ingestéo dietética
10.7.1. Hormonios anorexigénicos
10.7.2. Hormonios orexigénicos
10.8. Sistema nervoso central e horménios
10.8.1. Horménio tireoidiano
10.8.2. Esteroides
10.8.3. Testosterona
10.9. Baixa estatura: abordagem diagndstica e base terapéutica
10.10. Sistema endaocrino e coragao
10.10.7. Hipdfise e sistema cardiovascular
10.10.2. Sindrome de Cushing e doencga cardiovascular
10.10.3. Tireoide e sistema cardiovascular
10.10.4. Paratirina e o sistema cardiovascular
10.10.5. Glandula adrenal e sistema cardiovascular
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Esse plano de estudos atualizado

estara a sua disposicdo em tempo
integral, de qualquer lugar, através
de qualquer dispositivo conectado
a Internet, gracas aos recursos da
plataforma 100% online da TECH"
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Estagio Clinico

Todos os programas de Mestrado Proprio Semipresencial da TECH apresentam 1.500
horas de aprendizagem tedrica, em uma plataforma inovadora de estudo 100% online.
Ao final dessa etapa didatica, os médicos passam a ter a oportunidade de continuar
atualizando suas habilidades através de um estagio pratico e intensivo em centros
médicos conceituados e criteriosos.
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Realize seu estagio em Endocrinologia em
hospitais de exceléncia, espalhados pelo mundo”
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Essa etapa de capacitacao consiste em 120 horas didaticas, nas quais o médico
devera participar da dindmica de atendimento em uma unidade de salde de grande
demanda. Nessa instituicdo de saude, o endocrinologista aplicara os procedimentos
e técnicas aprendidos na teoria em casos reais que necessitam combater diferentes
doengas, incluindo Hipotireoidismo, Diabetes, Obesidade e Sindrome do Ovario
Policistico em pacientes do sexo feminino.

Durante o0 estdgio, que é totalmente presencial e intensivo, o profissional de
Endocrinologia tera que cumprir jornadas consecutivas de 8 horas, de segunda a sexta-
feira, durante 3 semanas educacionais. No decorrer dessa fase, ele estara junto com
os melhores especialistas do setor e podera aprender de perto através da experiéncia
deles. Ao mesmo tempo, o aluno terd o acompanhamento de um orientador assistente
gue supervisionara seu progresso académico e o apresentara as tarefas mais
complexas da unidade de atendimento.

A fase pratica acontecerd com a participagao ativa do aluno na realizacdo das
atividades e procedimentos de cada drea de competéncia (aprender a aprender e
aprender a fazer), com o acompanhamento e a orientagéo dos professores e dos
demais colegas estagiarios para favorecer o trabalho em equipe e a integracao
multidisciplinar como competéncias fundamentais para a pratica médica (aprender a
ser e aprender a se relacionar).

Os procedimentos descritos abaixo formardo a base da parte pratica da capacitagao, e sua
implementacéao esta sujeita tanto a idoneidade dos pacientes quanto a disponibilidade do
centro e sua carga de trabalho, tendo as seguintes atividades propostas:

Domine os procedimentos

mais avancados no campo da
Endocrinologia com o estagio pratico,
presencial e intensivo proporcionado
por essa especializacao”
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Médulo Atividade Pratica
Realizar o teste de osmolalidade do sangue em pacientes com secregdo inadequada do
horménio antidiurético ADH
Abordagem do Aplicar o exame de sangue do horménio foliculo-estimulante (FSH)

Sistema Enddcrino:
Hipotalamo, Pituitaria,
Glandula tireoide,
Paratireoide e
patologias autoimunes

para diagnosticar hipopituitarismo

Designar teste de supresséo de dexametasona para identificar
ou descartar tumores hipofisérios

Realizar ultrassom e teste de detecgdo de iodo radioativo
para diagnosticar hipertireoidismo

Implementar o exame de sangue do hormoénio da paratireoide (PTH) em pacientes com
sinais de doenga da Paratireoide

Intervengao
de Obesidade,
Sindrome Metabdlica,
Dislipidemia,
Disturbios
Metabélicos
Intermediarios e
Metabélicos Osseos

Calcular de forma avangada o indice de massa muscular do paciente

Realizar analise gasométrica arterial para a avaliagdo do estado metabdlico do corpo

Aplicar o exame de sangue de &cido metilmal6nico para determinar a deficiéncia
de vitamina B12 ou acidemia metilmal6nica

Avaliar e atualizar os critérios de indicagdo da Cirurgia
de Bypass Gastrico em casos de Obesidade Moérbida

Ultimas tendéncias da
Diabetes Mellitus

Utilizar tratamentos a laser para reduzir a inflamagao da retina em pacientes com
retinopatia diabética

Tratar com anti-VEGF e outros corticosteroides em pacientes com retinopatia diabética

Aplicar insulinoterapias com bomba de insulina por infusdo subcutanea continua

Indicar terapia oral com insulina basal, incluindo comprimidos de ag&o prolongada e de
agdo curta

Verificar a evolugdo do paciente diabético com a combinagéo de insulinas de agao
intermedidaria (NPH) com anélogos regulares de ag&o rapida em diferentes proporgdes

Técnicas de Nutrigao
Clinica e Dietética

Avaliar o paciente para procedimentos de gastrostomia endoscépica percutanea

Aplicar tubos de jejunostomia em pacientes com necessidades de nutrigao artificial

Identificar a dermatite herpetiforme resultante da doenca celiaca
e diferencia-la de outras lesdes cuténeas

Utilizar biopsias de pele para identificar diferentes disturbios, como a doenga celiaca

Urgéncias
endocrinoldgicas

Diagnosticar o paciente com Coma Mixoedematoso

Mapear estratégias de intervencao multidisciplinar
para Hipercalcemia e Hipocalcemia

Realizar um acompanhamento completo de pacientes com Cetoacidose Diabética

Detectar precocemente os sinais de Apoplexia Hipofisaria
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéo desta instituicao é garantir a seguranga dos profissionais
que realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para 0 processo

de capacitagao pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcancar este
objetivo, esta a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo
de ensino-aprendizagem.

Para isso, esta entidade educacional se compromete a fazer um seguro de
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o
periodo de estdgio no centro onde se realiza a capacitagao pratica.

Esta apdlice de responsabilidade civil tera uma cobertura ampla e devera ser aceita
antes do inicio da capacitacao pratica. Desta forma, o profissional nao tera que

se preocupar com situagoes inesperadas, estando amparado até a concluséo do
programa pratico no centro.




Condig¢oes da Capacitagao Pratica
As condigdes gerais do contrato de estdgio para 0 programa sao as seguintes:

1. ORIENTACAO: durante o Mestrado Préprio Semipresencial o aluno contard com

dois orientadores que irdo acompanha-lo durante todo o processo, esclarecendo as
duvidas e respondendo perguntas que possam surgir. Por um lado, contard com um
orientador profissional, pertencente ao centro onde é realizado o estdgio, que terd o
objetivo de orientar e dar suporte ao aluno a todo momento. E por outro, contara com
um orientador académico cuja missao sera coordenar e ajudar o aluno durante todo

0 processo, esclarecendo duvidas e viabilizando o que for necessario. Assim, o aluno
estara sempre acompanhado e podera resolver as dividas que possam surgir, tanto de
natureza pratica quanto académica.

2. DURACAO: o programa de estagio terd uma duracéo de trés semanas continuas de
capacitacao pratica, distribuidas em jornadas de 8 horas, cinco dias por semana. Os
dias e horarios do programa serao de responsabilidade do centro e o profissional sera
informado com antecedéncia suficiente para que possa se organizar.

3. NAO COMPARECIMENTO: em caso de ndo comparecimento no dia de inicio do
Mestrado Proprio Semipresencial, o aluno perdera o direito de realiza-lo sem que haja
a possibilidade de reembolso ou mudanca das datas estabelecidas. A auséncia por
mais de dois dias sem causa justificada/médica resultara na renincia ao estagio

e, consequentemente, em seu cancelamento automatico. Qualquer problema que
possa surgir durante a realizacao do estagio, devera ser devidamente comunicado ao
orientador académico com carater de urgéncia.

Estégio Clinico | 43 techn

4. CERTIFICAGAO: ao passar nas provas do Mestrado Préprio Semipresencial, 0 aluno
recebera um certificado que comprovara o periodo de estdgio no centro em questao.

5. RELACAO DE EMPREGO: o Mestrado Proprio Semipresencial ndo constitui relagéo de
emprego de nenhum tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem exigir um certificado de estudos prévios
para a realizacdo do Mestrado Proprio Semipresencial. Nesses casos, sera necessario
apresenta-lo ao departamento de estdagio da TECH para que seja confirmada a
atribui¢do do centro escolhido.

7. NAO INCLUIDO: o Mestrado Préprio Semipresencial ndo incluird nenhum elemento
nao descrito nas presentes condi¢oes. Portanto, nao inclui acomodagao, transporte
para a cidade onde o estagio sera realizado, vistos ou qualquer outro servigo nao
mencionado anteriormente.

Entretanto, em caso de duvidas ou recomendacdes a respeito, o aluno podera consultar
seu orientador académico. Este lhe proporcionara as informagdes necessarias para
facilitar os procedimentos.



08
Onde posso realizar o
Estagio Clinico?

O roteiro desse Mestrado Préprio Semipresencial € complementado com um estagio
clinico em hospitais de referéncia. Nos centros selecionados pela TECH para essa fase
do programa educacional, o endocrinologista tera acesso a ferramentas e técnicas

de diagnostico de exceléncia. Além disso, ele participara de a¢des terapéuticas de
prestigio, onde oferecera solugdes inovadoras de salde a pacientes reais. Ao mesmo
tempo, durante todo o processo educacional, ele sera acompanhado por profissionais
prestigiados e experientes.
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A etapa presencial da TECH complementara
0 conhecimento tecrico adquirido durante a
fase inicial deste programa educacional”
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Medicina

Hospital HM Modelo

Pais Cidade
Espanha Corunha

Endereco: Rua Virrey Osorio, 30, 15011,
A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

tagio pratico deste Mestrado Préprio Semipre

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitagédo
-Cuidados Paliativos

Medicina

Hospital HM Nou Delfos

Pais Cidade
Espanha Barcelona

Endereco: Avinguda de Vallcarca, 151,
08023 Barcelona

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha
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Os alunos podem realizar o es

=

Medicina

Hospital HM Rosaleda
Pais Cidade

Espanha Corunha

Endereco: Ria de Santiago Ledn de Caracas,
1,15701, Santiago de Compostela, A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

N ¥ = ir

. pe=
: Medicina
s =

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Medicina Estética
-Nutrig&o Clinica em Medicina

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Transplante Capilar
-Ortodontia e Ortopedia Facial

HOSPITAL DEMADRID

KA Universitaniog O

Hospital HM Madrid

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Pl. del Conde del Valle de Suchil, 16,

28015, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

sencial nos seguintes centros:

Medicina

Hospital HM San Francisco
Pais Cidade

Espanha Ledn

Endereco: C. Marqueses de San Isidro, 11,
24004, Le6n

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagoes praticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Anestesiologia e Ressuscitagao

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Atualizagdo em Anestesiologia e Ressuscitagao
-Enfermagem no Departamento de Traumatologia

Hospital HM Monteprincipe

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Av. de Monteprincipe, 25, 28660,
Boadilla del Monte, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Medicina
=4 * ' = E
Hospital HM Regla
Pais Cidade
Espanha Ledn

Endereco: Calle Cardenal Landézuri, 2,
24003, Ledn

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Medicina Estética

Capacitagoes praticas relacionadas:

-Atualizagéo do Tratamento Psiquiatrico
em Criangas e Adolescentes

Medicina

Hospital HM Torrelodones

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,
Torrelodones, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagoes praticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitacao
-Cuidados Paliativos
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Medicina Medicina
Hospital HM Sanchinarro Hospital HM Nuevo Belén
’ Pais Cidade Pais Cidade
. Espanha Madri Espanha Madri
L Endereco: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid Endereco: Calle José Silva, 7, 28043, Madrid
. |
2 - Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
. .8 privados distribuidos por toda a Espanha privados distribuidos por toda a Espanha
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& ik W Gy libinaesasndaa Endereco: Av. Carlos V, 70, 28938, Endereco: Plaza de la Cruz Verde, 1-3, 28807,
| R Méstoles, Madrid Alcala de Henares, Madrid
ro. /Mo ] | qh II ‘II_ _5 ¥ Tidadev'n e | { Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados

RRIARAE . " e privados distribuidos por toda a Espanha privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas: Capacitagdes praticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos -Podologia Clinica Avangada
-Oftalmologia Clinica -Tecnologias Opticas e Optometria Clinica
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Medicina b

Policlinico HM Distrito Telefénica Policlinico HM Gabinete Velazquez

Pais Cidade Pais Cidade
Espanha Madri Espanha Madri

Enderego: Ronda de la Comunicacion, Endereco: C. de Jorge Juan, 19, 1° 28001,
28050, Madrid 28001, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas: Capacitagdes praticas relacionadas:
-Tecnologias Opticas e Optometria Clinica -Nutri¢do Clinica em Medicina
-Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo -Cirurgia Plastica Estética

i fal i

hm moraleja

Medicina P Medicina o

Policlinico HM Las Tablas Policlinico HM Moraleja

Cidade Pais Cidade
Espanha Madri

Pais
Espanha Madri

Endereco: C. de la Sierra de Atapuerca, 5, Endereco: P.° de Alcobendas, 10, 28109,
28050, Madrid Alcobendas, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes préticas relacionadas: Capacitagdes préticas relacionadas:

-Enfermagem no Departamento de Traumatologia -Medicina de Reabilitagéo na Abordagem da Les&o Cerebral

-Diagnéstico em Fisioterapia Adquirida
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Policlinico HM Sanchinarro

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Av. de Manoteras, 10,

28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagoes praticas relacionadas:
- Atendimento Ginecoldgico para Enfermagem Obstétrica
- Enfermagem no Departamento do Aparelho Digestivo

Policlinico HM Imi Toledo

Pais Cidade
Espanha Toledo

Endereco: Av. de Irlanda, 21, 45005, Toledo

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes préticas relacionadas:
-Eletroterapia em Medicina de Reabilitagdo
-Transplante Capilar




Metodologia y

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem gue se mostrou extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situagao, o que um profissional deveria fazer? Ao longo

do programa, os alunos irdo se deparar com diversos casos simulados baseados
em situagoes reais, onde deverdo investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver as situagdes. Ha inUmeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste
método. Os especialistas aprendem melhor, mais rapido e de forma mais
sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH vocé ira experimentar uma
forma de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais em

todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou
raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condigbes reais na pratica profissional do médico.
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Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagbes complexas reais para que 0s alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os alunos que seguem este método ndo so6 assimilam os conceitos, mas
também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios de
avaliacao de situagdes reais e de aplicagdo de conhecimentos.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo ao
aluno integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilagdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugado de situagdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados so realizados através de um
software de Ultima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert




Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).
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Usando esta metodologia, mais de 250 mil médicos se capacitaram, com sucesso
sem precedentes, em todas as especialidades clinicas independentemente da carga
cirdrgica. Nossa metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente

exigente, com um corpo discente com um perfil socioecondmico médio-alto e uma
média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem
com menos esforco e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opiniées: uma equacao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH € de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrées internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo
alta qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposicéo do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH aproxima os alunos as técnicas mais recentes, aos Ultimos avancos
educacionais e a vanguarda das técnicas médicas atuais. Tudo isso, explicado
detalhadamente para sua total assimilagao e compreensao. E o melhor de tudo,
vocé podera assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteudo de forma atraente e dindmica através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais
para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliacao e autoavaliacéo, para
que possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros especialistas.
O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memoria e aumenta a
nossa confianga para tomar decisées dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agao. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de
ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.
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Certificado

O Mestrado Proprio Semipresencial em Atualizagao em Endocrinologia garante,
além da capacitacdo mais rigorosa e atualizada, 0 acesso a um titulo de Mestrado
Proprio Semipresencial emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCesSo e receba o seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificacéo
obtida no Mestrado Préprio Semipresencial, atendendo aos requisitos normalmente
exigidos pelas bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira
profissional.

Este Mestrado Proprio Semipresencial em Atualizagao em Endocrinologia conta com o
conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado*
correspondente ao titulo de Mestrado Préprio Semipresencial emitido pela

TECH Universidade Tecnoldgica. Titulo: Mestrado Préprio Semipresencial em Atualizagao em Endocrinologia
Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)

Duracéo: 12 meses

Q
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» tecnolégica
........................................................................ o
Outorga o presente

Tipo de disciplina Horas Curso  Disciplina Horas  Tipo
DI PLO MA Obrigatéria (OB) 1.500 1 Hipotalamo, hipéfise e patologia autoimune 125 0B
a Optativa (OP) 0 1 Glandula tireoide, paratireoide e MEN 125 0B
. . o Estégios Extermos (EE) 1 Transtornos das glandulas suprarrenais 125 0B
SrfSra.________________, comdocumentodeidentidaden® _______________ e 120 1 Obesidade, sindrome metabdlica e dislipidemia 125 OB
por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de 0 1 Diabetes mellitus 125 0B
Total 1.620 1 Urgéncias endocrinolégicas 125 0B
. 1 AL do i ario e do 125 0B
MESTRADO PROPRIO SEMIPRESENCIAL metabolsmo 6sseo
1 Nutrigao clinica e dietética 125 0B
em 1 Mulher e Endocrinologia 125 0B
H 3 i H 1D 12 B
Atualizagdo em Endocrinologia verses ° e
Este é um curso proprio desta Universidade, com duragdo de 1.620 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.
A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagdo Publica em 28 de junho de 2018.
Em 17 de junho de 2020
] . .
W te Cn universidade
g Ma.Tere Guevara Navarro e tecnolégica
Ma.Tere Guevara Navarro Reitora
Reitora

P i i , i i i c6digo Gnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Mestrado Proprio Semipresencial
Atualizacao em Endocrinologia

Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)
Duragao: 12 meses

Certificado: TECH Universidade Tecnolégica

Horas letivas: 1.620h



Mestrado Proprio Semipresencial
Atualizagao em Endocrinologia
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