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Apresentacao

A maior confianga da sociedade nos avangos tecnoldgicos na drea da saude favoreceu o
atual aumento da Cirurgia Plastica e Estética. Cada vez mais as pessoas decidem consultar
um especialista para melhorar sua aparéncia e, assim, também aumentar sua autoestima.
Isso implica que os profissionais precisam se manter constantemente atualizados em
seus conhecimentos, a fim de se adaptarem as novas tendéncias e aplicarem as técnicas e
procedimentos mais inovadores. Através deste programa, os alunos adquiriréo a atualizagéo
necessaria para se destacarem em um setor amplamente reconhecido na atualidade, no qual
0 aprimoramento académico e técnico se entrelagam com a ética profissional. E tudo isso
com um programa 100% online combinado com um estagio pratico de 120 horas em um
centro de exceléncia.
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A Cirurgia Plastica Estética esta em alta,
e € essencial que vocé se atualize com
este programa para poder oferecer um
servigo de alto nivel adaptado as ultimas
novidades do setor”
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O ideal de beleza atual e o crescente culto ao corpo sdo os principais fatores que permitiram
que a Cirurgia Plastica Estética se tornasse uma das areas de salde com maior projecao.
Além disso, 0 medo das intervengdes cirdrgicas esta diminuindo, gragas a confianga maior da
sociedade na pesquisa médica e, consequentemente, nos avangos tecnoldgicos que surgiram
nessa area, 0 que levou a um aumento nas consultas. Esse aumento de pessoas dispostas a
passar por procedimentos cirlrgicos para melhorar sua aparéncia revitalizou o setor. Como
resultado, cada vez mais cirurgioes plasticos estdo decidindo renovar seus conhecimentos e
se manter atualizados com as técnicas e os procedimentos mais recentes.

Nesse sentido, é necessario entender que o trabalho do cirurgido deve ir além da realizagao de
uma intervencéo bem-sucedida e sem riscos, na qual a seguranga do paciente é fundamental.
A Cirurgia Estética deve combinar o melhor do conhecimento técnico com a ética profissional,
tendo em vista que, na maioria dos casos, quando um paciente chega a uma consulta desse
tipo, ele tem outros tipos de problemas, seja de autoestima ou de bem-estar social. Portanto,
também é uma tarefa importante ser capaz de identificar se a necessidade é real e se 0
tratamento procurado é o mais adequado, além de aconselhar cada usudrio de acordo com
suas circunstancias e caracteristicas.

Neste Mestrado Proprio Semipresencial, os alunos encontrarédo todas as informacoes
necessarias para seu trabalho didrio, desde a cirurgia de mama, facial, de contorno corporal
ou dos gluteos até a cirurgia intima, bem como os protocolos a serem levados em conta em
cada uma delas. Para se manter atualizado em relagdo as Ultimas novidades nesse campo,
vOCe tera a sua disposicdo um conteudo online completo, distribuido em 10 modulos tedricos
com estudos de caso simulados que lhe permitirdo realizar uma atualizagao contextual. Além
disso, depois de passar por todas as avaliagoes dessa parte teorica, o especialista podera
participar de um estagio pratico intensivo de trés semanas em uma clinica de referéncia no
setor.

Isso Ihe dara a oportunidade de trabalhar lado a lado de profissionais com ampla experiéncia,
atendendo a pacientes reais e aprendendo em primeira mao as praticas mais inovadoras para
a implementacao de protocolos de intervengéo em cada caso. Assim, ao final do estagio, o
aluno tera adquirido uma capacitagao mais completa e atualizada para seu desenvolvimento
profissional, podendo colocar em pratica tudo o que aprendeu em seu proprio consultério ou
nos centros clinicos em que trabalha.

Este Mestrado Proprio Semipresencial em Cirurgia Plastica Estética conta com
o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. Suas principais
caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de mais de 100 casos clinicos apresentados por profissionais
em Cirurgia Plastica Estética

+ Seu conteudo grafico, esquematico e extremamente pratico fornece informacdes
cientificas e relacionadas aos cuidados com as disciplinas médicas essenciais
para a pratica profissional

+ Sistema interativo de aprendizagem baseado em algoritmos para a tomada de
decisdes sobre as situagdes clinicas levantadas.

+ Guias praticos sobre como lidar com casos relacionados a cirurgia plastica estética

+ Destaque especial para a medicina baseada em evidéncias e metodologias de
pesquisa para a realizagdo de intervengdes cirurgicas

+ LicBes tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discussao sobre temas
controversos e trabalhos de reflexdo individual

+ Disponibilidade de acesso a todo o conteldo a partir de qualquer dispositivo, fixo
ou portatil, com conexao a Internet

+ Realizar um estagio clinico em um dos melhores centros hospitalares na area

Vocé sera capaz de realizar cirurgias
minimamente invasivas que melhoram
a imagem do paciente sem apagar sua
identidade por meio das estratégias
clinicas mais inovadoras do momento"




Realizar um estagio intensivo de 3 semanas
em um centro de prestigio permitira que vocé
se atualize com as orientagoes necessarias
para crescer pessoal e profissionalmente
como Cirurgiao"

Nesta proposta de Mestrado Préprio, de natureza profissionalizante em uma modalidade
semipresencial, 0 programa tem como objetivo atualizar os conhecimentos dos médicos
na area de grande relevancia como é a Cirurgia Plastica Estética. Os conteudos séo
baseados nas mais recentes evidéncias cientificas e orientados de forma didatica para
integrar o conhecimento tedrico a pratica de pesquisa. Os componentes tedricos e praticos
também irdo favorecer a atualizagdo do conhecimento e permitir a tomada de decisdes
eficazes em ambientes de grande responsabilidade.

Seu conteldo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitira ao médico um estudo situado e contextual, ou seja, um ambiente simulado que
proporcionara um aprendizado imersivo programado para se preparar em situagoes reais.
Este programa avangado se fundamenta na Aprendizagem Baseada em Problemas, onde o
aluno devera resolver as diferentes situagbes de pratica profissional que surgirem ao longo
do programa. Para isso, contara com a ajuda de um inovador sistema de video interativo
realizado por especialistas reconhecidos.
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A TECH oferece a vocé a combinacgéo
académica perfeita: um programa online
totalmente atualizado e um estagio pratico
intensivo em uma clinica de prestigio.

Este programa ira ajuda-lo a se tornar
um profissional reconhecido no setor, 0
que sera fundamental para aumentar o

numero de pacientes em sua clinica.
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Por que fazer este Mestrado
Proprio Semipresencial?

Os inumeros avancos realizados no ambito da Cirurgia Plastica Estética e a demanda cada
vez maior por esse servico em atendimento clinico especializado motivaram a criagéo dessa
experiéncia académica. Por esse motivo, e para atender tanto as necessidades de seus
alunos quanto as demandas do setor, este programa de Mestrado Préprio Semipresencial
fornece aos alunos tudo o que eles precisam para se manterem atualizados em relagéo as
ultimas novidades de sua profissao por meio de uma experiéncia que combina a atualizagéo
do conhecimento tedrico com a experiéncia pratica em um centro clinico de referéncia.
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@ @ Um programa de estudos elaborado na vanguarda da

Medicina moderna, para que vocé tenha a garantia de
estar atualizado e possa elevar sua pratica ao topo da
Cirurgia Plastica Estética”
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Semipresencial?

1. Atualizar-se através da mais recente tecnologia disponivel

O centro clinico ao qual 0 aluno tera acesso possui a mais recente tecnologia clinica
desenvolvida. Dessa forma, o aluno que participar deste programa podera trabalhar de
forma intensiva e protagonista no aprimoramento de suas competéncias para 0 manuseio
da cirurgia plastica estética, implementando em sua pratica as estratégias técnicas mais
complexas e sofisticadas que estao liderando a vanguarda da Cirurgia Plastica Estética
atualmente.

2. Aprofundar-se através da experiéncia dos melhores especialistas

Entre as caracteristicas mais significativas deste Mestrado Préprio Semipresencial,
destaca-se 0 apoio que vocé recebera de uma equipe especializada em Cirurgia Plastica
Estética, que tem uma vasta experiéncia em atender milhares de pacientes satisfeitos.
Dessa forma, o aluno podera se atualizar sobre as estratégias clinicas mais eficazes, com
0 auxilio dos melhores profissionais da area clinica atual.

3. Ter acesso a ambientes clinicos de exceléncia

A participacdo neste Mestrado Préprio Semipresencial permitira ao especialista acessar
uma variedade extensa de casos clinicos diversos, que se baseiam em diferentes
situacdes e envolvem diversos tipos de pacientes. Dessa forma, ele podera aprimorar suas
competéncias para lidar com eles, por meio da aplicagao das estratégias exigidas em cada
contexto. Trata-se, portanto, de uma maneira multidisciplinar e dinamica de trabalhar para
atualizar seus conhecimentos e habilidades por meio da participagao ativa em ambientes
clinicos de alto nivel.
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4. Combinar a melhor teoria com a pratica mais avangada

Gragas ao programa de estudos incluido nesse Mestrado Proprio Semipresencial, 0s alunos
poderdo expandir e atualizar seus conhecimentos tedricos e aperfeigoar suas habilidades
praticas por meio de uma experiéncia que combina ambos o0s conceitos em 1.620 horas
de vivéncia multidisciplinar. Dessa forma, os especialistas que concluem esta experiéncia
podem oferecer um servico de exceléncia e um atendimento incomparavel.

5. Ampliar as fronteiras do conhecimento

Entre as prioridades da TECH, destaca-se a missao de garantir que os alunos que participam
desses programas atinjam plenamente seus objetivos, adquiram as habilidades essenciais
e se capacitem para aplicar as estratégias clinicas mais inovadoras da atualidade em suas
praticas profissionais. Desse modo, asseguram um atendimento de exceléncia, o que leva
a satisfacdo constante do paciente.

\océ realizara uma imersao pratica
completa no centro de sua escolha’
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Objetivos

O Mestrado Proprio Semipresencial em Cirurgia Plastica Estética foi elaborado para oferecer
conhecimentos atualizados aos médicos que desejam direcionar seu campo de atuacéo para
essa area ou que desejam se atualizar com as técnicas e os procedimentos mais recentes
que estao na vanguarda do atendimento clinico moderno. O principal objetivo é melhorar
suas capacitagdes para que estejam mais bem preparados para cuidar dos pacientes que se
apresentam a eles e para realizar intervencdes bem-sucedidas que satisfacam todos os seus
pacientes.
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Domine as técnicas mais avancadas em Cirurgia Plastica
Estética e ofereca uma atengdo mais personalizada a
seus pacientes com este programa de Mestrado Proprio
Semipresencial”
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Objetivo geral

+ O principal objetivo desse programa é atualizar o conhecimento dos cirurgites plasticos,
melhorando sua capacitagao para seu desenvolvimento profissional. Assim, apos concluir
essa capacitagdo, os alunos estardo aptos a usar a tecnologia mais inovadora no campo
da Cirurgia Plastica Estética, o que Ihes permitira realizar todos os tipos de intervengdes
nesse campo com total seguranca para o paciente. Dessa forma, eles seguirdo protocolos
especificos que lhes permitirdo realizar desde cirurgias de mama até cirurgias faciais,
abdominais ou intimas. Tudo isso, gragas a combinagao do melhor contetlido teérico com
um estagio intensivo em um centro de referéncia

Adquira o conhecimento mais atualizado para
realizar procedimentos estéticos em diferentes
areas do corpo, assegurando sempre resultados
bem-sucedidos para 0s pacientes”
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Objetivos especificos

l / Mddulo 1. Cirurgia Estética da regido da mama

+ Apresentar todos os elementos anatdmicos da regido mamaria relevantes para a técnica
cirdrgica: aqueles que compdem a propria mama, a musculatura utilizada para a formagéo
da bolsa e as caracteristicas do térax, assim como a irrigagao, a drenagem veno-linfatica e
ainervagdo veno-linfatica da mama

+ Analisar as proporgdes da mama e do complexo de mamas e mamilos para compreender a
diversidade da estética e das preferéncias existentes

+ Determinar as caracteristicas atuais dos implantes mamarios e as inovagdes disponiveis
para o cirurgido plastico e sua indicagéo na cirurgia mamaria

+ Estabelecer, na mamoplastia de aumento, selegao de pacientes, abordagens cirurgicas,

a criagéo de cada bolsa especifica e sua indicagdo, assim como o uso de técnicas
complementares como a transferéncia de gordura para simples aumento ou combinada
com implantes

+ Examinar, em mastopexia, 0 estado do seio a ser operado, as diferentes cicatrizes

utilizadas dependendo do elevador a ser realizado, assim como as técnicas que utilizam

diferentes pediculos e as que utilizam implantes

Desenvolver, na cirurgia de redugdo de mama, a classificagdo da hipertrofia, os diferentes

pediculos utilizados, e as complicagbes existentes

Descrever as técnicas de tratamento de mamas tuberosas com e sem implantes mamarios

Apresentar e descrever as varias técnicas de simetrizagdo de mama

Estabelecer o diagndstico e o tratamento cirdrgico da regido mamaria masculina

—
g,

*

*

*

*
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Médulo 2. Cirurgia periorbital e da regiao facial superior

+ Definir a anatomia da regido orbitaria, periorbitaria e da superior da face

+ Desenvolver as consideragdes estéticas da regido periorbital

+ Examinar as mudangas associadas ao envelhecimento

+ Determinar as diferentes técnicas basicas em cirurgia plastica oftalmica

+ Analisar as etapas da avaliagdo pré-operatéria

+ Estabelecer as técnicas cirurgicas especificas

+ Para demonstrar procedimentos complementares a cirurgia das palpebras

Médulo 3. Cirurgia Estética nasal

+ Reforcar o conhecimento anatémico da regido nasal

+ Capacitar o estudante para realizar uma analise completa do nariz e relaciona-lo de acordo
com a variagdo das caracteristicas anatémicas de cada paciente, sem esquecer que o
conceito de beleza é diferente ndo s6 entre homens e mulheres, mas também de acordo
com as caracteristicas étnicas do sujeito a ser tratado

Abordar conhecimentos significativos de fotografia a fim de realizar a documentagao
adequada dos casos

Gerar capacitagao especializada nas técnicas cirdrgicas utilizadas na rinoplastia, desde as
mais simples até as mais complexas, incluindo as técnicas mais inovadoras

Desenvolver os principais fundamentos para que o cirurgido plastico possa realizar o enxerto
de cartilagem, evitando ao maximo complicagbes

Conscientizar o cirurgido plastico de que a rinoplastia estética nao deve afetar as fungoes
do nariz

*

*

*

*

Médulo 4. Lipoplastia de contorno do corpo

+ Desenvolver os conceitos anatémicos mais relevantes para o cirurgiao em lipoplastia de
contorno corporal

+ Apresentar a estética do corpo humano como um guia para a obtengao de resultados

+ Determinar critérios de selegdo de pacientes para lipoaspiragao do contorno corporal

+ Examinar os parametros de seguranca dos pacientes

Estabelecer ferramentas e tecnologias comumente utilizadas para lipoplastias

Abordar técnicas de lipoaspiragao de alta definicao nas diversas regides anatébmicas de

interesse para a técnica

*

*

Mddulo 5. Cirurgia Estética da parede abdominal

+ Aprofundar os conceitos de transferéncia de tecido adiposo e as técnicas para seu uso

+ Examinar as técnicas de melhora estética da regido glutea com implantes e as
complicagbes de cada procedimento

+ Apresentar a gestdo pés-operatéria do paciente

+ Desenvolver os conceitos de anatomia anatémica e cirdrgica mais relevantes para o
desenvolvimento das técnicas

+ Apresentar as unidades estéticas que compdem o abdoémen, a fim de restaura-las durante
a cirurgia

+ Determinar as técnicas de abdominoplastia mais frequentemente utilizadas com base no
diagnostico pré-operatorio do abdémen

+ Examine as técnicas mais avancadas de confecgao do umbigo para abdominoplastia

+ Analisar técnicas para a ressecgao de grandes retalhos de gordura dérmica em pacientes
com perda massiva de peso

+ Estabelecer as complicagdes de acordo com cada procedimento

+ Abordar a gestao pos-operatoria do paciente



Mddulo 6. Cirurgia de rejuvenescimento facial e cervical
+ Examinando a anatomia do rosto e do pescogo
+ Determinar as consideragdes estéticas da regiao e do pescogo
+ Analisar as mudancas associadas ao envelhecimento
+ Desenvolver as diferentes técnicas cirdrgicas utilizadas no gerenciamento do SMAS.
+ Analisar as etapas da avaliagdo pré-operatéria

+ Estabelecer as possiveis complicagbes operativas que séo atribuidas a cada procedimento

+ Demonstrar os procedimentos complementares utilizados para a gestao do
envelhecimento cervicofacial

Médulo 7. Cirurgia Estética da regiao do gluteo

+ Analisar a anatomia topogréafica da regido glutea, detalhando sua musculatura,
vascularizagdo e inervacao

Determinar os elementos anatémicos que compdem a analise estética da regido glutea e
apresentar o ideal estético dos gluteos

Examinar a diversidade dos implantes gluteos, suas caracteristicas e sua indicagao nos
pacientes

Abordar as diferentes técnicas cirurgicas utilizadas na gluteoplastia com implantes
Estabelecer a técnica cirurgica de transferéncia autéloga de tecido adiposo de aquisicéo,
processamento e transferéncia, bem como a fisiologia da enxertia de gordura
Desenvolver a técnica cirurgica de transferéncia autéloga de tecido adiposo combinado
com implantes gluteos

+ Analisar as possiveis complicagdes operatorias inerentes a cada procedimento

*

*

*

*

*

Médulo 8. Cirurgia intima
+ Examinar a anatomia dos genitais
+ Estabelecendo as consideragoes estéticas dos genitais ideais
+ Analisar as diferentes técnicas cirurgicas utilizadas no manejo de patologias
+ Examinar as possiveis complicagdes operativas que sao atribuidas a cada procedimento
+ Demonstrar os procedimentos complementares utilizados para a gestéo as patologia

Objetivos |17 tech

Mddulo 9. Outros procedimentos estéticos cirurgicos e nao cirurgicos

+ Conceitualizacao da alopecia, causas e tratamento

+ Desenvolver conhecimentos especializados sobre doengas congénitas ou adquiridas do
ouvido e 0 comportamento a ser seguido em diferentes casos

+ Estabelecer um protocolo de agdo para a definicao das extremidades superiores e inferiores

+ Analisar as diferentes patologias imunoldgicas, condicdes pos-cirurgicas e/ou estados
fisiologicos que produzem alteragdes hormonais, a fim de abordar corretamente os
diferentes procedimentos cirurgicos

+ Expandir conhecimentos avangados no campo da estética das maos e dos pés

+ Fornecer os principais fundamentos para que o cirurgido plastico possa diferenciar os
diferentes processos estéticos ndo cirlrgicos, suas bases e indicagoes

Médulo 10. Protocolos para pacientes de Cirurgia Estética

+ Examinar as caracteristicas do paciente de cirurgia estética do ponto de vista psicologico,
expectativas e razes para querer transformar sua aparéncia

+ Expor as ferramentas necessarias para avaliagao na consulta e gestao das midias sociais

+ Determinar a importancia da fotografia médica como uma ferramenta para documentagao
de casos, e abordar o aspecto técnico de tirar fotografias médicas

+ Estabelecimento da documentagao médico-legal necessaria para proteger o cirurgido:
consentimentos informados

+ Analisar a profilaxia dos eventos cardiovasculares através da escala de Caprini

+ Apresentar os protocolos de anestesia, risco cirlrgico e gerenciamento ambulatorial através
do protocolo ERAS

+ Determinar a conduta pos-operatoria do paciente: tratamento antibiotico, analgesia,
vestuario pés-operatorio e recuperagao
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Competencias

Ao passar nas avaliagbes desse Mestrado Préprio Semipresencial, os alunos terdo atualizado
seus conhecimentos e desenvolvido as habilidades especificas para poderem fazer parte de
equipes especializadas em Cirurgia Plastica Estética. Além disso, estara apto a seguir todos
os procedimentos para realizar intervengdes em diferentes partes do corpo que ndo apenas
melhoram a saude de seus pacientes, mas também contribuem para aumentar a autoestima
deles. Ainda, podera fazer uso dos mais recentes equipamentos tecnoldgicos, o que sera
essencial para intervengdes mais precisas e seguras.
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Vocé quer se tornar um cirurgido plastico estetico de destaque
em seu pais? Ndo perca a oportunidade de conseguir isso por
meio de uma experiéncia académica unica e inscreva-se agora

mesmo neste programa”
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Competéncias gerais

+ Tratar as alteragdes fisicas com as técnicas cirdrgicas que atualmente estéo obtendo os
melhores resultados, obtendo a melhoria fisica dos pacientes

+ Iniciando uma pratica de cirurgia cosmética bem sucedida com a aplicagé@o de novas
tecnologias

+ Aplicar todo o protocolo necessario para realizar consultas e intervencoes em Cirurgia
Plastica Estética, evitando possiveis riscos aos pacientes




*

*

*

*

*

*

*

*

*

Competéncias especificas

Aplicar a fisiologia da cicatrizagdo aos cuidados pds-operatorios das incisdes de nossos
pacientes

Diferenciar as caracteristicas da regido periorbital masculina e feminina

Identificar as diferentes medidas e proporgées do nariz e como elas se relacionam entre si
para conseguir um rosto harmonioso e atraente

Conhecer com profundidade a anatomia da regido facial e cervical
Identificar as proporgées ideais de um peito que € considerado atraente

Aplicar as diferentes técnicas de lipoaspiragéo, abdominoplastia e a combinagao destas,
suas indicagoes, vantagens e desvantagens associadas

Identificar as medidas e proporg¢des corporais fundamentais durante o exame fisico e
como elas se traduzem em um corpo harmonioso e atraente

Analisar avangos recentes dos ideais estéticos genitais e como a moda e a cultura 0s
influenciam

Abordar as técnicas mais utilizadas para o rejuvenescimento da drea genital masculina e
da feminina

Aplicar as mais recentes técnicas cirdrgicas de rejuvenescimento das maos por meio de
lipoaspiragao e Lipofilling além daquelas técnicas complementares baseadas em peelings
e laser

Competéncias |21 tecn

+ |dentificar os pacientes que podem ser operados e aqueles que ndo devem ser submetidos

acirurgia

+ Examinar os procedimentos cirurgicos tradicionais de rejuvenescimento da regiao

periorbital e procedimentos minimamente invasivos que sao tao frequentemente
solicitados

+ Aplicar as técnicas mais atualizadas para rinoplastia

+ Abordar os beneficios e desvantagens da aplicagao de técnicas de lipoplastia de contorno

corporal para moldar a figura

+ Realizar intervencdes na regiao glutea, um dos tratamentos mais demandados nos ultimos

tempos

Aprofunde-se na teoria mais relevante da area
para coloca-la em pratica, posteriormente, na
Sua pratica profissional”
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Direcao do curso

Para a orientacdo da secao tedrica inicial deste Mestrado Proprio Semipresencial em Cirurgia
Plastica e Estética, a TECH selecionou um grupo de profissionais da area de Medicina,
reconhecidos ndo apenas por sua carreira, mas também por sua qualidade clinica e pelo alto
indice de satisfacdo de seus clientes. Trata-se de uma equipe de professores versada nas
diferentes intervengoes estéticas, que fornecera aos alunos os melhores recursos para que
eles possam atualizar sua pratica de forma dinamica, facil e, acima de tudo, com a garantia
de um aprendizado gracas ao curso deste programa muito completo.




Dire¢do do curso | 23 tec!:

A equipe docente estara a sua disposicdo

para responder a quaisquer perguntas que

VOCE possa ter durante o periodo do programa
por meio da ferramenta de comunicacao que

vocé encontrara no Campus Virtual
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Diregao

Dra. Ortiz, Clemencia

+ Cirurgido Plastico da Clinica Clemencia Soffa Ortiz

+ Cirurgido Plastico Estético, Reconstrutor Maxilofacial e Cirurgido de Queimaduras
Cirurgido geral do Hospital Dr. Enrique Tejera Valencia
Cirurgido Estético Plastico, Reconstrutivo, Maxilofacial e de Queimaduras do Hospital Universitario Dr. Antonio Marfa Pineda
Fellow em Cirurgia Estética e Reconstrutiva Craniofacial no Hospital Pontifice da Beneficéncia Portuguesa, S&o Paulo, Brasil
Cirurgidao formado pela Universidade de Carabobo
Diploma em Medicina Regenerativa e Antienvelhecimento

Mestre em Medicina Estética pela Fuceme

Especialista Universitario em Ginecologia Estética e Funcional e Cirurgia Genital Cosmética da Mulher pela Universidade
Auténoma de Barcelona

+ Curso de Técnicas Cirdrgicas Avangadas na Universidade USES (MIAMI)
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_ Professores
v r. Delgado Caldera, Carlos Enrique
| Dr. Delgado Caldera, Carlos E
+ Cirurgiao plastico especialista em mamoplastia e lipoabdominoplastia

+ Chefe do Departamento de Cirurgia Plastica e Reconstrutiva do Instituto Docente de
Urologia

+ Cirurgido Plastico Estético da Servicios Mediplan C.A.
+ Cirurgiao Plastico Estético do Grupo Cil Venezuela C.A.
+ Pos-graduagdo em Cirurgia Geral na Ciudad Hospitalaria Doctor Enrique Tejera

+ Pos-graduagdo em Cirurgia Plastica Reconstrutiva, Estética e Maxilofacial no Hospital
General Doctor Jesus Yerena

Dominar todos os métodos mais avan¢ados
de avaliacdo do rendimento esportivo”
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Conteudo programatico

O programa de estudos desse Mestrado Proprio Semipresencial foi elaborado de acordo
com os mais altos padrdes de qualidade de ensino exigidos atualmente. Dessa forma,
0 aluno podera fazer um circuito académico completo dos mais modernos conceitos,
técnicas e procedimentos para intervencoes de Cirurgia Plastica Estética. Isso permitira
que ele atinja um nivel de eficacia que sera essencial para seu crescimento profissional e
reconhecimento futuro como um dos principais especialistas do setor.




Conteldo programatico | 27 tec!’)

O uso da metodologia Relearning para o desenvolvimento
do conteudo tedrico deste programa permitira que voceé se
atualize de forma natural e progressiva, sem a necessidade
de investir horas extras na memoriza¢ao"
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Maddulo 1. Cirurgia Estética da regido da mama

1.1.

1.2.

1.3.

Anatomia da Regiao Mamaria

1.1.1.
1.1.2.

1.1.4.
1.1.5.

Introdugao

Anatomia da mama

1.1.2.1. Parénquima mamario
1.1.2.2. Complexo de mamilos-areola
1.1.2.3. Sistema fascial da mama
1.1.2.4. Dobra submamaria
1.1.2.5. Irrigacédo

1.1.2.6. Drenagem venosa
1.1.2.7. Drenagem linfatica
1.1.2.8. Inervagéo

Musculatura da Regido Mamaria
1.1.3.7. Musculo peitoral maior
1.1.3.2. Musculo peitoral menor
1.1.3.3. Serrato

1.1.3.4. Musculo reto do abdome
1.1.3.5. Obliquo maior

Térax

Resumo

Consideragdes estéticas sobre o peito

1.2.1.
1.2.2.
1.23.
1.2.4.
1.2.5.

Introdugao

Anadlise estéticas sobre o peito

Andlise estéticas do complexo mamilo-areolar
Peito e base mamaria

Resumo

Tipos de proteses mamarias e selegao de implantes

1.3.1.
1.3.2.

Introdugao

Caracteristicas dos implantes mamarios
1.3.2.1. De acordo com a forma

1.3.2.2. De acordo com a textura

1.3.2.3. De acordo com o conteudo

1.4.

1.3.3.

1.3.4.

1.3.5.

1.3.6.

Inovagbes em implantes mamarios
1.3.3.1. Proteses ergonémicas

1.3.3.2. Proteses de baixo peso

1.3.3.3. De poliuretano

Selecao do implante

1.3.4.1. Sele¢ao baseada em medidas
1.3.4.2. Provadores externos

1.3.4.3. Simulagéo virtual 3D

Novos protétipos de implantes mamarios
1.3.5.1. Uso de medidores

1.3.5.2. Técnicas baseada em medidas
1.3.5.3. Técnicas baseadas em simulagao virtual
Resumo

Mamoplastia de aumento

1.4.1.
1.4.2.
1.4.3.
1.4.4.

1.4.5.

1.4.6.
1.4.7.
1.4.8.
1.4.9.
1.4.10.

Introdugéo

Avaliagéo pré-operatoria
Marcacgéo pré-operatoria
Técnicas cirurgicas

1.4.4.1. Tipos de incisdo
1.4.4.2. Areolar

1.4.4.3. Dobra submamaria
1.4.4.4. Axilar

Criagdo do bolsa

1.4.5.1. Bolso subglandular
1.4.5.2. Bolsa subfascial
1.4.5.3. Bolsa subpeitoral
1.4.5.4. Plano duplo

Aumento de mama com gordura autéloga
Aumento de mama composto
Cuidados pos-cirurgicos
Complicagbes

Resumo



1.5.

1.6.

Mastopexia
1.5.1. Introdugao
1.5.2. Classificagao da ptose mamaria

1.5.8.

Mastopexia sem implantes
1.5.3.1. Mastopexia periareolar
1.5.3.1.1. Técnica periareolar de Benelli
1.5.3.1.2. Técnica de sutura intercalada Gore Tex
1.5.3.2. Pediculos de Ribeiro
1.5.3.2.1. Pediculo |
1.5.3.2.2. Pediculo Il
1.5.3.2.3. Pediculo Il
1.5.3.2.4. Pediculo IV
1.5.3.2.5. Pediculo V
1.5.3.3. Mastopexia SPAIR
1.5.3.3.1. Mastopexia sem implantes
1.5.3.3.2. Cuidados pos-cirurgicos
1.5.3.3.3. Complicagdes
1.5.3.3.4. Resumo

Redugdo de mama

1.6.1.
1.6.2.
1.6.3.
1.6.4.

1.6.5.
1.6.6.

Introdugado

Classificagdo da Hipertrofia mamaria
Padrdes na cirurgia de redugdao de mama
Tipos de redugao

1.6.4.1. Pediculo superior

1.6.4.2. Pediculo inferior

1.6.4.3. Pediculo super-medial

1.6.4.4. Pediculo super-medial

1.6.4.5. Bipediculado vertical

1.6.4.6. Amputagao de mama mais enxerto complexo de mamilos-areola

Complicagoes
Resumo

1.7.

1.8.

1.9.
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Mama tuberosa

1.7.1.
1.7.2.
1.7.3.
1.7.4.

1.7.5.
1.7.6.
1.7.7.

Introdugao
Etologia da mama tuberosa

Classificagdo da mama tuberosa

Técnica cirlrgica passo a passo
1.7.4.1. Técnica sem implante
1.7.4.2. Técnica com implante
Cuidados pos-cirtrgicos
Complicagbes

Resumo

Simetrizagdo mamaria

1.8.1.
1.8.2.
1.8.3.
1.8.4.
1.8.5.
1.8.6.
1.8.7.
1.8.8.
1.8.9.

Introdugao

Tipos de assimetria mamaria
Avaliagdo pré-operatoria
Marcagéao pré-operatoria
Escolha de implantes
Técnicas cirurgicas
Cuidados pos-cirurgicos
Complicagoes

Resumo

Ginecomastia

1.9.1.
1.9.2.
1.9.3.
1.9.4.

1.9.5.
1.9.6.

Introdugao

Etiologia da Ginecomastia
Classificagdo da Ginecomastia
Técnicas cirurgicas

1.9.4.1. Lipoaspiragéo

1.9.4.2. Glandulectomia
1.9.4.3. Pull Through
Complicagoes

Resumo

tecn
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1.10.  Aumento peitoral com implantes 2.3.  Técnicas basicas em cirurgia plastica oftalmica
1.10.1. Introdugao 2.31. Introdugao
1.10.2. Avaliagéo pré-operatoria 2.3.2. Incisbes
1.10.3. Selecdo de implante 2.3.3.  Fechamento de ferida/cicatriz
1.10.4. Marcagéo pré-operatoria 2.3.4.  Fechamento de feridas de rotina
1.10.5. Técnicas cirlurgicas 2.3.5.  Exciséo e reparo da margem palpebral em toda a espessura
1.10.6. Cuidados pos-cirurgicos 2.3.6. Resumo
1.10.7. Complicagbes 2.4, Avaliagdo pré-operatoria
1.10.8. Resumo 2.4.71. Patologia evidente

2.42.  Posicéo das palpebras
2.4.3.  Distancia entre a margem e a reflexao

Maédulo 2. Cirurgia periorbital e da regido facial superior

2.1.  Anatomia da regiao orbital e periorbital 2.4.4.  Telecanto ocular
2.1.1.  Introdugao 2.4.5.  Movimento das palpebras
2.1.2.  Estrutura 6ssea 2.4.6.  Funcéo de elevagao
2.1.2.1. Descrigéo topografica 2.47. Laxidade dos retratores das pélpebras inferiores
2.1.3.  Musculatura 2.4.8. Fendémeno de Bell
2.1.3.1. Musculos extrinsecos 2.4.9.  Movimento de mandibula
2.1.4.  Vascularizagao 2.410. Fadiga na miastenia gravis
2.1.5.  Inervagado 2.4.11. Posigao dos olhos
2.1.6.  Compartimentos de gordura 2.4.11.1. Exoftalmometria
2.1.7.  Sistema linfatico da érbita 2.4.11.2. Deslocamento dos olhos
2.1.8.  Glandula lacrimal 2.4.12. Movimento dos olhos
21.9. Areas perigosas 2.413. Outros exames
2.1.10. Resumo 2.414. Posicao da regiao da sobrancelha
2.2.  Consideragdes estéticas da regido periorbital 2.4.15. Canto lateral e bochecha
2.2.1. Introdugdo 2.416. Dobra da pele da palpebra superior
2.2.2.  Tecidos moles 2.4.17. Pélpebra inferior horizontal frouxa
2.2.2.1. Pele e anexos 2.4.18. Tenddes mediais e laterais cantais
2.2.2.2. Unidades estéticas 2.4.19. Olhoe ¢rbita
2.2.3.  Antropometria da regiéo periorbital 2.4.20. Pontos-chave

2.2.4.  Variagao de acordo com 0 sexo

2.2.5.  Variagao de acordo com a etnia

2.2.6.  Mudangas associadas ao envelhecimento
2.27. Resumo



2.5.

2.6.

Anestesia

2.5.1. Infiltragdo local

2.52.  Abordagem subcutanea

2.53.  Abordagem subconjuntival

2.54.  Anestesia local

2.5.5.  Bloqueios regionais
2.5.5.1. Bloqueio do nervo frontal
2.5.5.2. Blogueio do nervo infratroclear
2.5.5.3. Blogueio do nervo infraorbitario
2.5.5.4. Bloqueio do nervo retrobulbar
2.5.5.5. Blogueio do nervo facial

2.56. Reacdes adversas aos anestésicos locais

2.57.  Resumo

Técnicas para oculoplastia estética

2.6.1.  Introdugéo

2.6.2. Blefaroplastia superior
2.6.2.1. Avaliagdo pré-operatoria
2.6.2.2. Marcagao pré-operatoria
2.6.2.3. Técnica cirlrgica passo a passo
2.6.2.4. Cuidados pos-cirurgicos
2.6.2.5. Complicagdes

2.6.3. Blefaroplastia inferior
2.6.3.1. Avaliagdo pré-operatoria
2.6.3.2. Marcagao pré-operatoria
2.6.3.3. Técnica cirurgica passo a passo
2.6.3.4. Abordagem Transconjuntival
2.6.3.5. Abordagem subciliar
2.6.3.6. Cuidados pds-cirurgicos
2.6.3.7. Complicagdes

2.6.4. Resumo

2.7.

2.8.
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Técnicas oculoplasticas reconstrutivas

2.7.1.

2.7.2.

Blefaroplastia de aumento
2.7.1.1. Introdugao
2.7.1.2. Avaliagao pré-operatoria
2.7.1.3. Marcagao pré-operatoria
2.7.1.4. Técnicas cirdrgicas
2.7.1.5. Palpebra superior
2.7.1.6. Palpebra inferior
2.7.1.7. Cuidados pos-cirurgicos
2.7.1.8. Complicagbes
Cantopexias e cantoplastias
2.7.2.1. Avaliagao pré-operatoria
2.7.2.2. Marcagéo pré-operatoria
2.7.2.3. Técnicas cirurgicas
2.7.2.3.1. Cantoplastia
2.7.2.3.2. Cantopexia
2.7.2.4. Cuidados pos-cirurgicos
2.7.2.5. Complicagbes
2.7.2.6. Resumo

Tergo superior da face

2.8.1.
2.8.2.

2.8.3.

Introdugao

Anatomia do tergo superior
2.8.2.1. Estrutura ¢ssea

2.8.2.2. Musculatura

2.8.2.3. Vascularizagdo

2.8.2.4. Inervagao

2.8.2.5. Compartimentos de gordura
Lifting facial superior

2.8.3.1. Avaliagao pré-operatoria
2.8.3.2. Marcagao pré-operatoria
2.8.3.3. Técnicas cirurgicas
2.8.3.4. Cuidados pos-cirurgicos
2.8.3.5. Complicagbes

tecn



tech 32 | Conteudo programatico

2.8.4.  Lifting tergo superior endoscopico
2.8.4.1. Avaliagao pré-operatoria
2.8.4.2. Marcagao pré-operatoria
2.8.4.3. Técnicas cirlrgicas
2.8.4.4. Cuidados pos-cirurgicos
2.8.4.5. Complicagbes

2.8.5.  Redugao frontal
2.8.5.1. Avaliagao pré-operatoria
2.8.5.2. Marcagao pré-operatoria
2.8.5.3. Técnica cirurgica passo a passo
2.8.5.4. Cuidados pos-cirurgicos
2.8.5.5. Complicagbes

2.8.6. Resumo

2.9.  Lifting das sobrancelhas

29.1. Introdugéo

2.9.2.  Avaliagdo pré-operatoria

2.9.3. Marcagao pré-operatoria

294  Anestesia e posicionamento cirdrgico

2.9.5. Técnicas cirlrgicas
2.9.5.1. Abordagem palpebral
2.9.5.2. Abordagem coronal
2.9.5.3. Técnica endoscopica
2.9.5.4. Glidingbrow-lift

2.9.6. Cuidados pos-cirurgicos

29.7. Complicacdes
2.9.7.1. Baixar sobrancelhas elevadas

29.8. Resumo

2.10. Procedimentos complementares a cirurgia das palpebras

2.10.1. Introdugéo

2.10.2. Denervagao quimica

2.10.3. Uso de toxina botulinica

2.10.4. Volumizagéo
2.10.4.1. Area orbital
2.10.4.2. Tergo superior da face




2.10.5.

3.10.6.
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Controle da hiperpigmentagéo da area sob os olhos
2.10.5.1. Peeling quimico

2.10.5.2. Uso de equipamentos de produgao de energia
Resumo

Médulo 3. Cirurgia Estética nasal

3.1.

3.2.

Anatomia e fisiologia nasal

311
3.1.2.
3.1.3.
3.1.4.
3.1.5.

3.1.6.
31.7.
3.18.
3.10.
3.1.10.
3.1.11.
3.1.12.
3.1.13.
Estética
3.2.1.
322
3.23.
3.2.4.

3.2.5.

Introducéo

Pele e subcutéanea

Musculos estruturas 6sseas

Estruturas cartilaginosas

Valvula Nasal

3.1.5.7. Interna x

3.1.5.2. externa

Narinas

Septo nasal

Corneas e meato

Irrigagao

Inervagao

Drenagem linfatica

Fisiologia nasal

Resumo

nasal Perfillometria Planejamento cirdrgico Documentagao fotogréafica clinica
Introducéo

Unidades estéticas do nariz

Andlise facial

Diferengas anatdmicas do nariz de acordo com a raga
3.2.4.1. Negro

3.2.4.2. Asidtico

3.2.4.3. Latino

Diferengas anatémicas do nariz de acordo com o sexo
3.2.5.1. Tragos masculinos

3.2.5.2. Tragos femininos
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3.3.

3.4.

3.2.6.

3.2.7.
3.28.

3.29.

Perfilometria

3.2.6.1. Angulos faciais

Avaliagdo pré-operatoria
Documentagdo fotografica clinica

3.2.8.1. Requisitos minimos para equipamentos para fotografia médica

3.2.8.2. lluminacao e fundo
3.2.8.3. Projecdes
Resumo

Rinoplastia estrutural primaria

3.3.1.
3.3.2.
3.33.
3.3.4.

3.3.5.
3.3.6.
3.3.7.

Preparagao do paciente

Anestesia e posicionamento cirdrgico
Instrumentos cirdrgicos

Técnicas cirdrgicas

3.3.4.1. Rinoplastia aberta

3.3.4.2. Rinoplastia fechada

3.3.4.3. Rinoplastia semiaberta
Cuidados pos-cirurgicos
Complicagoes

Resumo

Enxertos cartilaginosos e septoplastia

3.4.1.

3.4.2.

3.4.3.
3.4.4.
3.4.5.

Enxertos cartilaginosos

3.4.1.1. Selegdo de enxertos

3.4.1.2. Retirada de enxertos

3.4.1.3. Enxerto de cartilagem

Septoplastia

3.4.2.1. Definigdo

3.4.2.2. Técnicas cirurgicas
3.4.2.2.1. Abordagem aberta da septoplastia
3.4.2.2.2. Abordagem fechada da septoplastia

Cuidados pos-cirurgicos

Complicagdes

Resumo

3.5.

3.6.

Remodelagéo da ponta nasal e cartilagens de alares
3.5.1.  Planejamento
3.5.1.1. Estruturas que determinam a projegao da ponta e a aparéncia da ponta
3.52.  Anestesia e posicionamento cirirgico
3.53. Tratamento da ponta
3.5.3.1. Predefinicéo
3.5.3.1.1. Enxertos
3.5.3.1.2. Strutgraft
3.5.3.1.3. Tipgraft
3.5.3.2. Suturas
3.5.3.2.1. Crurales
3.5.3.2.2. Interdomales
3.5.3.2.3. Transdomales
3.5.3.2.4. Ponta
3.5.3.3. Por excesso
3.5.3.3.1. Ponta bulbosa
3.5.3.3.2. Supra Tip
3.54. Tratamento da base nasal
3.5.4.1. Diminui¢éo da base
3.5.4.2. Tratamento de asas nasais colapsadas
3.5.5.  Complicacdes
3.5.6. Resumo
Remodelagéo do dorso nasal e osteotomias
3.6.1.  Planejamento
3.6.2. Escolha de abordagem
3.6.3.  Redugao do dorso 6sseo e cartilagem
3.6.4.  Spreadergrafts
3.6.5. Osteotomias
3.6.5.1. Interno, externo e medial
3.6.5.2. Modificagdes (Mediles, open approach)
3.6.5.3. Aumento dorsal
3.6.5.3.1. Tecidos autologos
3.6.5.3.2. Cartilagem do septo



3.7.

3.8.

3.9.

3.6.5.3.3. Cartilagem Conchal
3.6.5.3.4. Cartilagem de costela
3.6.5.3.5. Fascia temporal
3.6.5.3.6. Outros materiais
3.6.6. Complicacdes
3.6.7.  Resumo
Rinoplastia secundaria |
3.7.1.  Andlise pré-operatdria
3.7.1.1. Avaliagdo das deformidades estéticas
3.7.1.2. Avaliagdo deformidades Funcional
3.7.1.3. Causas mais frequentes
3.7.2.  Anestesia e posicionamento cirlrgico
3.7.3.  Técnicas cirurgicas
3.7.4.  Vias de abordagem
Rinoplastia secundaria Il
3.8.1.  Mudangas secundarias a rinoplastia primaria
3.8.1.1. AlteragGes 0sseas
3.8.1.1.1. Defeitos por excesso ou déficit dsseo
3.8.1.1.2. Irregularidades
3.8.1.1.3. Desviacdes
3.8.1.1.4. Estreitamento
3.8.1.2. Alteragdes cartilaginosas
3.8.1.2.1. Deformagdo em V - invertida
3.8.1.2.2. Desviagoes
3.8.1.2.3. Deformidade da sela
3.8.1.3. Defeitos na ponta nasal, asas e columela
3.8.1.4. Problemas ventilatorios
3.8.2. Cuidados pds-cirurgicos
3.8.3. Complicagdes
3.8.4.  Resumo
Novas Técnicas de rinoplastia
3.9.1.  Planejamento

3.10.

3.9.2.

3.9.3.
3.9.4.
3.9.5.
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Técnicas cirurgicas

3.9.2.1. Rinoplastia preservadora (Preservation Rhinoplasty)
3.9.2.2. Rinoplastia de ultrassom

Cuidados pos-cirurgicos

Complicagdes

Resumo

Rinomodelagao com injetaveis

3.10.1.
3.10.2.
3.10.3.
3.10.4.
3.10.5.
3.10.6.
3.10.7.

Introdugao

Consideracdes de seguranca em rinomodelagao
Tratamento do dorso do nariz

Tratamento da Ponta nasal

Complicagdes

Hialuronidase

Resumo

Médulo 4. Lipoplastia de contorno do corpo

4.1.

4.2.

Conceitos anatémicos em lipoplastia

41.1.
41.2.

Introdugao

Anatomia da gordura

4.1.2.1. Sistema Fascial Superficial
4.1.2.2. Zonas de aderéncia

4.1.2.3. Distribuigao da gordura
Consideracdes estéticas na lipoplastia
4.1.3.1. Simetria e propor¢des

4.1.3.2. Ideal estético

Selegado de pacientes para lipoplastia

4.2.1.
42.2.
4.2.3.

Consulta

Historia e antecedentes patologicos
Exame fisico

4.2.3.1. Abdémen e costas

4.2.3.2. Peito

4.2.3.3. Gluteo

4.2.3.4. Bragos

4.2.3.5. Coxas e pernas
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4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

Ferramentas de lipoaspiragao

4.3.1. Introdugao

4.3.2. Tipos de canulas

4.3.3. Ponta

4.3.4. Diametro e comprimento

4.3.5. Infiltradores

4.3.6. Aspiradores

4.37. Recoletores

4.3.8.  Resumo

Solugbes de infiltragéo por lipoaspiragédo
4.47.  Introdugao

442 Umida

4.4.3.  Super umido

4.4.4.  Tumescente

4.4.5.  Resumo

Parametros de seguranga do paciente durante a cirurgia
4.51. Introdugao

4.5.2.  SAFE lipo (separation, aspiration, fat equalization)

4.53. Quantidade de gordura removida

4.54. Sangramento

4.55.  Profilaxia do tromboembolismo venoso
4.56. Embolia de gordura

4.5.7. Hipotermia

4.58. Resumo

Tecnologias de lipoaspiragao

4.6.1. Introdugdo

4.6.2.  SAL (Suction Assited Lipoplasty)

4.6.3.  UAL (Ulttrasound Asisted Lipoplasty)
4.6.4.  PAL (Power Assited Lipoplasty)

4.6.5.  LAL (Laser Assited Lipoplasty)

4.6.6. RAL (Radiofrecuency Assited Lipoplasty)
4.6.7. WAL (Water Assited Lipoplasty)

4.6.8. Resumo

4.7.

4.8.

Lipoaspiragdo de alta definigdo
4.71. Introdugao
47.2. Selegao do paciente
473. Marcagao
4.7.3.1. Marcagao de Superficie
4.7.3.2. Enquadramento das regides anatomicas
4.7.3.3. Espacos negativos
4.7.4.  Técnicas cirlrgicas
4.7.4.1. Tratamento da gordura
4.7.4.2. Remogao profunda e superficial de gordura
4.7.4.3. Tratamento de espagos negativos
4.7.5.  Técnicas de definigdo de acordo com a drea anatébmica
4.7.5.1. Abdébmen masculino e feminino
4.7.5.2. Nadegas masculinas e femininas
4.7.5.3. Costas masculina e feminina
4.7.5.4. Peitorais
4.7.5.5. Bragos masculinas e femininas
4.7.5.6. Coxas e pernas masculinas e femininas
4.7.6. Complicagdes
4.7.7. Cuidados pés-operatorio
Transferéncia de gordura autéloga
4.8.1. Introdugao
4.82.  Metabolismo da gordura
4.8.3. Enxertia de gordura
4.8.3.1. Fisiologia da Integracdo
4.8.3.2. Colheita de enxertos de gordura
4.8.3.3. Processamento de enxertos
4.8.3.4. Método de transferéncia de enxerto de gordura
4.8.3.4.1. Maquinas de moldagem por injegao
4.8.3.4.2. EVL (Expantion Vibration Lipofilling)
4.84. Técnica de transferéncia de gordura
4.8.4.1. Transferéncia de gordura para gluteos
4.8.4.2. Transferéncia de gordura para peitorais e ombros
4.8.4.3. Transferéncia de gordura para mamas
4.8.4.4. Transferéncia de gordura para panturrilhas



4.9.

4.10.

Maédulo 5. Cirurgia Estética da parede abdominal

5.1

4.8.5. Complicagdes de enxertos de gordura
48.6. Cuidados pos-operatorio
487. Resumo
Gluteoplastia
49.1. Introdugao
49.2. Ideal estético dos gluteos
493. Formato dos gluteos
49.4. Selegdo de pacientes para gluteoplastia
49.5.  Implantes de gluteos
496. Técnicas em gluteoplastia
49.6.1.XYZ
4.9.6.2. Aumento de de gluteos composto
497. Complicagdes
49.8. Cuidado pds-operatorio
499. Resumo
Cuidados pos-operatorios do paciente com lipoplastia para contorno corporal
4.10.1. Introdugao
410.2. Drenagens
4.10.3. Roupas compressivas
4.10.4. Ambulagéao precoce
4.10.5. Drenagem linfatica manual
4.10.6. Ultrassom
4.10.7. Radiofrequéncia
4.10.8. Carboxiterapia
4.10.9. Resumo

Anatomia da Regido abdominal

51.1. Introdugao

51.2.  Anatomia topografica da Regido abdominal
5.1.2.1. Pele da Regido abdominal
5.1.2.2. Anatomia do tecido celular subcutaneo
5.1.2.3. Sistema Fascial Superficial
5.1.2.4. Musculatura da parede abdominal
5.1.2.5. Zonas vasculares da parede abdominal

5.2.

5.3.

5.4.
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51.3.  Drenagem linfatica

5.1.4.  Conclusdes

5.1.5.  Resumo

ConsideragGes estéticas da regido abdominal

52.1. Introdugdo

52.2. ldeal corporal

5.2.3. Relagbes antropométricas

5.2.4.  Unidades estéticas do abdomen

5.2.5.  Posigao do umbigo

526. Resumo

Mini abdominoplastia

5.3.1. Introdugao

53.2. Caracteristicas do paciente

5.3.3. Marcacédo

5.3.4. Técnicas cirurgicas
5.3.4.1. Incisdes
5.3.4.2. Levantamento da aba e extensdo da dissecgao
5.3.4.3. Tratamento de paredes musculares
5.3.4.4. Fechamento da incisao

5.3.5. Cuidado pos-operatorio

5.3.6.  Complicagbes

53.7. Resumo

Mini abdominoplastia estendida

54.1. Introducéo

5.4.2.  Caracteristicas do paciente

54.3. Marcagado

54.4. Técnicas cirurgicas
5.4.4.1. Incisbes
5.4.4.2. Levantamento da aba e extensado da dissecgao
5.4.4.3. Tratamento de paredes musculares
5.4.4.4. Fechamento da incisdo

54.5. Cuidado pos-operatério

tecn
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5.5.

5.6.

5.7.

5.8.

Lipoabdominoplastia

5.5.1.
5.5.2.
5.5.3.
5.5.4.

5.5.5.

Introdugao

Caracteristicas do paciente

Marcagao

Técnicas cirlrgicas

5.5.4.1. Incisdes

5.5.4.2. Levantamento da aba e extensdo da dissecgao
5.5.4.3. Tratamento de paredes musculares

5.5.4.4. Fechamento da incisao

Cuidado pos-operatorio

Abdominoplastia classica

5.6.1.
5.6.2.
5.6.3.
5.6.4.

5.6.5.
5.6.6.
5.6.7.

Introdugado

Caracteristica do paciente

Marcagao

Técnicas cirlrgicas

5.6.4.7. Incisoes

5.6.4.2. Levantamento da aba e extensdo da dissecgao
5.6.4.3. Tratamento de paredes musculares
5.6.4.4. Fechamento da incisao

Pontos de Baroudi

Pontos de Tensao Progressiva

Cuidado pos-operatdrio

Umbilicoplastia

5.7.1.
5.7.2.
5.7.3.
5.7.4.
5.7.5.
5.7.6.

Introdugao

Avaliagéo pré-operatoria
Marcagao

Técnicas cirlrgicas
Cuidados pos-cirurgicos
Resumo

Abdominoplastia no paciente pos bariatrico

5.8.1.
5.8.2.
5.8.3.

Introdugao
Caracteristicas do paciente
Marcagao
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5.8.4. Técnicas cirurgicas
5.8.4.1. Fleur de Lis
5.8.4.2. Levantamento da fascia de Scarpa
5.8.4.3. Circunferencial
5.8.4.4. Reversa
5.8.4.5. Vertical
5.8.5.  Cuidados pos-cirurgicos
5.8.6. Resumo
59. Complicagdes na abdominoplastia
5.9.1. Hematomas e seromas
59.2. Deiscéncia
5.9.3.  Necrose
59.4. Posigao de cicatriz incorreta
59.5. Infeccdo
59.6. Tromboembolismo
5.10. Procedimentos complementares a cirurgia das abdominal
510.1. Introdugao
5.10.2. Criolipdlise
5.10.3. Radiofrequéncia
5.10.4. Resumo

Médulo 6. Cirurgia de rejuvenescimento facial e cervical

6.1.  Anatomia facial
6.1.7.  Introdugdo
6.1.2. Regiéo facial
6.1.3.  Planos faciales
6.1.4. Pele
6.1.5.  Subcutaneo
6.1.6.  Musculo aponeurotico
6.1.7. Ligamentos de retengao
6.1.8.  Peridsteo e fascia profunda
6.1.9. Consideracgdes especificas de acordo com a regido anatémica
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6.2.

6.3.

6.4.

6.1.10.
6.1.11.

6.1.12.
6.1.13.

Andlise cervicofacial
Envelhecimento facial

6.1.11.1. Teorias do envelhecimento
6.1.11.2. Mudangas estruturais
Areas perigosas

Resumo

Lifting facial do tergo médio

6.2.1.
6.2.2.
6.2.3.
6.2.4.
6.2.5.
6.2.6.

Introdugao

Avaliagéo pré-operatoria
Técnicas cirlrgicas
Cuidados pos-cirurgicos
Complicagdes

Resumo

Ritidoplastia cervicofacial

6.3.1.
6.3.2.
6.3.3.
6.3.4.
6.3.5.
6.3.6.
6.3.7.

Introdugao

Selegado do paciente
Marcagao pré-operatoria
Técnicas cirlrgicas
Cuidados pos-cirurgicos
Complicagdes

Resumo

Cervicoplastia

6.4.1.
6.4.2.
6.4.3.

6.4.4.
6.4.5.
6.4.6.

Introdugado

Classificagdo das alteragdes cervicofaciais
Tratamento

6.4.3.1. Lipoaspiragao submental

6.4.3.2. Submentoplastia con platismorrafia
6.4.3.3. Excisdo das glandulas submandibulares
Cuidados pos-cirtrgicos

Complicagoes

Resumo

6.5.

6.6.

Lifting facial com retalhos de SMAS

6.5.1. Introdugdo

6.5.2.  Avaliagdo do paciente

6.5.3.  Marcagao pré-operatoria

6.54. SMAS flaps
6.5.4.1. SMAS plicatura
6.5.4.2. SMAS resseccao
6.5.4.3. SMAS extensao
6.5.4.4. MACS Lift
6.5.4.5. High SMAS

6.5.5.  Suturas de suspensado

6.5.6.  Minilift

6.5.7.  Cuidados pos-cirdrgicos

6.5.8. Complicagdes

6.5.9. Resumo

Rejuvenescimento perioral

6.6.1.  Introdugdo

6.6.2.  Anatomia e antropometria do labio

6.6.3.  Aspecto ideal

6.6.4.  Variagdes por género e etnia

6.6.5.  Processo de envelhecimento
6.6.5.1. Peeling quimico
6.6.5.2. Resurfacing a laser
6.6.5.3. Toxina botulinica
6.6.5.4. Preenchimentos faciais

6.6.6.  Lifting subnasal

6.6.7.  Marcagéo pré-operatoria

6.6.8.  Técnicas cirlurgicas

6.6.9. Complicacdes

6.6.10. Resumo



6.7.

6.8.

Gestao estética do queixo
6.7.1.  Introdugéo
6.7.2.  Andlise estética
6.7.3. Osteotomias
6.7.3.1. Deslizamento
6.7.3.2. Etapa
6.7.3.3. Cunha
6.7.3.4. Enxertos
6.7.3.5. Complicagbes
6.7.4.  Genioplastia com protese
6.7.4.1. Tipos de proteses e escolha
6.7.4.2. Abordagem intraoral
6.7.4.3. Abordagem externa
6.7.5.  Complicacdes
6.7.6. Resumo
Rejuvenescimento com lipoinjecéo facial
6.8.1.  Enxertia de gordura: principios e generalidades
6.8.2.  Metabolismo da gordura
6.8.2.1. Sele¢éo do local doador
6.8.2.2. Solugéo tumescente
6.8.2.3. Selegdo de canula
6.8.2.4. Lipoaspiragao
6.8.2.5. Técnicas de processamento de gordura
6.8.2.5.1. Centrifugagao
6.8.2.5.2. Lavagem e filtragdo
6.8.2.5.3. Lavagem e decantagéo
6.8.2.5.4. Telfa rolling
6.8.3. Infiltragdo de gordura
6.8.4. Complicagdes
6.8.5.  Resumo

6.9.

6.10.
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Preenchimentos faciais e toxina botulinica
6.9.1. Introdugdo
6.9.2.  Preenchimentos faciais
6.9.2.1. Caracteristicas
6.9.2.2. Areas de tratamento
6.9.2.3. Técnicas de aplicagao
6.9.2.4. Complicagbes
6.9.3.  Toxina botulinica
6.9.3.1. Caracteristicas
6.9.3.2. Areas de tratamento
6.9.3.3. Técnicas de aplicacao
6.9.3.4. Complicagbes
6.9.4. Resumo
Outros exames de rejuvenescimento Peelings, equipamentos de geracéo de energia
6.10.1. Introdugao
6.10.2. Anatomia e fisiologia da pele
6.10.3. Fototipos
6.10.4. Classificagao dos antieséticos faciais
6.10.5. Peelings
6.10.5.1. Generalidades e principios basicos
6.10.5.2. Classificagéo
6.10.5.3. Técnicas de aplicagdo
6.10.5.4. Complicacdes
6.10.6. Equipamentos geradores de energia
6.10.6.1. Classificagéo
6.10.6.2. Aplicagdo e efeito
6.10.6.3. Complicagdes
6.10.6.4. Resumo
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Médulo 7. Cirurgia Estética da regido do gluteo 7.5.  Bolsas em gluteoplastia com implantes
7.51. Introdugao

7.5.2.  Subcutaneo

7.5.3.  Subfascial

7.5.4.  Submuscular

7.1, Anatomia topogréfica
7.1.1.  Introdugao
7.1.2.  Musculatura da Regiéo Gluteo

7.1.3.  Vascularizagé@o da Regiao Gluteo

714 Inervagdo 7.5.5. Intramuscular

7.1.5. Resumo 7.5.6. Resumo

7.2.  Estética de gliteos
7.2.1.  Introdugdo

7.6.  Gluteoplastia com implantes
7.6.1.  Introdugao

7.2.2.  Unidades estéticas dos gluteos /62 Submuscular

7.2.3. ldeal estético
7.2.4.  Andlise estética:

7.6.2.1. Marcagao
7.6.2.2. Técnicas cirurgicas
7.6.3.  Intramuscular

7.2.4.1. Forma ideal do espago pré-sacral
7.6.3.1. Marcagao

7.2.4.2. Dobra glutea interna e do inferior
7.6.3.2. Técnicas cirurgicas
7.6.4.  Intramuscular XYZ
7.6.4.1. Marcagao
7.6.4.2. Técnicas cirurgicas
7.6.5.  Resumo
7.7.  Gluteoplastia com transferéncia autéloga de gordura

7.7.1.  Introdugéo

7.2.4.3. Depressao trocantérica glutea lateral/contorno do quadril
7.2.4.4. Estética lateral do gluteo

7.2.5. Classificagéo do tipo de gluteo

7.2.6.  Resumo

7.3.  Manejo do paciente

7.3.1.  Introdugado

7.3.2.  Diagnostico

7.3.3.  Selegao do paciente

7.3.4.  Objetivos estéticos

7.7.2.  Metabolismo da gordura
7.7.3.  Enxertia de gordura
7.7.3.1. Fisiologia da Integragao

7.3.5.  Protocolo de seguranga ]
7.7.3.2. Colheita de enxertos de gordura

7.3.6. Resumo

74, Implantes de gldteos 7.7.3.3. Processamento de enxertos de gordura

. 7.7.3.4. Método de transferéncia de enxerto de gordura

7.4.1.  Introdugao o o
7.7.3.4.1. Maquinas de moldagem por injegao
7.7.3.4.2. EVL (Expantion Vibration Lipofilling)

7.7.4. Técnica Cirdrgica de transferéncia de gordura

7.7.5. Resumo

7.4.2.  Relagdo altura/largura do musculo gluteo
7.4.3. Tipos de implantes gluteos

7.4.4.  Selegao do implante de acordo com sua forma
7.4.5.  Selegao do tamanho do implante

7.4.6. Resumo



7.8.

7.9.

7.10.

Aumento de gluteos com implantes e gordura

7.8.1. Introdugao

7.8.2.  Aumento de de gluteos composto
7.8.2.1. Marcacéo
7.8.2.2. Técnicas cirurgicas

7.8.3.  Gluteoplastia tridimensional combinada
7.8.3.1. Marcacéo
7.8.3.2. Técnicas cirlrgicas

7.8.4.  Resumo

Alogenose iatrogénica em gluteos

7.9.1.  Introdugao

7.9.2.  Histéria

7.9.3.  Sintomas e sinais

7.9.4.  Tratamento e evolugéo

7.9.5.  Resumo

Complicagdes e recuperacao do paciente da cirurgia plastica dos gluteos

7.10.1. Introdugao

7.10.2. Comparagédo da gluteoplastia com implantes e gluteoplastia com transferéncia
autologa de gordura

7.10.3. Acompanhamento pds-operatorio
7.10.3.1. Retorno as atividades
7.10.3.2. Vestuario e artigos pos-operatorios
7.10.3.3. Drenagens
7.10.3.4. Gerenciamento da dor pos-operatoria
7.10.4. Complicacdes
7.10.4.1. Infeccéo
7.10.4.2. Seromas
7.10.4.3. Embolia de gordura
7.10.4.4. Deiscéncia da ferida cirlrgica
7.10.4.5. Neuropraxia
7.10.4.6. Exposigao de implantes

8.1.

8.2.
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7.10.4.7. Contratura capsular

7.10.4.8. Rotagéo de implante

7.10.4.9. Mal posicionamento dos implantes
7.10.4.10. Mudancas na pele

7.10.5. Resumo

Médulo 8. Cirurgia intima

Anatomia da drea genital feminina

8.1.1.  Introducéo
8.1.2.  Classificagéo da anatomia feminina
8.1.3.  Variantes anatémicas
8.1.4.  Processo de transformacgéo dos 6rgéos genitais na evolugéo cronolégica para
mulheres
8.1.5.  Consideragbes éticas da cirurgia plastica estética dos genitais femininos
8.1.6.  Protegao do paciente e avaliagdo pré-operatoria
8.1.7. Resumo
Procedimentos cirdrgicos I. Vulva e monte de vénus
8.2.1. Introducéo
8.2.2. Labioplastia
8.2.2.1. Labios menores
8.2.2.1.1. Redugao em forma de cunha
8.2.2.1.2. Redugao linear curva
8.2.2.1.3. Reducéo da desepitelizagao
8.2.2.1.4. Z-plastia de redugao
8.2.2.2. Labios maiores
8.2.2.2.1. Maioroplastia
8.2.3.  Redugdo do capd do clitoris
8.2.4.  Redugdo do Monte de Vénus
8.2.5.  Resumo
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8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

Procedimento cirurgico Il Perineoplastia, colpoperineoplastia
8.3.1. Introdugéo
8.3.2.  Rejuvenecimento vaginal

8.3.3.  Prolapso e fungéo sexual 8.7.

8.3.4. Relaxamento vaginal e efeito sobre a fungéo sexual
8.3.5.  Avaliagdo e diagnostico

8.3.6.  Perineoplastia

8.3.7. Colpoperineoplastia

8.3.8.  Himenoplastia

8.3.9. Resumo

Complicagdes da cirurgia feminina

8.4.1. Introdugéo

8.4.2.  Redugao do Monte de Vénus, lipoaspiracéo, elevagao
8.4.3.  Redugéo dos grandes labios

8.4.4.  Cirurgia do capuz do clitéris

8.4.5. Redugao dos pequenos labios

8.4.6. Perineoplastia

8.4.7. Himenoplastia

8.48. Aumento dos grandes labios 8.8.

8.49. Resumo

Procedimentos auxiliares

8.5.1.  Técnicas de Clareamento Vulvar

8.5.2.  Rejuvenescimento vaginal com laser

8.5.3.  Rejuvenescimento vaginal por radiofrequéncia
8.5.4.  Enxerto de gordura autéloga

8.5.5.  Plasma rico em plaquetas

8.5.6.  Materiais de preenchimento ndo-autologos
8.5.7.  Resumo

Cirurgia intima masculina

8.6.1.  Introdugéo

8.6.2.  Anatomia masculina

8.6.3.  Variantes anatémicas

8.6.4.  Processo de transformacgéao dos 6rgéos genitais na evolugéo cronoldgica para
homens

8.6.5.
8.6.6.
8.6.7.

Consideragdes éticas da cirurgia plastica estética da genitalia masculinas

Protecéo do paciente e avaliagao pré-operatéria
Resumo

Tratamentos cirdrgicos

8.7.1.
8.7.2.
8.7.3.
8.7.4.
8.7.5.

8.7.6.

8.7.7.
8.7.8.
8.7.9.

Introdugao

Circuncisao e fimose

Alongamento do freio do prepucio

Reversao da circuncisé@o

Faloplastia de alongamento

8.7.5.1. Liberagao do ligamento suspensorio

8.7.5.2. Aba de avango V-Y

Faloplastia de espessamento

8.7.6.1. Espessamento do pénis com gordura
8.7.6.2. Espessamento do pénis com matriz dérmica
8.7.6.3. Espessamento do pénis com matriz dérmica
Complicagbes

Manejo pos-operatoério

Resumo

Pénis escondido

8.8.1.
8.8.2.
8.8.3.
8.8.4.

8.8.5.

8.8.6.
8.8.7.
8.8.8.

Introdugéo

Avaliagao pré-operatoria
Classificagado

Técnicas cirurgicas

8.8.4.1. Pénis preso

8.8.4.2. Pénis a vela

8.8.4.3. Pénis enterrado

Outras causas associadas

8.8.5.1. Excesso de pele ou gordura
8.8.5.2. Lipoaspiragao suprapubica - excisao de pele e paniculo
Cuidados pos-cirurgicos
Complicagbes

Resumo



8.9.

8.10.

Corregao de curvaturas e deformagdes penianas Doenca de Peyronie

8.9.1. Introdugéo

8.9.2. Etiologia

8.9.3.  Fatores derisco

8.9.4. Classificagéo

8.9.5. (Gestdo da fase aguda
8.9.5.1. Avaliagao do paciente
8.9.5.2. Terapia conservadora
8.9.5.3. Terapia oral
8.9.5.4. Terapia de injegao intralesional
8.9.5.5. Terapia topica
8.9.5.6. Outras terapias

8.9.6. Tratamento cirdrgico
8.9.6.1. Plicatura no lado ndo afetado
8.9.6.2. Inciséo ou excisdo e enxertia
8.9.6.3. Implantes penianos

8.9.7.  Complicagdes

8.9.8. Resumo

Auséncia testicular congénita ou adquirida devido a perda testicular

8.10.1. Introducgéo
8.10.2. Auseéncia testicular
8.10.2.1. Aetiologia da agenesia testicular
8.10.2.2. Reconstrugao com proteses e gordura
8.10.2.3. Complicagdes
8.10.3. Escroto Escrotoplastia
8.10.3.1. Etiologia
8.10.3.2. Técnicas cirdrgicas
8.10.3.2.1. Ressecgao do fuso
8.10.3.2.2. Z-plastias
8.10.3.2.3. Corregao da prega escrotal do pénis
8.10.3.3. Complicagdes
8.10.3.4. Resumo
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Médulo 9. Outros procedimentos estéticos cirlrgicos e nao cirurgicos

9.1.

9.2.

9.3.

Alopecia

9.1.1.
9.1.2.

9.1.4.

Etiologia da Alopecia
Classificagao da Alopecia

9.1.2.1. Alopecia masculina
9.1.2.2. Alopecia feminina

9.1.2.3. Outras causas de Alopecia
Tratamento

9.1.3.1. Médico

9.1.3.2. Cirurgico

Resumo

Transplante capilar

9.2.1.
9.2.2.
9.2.3.

9.2.4.
9.2.5.
9.2.6.

Marcagao cirurgica

Anestesia e posicionamento cirlrgico
Técnicas cirurgicas

9.2.3.1. Extragao folicular

9.2.3.2. Implantagao folicular

Cuidados pos-operatoérios e acompanhamento
Complicagoes

Resumo

Desordens congénitas e adquiridas de orelha

9.3.1.
9.3.2.

9.3.3.

9.34.

9.3.5.

Embriologia da orelha
Anatomia da ouvido

9.3.2.1. Cartilagem

9.3.2.2. Vascularizagado

9.3.2.3. Inervagéo

Patologias congénitas da orelha
9.3.3.1. Microtia

9.3.3.2. Macrotia

Patologias adquiridas da orelha
9.3.4.1. Traumaticas

9.3.4.2. Expansores
Planejamento Cirdrgico
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9.3.6.  Técnicas cirlrgicas para microtia
9.3.6.1. Uso de materiais autologos e heterdlogos
9.3.7. Técnicas cirlrgicas para macrotia
9.3.8.  Como lidar com os traumas auriculares?
9.3.9. Tratamento cirdrgico apos o uso de expansores
9.3.10. Cuidados e Acompanhamento Pds-Operatorio
9.3.11. Complicacdes
9.3.12. Resumo
9.4.  Cirurgia estética nos membros superiores
9.41.  Anatomia do Membro superior
9.42. Selegdo do paciente
9.4.3.  Planejamento Cirurgico
9.4.4.  Técnicas cirdrgicas
9.4.4.1. Ultra definicdo de extremidade superior
9.4.4.2. Préteses de brago e ombro
9.4.5. Tratamento e cuidados pds-operatorios
9.4.6. Complicacdes
9.47. Resumo
9.5 Ptose braquial
9.5.1.  Conceito
9.5.2. Classificagéo
9.5.3.  Planejamento Cirdrgico
9.5.4. Técnicas cirlrgicas de escolha
9.5.5. Tratamento e cuidados pos-operatérios
9.5.6. Complicagdes
9.5.7.  Resumo
9.6. Antienvelhecimento de méos e pés
9.6.1. Anatomia das maos e dos pés
9.6.2.  Processo de envelhecimento
9.6.3.  Tratamento ndo cirurgico
9.6.3.1. Peeling quimico
9.6.3.2. Laser
9.6.3.3. Uso de injetaveis autologos e heterdlogos




9.7.

9.8.

9.9.

9.6.4.

9.6.5.
9.6.6.
9.6.7.
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Tratamento cirlrgico

9.6.4.1. Lipoaspiragao

9.6.4.2. Lipofilling

9.6.4.3. Nanofat

Tratamento e cuidados pos-operatorios
Complicagdes

Resumo

Cirurgia estética nos membros inferiores

9.7.1.
9.7.2.
9.7.3.
9.7.4.

9.7.5.
9.7.6.
9.7.7.

Anatomia da coxa e da perna

Selegéo do paciente

Planejamento Cirurgico

Técnicas cirurgicas

9.7.4.1. Ultra-definigdo de coxas e pernas
9.7.4.2. Aumento com implantes
Tratamento e cuidados pos-operatorios
Complicagdes

Resumo

Ptose da coxa

9.8.1.
9.8.2.
9.8.3.
9.84.
9.8.5.
9.8.6.
9.8.7.

Conceito

Classificacdo

Planejamento Cirurgico

Técnicas cirurgicas de escolha
Tratamento e cuidados pos-operatorios
Complicagoes

Resumo

Consideragdes especiais em cirurgia estética |

9.9.1.

992

Paciente pos bariatrico

9.9.1.1. Requisitos minimos para ser elegivel para cirurgia
9.9.1.2. Exames e avaliagOes relevantes

Pacientes pds-parto

9.9.2.1. Requisitos minimos para ser elegivel para cirurgia
9.9.2.2. Exames e avaliagOes relevantes

tecn
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9.10. Consideragdes especiais em cirurgia estética |l 10.2.5. Simulagéo virtual 3D
9.10.1. Pacientes com doengas imunoldgicas 10.2.6. Usos e limitagdes
9.10.1.7. Requisitos minimos para ser elegivel para cirurgia 10.2.7. Utilizagao de software de simulag&oion
9.10.1.2. Exames e avaliagdes relevantes 10.2.8. Vantagens e desvantagens
9.10.2. Pacientes com disturbios psicoldgicos e psiquiatricos 10.2.9. Recomendagoes
9.10.2.1. Transtorno disformico 10.2.10. Resumo
9.10.2.2. Depressao 10.3. Fotografias médicas
9.10.2.3. Outros transtornos psiquiatricos 10.3.1. Importancia da documentacéo fotografica
9.10.2.4. Avaliagbes relevantes em pacientes com disturbios mentais 10.3.2. Elementos importantes na fotografia médica
9.10.3. Recomendacgbes 10.3.2.1. lluminagéo
9.10.4. Resumo 10.3.2.2. Composicéao fotografica
. . . . — 10.3.2.3. Cena
10324, Aparelhos fotogréficos
10.1. Caracteristicas do paciente estético 10.3.3. Fotografias faciais
10.1.1. Influéncia social 10.3.3.1. Projecdes
10.1.2. Pacientes de cirurgia cosmética 10.3.4. Fotografias corporais
10.1.3. Avaliagao Psicologica 10.3.4.1. Projeg0es
10.1.3.1. Razbes para a cirurgia cosmética 10.4.5. Consentimento informado
10.1.3.2. Expectativas x. Realidade 10.4.6. Organizagdo de imagens
10.1.3.3. Sinais de alerta 10.4.7. Recomendagdes
10.1.3.4. Papel do psicdlogo na avaliagéo pré e pds-operatoria 10.4.8. Resumo
10.1.4. Paciente insatisfeito 10.4. Cirurgia cosmética e implicagbes médico-legais
10.1.4.1. Causas 10.4.1. Ato médico
10.1.4.2. Implicagbes médico-legais 10.4.2. Documentagao
10.1.4.3. Como lidar com o paciente insatisfeito? 10.4.3. Etica e exercicio médico
10.1.5. Recomendagoes 10.4.4. Consentimento informado para anestesia
10.2. Eravirtual em cirurgia plastica 10.4.5. Consentimento informado para cirurgia
10.2.1. Consultas virtuais 10.4.6. Consentimento informado para documentagéo grafica
10.2.2. 0 que podemos oferecer ao paciente na era virtual? 10.4.7. Recomendagdes
10.2.3. Plataformas virtuais 10.4.8. Resumo

10.2.4. Redes sociais
10.2.4.1. Conteudo publicavel
10.2.4.2. Propaganda



10.5.

10.6.

10.7.

10.8.

10.09.

Profilaxia de cirurgia cosmética
7.10.6. Introdugao
7.10.7. Profilaxia da trombose venosa profunda (TVP)
1.7.2.1. Escala Caprini
7.10.8. Profilaxia antibidtica
7.10.9. Resumo
Protocolo de anestesia
10.6.1. Introdugéo
10.6.2. Fatores de risco e classificagdo da ASA
10.6.3. Fases da anestesia geral
10.6.4. Unidade de recuperagao pés-anestésica
10.6.5. Resumo
Protocolo ERAS em cirurgia ambulatorial (Enhanced Recovery After Surgery)
10.7.7. Introdugdo
10.7.2. Pequenas cirurgias.
10.7.3. Grande cirurgia ambulatorial
10.7.4. Protocolos ERAS em cirurgia cosmética
10.7.5. Resumo
Medicagado analgesia e pés-operatoria
10.8.1. Analgesia pos operadoria
10.8.1.1. Analgésicos orais
10.8.1.2. Analgesia intravenosa ambulatorial
10.8.2. Antibioticoterapia pds-operatoria
10.8.3. Resumo
Tratamento pds-cirdrgico de feridas
10.9.1. Introdugao
10.9.2. Tipos de apositos
10.9.3. Esparadrapos
10.9.4. Dispositivos de pressao negativa
10.9.5. Resumo
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10.70. Vestuario de recuperagao pos-operatoria e monitoramento de pacientes

10.10.1.

10.10.2.

10.10.3.

Vestuario de pressoterapia

10.10.1.1. Mentoneira

10.10.1.2. Sutia

10.10.1.3. Casacos de cintura
10.10.1.4. Faixas

10.10.1.5. Corseletes

10.10.1.6. Meios

Cuidados pos-operatorios apos a cirurgia estética
10.10.2.1. Cuidados com os drenos
10.10.2.2. Encostos

10.10.2.3. Recuperacéo da vida normal
Resumo

O programa inclui um maddulo especifico dedicado
as alteracdes congénitas e adquiridas da orelha,
para que vocé possa se atualizar sobre os melhores
tratamentos plasticos para sua reconstrucao”
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Estagio Clinico

Esse Mestrado Proprio Semipresencial permite que os alunos fagam um estagio clinico em
um centro de referéncia na area de medicina e cirurgia estética. Com isso, obtém-se um
processo de aprendizagem mais completo, no qual, além de atualizar os conhecimentos com
um programa de estudos tedrico completissimo, o aluno tem a oportunidade de aprender com
uma equipe especializada, que podera ensinar-lhe todas as particularidades do setor.
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Especialize-se em um setor em expansao com oS
melhores cirurgides estéticos do momento”
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O periodo de estagio deste programa em Cirurgia Plastica e Estética consiste em um
periodo intensivo em um centro de referéncia, com duracdo de 3 semanas, de segunda
a sexta-feira, com jornadas de 8 horas consecutivas de capacitacao pratica com um
especialista assistente. Esse estagio permitira que os alunos atendam pacientes reais
ao lado de uma equipe de profissionais lideres nessa area, aplicando as mais recentes
tecnologias e técnicas nesse campo.

Nessa proposta de capacitagao totalmente pratica, as atividades tém o objetivo de
desenvolver e aperfeigoar as habilidades necessarias para o atendimento de pacientes
que buscam melhorias fisicas e condi¢gdes que exigem um alto nivel de capacitagdo
Dessa forma, esta proposta visa oferecer capacitagdo especifica para o exercicio da
atividade, em um ambiente seguro para o paciente e com alto desempenho profissional.

E, sem duvida, uma oportunidade Unica de aprender trabalhando em um centro inovador
que esta comprometido com a qualidade de seus recursos e com as tecnologias mais
recentes. Desse modo, os objetivos do paciente e dos profissionais séo atendidos de
forma segura e de acordo com os mais altos padrées de qualidade exigidos atualmente.

Esse periodo de capacitacéo sera realizado com a participacao ativa do aluno, realizando
as atividades e os procedimentos de cada drea de competéncia (aprender a aprender
e aprender a fazer), com o acompanhamento e a orientagdo dos professores e outros
colegas de capacitacao que facilitam o trabalho em equipe e a integragao multidisciplinar
como competéncias transversais para a pratica da medicina e cirurgia estética.




Os procedimentos descritos abaixo constituirdo a base da parte pratica da capacitagao, e
sua implementacao estara sujeita a disponibilidade e carga de trabalho do proprio centro,

sendo as atividades propostas as seguintes:
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Maédulo

Atividade Pratica

Maédulo

Atividade Pratica

Procedimentos de
Cirurgia Estética da
regido mamaria, facial
superior e nasal

Avaliar, por meio da simulag&o virtual em 3D, a sele¢do adequada do implante mamario

Realizar a mamoplastia de aumento, utilizando a incisdo na auréola, no sulco
submamdrio ou na axila

Realizar mastopexia sem implantes, usando a técnica periareolar Benelli ou a técnica de
sutura intercalada Gore-Tex®

Intervir no processo de reducdo de mama usando as técnicas de pediculo bipediculado
superior, inferior, supermedial, medial e vertical

Cirurgia Estética da
regido gldtea

Realizar gluteoplastia com transferéncia de gordura autéloga, usando o método de
transferéncia EVL

Criar os bolsos na gluteoplastia com implantes

Abordar a alcenos e iatrogenia nos gluteos

Realizar gluteoplastia tridimensional combinada

Realizar amputagédo de mama e enxerto do complexo aréolo-mamilar

Abordar cirurgicamente a ginecomastia por meio de lipoaspiragao, glandectomia ou Pull
Through

Aplicar o procedimento de blefaroplastia superior e inferior

Realizar a rinoplastia primaria estrutural, apds a realizagdo da avaliagdo do perfil facial

Aplique os enxertos de cartilagem, fazendo a selegdo e o entalhe do enxerto

Realizar técnicas estéticas, como bichectomia e otoplastia

Técnicas de
lipoaspiragéo do
contorno corporal e
cirurgia plastica da
parede abdominal ou
abdominoplastia

Realizar a selegao do paciente para a lipoaspiragéo, avaliando seus tragos e parametros
fisicos

Cirurgia intima,
transplante de
cabelo e outros
procedimentos
cirurgicos e nao
cirdrgicos

Realizar a labioplastia dos labios menores através da redugdo em cunha, redugéo linear
curva, desepitelizagdo e Z-plastia

Realizar a labioplastia dos Iabios maiores, incluindo a redugdo do capuz do clitéris e do
Monte de Vénus

Abordar cirurgicamente a fimose, assim como procedimentos como a circuncisao,
alongamento do freio prepucial, reversdo da circunciséo e faloplastia de alongamento
e aumento

Tratar cirurgicamente condigdes de pénis oculto, como a sindrome do pénis preso,
priapismo e pénis enterrado

Corrigir curvaturas e deformidades do pénis, tratando a Doenga de Peyronie, por meio
de terapias conservadoras, orais, de injegao intralesional ou tépicas

Realizar cirurgias corretivas para tratar casos de microtia e macrotia, utilizando
materiais autélogos e heterélogos

Realizar transplante capilar, aplicando a extragéo e o implante folicular adequados

Utilizar as tecnologias SAL, UAL, PAL, LAL, RAL e WAL nos procedimentos de
lipoaspiragdo

Aplicar las soluciones de infiltracion hiumeda, superhimeday tumescente en liposuccion

Realizar a remog&o de gordura profunda e superficial em lipoaspiragao de alta definigao,
tratando também os espagos negativos

Aplicar las soluciones de infiltracién himeda, superhimeday tumescente en liposuccién

Obter e processar o enxerto de gordura para realizar a transferéncia autéloga de
gordura, realizando a transferéncia por meio da técnica de Expansion Vibration Lipofilling
(EVL)

Realizar a lipoabdominoplastia, a miniabdominoplastia e a miniabdominoplastia
estendida, incluindo a elevagéo do retalho, a extensdo da dissecgao e a aplicagdo do

tratamento adequado da parede muscular

Gragas a esse estagio intensivo,
vocé aprendera sobre as mais
recentes tecnologias e técnicas
de cirurgia plastica”
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacgéo desta instituigdo € garantir a seguranca dos profissionais que
realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para o processo de capacitagao
pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcancar este objetivo esta a resposta
a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo de ensino-aprendizagem.

Para isso, esta entidade educacional se compromete a fazer um seguro de responsabilidade
civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o periodo de estagio no
centro onde se realiza a capacitacao pratica.

Esta apdlice de responsabilidade civil tera uma cobertura ampla e devera ser aceita antes
do inicio da capacitagéo pratica. Desta forma, o profissional ndo tera que se preocupar com
situacOes inesperadas, estando amparado até a conclusao do programa pratico no centro.




Condig¢oes da Capacitagao Pratica
As condigdes gerais do contrato de estdgio para o programa sao as seguintes:

1. ORIENTAGAO: durante o Mestrado Préprio Semipresencial o aluno contard com dois
orientadores que irdao acompanha-lo durante todo o processo, esclarecendo as duvidas
e respondendo perguntas que possam surgir. Por um lado, contara com um orientador
profissional, pertencente ao centro onde é realizado o estagio, que terd o objetivo de orientar
e dar suporte ao aluno a todo momento. E por outro, contara com um orientador académico
Cuja missao sera coordenar e ajudar o aluno durante todo o processo, esclarecendo duvidas
e viabilizando o que for necessario. Assim, o aluno estara sempre acompanhado e podera
resolver as duvidas que possam surgir, tanto de natureza pratica quanto académica.

2. DURACAO: o programa de estagio terd uma duragéo de trés semanas continuas de
capacitacdo pratica, distribuidas em jornadas de 8 horas, cinco dias por semana. Os dias e
horarios do programa serdo de responsabilidade do centro e o profissional sera informado
com antecedéncia suficiente para que possa se organizar.

3. NAO COMPARECIMENTO: em caso de ndo comparecimento no dia de inicio do Mestrado
Proprio Semipresencial, 0 aluno perdera o direito de realiza-la sem que haja a possibilidade
de reembolso ou mudanca das datas estabelecidas. A auséncia por mais de dois dias sem
causa justificada/médica resultara na renuncia ao estégio e, consequentemente, em seu
cancelamento automatico. Qualquer problema que possa surgir durante a realizagao do
estagio, devera ser devidamente comunicado ao orientador académico com carater de
urgéncia.
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4. CERTIFICAGAO: ao passar nas provas do Mestrado Proprio Semipresencial, o aluno
recebera um certificado que comprovara o periodo de estdgio no centro em questao.

5. RELACAO DE EMPREGO: o Mestrado Proprio Semipresencial ndo constitui relagéo de
emprego de nenhum tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem exigir um certificado de estudos prévios
para a realizagao do Mestrado Proprio Semipresencial. Nesses casos, sera necessario
apresenta-lo ao departamento de estagio da TECH para que seja confirmada a atribuicdo
do centro escolhido.

7. NAO INCLUIDO: o Mestrado Préprio Semipresencial ndo incluird nenhum elemento n&o
descrito nas presentes condicoes. Portanto, ndo inclui acomodacao, transporte para
a cidade onde o estagio sera realizado, vistos ou qualquer outro servigo ndo mencionado
anteriormente.

Entretanto, em caso de duvidas ou recomendacdes a respeito, o aluno podera consultar
seu orientador académico. Este Ihe proporcionara as informagdes necessarias para
facilitar os procedimentos.
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Onde posso realizar
o Estagio Clinico?

Seguindo os critérios de maxima qualidade da TECH, foram firmados acordos com clinicas
de estética de alto nivel, onde os alunos poderao realizar um estagio pratico intensivo com
0 objetivo de aprimorar suas competéncias e habilidades nesse campo. Dessa forma, é
oferecida a eles a possibilidade de conhecer o trabalho real em um centro de referéncia, onde
podem estar lado a lado de equipes com ampla experiéncia, que Ihes ensinardo as técnicas
para se desenvolverem como cirurgides plasticos.

5 T o
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Ao se inscrever neste Mestrado Proprio Semipresencial,
vocé podera participar de uma equipe de trabalho real em
um centro de estética renomado”
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Os alunos poderao realizar a parte pratica deste Mestrado Proprio Semipresencial nos seguintes centros:

Clinicas Revitae

Pais Cidade
Espanha Céceres

Endereco: C. San Juan de Dios, 3, 10001 Caceres

Centro especializado em Medicina Estética
Avangada

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Medicina Estética
-Cirurgia Plastica Estética

B

Medicina

CBC Surgery Institute Torremolinos
(Hospital Santa Elena)

Pais Cidade
Espanha Malaga.

Endereco: Urbanizacién Los Alamos, C.
Sardinero, s/n, 29620 Torremolinos, Mélaga

Centro Clinico de Medicina Estética com vérios servigcos
cirlrgicos e néo invasivos

Clinica Riba

Pais Cidade
Espanha Barcelona

Enderego: Calle Paris, 83 (08029) Barcelona
(Hospital Sagrado Corazén, consultas externas,
planta 6, consulta 6.9)

Centro especializado em Medicina Estética e
promogcao de saulde e beleza

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Cirurgia Plastica Estética

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Cirurgia Plastica Estética

Medicina

-

Estetic Grup

Pais Cidade
Espanha Barcelona

Endereco: Rambla de Catalunya,
61,1° 1208007 Barcelona

Clinica de Medicina e Cirurgia Estética em Barcelona

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Cirurgia Plastica Estética

Medicina Medicin Medicina

v,

CBC Surgery Institute Torremolinos Clinica Nuba Dorsia Arroyomolinos

Pais Cidade Pais Cidade Pais Cidade
Espanha Mélaga. Espanha Barcelona Espanha Madri

Endereco: Av. de la Unién Europea, 49, Local 2,
28939 Arroyomolinos, Madrid

Endereco: Avda Palma Mallorca,

Y Enderego: C/ de Provenga, 291, 08037 Barcelona
37,29620 Torremolinos

Na Dorsia, ha uma grande equipe de
de profissionais médicos especializados
nas areas de cirurgia e medicina estética

Centro de atendimento clinico especializado Clinica de Medicina e Cirurgia Estética em Barcelona

na érea cirurgica

c L -, acionad Capacitagdes préticas relacionadas: L . acionad
apacitacdes praticas relacionadas: “Enfermagem Estética Capacitag6es praticas relacionadas:

-Medicina Estética i - -Cirurgia Plastica Estética
o -Cirurgia Plastica Estética . |
-Enfermagem Estética -Medicina Estética
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Clinica Integria

Pais Cidade
Espanha Granada

Endereco: Calle Torre de Comares,
2,18008 Granada

INTEGRIA, clinica com mais de 20 anos de experiéncia em
Medicina Estética, Medicina Geral, Cirurgia Capilar e Cirurgia
Estética

Capacitagdes praticas relacionadas:
- Andlises Clinicas
-Cirurgia Plastica Estética

éCiinichojnl

COMSURTAS EXTERNAS

Dr. Sebastian Rios

Pais Cidade
Espanha Las Palmas

Endereco: C. Senador Castillo Olivares,
15, 35003 - Las Palmas de Gran Canaria

Clinica especializada em Cirurgia Plastica Facial e
Medicina Estética

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Cirurgia Plastica Estética
- Cirurgia Plastica Reconstrutiva

Mediben
Pais Cidade
Espanha llhas Baleares

Enderego: C/ Federico Garcia Lorca 2, 1°B,
07014 Palma

A Mediben oferece tratamentos em Medicina Estética,
Cirurgia Estética, Nutricdo, Medicina Regenerativa e Capilar

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Cirurgia Plastica Estética
-Medicina Estética

Medicina

Dorsia Chueca

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: C. de Serrano Anguita,
12, 28004, Madrid

Na Dorsia, ha uma grande equipe de
de profissionais médicos especializados
nas areas de cirurgia e medicina estética

Capacitagdes préticas relacionadas:
-Cirurgia Plastica Estética
-Medicina Estética
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i - N
Medicina Medicina WA & Medicina
Dorsia Alicante San Vicente Clinica Opcién Médica Dr. Gonzalez-Fontana - Cirugia Plastica
Pais Cidade . , y Medicina Estética en Valencia
£ h Al Pais Cidade ) )
spanha icante Espanha Barcelona Pals Cidade
Espanha Valencia
Endereco: C. San Vicente, 8,03004 Alicante .
Endereco: C/ de Calvet, 24, 08021 Barcelona Endereco: Carrer del Comtede Salvatierra,
Na Dorsia, hd uma grande equipe de de profissionais 21, LElxampIe, 46004 Valencia, Valencia
médicos especializados nas areas de cirurgia e Centro estético-cirdrgico especializado em A Gonzélez-Fontana é uma Clinica de Cirurgia Plastica,
medicina estética Obesidade Estética e Reconstrutiva
Capacitagdes praticas relacionadas: Capacitages praticas relacionadas: Capacitagbes préticas relacionadas:
- Cirurgia Pléstica Estética - Enfermagem Estética - Cirurgia Plastica Estética
- Cirurgia Plastica Reconstrutiva - Cirurgia Pldstica Estética

Gladys Berrio | Pura Vida Estética Clinica Rehberger L6pez-Fanjul Dr. José Valero Cirugia
Plastica & Estética

Palsh C|Idad§ Pais Cidade Pais Cidade

Espanha Valencia Espanha Asturias Espanha Barcelona
Endereco: C/ dels Sants Just i Pastor, 17, . .

Algirés, 46021 Valencia, Valencia Endereco: Av. Hermanos Menéndez Pidal, Endereco: Ronda del General Mitre, 135,

! ! 27, Bajo, 33005 Oviedo, Asturias Sarria-Sant Gervasi, 08022, Barcelona

Mais de 30 anos de experiéncia em tratamentos de Com a confianca de ser tratado por um dos melhores

A Clinica Rehberger Lopez-Fanjul é o resultado de quatro
geragdes de resultado de 4 geragdes de 2 sagas médicas

beleza, salde e estética, promovendo através de
tratamentos a melhoria da qualidade de vida

médicos de cirurgia estética e a garantia de resultados
harmoniosos e naturais

Capacitagdes praticas relacionadas: Capacitagbes praticas relacionadas: Capacitagdes praticas relacionadas:
- Cirurgia Plastica Estética - Cirurgia Plastica Estética - Cirurgia Plastica Estética
- Medicina Estética
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Medicina

Vila Moreschi Clinic

Pais Cidade

Argentina Cidade Autbnoma
de Buenos Aires

Endereco: Aimé Painé 1665 piso 4 Departamento
5, Puerto Madero, Ciudad de Buenos Aires

mEBE=
Clinica especializada em Cirurgia Plastica e
aihe - galec=8nar " Medicinn Estétcn
] R - B EESE Medicina Estética
o ..-....-.ll
wif
o Capacitagdes praticas relacionadas:
- -Medicina Estética
s -Cirurgia Plastica Estética
& B
s@npn@

\océ ira unir teoria e pratica profissional de

”._I;u

b " - maneira harmoniosa, através de uma abordagem
(RS 0 L i ;

bl ' educativa desafiadora e gratificante”
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Metodologia y

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem gue se mostrou extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situagao, o que um profissional deveria fazer? Ao longo

do programa, os alunos irdo se deparar com diversos casos simulados baseados
em situagoes reais, onde deverdo investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver as situagdes. Ha inUmeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste
método. Os especialistas aprendem melhor, mais rapido e de forma mais
sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH vocé ira experimentar uma
forma de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais em

todo o mundo.

Optimal decision
Patient
Values

Research

Evidence Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou
raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condigbes reais na pratica profissional do médico.
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Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagbes complexas reais para que 0s alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

142 B52 547
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—

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os alunos que seguem este método ndo so6 assimilam os conceitos, mas
também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios de
avaliacao de situagdes reais e de aplicagdo de conhecimentos.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo ao
aluno integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilagdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.

i
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugado de situagdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados so realizados através de um
software de Ultima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Usando esta metodologia, mais de 250 mil médicos se capacitaram, com sucesso
sem precedentes, em todas as especialidades clinicas independentemente da carga
cirdrgica. Nossa metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente

exigente, com um corpo discente com um perfil socioecondmico médio-alto e uma
média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem
com menos esforco e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opiniées: uma equacao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH € de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrées internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo
alta qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposicéo do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH aproxima os alunos as técnicas mais recentes, aos Ultimos avancos
educacionais e a vanguarda das técnicas médicas atuais. Tudo isso, explicado
detalhadamente para sua total assimilagao e compreensao. E o melhor de tudo,
vocé podera assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteudo de forma atraente e dindmica através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais
para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliacao e autoavaliacéo, para
que possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros especialistas.
O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memoria e aumenta a
nossa confianga para tomar decisées dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agao. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de
ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificado

O Mestrado Proprio Semipresencial em Cirurgia Plastica Estética garante, além da capacitagao
mais rigorosa e atualizada, o0 acesso a um titulo de Mestrado Proprio Semipresencial emitido
pela TECH Universidade Tecnoldgica.




Certificado | 71 tecC!:

Conclua este programa de estudos com
SuCesso e receba o seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este Mestrado Proprio Semipresencial em Cirurgia Plastica Estética conta com o
conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado*
correspondente ao titulo de Mestrado Préprio Semipresencial emitido pela TECH
Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Mestrado Proprio, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Q
te C n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

DIPLOMA

Sr/Sra._____________,comdocumento deidentidaden® _________
por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de

MESTRADO PROPRIO SEMIPRESENCIAL

em
Cirurgia Plastica Estética
Este é um curso proprio desta Universidade, com durag&o de 1.620 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagdo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

T

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

Para a prética is, i 4 i i iversitari codigo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

Titulo: Mestrado Préprio Semipresencial em Cirurgia Plastica Estética

Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)

Duragao: 7 meses

Mestrado Préprio Semipresencial
em Cirurgia Plastica Estética

Contetido programatico

Tipo de disciplina Horas Curso  Disciplina Horas  Tipo
Obrigatéria (OB) 1.500 1 Cirurgia Estética da regido da mama 150 0B
Optativa (OP) 0 1 Cirurgia perigrbl(a\ e da regizo facial superior 150 0B
Estagios Externos (EE) 120 1 Cirurgia Estética nasal 150 oB
. 1 Lipoplastia de contorno do corpo 150 OB
0 1 Cirurgia Estética da parede abdominal 150 0B
Total 1.620 1 Cirurgia de rejuvenescimento facial e cervical 150 oB
1 Cirurgia Estética da regido do gliteo 150 0B
1 Cirurgia intima 150 0B
1 Outros procedimentos estéticos cirdrgicos e ndo 150 OB

cirdrgicos
1 Protocolos para pacientes de Cirurgia Estética 150 OB
L P
2 te C n universidade
Ma.Tere Guevara Navarro » tecnoldgica
Reitora

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH Universidade Tecnolégica providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Mestrado Proprio Semipresencial
Cirurgia Plastica Estetica

Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)
Duragao: 7 meses
Certificado: TECH Universidade Tecnolégica



Mestrado Proprio Semipresencial
Cirurgia Plastica Estetica
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