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Apresentacao

Os cuidados primarios revelaram ser uma das bases fundamentais dos cuidados de
saude a nivel mundial. Nao s¢ lida com os desafios das consultas didrias, uma tarefa
de enorme complexidade devido a recente situacdo pandémica, como também tem y
de lidar frequentemente com urgéncias em varias especialidades. Por esta razao, 0s
médicos precisam de dispor das ferramentas mais inovadoras neste dominio, e € isso 3
gue este programa lhes proporcionara: uma atualizagcdo completa da abordagem da
Medicina de Urgéncias em Cuidados Primarios. Além disso, como complemento do
processo de aprendizagem, o profissional podera passar algum tempo num centro
clinico de prestigio onde podera pér em pratica as técnicas inovadoras adquiridas ao
longo do curso.
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Os ultimos avancos na abordagem dos Cuidados
de Urgéncia em Cuidados Primarios estdo aqui,
proporcionados através de uma aprendizagem online
complementada por um estagio numa clinica de renome”
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A crescente importancia dos Cuidados Primarios levou a incorporagao de numerosos
procedimentos inovadores na disciplina. Assim, o objetivo é dar resposta aos desafios
didrios neste campo, que se transformou com a recente situagdo pandémica. Esta
situagao acentuou-se no dominio dos cuidados de urgéncia, uma vez que, nos Ultimos
anos, os cuidados primarios tém lidado mais frequentemente com este tipo de patologia.

Este Mestrado Semipresencial foi, portanto, concebido com o objetivo de fornecer
aos profissionais 0s mais recentes avangos neste campo, incluindo no seu itinerario
as técnicas e procedimentos mais inovadores para responder a todos os tipos de
urgéncias nos Cuidados Primarios.

Neste programa, os médicos encontrarao os ultimos desenvolvimentos em temas como
0 suporte avancado cardiovascular e as técnicas invasivas no servico de urgéncia, a
Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica aguda, as novas evidéncias cientificas sobre a
patogénese e a fisiopatologia das infecgdes por coronavirus e as principais patologias
de especialidades como a ginecologia e a dermatologia.

Tudo isto baseia-se numa metodologia de ensino online que, mais tarde, dara lugar
a um estagio num centro clinico. A fase online caracteriza-se pelos seus recursos
didacticos multimédia e por um corpo docente composto por especialistas ativos,
gue acompanharéao o profissional ao longo desta fase. Posteriormente, podera por
em pratica os seus conhecimentos recém-adquiridos num estagio em que entrara
em contacto com pacientes reais, sendo orientado por médicos da propria clinica.

Além disso, este itinerario académico destaca-se pela participagdo de uma referéncia
Médica internacional entre os membros do seu corpo docente. Esta especializacao,

de elevado prestigio e experiéncia no dominio dos Cuidados de Urgéncia em Cuidados
Primarios é responsavel por um grupo de rigorosas Masterclasses nas quais 0s alunos
poderdo adquirir uma visao holistica desta area da saude.

Este Mestrado Semipresencial em Urgéncias em Cuidados Primarios conta com
o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais
caracteristicas sao:

Desenvolvimento de mais de 100 casos clinicos apresentados por profissionais
médicos com experiéncia em medicina de urgéncias no ambito dos cuidados primarios

Os seus conteudos graficos, esquematicos e eminentemente praticos com os quais foi
concebido, fornecem informacéo cientifica e assistencial sobre as disciplinas que séo
essenciais para a atividade profissional

Os melhores métodos de avaliagdo e monitorizagéo dos paciente em urgéncias
em cuidados primarios

Planos integrais de atuagdo sistematizada para as principais patologias nas urgéncias
em cuidados primarios

Apresentacéo de workshops praticos sobre técnicas de diagndstico e terapéutica
do paciente no servico de urgéncias

Sistema de aprendizagem interativo baseado em algoritmos para a tomada de decisdes
sobre situagoes clinicas

Diretrizes para a pratica clinica sobre a abordagem de diferentes patologias

Com destaque especial para a medicina baseada em evidéncias e as metodologias
de investigacdo em urgéncias

Tal sera complementado por aulas tedricas, perguntas aos especialistas, foruns

de discusséo sobre temas controversos e atividades de reflexao individual

Possibilidade de aceder aos conteldos a partir de qualquer dispositivo fixo ou
portatil com ligagao a internet

Além disso, podera fazer um estagio num dos melhores centros hospitalares



Incorpore as mais recentes técnicas
de diagnaostico e tratamentos, na
Sua pratica diaria, gracas ao estagio
clinico que podera efetuar gracas a
este Mestrado Semipresencial”

Nesta proposta de Mestrado, de carater profissionalizante e modalidade b-learning, o
programa destina-se a atualizagéo de profissionais da area de MEDICINA que exercem
a sua atividade nos Cuidados Primarios. Os conteldos baseiam-se nas mais recentes
provas cientificas, e sdo orientados de forma didatica para integrar conhecimentos
tedricos na pratica médica, e os elementos tedrico-praticos facilitardo a atualizagao do
conhecimento e permitirdo a tomada de decisGes na gestao de pacientes.

O seu conteudo multimédia desenvolvido com a mais recente tecnologia educativa,
oferece ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um

ambiente simulado que proporcionara uma aprendizagem imersiva, programada

para se capacitar através de situacoes reais. A concecao deste curso baseia-se

na Aprendizagem Baseada em Problemas, através da qual devera tentar resolver

as diferentes situagoes da atividade profissional que surgem ao longo do mesmo.
Para tal, contara com a ajuda de um sistema inovador de video interativo desenvolvido
por especialistas reconhecidos.
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A recente situa¢do sanitaria provocou enormes
mudancgas nos Cuidados Primarios nos
servicos de urgéncia. e com este programa
podera acompanhar essas mudancas.

A vertente online deste programa
permite-lhe estudar quando e onde
quiser, uma vez que € totalmente
adaptavel a sua situacdo profissional.
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Porque fazer Mestrado
Semipresencial?

Este Mestrado Semipresencial € um diferencial no trabalho de atualizagao do médico de
Urgéncias, pois oferece uma visao tedrica e pratica dos Ultimos postulados cientificos da
area. Esta é uma oportunidade académica Unica no mercado, com todas as garantias de
acesso as mais recentes tecnologias e capacidades em Urgéncias em Cuidados Primarios
e ao conhecimento privilegiado dos maiores especialistas na area.O profissional usufruira
de um periodo de estudo 100% online onde ira rever os métodos atuais, os postulados
cientificos mais recentes e todos os conteldos desenvolvidos pelos maiores especialistas
na matéria. Mas também vivera uma experiéncia 100% pratica ao lado de uma equipa
multidisciplinar e um tutor designado, que o acompanhara durante a execucgao dos

seus procedimentos, num espaco clinico de Ultima geragao com pacientes reais.
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. @ @ Este programa dar-lhe-a acesso tanto aos

: = 1 postulados cientificos mais atuais da Medicina
&' - ' {/y de Urgéncias como a sua aplicacdo pratica em
3 ambientes reais e de elevado prestigio”
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1. Atualize-se a partir da mais recente tecnologia disponivel

Todos os médicos de Urgéncias em Cuidados Primarios devem estar atualizados com
as tecnologias que facilitam cada vez mais o diagndstico e a gestao de doentes com
varios quadros clinicos. Esta Formacgéo Prética € aa oportunidade perfeita para atualizar
0s seus conhecimentos sobre a metodologia clinica mais rigorosa atualmente em vigor.

2. Recorrer a experiéncia dos melhores especialistas

Gragas ao empenho da TECH em oferecer uma formacéao de alto valor para os
profissionais, neste programa associou-se a docentes competentes que trazem
toda a sua experiéncia pratica para os alunos. Incorporam também a sua propria
metodologia de trabalho, avangos, organizagao e gestéo eficiente numa Unidade
de Urgéncias em Cuidados Primarios. Desta forma, o especialista adquirira os
conhecimentos necessarios para atualizar o seu perfil curricular.

3. Aceder a ambientes clinicos de exceléncia

Dado que os centros clinicos selecionados pela TECH para este Mestrado Semipresencial
cumprem os mais elevados padroes de qualidade, o especialista tem a garantia de uma
imers&o presencial particularmente vantajosa. Poderé fazer parte do exigente trabalho
quotidiano de uma Unidade de Urgéncias com grande atividade, onde podera atender

os diferentes casos e incidentes recebidos, adaptando-se sempre as exigéncias das
circunstancias.
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4. Combinar a melhor teoria com a pratica mais avangada

Durante este programa o especialista tera uma oportunidade privilegiada de aprofundar
conhecimentos no servigo de Urgéncias em Cuidados Primdrios. Tanto de uma perspetiva
pratica como tedrica, atualizar-se-a de uma forma eficaz e eficiente, sempre rodeado por
especialistas de renome na drea.

5. Expandir as fronteiras do conhecimento

Para facilitar a formagao do especialista, a TECH oferece a possibilidade de realizar este
programa a partir de qualquer lugar, uma vez que o seu sistema de estudo € 100% online.
Além disso,0 Estagio Clinico pode ser realizado ndo s6 em centros nacionais mas também
internacionais, o que lhe permitira viver uma experiéncia académica internacional.

Tera uma imersao pratica completa
numa escola da sua escolha”
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Objetivos

O principal objetivo deste Mestrado Semipresencial em Urgéncias em Cuidados
Primarios é proporcionar ao profissional uma atualizagdo completa e detalhada nesta
area da saude. Assim, foi concebido um programa com duas etapas de aprendizagem,
primeiro online e depois presencialmente, para garantir a atualizagéo do especialista da
forma mais eficaz, com uma abordagem eminentemente pratica.
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Alcancara o seu principal objetivo: atualizar-se e
trabalhar com as técnicas e procedimentos mais
recentes em urgéncias em cuidados primarios”
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Objetivo geral

+ Neste programa, os médicos poder&o atingir o seu objetivo fundamental: atualizar-se
com os procedimentos e protocolos mais recentes no dominio da Medicina de Urgéncia
em Cuidados Primarios. Assim sendo, este curso esta totalmente orientado para
cumprir este objetivo e, apds a sua conclusao, o profissional tera obtido a atualizagéo
gue procura, podendo aplicar as suas novas competéncias e conhecimentos
na sua area profissional de forma imediata

Conheca, atraves da metodologia de
ensino mais eficaz, as novas técnicas de
urgéncia em areas como a cardiologia
ou a otorrinolaringologia”
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Aspetos organizativos do servigo de urgéncias
+ Definir a estrutura e organizagao dos servigos de urgéncias e emergéncias
em Cuidados Primarios

+ Avaliar a importancia da ficha médica em urgéncias e compreender os aspetos legais
e éticos mais relevantes dos cuidados de saude de urgéncias em cuidados primarios

+ Compreender o papel do profissional de saude nas urgéncias de cuidados
de saude primarios
Mddulo 2. Urgéncias cardiacas
+ Identificar os sintomas dos diferentes tipos de sincope de alto risco

+ Definir as diferentes patologias que causam dor torécica e aplicar os protocolos
apropriados em cada uma delas

+ Reconhecer os diferentes sinais e sintomas tipicos das doencgas cardiacas isquémicas

+ Utilizar adequadamente o plano de a¢édo abrangente para o Codigo de Infarto

- U

+ Aplicar procedimentos especificos na Sindrome Coronaria Aguda e avaliar a possibilidade
de fibrindlise pré-hospitalar

*

Identificar os sinais e sintomas do doente que se apresenta ao centro de cuidados
primarios com pericardite

+ Resolver uma situacao de emergéncia hipertensiva usando o procedimento de cuidados
de saude atualizado
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Médulo 3. Suporte Avangado de Vida Cardiovascular e técnicas * Rever a fisiopatologia envolvida numa crise asmatica
invasivas nas urgéncias

*

Usar medidas terapéuticas farmacoldgicas na pneumonia

+ Interpretar os principais sinais para analisar adequadamente o eletrocardiograma
em situagOes de emergéncia e de urgéncia nos cuidados primarios

+ Usar os procedimentos e técnicas gerais aplicados a pacientes criticos em situacdes
de emergéncia

+ Atualizar o modelo terapéutico na fibrilagdo atrial de acordo com as Ultimas
provas cientificas

+ Aplicar as técnicas atualizadas de RCP basicas e avangadas para todas as idades
+ Demonstrar a sequéncia correta da entrega transcutanea do pacemaker

+ Definir o uso correto de dispositivos de oximetria de pulso e capnografia

Maédulo 4. Urgéncias respiratorias

+ Incorporar 0s avancos na gestao apropriada de pacientes com insuficiéncia cardiaca
congestiva e edema pulmonar agudo

*

Rever os conceitos basicos da gestao da ventilagdo mecanica néo invasiva

*

Usar corretamente a ventilagdo mecanica nao-invasiva através do Sistema CPAP Boussignac

*

Identificar os diferentes ritmos vitais a fim de aplicar o algoritmo apropriado para a
reanimagao cardiopulmonar avangada, de acordo com as mais recentes evidéncias
cientificas sobre suporte cardiovascular avangado

-

Definir adequadamente os diferentes parametros envolvidos na ventilagdo mecéanica invasiva

*

Atualizar a abordagem terapéutica para resolver a descompensacéo aguda num
paciente dispneico

*

Reconhecer o diagndstico diferencial entre o paciente asmatico, broncoespasmo
e exacerbagao da doenca pulmonar obstrutiva crénica

*

Identificar os sinais e sintomas de tromboembolismo pulmonar macigo

+ Diferenciar entre os diferentes niveis de cuidados de satde de um doente com hemoptise
e avaliar os critérios de encaminhamento para o hospital

Mddulo 5. Urgéncias neurolégicas

+ Descrever a gestdo inicial das principais emergéncias neuroldgicas no ambito extra-hospitalar

+ Usar adequadamente o plano de agéo abrangente no caso de Cddigo do Acidente
Vascular Cerebral

+ Diferenciar a agao imediata e apropriada na sindrome de confusao aguda, dor
de cabega e convulsdes

+ Reconhecer e resolver uma situagao de apreensao
+ Descrever os diferentes tipos de dores de cabega e o tratamento de escolha em cada caso

+ |dentificar inequivocamente a presenca de uma situagéo de coma

Mddulo 6. Urgéncias digestivas

+ |dentificar os sinais e sintomas das principais patologias do trato gastrointestinal
e as suas repercussoes

+ Diferenciar as principais causas de abdémen agudo e gerir a dor abdominal aguda
nos Cuidados Primarios

+ Rever a fisiopatologia de um processo de obstrugado intestinal
+ Expressar as diferentes manifestacées resultantes da patologia biliar
+ Reconhecer o quadro patologico especifico da hemorragia gastrointestinal superior

+ Usar os diferentes testes complementares para diagnosticar um corpo estranho ingerido



Médulo 7. Urgéncias nefrologicas e uroldgicas

*

*

*

*

*

Definir os critérios de diagnostico da insuficiéncia renal aguda
Usar tratamento apropriado para colicas renoureterais agudas

Resolver uma situacdo aguda de retencao urinaria no contexto dos cuidados
de saude primarios
Identificar os sinais e sintomas de um doente com rabdomidlise

Avaliar os critérios de encaminhamento de um paciente com uma infegdo
do trato urindrio

Médulo 8. Urgéncias pediatricas

*

*

*

*

*

Dominar o procedimento de reanimagao cardiopulmonar pediatrica e neonatal
no ambito dos cuidados primarios

Identificar as diferentes urgéncias e emergéncias na area pediatrica

Aplicar tratamento no caso de uma crise convulsiva numa crianga

Resolver os processos de dor abdominal, vomitos e diarreia na crianca

Discriminar entre as diferentes patologias do trato respiratorio pedidtrico

Aplicar medidas terapéuticas iniciais em criangas traumatizadas

Interpretar a possivel gravidade de um trauma cranioencefalico em criangas
Identificar os critérios de encaminhamento hospitalar no caso de coxeio em criangas

Reconhecer os documentos e atitudes médico-legais em situagdes de abuso de criangas

Mddulo 9. Urgéncias enddcrinas

*

*

*

*

*

Interpretar as alteraces fundamentais no metabolismo glicémico

Aplicar medidas apropriadas para inverter uma situagao de cetoacidose diabética
Reconhecer a semiologia de uma crise Addisoniana

Distinguir entre hipoglicemia e hiperglicemia e aplicar o tratamento adequado

Aprofundar a compreensao do coma hiperosmolar ndo cetotico
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Mddulo 10. Urgéncias oftalmoldgicas
+ Explicar as principais patologias agudas da ORL e das areas oftalmolégicas

+ Indicar o tratamento adequado para o olho vermelho
+ Usar os testes complementares apropriados para detetar a perda aguda da visao

+ Dominar o tratamento quando ocorre uma leséo ocular

Méddulo 11. Urgéncias Otorrinolaringolégicas
+ Comparar as diferengas entre epistaxe anterior e posterior

+ Analisar os diferentes tratamentos para a vertigem.

+ Aprofundar a compreensao da surdez subita e a comunicagdo com o paciente.

Mddulo 12. Urgéncias Traumaticas e Neurocirurgicas
+ Analisar as diferentes patologias traumaticas em situacdes de emergéncia e emergéncias
nos Cuidados de Saude Primarios

+ Reconhecer as orientagdes gerais para lidar com o trauma nos membros superiores
e inferiores

+ Utilizar adequadamente o plano de a¢éo abrangente para o Codigo de Politraumatismo

+ Diferenciar a gravidade das diferentes lesoes vertebrais

Mddulo 13. Urgéncias valvulares
+ |dentificar uma Isquemia arterial aguda do membro

+ Aplicar o tratamento em caso de trombose venosa profunda
+ Interpretar a eventual gravidade da insuficiéncia venosa

+ Aprofundar sobre a doenga aneurismatica e quais s@o os tratamentos existentes
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Médulo 14. Urgéncias ginecoldgicas
+ |dentificar as patologias ginecoldgicas-obstetricias mais frequentes nos cuidados
primarios e descrever as orientagdes precisas para a sua correta resolugdo em cada caso

+ Rever os principais aspetos dos cuidados prestados durante o parto, cuidados prévios,
técnicas basicas de assisténcia, tipos de apresentagdes e os tempos de dilatagao,
expulsao e parto no contexto extra-hospitalar dos Cuidados de Saude Primarios

+ |dentificar o Protocolo para o cuidado de vitimas de violagéo

+ |dentificar os diversos medicamentos na gravidez e na aleitamento que nao pdem
em risco a saude da paciente

Médulo 15. Urgéncias psiquiatricas
+ Definir a sintomatologia clinica das Psicopatologia
+ |dentificar os principais sinais e analisar o risco de uma tentativa de automutilagcdo
+ Resolver adequadamente uma crise de agitacao psicomotora
+ Indicar o tratamento apropriado para uma sindrome de privagao de alcool

+ Reconhecer a sintomatologia clinica de uma crise de ansiedade e diferencia-la
de outras patologias

Médulo 16. Urgéncias ambientais
+ Gerir o doente intoxicado e as lesdes devidas a agentes ambientais

+ Discriminar entre os diferentes tratamentos a serem relacionados em caso
de dentadas e picadas

+ Aplicar de forma correta o tratamento em caso de eletrocusséo

+ Aprofundar sobre o sindrome por calor e como atuar em caso de emergéncia

Méddulo 17. Urgéncias dermatoldgicas
+ Distinguir os diferentes graus de queimaduras

+ Calcular a quantidade de liquidos necessdrios para infundir uma vitima queimada
de acordo com a extensao e profundidade da queimadura

+ Distinguir os diferentes tipos de Infegbes cutaneas

Méddulo 18. Urgéncias hematoldgicas
+ Aplicar corretamente a hemoterapia em doentes com doengas hematologicas

+ Distinguir entre os diferentes tratamentos anticoagulantes
+ Aprofundar sobre a sindrome anémica e como atuar em caso de emergéncia

+ |dentificar o disturbio da hemostasia

Méddulo 19. Urgéncias oncoldgicas
+ Reconhecer as doengas infeciosas, inflamatdrias, auto-imunes e tumorais que s&o
mais comumente vistas nos cuidados de saude primarios

+ Usar medidas terapéuticas para doentes oncoldgicos com neutropenia
+ |dentificar as diferentes complicagdes agudas do tratamento de quimioterapia

+ Dominar os tipos de dor e a sedagao terminal

Mddulo 20. Urgéncias infeciosas
+ Reconhecer os sintomas e sinais de gravidade em caso de um episddio febril agudo

+ Distinguir o diagnostico diferencial dos processos de dor abdominal, vémitos e diarreia
+ Identificar o paciente com febre devido a infegéo pelo VIH

+ Diagnosticar corretamente infegoes do trato urinario



Médulo 21. Urgéncias toxicolégicas
+ |dentificar as principais patologias imunolégicas de emergéncia e gerir o doente
com reagdes anafilaticas

+ Aplicar medidas iniciais eficazmente a diferentes tipos de intoxicagdo aguda
+ Reconhecer as manifestactes de envenenamento psicotrépico, AINES e digitais

+ Descobrir os efeitos do envenenamento por drogas e organofosfarados

Médulo 22. Urgéncias geriatricas
+ Diferenciar as caracteristicas fisiopatoldgicas do paciente geriatrico

+ |dentificar os tipos de patologias que podem afetar o paciente geriatrico.

+ Dominar os medicamentos a administrar aos pacientes geriatricos em fungao
das suas necessidades

Médulo 23. Farmacologia em urgéncias
+ Gerir os medicamentos de uso frequente nas urgéncias e emergéncias
+ Carateristicas dos diferentes tipos de fluidoterapia

+ |dentificar os diferentes medicamentos utilizados para sedagéo, analgesia
e relaxamento na medicina de urgéncias

Médulo 24. Medicina baseada em provas
+ Dominar a Redacao de artigos cientificamente estruturados e publicagdo
de resultados em revistas de grande impacto

+ Aprofundar os conhecimentos sobre a Recuperacéo de informagoes de qualidade
especializada em Ciéncias da Saude

Objetivos |19 tech

Mddulo 25. Atualizagéo sobre as infe¢ées por COVID-19
+ Para compreender as caracteristicas microbioldgicas dos COVID-19

+ Saber avaliar a mortalidade e a morbilidade das infe¢cbes por COVID-19
+ |dentificar os principais grupos e mecanismos de risco dos COVID-19
+ Ser capaz de realizar os testes necessarios para o diagnostico da infecdo por COVID-19

+ Saber aplicar as medidas preventivas necessarias, bem como 0s tratamentos
mais apropriados de acordo com o tipo de paciente

Conheca, atraveés da metodologia de
ensino mais eficaz, as novas técnicas
de urgéncia em areas como a
cardiologia ou a otorrinolaringologia”
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Competencias

Este programa centra-se na aquisigao de novas competéncias para a
abordagem e gestao de varias patologias e pacientes de urgéncia na drea
dos cuidados primarios. Por esta razao, e gracas a vertente pratica que

a TECH oferece aos seus estudantes, os médicos estardao em condicdes
de incorporar no seu trabalho toda uma série de competéncias que lhes
permitirdo lidar mais eficazmente com todos os tipos de urgéncias.
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Neste Mestrado Semipresencial, ira adquirir
as competéncias necessarias para se tornar
um médico de cuidados primarios medico de

- cuidados primarios totalmente atualizado”
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Competéncias gerais

+ Possuir e compreender conhecimentos que fornegam uma base ou oportunidade
para a originalidade no desenvolvimento e/ou aplicagao de ideias, muitas vezes
num contexto de investigagao

+ Saber como aplicar os conhecimentos adquiridos e as suas capacidades de resolugao
de problemas em ambientes novos ou pouco familiares dentro de contextos mais
amplos (ou multidisciplinares) relacionados com a sua drea de estudo

+ Integrar conhecimentos e lidar com as complexidades de formular julgamentos com base
em informagdes incompletas ou limitadas, incluindo reflexdes sobre as responsabilidades
sociais e €ticas ligadas a aplicagao dos seus conhecimentos e julgamentos

« Saber comunicar as suas conclusoes, conhecimentos e fundamentos a audiéncias
especializadas e ndo especializadas de forma clara e inequivoca

+ Adquirir as competéncias de aprendizagem que Ihes permitam continuar a estudar
de uma forma amplamente autodirigida ou autdonoma




*

*

*

*

*

Competéncias especificas

Desenvolver a profissdo respeitando os outros profissionais de salde, adquirindo
competéncias de trabalho em equipa

Reconhecer a necessidade de manter e atualizar a competéncia profissional dando
particular importancia a aprendizagem autonoma e continua de novos conhecimentos

Desenvolver a capacidade de analise critica e pesquisa no campo da sua profissao

Usar conceitos tedricos e conhecimentos médicos para a resolugao de problemas e
tomada de decisdes no cuidado de pacientes em situacdes criticas e de urgéncia nos
Cuidados de Saude Primarios

Relacionar os principais aspetos da investigagao para o cuidado abrangente do paciente
em urgéncias e emergéncias

Compreender o conceito de continuidade dos cuidados e os dispositivos e protocolos
estabelecidos para o garantir

Compreender o funcionamento basico do sistema de salde, a fim de poder encaminhar
e transferir um paciente para outras areas de especializacédo sob critérios de aptidao
Reconhecer as emergéncias vitais e aplicar medidas para as resolver nos Cuidados de
Saude Primarios

Usar habilmente as técnicas terapéuticas e de diagndstico mais comummente utilizadas
em emergéncias extra hospitalar

Competéncias |23 tecn

+ Assumir o desempenho das competéncias no campo dos cuidados criticos e urgéncias
nos Cuidados Primarios

+ Adaptar as suas decisoes a fase evolutiva, ambiente, tempo e recursos disponiveis

+ Trabalhar com pacientes diagnosticados ou com sintomas de Coronavirus, cumprindo
todas as medidas de segurancga

+ Realizar testes de diagndstico para detetar possiveis casos de Coronavirus

Ao concluir este Mestrado
Semipresencial, ficara a par dos
meétodos terapéuticos mais avancados
para 0s Cuidados Primarios dos
pacientes em urgéncias”
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Direcao do curso

Para reforgar ainda mais as excelentes qualidades deste programa, a TECH reuniu um
corpo docente de prestigio no dominio das urgéncias em cuidados primarios. Assim,
o profissional que conclua este programa tera atualizado os seus conhecimentos com
a ajuda dos melhores especialistas no atual panorama da saude,que Ihe fornecera
diretamente todas as chaves e os procedimentos mais recentes no tratamento de
todo o tipo de situagdes e patologias urgentes.
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Os conteudos mais completos em Urgéncias
em Cuidados Primarios encontram-se neste
programa, designado para proporcionar ao
profissional uma atualiza¢do integral nesta
complexa area da saude’
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Diretor Internacional Convidado

Como Diretor Nacional de Inovagao Clinica em US Acute Care Solutions, o Médico Jesse M.
Pines é uma das figuras mais reconhecidas no Ambito da Medicina de Urgéncias e Servigos de
Salde. De facto, as suas realizagdes incluem a criagédo e implementagdo do primeiro modelo

de pagamento alternativo governamental (ED EQUIP em Maryland) para reduzir o custo total

dos cuidados. Além disso, lidera o desenvolvimento e a implementagdo de programas de
telemedicina que abrangem uma vasta gama de especialidades, incluindo Medicina de Urgéncia,

Psiquiatria e Unidades de Cuidados Intensivos, entre outras.

A sua vasta experiéncia em lideranga médica, design de estudos sobre grandes bases de
dados e a investigagao sobre Big Data levaram-no a publicar mais de 350 artigos revistos
pelos pares e a escrever sete livros sobre estas areas. O seu trabalho tem sido reconhecido
internacionalmente em varios meios de comunicagéo social importantes, incluindo a revista

TIME, o Wall Street Journal e Slate Magazine.

As suas mais de duas décadas de experiéncia valeram-lhe varios cargos de lideranga na
Universidade George Washington. Entre eles, destaca-se, especialemente o de Diretor do Centro
de Inovacgéo e Investigagdo Sanitaria, liderando também o programa de Research Fellowships

(bolsas de investigagdo) e o centro para a qualidade dos cuidados de satde.

Assim, ao longo da sua trajetoria, o Médico Jesse M. Pines recebeu numerosos prémios, tanto pelos
artigos que publicou como pelo seu trabalho e contribui¢céo para o Campo da Medicina de Urgéncias.
E também o Presidente do grupo, sobre novos modelos de prética de trabalho, do American College
of Emergency Physicians (ACEP), ocupando diversos cargos na ACEP, assim como na Society for

Academic Emergency Medicine e na American Academy of Emergency Medicine.
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Dr. Pines, Jesse M.

+ Diretor Nacional de Inovacao Clinica na US Acute Care Solutions, EUA

+ Médico de Urgéncias na Allegheny Health Network

+ Professor de Medicina de Urgéncia na Universidade George Washington
+ Professor de Medicina de Urgéncias na Universidade de Drrexel

+ Diretor do Medical Research Fellowship Program da Universidade
George Washington

+ Diretor do Programa de Bolsas de Investigacao Médica da Universidade
George Washington

+ Doutoramento em Medicina, Universidade de Georgetown
+ Mestrado em Administragao de Empresas pela Universidade de Georgetown
+ Mestrado em Epidemiologia Clinica pela Universidade de Salamanca

Gracas a TECH, podera
aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Diregao

Dr. Roig D'Cunha-Kamath, Francisco Vicenteh

Médica de urgéncias hospitalares no Hospital Clinico Universitario de Valéncia

Médico Adjunto no Servigo de Urgéncias Médicas do Hospital Clinico Universitario de Valéncia
Médico na CIBE de Valéncia da Fundacion Salud y Comunidad

Professor de Anatomia Humana da Universidade Europeia de Valéncia

Doutor do grupo ASCIRES

Formado em Medicina pela Universidade de Valéncia

Especialista MIR intermédia em Medicina Familiar e Comunitaria

Professores

Dr. Brasé Aznar, José Vicente
+ Chefe de da Secgao do Servigo de Medicina de Urgéncias no Hospital
Universitario da Ribera
+ Médico de urgéncias hospitalares

+ Professor Catedratico de Urgéncias na Faculdade de Medicina
da Universidade de Valéncia
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Estrutura e conteudo —

Este Mestrado Semipresencial em Urgéncias em Cuidados Primarios esta estruturado
em 25 modulos especializados, através dos quais o profissional podera aprofundar
questdes como vias de infuséo e farmacos, diagnostico e tratamento de Arritmias,

a Hemorragia Digestiva Aguda, os cuidados iniciais da crianca politraumatizada, a
exposiGao ao risco e a exposicdo a materiais potencialmente contaminantes ou os
métodos de investigagao mais relevantes para a medicina baseado em provas.
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O periodo do estagio clinico ajuda-lo-a a
atualizar a sua pratica clinica no tratamento
de doentes em situagdes criticas’
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Médulo 1. Aspetos organizativos do servigo de urgéncias 3.4.  Suporte basico de vida pedidtrico

1.1.  Organizagéo do Servigo de Urgéncias em Cuidados de Primarios. Fornecimento adequado 3.5 Suporte de vida pediatrico avangado

de armérios de medicamentos de emergéncia e kits de chamadas de emergéncia 3.5.1. Reconhecimento e gestdo da crianga gravemente doente
1.2. O papel do profissional de satide nas urgéncias de cuidados de satde primarios 3.52. Gestdo avancada das vias aéreas
1.3.  Questdes médico-legais de gestdo nos Servigos de Urgéncias em Cuidados 3.53. Nogoes basicas de ventilagdo mecanica em pediatria
de Saude Primarios 3.5.4. Rotas de infusdo e medicamentos na RCP pediatrica
z A ’ 3.5.5.  Algoritmos ALS pediatricos e tratamento das arritmias
2.1. Workshop: leitura e interpretagao de eletrocardiogramas 3.6.1. Estabilizagdo e transporte neonatal
2.2. Sincope 3.7.  Suporte de vida em casos especiais
2.3. Dor toracica aguda 3.8.  Procedimentos e técnicas invasivas no departamento de urgéncias
2.4.  Sindrome coronaria aguda . —
2.4.1.  Sindrome corondria aguda sem elevagdo do ST (SCASEST) Médulo 4. Urgéncias respiratorias
2.4.2.  Sindrome coronaria aguda com elevagdo do ST (SCACEST) 4.1.  Dispneia aguda
2.4.3. Codigo de Ataque Cardiaco 4.2, Doenga pulmonar obstrutiva cronica (DPOC). agudizagéo
2.5, Fibrilhagdo auricular 4.3.  Asma brénquica agudizada
2.6. Pericardite 4.4.  Pneumonia
2.7.  Crise Hipertensiva 4.5.  Pneumotorax
2.8. Insuficiéncia cardiaca aguda 4.6.  Tromboembolismo pulmonar (PTE)
2.9. Edema pulmonar agudo 4.7.  Hemoptise
2.10. Choque 4.8. Worsksophs: Ventilagao mecanica nao invasiva. BIPAP

2.11. Workshop de ventilagdo positiva: CPAP de Boussignac ” — -
Modulo 5. Urgéncias neurologicas

Maddulo 3. Suporte cardiovascular avancado e técnicas invasivas nas urgéncias

5.1 Sindrome da confusao aguda

3.1, Visdo geral 52. AVC

3.2.  Suporte basico de vida e DEA em adultos 53. Cefaleias

3.3, Suporte de vida avangado no adulto 54. Infegbes do Sistema Nervoso Central (SNC): Meningite encefalite e abscesso cerebral
3.3.1. Gestdo avangada das vias aéreas 55. Coma
3.3.2.  Tratamento de arritmias 5.6. Convulsdes

3.3.3.  Vias de infusdo e medicamentos
3.3.4.  Workshop de Sequéncia Rapida de Intubagao
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Méddulo 6. Urgéncias digestivas Mddulo 9. Urgéncias endocrinas

6.1.  Pancreatite aguda 9.1.  Hiperglicemia

6.2.  Hemorragia digestiva aguda 9.1.1.  Cetoacidose diabética

6.3.  Dor abdominal aguda 9.1.2.  Coma hiperosmolar nao-cetético
6.4.  Obstrugao intestinal 9.2. Hipoglicemia

6.5.  Gastroenterite aguda 9.3.  Crise Addisoniana

6.6. Patologia biliar aguda 9.4.  Outras urgéncias endocrinas

6.7. Urgéncias em proctologia . A o
Médulo 7. Urgéncias nefrologicas e urologicas 10.1. Doencas das palpebras e do sistema lacrimal
7.1, Insuficiéncia renal aguda 10.2. Olho vermelho

7.2.  Retencgdo urindria aguda 10.3. Subita perda de visdo

7.3.  Cdlica Nefritica 10.4. Agressoes oculares

7.4.  Escroto agudo p A ) . -

75 Rabdomidlise Médulo 11. Urgéncias Otorrinolaringologicas
" . o 11.1. Processos infeciosos no Otorrinolaringologista

Médulo 8. Urgéncias pediatricas 11.2. Organismos estrangeiros na ORL

8.1.  Episddio febril agudo 11.3. Epistaxis
8.2.  Convulstes febris 11.4. Vertigem
8.3.  Dor abdominal 11.5. Surdez subita

8.4.  Desordens gastrintestinais
8.5.  Doencas das vias respiratorias

Mddulo 12. Urgéncias Traumaticas e Neurocirurgicas

8.6. Cefaleia aguda 12.1. Traumatismo do sistema locomotor e hemorragias
8.7. Maus-tratos infantis 12.2. Traumatismo de MMII

8.8.  Claudicagao 12.3. Trauma de MMSS

8.9. Cuidados iniciais da crianga politraumatizada 12.4. Traumatismo cranioencefalico

12.5. Trauma toracico

12.6. Traumatismo vertebral e lesdo medular
12.7. Dores lombares e lombocidtica

12.8. Traumatismo abdominal e pélvico
12.9. Traumatismos em gravidas

12.10. Traumatismos especiais
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12.11. Atendimento a traumas graves extra-hospitalar. Codigo de Politraumatismo
12.12. Queimaduras

12.13. Workshop sobre mobilizagao e imobilizagéo de doentes traumatizados
12.14. Workshop sobre ligaduras funcionais

12.15. Workshop de sutura

12.16. Workshop de moldes em gesso

12.17. Workshop sobre curativos de feridas agudas e cronicas

Médulo 13. Urgéncias valvulares

13.1. Isquemia arterial aguda do membro
13.2. Trombose Venosa Profunda (TVP) Y N

13.3. Insuficiéncia venosa ‘
13.4. Doencga aneurismatica
Médulo 14. Urgéncias ginecologicas

14.1. Urgéncias ginecoldgicas

r
\
7 =

14.1.1. Dor abdominal ginecoldgica
14.1.2. Doenca infeciosa vulvovaginal
14.2. Emergéncias na gravidez, parto e puerpério
14.2.1. Hemorragia Genital
14.2.2. Situagoes de emergéncia hipertensivas na gravidez
14.2.3. Farmacos na gravidez e lactagéo
14.3. Protocolo para o cuidado de vitimas de violagao

M@ddulo 15. Urgéncias psiquiatricas

15.1. Sintomatologia psicdtica. Alucinagdes

15.2. Intervengdo em caso de crise suicida

15.3. Cuidados de enfermagem na Agitagéo psicomotora
15.4. Disturbio de comportamento. Agitagédo psicomotora
15.5. Sindrome de abstinéncia de alcool

15.6. Sindrome Maligno Neuroléptico

15.7. Crise de ansiedade. Crises de panico

15.8. Workshop: retengdo mecanica do paciente agitado
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Maédulo 16. Urgéncias ambientais

16.1.
16.2.
16.3.
16.4.
16.5.

Sindrome do calor
Picadas e ferroadas
Anafilaxia
Eletrocussao

Disbarismo

Maédulo 17. Urgéncias dermatologicas

17.1.
17.2.
17.3.

Médulo 18. Urgéncias hematoldgicas

18.1.
18.2.
18.3.
18.4.

LesGes de hipersensibilidade
Urgéncias dermatologicas
Infegbes cutaneas

Sindrome anémica no servigo de urgéncias
Hemoterapia

Trombopenia. Disturbios de hemostasia
Anticoagulagdo e tromboprofilaxia

Médulo 19. Urgéncias oncoldgicas

19.1.
19.2.
19.3.

19.4.

Gestdo basica do paciente com urgéncia oncoldgica

Sindrome febril em doentes oncoldgicos (atengéo especial a neutropenia febril)
Dor e sedagéo terminal

19.3.1. Tipos de dor

19.3.2. Tratamento da dor

19.3.3. Sedagao terminal

Complicagdes agudas do tratamento de quimioterapia

Médulo 20. Urgéncias infecciosas

20.1.
20.2.
20.3.
20.4.
20.5.

Exposigao perigosa e exposicao a material potencialmente contaminante
Febre em doente com H.I.V. com foco respiratorio

Febre de origem desconhecida

Infecdes do trato urinario

Febre e erupgao cuténea
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Mddulo 21. Urgéncias toxicologicas

21.1. Gestao geral de intoxicagdes agudas
21.2. Intoxicagdo alcodlica
21.3. Intoxicagéo por farmacos
21.3.1. Envenenamento analgésico
21.3.2. Envenenamento por Digitalicos
21.3.3. Outros envenenamentos (litio, etilenoglicol, metanol, beta-bloqueadores)
21.3.4. Envenenamento psicofarmacoldgico
21.4. Intoxicagdo por farmacos
21.5. Envenenamento caustico
21.6. Envenenamento por monoxido de carbono

21.7. Intoxicag&o por inseticida organofosforado, carbamato e organoclorado

Mddulo 22. Urgéncias geriatricas

22.1. Urgéncias geridtricas |
22.2. Urgéncias geriatricas |l

Médulo 23. Farmacologia em urgéncias

23.1. Gestdo da dor
23.2. Sedoanalgesia nas urgéncias
23.3. Efeitos adversos dos medicamentos

Médulo 24. Medicina baseada em provas

24.1. Como elaborar um protocolo de investigagao de saude
24.1.1. Epigrafes que comp®e o protocolo de um projeto de investigagéo
24.1.2. Redacéo de artigos cientificamente estruturados
24.1.3. Redagao de um relatorio de caso, revisao, artigo de investigagao
24.1.4. Estilo na comunicagao cientifica

24.2. Tese Mestrado: Trabalho académico de revisdo e investigagao bibliografica
24.2.1. Aimportancia de uma Tese de Mestrado
24.2.2. Proposta e viabilidade de uma Tese de Mestrado
24.2.3. Recomendacgdes para a elaboragao da Tese de Mestrado
24.2.4. Desenvolvimento e avaliagdo da Tese de Mestrado
24.2.5. Apresentacao e defesa da Tese de Mestrado




Estrutura e contetdo | 37 tech

Mddulo 25. Atualizagao sobre Infe¢des por Coronavirus

25.1. Descoberta e evolugao dos Coronavirus
25.2. Principais caracteristicas microbiolégicas e membros da familia Coronavirus

25.3. Alteracdes Epidemioldgicas nas Infecdes por Coronavirus desde a descoberta
até a atualidade

25.4. O sistema imunitario e as Infe¢gdes por Coronavirus

25.5. Patogénese e Fisiopatologia das Infegdes por Coronavirus
25.6. Grupos de risco e mecanismos de transmissao de Coronavirus
25.7. Historia natural em infegdes por Coronavirus

25.8. Diagndstico microbioldgico das Infegdes por Coronavirus

25.9. Biosseguranga atual nos laboratérios de microbiologia para manipulagéo de amostras
de Coronavirus

25.10. Manuseamento das Infegdes por Coronavirus
25.11. Desafios futuros na prevencéo, diagnostico e terapéutica das infegdes por Coronavirus

O periodo do estagio clinico
ajuda-lo-a a atualizar a sua
pratica clinica no tratamento de
doentes em situacdes criticas”
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Estagios clinicos

Este Mestrado Semipresencial em Medicina de Urgéncias em Cuidados Primarios
contém um estagio no local, de 3 semanas que pode ser concluido depois de
terminada a fase de aprendizagem online. Apds este periodo, podera por em pratica
0s novos procedimentos que aprendeu e entrar em contacto com pacientes reais,
sempre sob a orientagao de especialistas de renome do seu proprio centro de saude.
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Tera a oportunidade de passar algum tempo
num centro de prestigio onde podera por em
pratica os procedimentos mais avancados no
dominio das urgéncias em cuidados primarios”
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Este programa de estagio tem a duragéo de 3 semanas numa clinica, de segunda a
sexta-feira, com dias consecutivos de 8 horas de aprendizagem ativa com um especialista
do centro de saude. Desta forma, 0 médico tera acesso a pacientes reais, sempre
acompanhado por um profissional de renome, que |he transmitird as abordagens mais
modernas e eficazes para cada caso.

O parte préatica realizar-se-a com a participagao ativa dos estudantes, que irdo
desempenhar as atividades e os procedimentos de cada drea de competéncia (aprender
a aprender e aprender a fazer), com 0 acompanhamento e a orientagdo dos professores
e de outros parceiros de formagao, facilitando o trabalho em equipa e a integragao
multidisciplinar como competéncias transversais para a praxis de medicina em cuidados
primarios (aprender a ser e aprender a relacionar-se).

Conheca pacientes com todo o tipo

de patologias num ambiente real de
cuidados de saude e atualize 0s seus
conhecimentos com o acompanhamento
de profissionais do proprio centro clinico”
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Os procedimentos descritos a seguir constituirdo a base da parte pratica da formagao,
€ a Sua execugao estara sujeita a disponibilidade do préprio centro e ao seu volume de
trabalho, sendo as atividades propostas as seguintes:

Médulo

Atividade Pratica

Organizagao e
controlo do servigo
de Urgéncias

Colaborar com os servicos e recursos disponiveis para prestar cuidados de saide
aos pacientes em situagdo de Urgéncias

Efetuar avaliagdes de urgéncias como sincope, crise hipertensiva
ou insuficiéncia cardiaca aguda

Reagir perante possiveis bradiarritmias ou taquiarritmias

Participar na organizag&o da transferéncia de pacientes para outras areas ou centros

Urgéncias cardiacas,
pneumoldgicas
e neuroldgicas

Avaliar a aplicagdo da ventilagdo mecéanica ndo-invasiva BIPAP

Avaliar emergéncias como a pneumonia e o tromboembolismo pulmonar

Realizar o tratamento da ecoscopia nos casos que o exijam

Analisar a utilizacdo de técnicas invasivas no Servigo de Urgéncia

Interpretar os eletrocardiogramas para detetar eventuais patologias

Urgéncias cirurgicas
e farmacologia

Aplicar procedimentos adequados para o controlo da dor do paciente

Apoiar o especialista na aplicagdo da sedoanalgesia

Prescrever, sob o controlo do especialista, a farmacologia mais adequada
em cada caso

Encaminhar para a cirurgia os pacientes que necessitam de intervencdes criticas

Gerir os servigos cirlirgicos atuais no servigo de Urgéncias

Traumatologia,
neurocirurgia
e urgéncias
neurolégicas

Avaliar a chegada de pacientes com AVC, convulsdes, cefaleias ou coma

Tratar de pacientes com traumatismos, hemorragias cerebrais ou queimaduras

Indicar a utilizagdo de ligaduras, emplastros, suturas e pensos a efetuar

Urgéncias geriatricas
e pediatricas

Avaliar as urgéncias préprias da terceira idade

Atendimento de urgéncias pedidtricas comuns, como dores de cabega, episédios febris
ou dores abdominais

Abordar a psicologia da comunicagdo com os familiares de pacientes
pediatricos ou idosos
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéo desta instituigao € garantir a seguranca dos profissionais
que realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para 0 processo
de formagao pratica na empresa.

Entre as medidas adotadas para alcangar este objetivo esta a resposta a qualquer
incidente que possa ocorrer ao longo do processo de ensino-aprendizagem.

Para tal, esta entidade educativa compromete-se a fazer um seguro de
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante
o periodo de estagio no centro onde se realiza a formacéao pratica.

Esta apdlice de responsabilidade civil tera uma cobertura ampla e devera ser
aceita antes do inicio da formacao pratica.

Desta forma, o profissional néo terd que se preocupar com situagées
inesperadas, estando amparado até a conclusédo do programa pratico no centro.




Condigoes Gerais do Mestrado Semipresencial
As condicdes gerais da convencao de estagio para 0 programa sao as seguintes:

1. ORIENTAGAO: durante o Mestrado Semipresencial, 0 aluno tera dois orientadores
gue o acompanharao durante todo o processo, resolvendo todas as duvidas e questoes
gue possam surgir. Por um lado, havera um orientador profissional pertencente ao
centro de estagios, cujo objetivo sera orientar e apoiar o estudante em todos 0s
momentos. Por outro lado, serd também atribuido um orientador académico, cuja
missao sera coordenar e ajudar o aluno ao longo de todo o processo, esclarecendo
duvidas e auxiliando-o em tudo o que necessitar. Desta forma, o profissional estara
sempre acompanhado e podera esclarecer todas as duvidas que possam surgir, tanto
de natureza pratica como académica.

2. DURACAO: o programa de estdagio tera a duracdo de 3 semanas consecutivas de
formagao pratica, distribuidas por turnos de 8 horas, em 5 dias por semana. Os dias de
comparéncia e o horario serdo da responsabilidade do centro, informando o profissional
devidamente e antecipadamente, com tempo suficiente para facilitar a sua organizagao.

3. NAO COMPARENCIA: em caso de ndo comparéncia no dia do inicio do Mestrado
Semipresencial, 0 aluno perdera o direito ao mesmo sem possibilidade de reembolso
ou de alteracao de datas. A auséncia por mais de 2 dias de estagio, sem causa
justificada/médica, implica a anulagao do estagio e, por conseguinte, a sua rescisao
automatica. Qualquer problema que surja no decurso da participagao no estagio deve
ser devidamente comunicado, com carater de urgéncia, ao orientador académico.
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4. CERTIFICAGAO: o aluno que concluir o Mestrado Semipresencial receberd um
certificado que acreditard a sua participagéo no centro em questéo.

5. RELACAO PROFISSIONAL: 0 Mestrado Semipresencial ndo constitui uma relagéo
profissional de qualquer tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem solicitar um certificado de estudos
prévios para a realizagao do Mestrado Semipresencial. Nestes casos, sera necessario
apresenta-lo ao departamento de estagios da TECH, para que seja confirmada a
atribuicdo do centro selecionado.

7. NAO INCLUI: 0 Mestrado Semipresencial ndo incluird qualquer elemento ndo descrito
nas presentes condicoes. Por conseguinte, ndo inclui alojamento, transporte para a
cidade onde se realizam os estagios, vistos ou qualquer outro servigo nao descrito
acima.

No entanto, o aluno podera consultar o seu orientador académico se tiver qualquer
duvida ou recomendacéo a este respeito. Este fornecer-lhe-a todas as informacdes
necessarias para facilitar os procedimentos envolvidos.
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Onde posso fazer
o estagio clinico?

Este Mestrado Semipresencial em Medicina de Urgéncia em Cuidados Primarios
permitira ao profissional realizar as 3 semanas de estagio clinico intensivo num
centro de reconhecido prestigio internacional. Nele, ndo s6 conhecera casos reais e
pacientes com diversas patologias, como também tera acesso a inimeros materiais
e tecnologias relacionados com o diagndéstico e o acompanhamento de doencas de
todos os tipos.
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Este programa dar-lhe-a acesso aos melhores
centros de saude para realizar um estagio rentavel
que o atualizara no dominio da medicina de
Urgéncias em Cuidados Primarios”
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Os estudantes podem frequentar a parte pratica deste Mestrado Semipresencial
nos seguintes centros:

N
L
~
E

Hospital Recoletas Campo Grande

Pais Cidade
Em Espanha Valladolid

Direcao: PI. de Colén, s/n, 47007 Valladolid

Centro clinico especializado em cuidados de salde
multidisciplinares

Formagdes préticas relacionadas:
- Enfermagem nos Cuidados Intensivos
- Ginecologia Oncoldgica

I I

-3
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e Aproveite esta oportunidade

para se rodear de profissionais
especializados e aprender com
a sua metodologia de trabalho"
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Metodologia y

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa

metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao”
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel

ao longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Research

Evidence Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais da pratica profissional do médico.



Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisbes e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método

de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os estudantes que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagéo
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.

1
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugéo de situagdes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simulagbes sdo desenvolvidas utilizando
software de dltima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram formados
com sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas,
independentemente da carga cirdrgica. Tudo isto num ambiente altamente
exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioeconomico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na Ssua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equacao direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem € de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avancgos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante.

E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma “Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razéo, a
TECH apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o
estudante através do desenvolvimento da atengéo e da resolugao de diferentes
situagbes: uma forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreenséo.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados
ao longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagcao e
auto-avaliagao, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordagéo, e constroi
conflanga em futuras decisées dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

Este programa permitir-lhe-a obter o diploma Mestrado Semipresencial em Urgéncias
em Cuidados Primarios emitido pela TECH Global University, a maior universidade
digital do mundo.
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Conclua este plano de estudos com
SUCesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este programa permitira a obtengao do certificado do Mestrado Semipresencial em
Urgéncias em Cuidados Primarios reconhecido pela TECH Global University, a maior
universidade digital do mundo.

A TECH Global University ¢ uma Universidade Europeia Oficial reconhecida
publicamente pelo Governo de Andorra (bollettino ufficiale). Andorra faz parte do
Espago Europeu de Educacéo Superior (EEES) desde 2003. O EEES é uma iniciativa
promovida pela Unido Europeia com o objetivo de organizar o modelo de formagao
internacional e harmonizar os sistemas de ensino superior dos paises membros
desse espago. O projeto promove valores comuns, a implementagéo de ferramentas
conjuntas e o fortalecimento de seus mecanismos de garantia de qualidade para
fomentar a colaboragdo e a mobilidade entre alunos, pesquisadores e académicos.

[}
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_____________ com documento de identidade _______________aprovou
satisfatoriamente e obteve o certificado do:

Mestrado Semipresencial em Urgéncias em Cuidados Primarios

Trata-se de um titulo proprio com duragéo de 1620 horas, o equivalente a 65 ECTS, com data de
inicio 20/09/2019 e data final 21/09/2020.

A TECH Global University € uma universidade oficialmente reconhecida pelo Governo de Andorra em
31 de janeiro de 2024, que pertence ao Espago Europeu de Educagéo Superior (EEES).

Em Andorra la Vella, 13 de margo de 2024

S5

Dott. Pedro Navarro lllana
Rettore

codigo inico TECH: BBADCEADBECB99D techtitute.com/titulos

Esse titulo proprio da TECH Global Universtity € um programa europeu de formagao
continua e atualizagao profissional que garante a aquisicdo de competéncias em sua
area de conhecimento, conferindo um alto valor curricular ao aluno que conclui

0 programa.

Certificagao: Mestrado Semipresencial em Urgéncias em Cuidados Primarios
Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)

Duragéo: 12 meses

Certificagao: TECH Global University

Créditos: 60 + 5 ECTS

Mestrado Semipresencial em Urgéncias em Cuidados Primarios

o Distribui¢do Geral do Plano de Estudos
Distribui¢do Geral do Plano de Estudos

Curso  Disciplina ECTS Caracter

Tipologia Créditos ECTS

- 1 Aspetos organizativos do servigo de urgéncias 2 oB
Obrigatéria (OB) 60 1 Urgéncias cardiacas 2 08
Opgao (OP) 0 1 Suporte Avancado e Vida Cardiovascular 2 0B

i e técnicas invasivas nas urgéncias

Estagio (PR) 5 1 Urgéncias respiratorias 2 0B
Tese de Mestrado N 1 Urgéncias neurologicas 2 0B
1 Urgencias digestivas 2 0B

Total 65 1 Urgencias nefrologicas e urologicas 2 0B

1 Urgéncias pedidtricas 2 oB

1 Urgéncias endocrinas 2 0B

1 Urgéncias oftaimolégicas 2 0B

1 Urgencias Otorrinolaringologicas 2 0B

1 Urgeéncias Trauméticas e Neurocirirgicas 2 o8B

1 Urgencias valvulares 2 oB

1 Urgéncias ginecologicas 2 0B

1 Urgencias psiquidtricas 2 0B

1 Urgeéncias ambientais 2 0B

1 Urgencias dermatoldgicas 2 oB

1 Urgéncias hematolégicas 2 08B

1 Urgencias oncologicas 2 0B

1 Urgencias infeciosas 2 0B

1 Urgencias toxicolbgicas 4 oB

1 Urgéncias geridtricas 4 0B

1 Farmacologia em urgéncias 4 0B

1 Medicina baseada em provas 4 0B

1 Atualizagdo sobre as infegdes por COVID-19 4 0B

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

.
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Apostila de Haia. No caso de o estudante solicitar que o seu diploma em papel seja fornecido com a Apostila de Haia, a TECH Global University tomard as providéncias necessarias para obté-la a um custo adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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Mestrado Semipresencial
Urgéncias em Cuidados Primarios

Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)
Duragao: 12 meses

Certificagdo: TECH Global University

Créditos: 60 + 5 ECTS

Carga horaria: 1620 horas



Mestrado Semipresencial
Urgéncias em Cuidados Primarios
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