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Apresentacao

Apesar de a salde mental estar no foco da aten¢éo da midia e mesmo da OMS como
um objetivo prioritario, a area de Transtornos de Personalidade nao recebe a importancia
ou o foco global que ela exige. As complicagbes decorrentes das mdltiplas diferengas
diagndsticas ou comorbidades dependendo do tipo de patologia também obrigam

0 especialista na drea a ter um conhecimento muito avangado do assunto. Este conhecimento
deve ser renovado periodicamente. Portanto, um grupo de especialistas na area desenvolveu
o0 presente programa de estudos, que se aprofunda nos 10 tipos mais relevantes de Transtorno
de Personalidade, seguindo os critérios mais atualizados do DSM-5 e do CID-11. Uma grande
oportunidade para o especialista na drea se atualizar de forma conveniente, rapida

e acessivel, com uma capacitagao 100% online sem aulas presenciais ou horarios fixos.
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Acesse as principais novidades diagnosticas
e terapéuticas em Transtorno Paranoide,
Transtorno Histribnico, Transtorno Narcisista
e mais patologias de personalidade”
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O marco de abordagem do problema dos transtornos de personalidade é complexo

e apresenta dificuldades de vérios tipos. E importante ter os Ultimos modelos conceituais

e tedricos sobre o0 assunto, especialmente aqueles que incluem os fatores e critérios
diagndsticos mais atualizados de acordo com o tipo de patologia e transtorno a ser tratado.

Por esta razdo, a TECH reuniu uma equipe com excepcional experiéncia clinica no tratamento
dos principais Transtornos de Personalidade. Do Transtorno Esquizoide ao Transtorno
Antissocial ou Paranoide, o especialista tera acesso a material académico escrito a partir

da drea de conhecimento de psiquiatras veteranos, aprofundando cada um dos transtornos
com uma multidao de recursos multimidia de alta qualidade.

Assim, uma atualizagao completa e abrangente esta disponivel em um campo relevante
da saude mental, mas sem uma multiplicidade de opcdes para tal atualizagéo. A metodologia
pedagodgica da TECH impulsiona o proprio trabalho do especialista, concentrando-se
nos temas mais importantes do assunto para que todo o processo seja dgil e eficaz.

A sala de aula virtual esta disponivel 24 horas por dia, e 0 contetdo pode ser baixado
a partir de qualquer dispositivo com conexao a Internet. Ao mesmo tempo, todo o conteudo
didatico pode ser baixado para consulta ou estudo posterior a partir do smartphone,
tablet ou computador de escolha do especialista. Desta forma, vocé ganha um acesso
inestimavel a um guia de referéncia sobre Transtornos de Personalidade que permanece
util mesmo depois de ter completado seu curso.

Este Mestrado Préprio em Transtornos da Personalidade conta o conteldo cientifico
mais completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas sao:

*

*

*

*

0 desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Psiquiatria

O conteudo grafico, esquematico e extremamente Util, fornece informagoes
cientificas e préaticas sobre as disciplinas essenciais para o exercicio da profissdo

Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagao é realizado para melhorar o aprendizado
Destaque especial para as metodologias inovadoras

LicGes tedricas, perguntas aos especialistas, féruns de discusséo sobre temas controversos
e trabalhos de reflexdo individual

Disponibilidade de acesso a todo o contetido a partir de qualquer dispositivo, fixo ou portatil,
com conexao a Internet

Descubra a mais recente epidemiologia genética
e ambiental dos Transtornos de Personalidade
em um programa de estudos abrangente criado
por especialistas na area”



Aprofunde-se na abordagem

farmacoldgica dos principais
transtornos de personalidade,
com perspectivas inovadoras
em psicofarmacologia’

O corpo docente do curso conta com profissionais do setor, que transferem toda
a experiéncia adquirida ao longo de suas carreiras para esta capacitagao, além
de especialistas reconhecidos de instituicdes de referéncia e universidades de prestigio.

O conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitird ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através
de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitagao imersiva e programada
para praticar diante de situacoes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
onde o profissional devera tentar resolver as diferentes situagdes de pratica profissional
que surjam ao longo do curso académico. Para isso, contara com a ajuda de um inovador
sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos.
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Acesse uma riqueza de conteudo
multimidia, incluindo videos detalhados
e leitura adicional para cada um dos
topicos abordados.

Aprofunde-se no prognostico geral,
fatores de risco e variantes comuns
de transtornos como o narcisista
Ou esquizotipico.
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Objetivos

Uma vez que ndo ha uma profundidade académica extensa e adequada no campo dos
Transtornos de Personalidade, o objetivo principal deste programa de estudos € fornecer
ao especialista uma biblioteca abrangente e completa de conteudo académico. Com base
nos conhecimentos praticos e tedricos dos proprios professores, todo o programa

de estudos esta focado em garantir uma atualizacéo relevante sobre os Transtornos
de Personalidade, seguindo os critérios psiquiatricos, farmacologicos e terapéuticos mais
atualizados neste campo.
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Incorpore em sua pratica diaria a abordagem mais
inovadora para Transtorno Evitante e Dependente,
Transtorno Paranoide e Transtorno Antissocial’
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Objetivos gerais

* Aprofundar-se em mais a evolugao dos Transtornos de Personalidade ao longo do tempo
* Atualizar os aspectos epidemioldgicos mais relevantes dos Transtornos de Personalidade
* Aprofundar-se nos aspectos genéticos mais relevantes dos Transtornos de Personalidade

* Capacitar o estudante nos fatores sociais e evolutivos que influenciam a génese dos
Transtornos de Personalidade
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Objetivos especificos

Médulo 1. Os Transtornos de Personalidade no século XXI
+ Aprofundar-se nos modelos conceituais dos Transtornos de Personalidade

+ Discernir os aspectos fundamentais ligados a genética dos Transtornos de Personalidade

+ Conhecer os aspectos mais relevantes a partir da perspectiva evolutiva dos Transtornos
de Personalidade

+ Atualizar as abordagens dimensionais e categdricas dos Transtornos de Personalidade

+ Conhecer a abordagem diagndstica dos Transtornos de Personalidade
nas diferentes classificagdes

+ Aprofundar-se nos instrumentos de avaliagdo mais relevantes dos Transtornos de Personalidade

Médulo 2. Transtorno de personalidade esquizoide
+ Ampliar os fatores etioldgicos do Transtorno Esquizoide

+ Diferenciar entre patologias psiquiatricas e médicas no que diz respeito
ao diagnostico diferencial

+ Aprofundar-se nas terapias de 32 geracao, terapias dinémicas e de apoio
como uma abordagem psicoterapéutica

+ Estudar as variantes do Transtorno de Personalidade Esquizoide

Médulo 3. Transtorno de personalidade obsessiva
+ Descrever os sintomas caracteristicos do Transtorno de Personalidade Obsessiva

+ Distinguir os Subtipos de Transtorno Obsessivo-Compulsivo de Personalidade
+ Estudar ainfluéncia do ambiente e a historia biografica desta patologia

+ Aprofundar-se nas variaveis sociodemograficas e nas influéncias culturais que afetam
o Transtorno de Personalidade Obsessiva
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Modulo 4. Transtorno da personalidade borderline
+ Aprofundar-se na etiopatogenia do Transtorno de Personalidade Borderline

+ Analisar os sinais e comportamentos usuais em pacientes com esta patologia
+ Apontar os critérios apropriados para a hospitalizagao

+ Aprofundar-se nas linhas futuras da psicoterapia neste campo

Médulo 5. Transtorno da personalidade esquizoide
+ Analisar antipsicoticos, anticonvulsivos, antidepressivos e outros tratamentos farmacolégicos
em transtornos esquizotipicos

+ Distinguir as terapias cognitivo-comportamentais e as terapias dinamicamente orientadas
como abordagem psicoterapéutica relevante

+ Sequir a classificagdo e critérios diagndsticos internacionais de acordo com DSM-5,
Marco PAS e CID-11

+ Aprofundar-se em causas subjacentes bioldgicas, ambientais e evolutivas

Modulo 6. Transtorno de personalidade narcisista
+ Aprofundar-se nos aspectos epidemiolégicos mais relevantes do Transtorno
de Personalidade Narcisista

+ Analisar a sintomatologia comum no Transtorno de Personalidade Narcisista

+ Aprofundar-se no diagndstico diferencial funcional e organico, assim como
possiveis comorbidades

+ Abordar os subtipos clinicos de Transtorno Narcisista

Médulo 7. Transtorno Evitante o Dependente de Personalidade
+ Desenvolver uma compreenséao profunda do manejo de psicofarmacos,
especialmente incompatibilidades e interacdes

+ Estudar as classificacbes de diagnostico deste campo de acordo com o DSM-5 e CID-11
+ Distinguir os Subtipos de Transtorno Evitante e Dependente de Personalidade

+ Analisar as terapias de 22 e 32 geracao aplicaveis a esta patologia
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Médulo 8. Transtorno de personalidade histridnica
+ Categorizar as diferengas e semelhangas nas classificagdes de diagnostico mais difundidas

+ Aprofundar-se na e causas do Transtorno de Personalidade Histrionica

+ Analisar os tratamentos psicoterapéuticos mais relevantes

+ Estudar sua evolugao, prognostico e complicagoes
Médulo 9. Transtorno de personalidade paranoide

+ Aprofundar-se nas causas subjacentes genéticas, ambientais e biograficas

+ Distinguir tratamentos farmacoldgicos com antipsicéticos e anticonvulsivos

+ Analisar os diferentes tipos de tratamentos psicoterapéuticos aplicaveis

+ Aprofundar-se na classificagdo nosolégica de acordo com o marco PAS, DSM-5 e CID-11
Médulo 10. Transtorno de personalidade antissocial

+ Estudar a prevaléncia e incidéncia do Transtorno de Personalidade Antissocial

+ Aprofundar-se nos subtipos clinicos desta patologia

+ Revisar as principais terapias de grupo e individuais

+ Abordar o prognéstico, suas variaveis e sua evolugao clinica

Vocé alcancara seus objetivos
mais ambiciosos de atualizar seus
conhecimentos em Transtornos
de Personalidade, gracas ao pessoal
docente comprometido da TECH"
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Competencias

Para a abordagem especifica dos diferentes Transtornos de Personalidade, é necessaria
uma abordagem bem definida e aperfeicoada, incorporando sempre que possivel

0s avangos nas terapias de 22 e 32 geragao ou os diferentes desenvolvimentos observados
no campo da farmacologia. Além disso, o especialista deve sempre continuar refinando
estas competéncias clinicas, de modo que este programa de estudos também se concentra
nas habilidades que precisam ser mais desenvolvidas no campo de atendimento aos
Transtornos de Personalidade.
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Continue seu trabalho para melhorar suas
competéncias com um programa de estudos
e materiais completos e com pontos de vista
diagnosticos, terapéuticos e de assisténcia
a idosos”



tecn 16| Competéncias

Competéncias gerais

+ |dentificar os diferentes tipos de Transtornos de Personalidade e suas caracteristicas clinicas
+ Compreender as caracteristicas etiopatogénicas na génese dos Transtornos de Personalidade
+ Fazer um foco diagndstico correto dos Transtornos de Personalidade

+ Compreender e dominar as diferentes abordagens clinicas dos Transtornos de Personalidade,
tanto farmacoldgicos como psicoterapéuticos

Continue a aprofundar a exploracdo
psicopatologica e as competéncias mais
relevantes em tratamentos biopsicossociais
e exploracao psicopatologica no campo dos
Transtornos da Personalidade”
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Competéncias especificas

Diferenciar personalidade, carater e temperamento

Identificar as caracteristicas clinicas dos Transtornos de Personalidade do grupo A
Dominar o manejo farmacoldgico dos transtornos de personalidade

Fazer uma exploragéo psicopatologica adequada dos Transtornos de Personalidade
Fazer uma diagnostico diferencial adequado dos diferentes Transtornos de Personalidade

Determinar quais pacientes podem ser melhor abordados, a partir de uma perspectiva
comum de abordagem farmacoldgica e psicoterapéutica

Determinar uma abordagem psicoterapéutica de acordo com a qualidade de vida
que ela traz para o paciente

Melhorar a coordenagao com o assistente social

Coordenar os tratamentos biopsicossociais

Conhecer os tratamentos em casos de refratariedade

Delimitar as psicoterapias mais eficazes de acordo com os Transtornos de Personalidade
Detectar a presenca de Transtornos de Personalidade em pessoas idosas
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Direcao do curso

A fim de garantir uma atualizagdo completa e relevante sobre os Transtornos de Personalidade,
a TECH selecionou um corpo docente com ampla experiéncia neste campo, acumulando
uma pratica clinica crucial para escrever conteldos voltados para a realidade hospitalar
mais urgente. Assim, durante todo o programa de estudos, o especialista tera acesso tanto
ao conteldo tedrico relevante quanto a sua respectiva contextualizagdo em casos clinicos

e praticos reais.
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\océ tera o0 aconselhamento e a tutoria
personalizada de um corpo docente
com ampla experiéncia no campo dos
Transtornos de Personalidade”
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Direcao

Dr. Adolfo Benito Ruiz

Médica especialista em psiquiatria no Complexo Hospitalar Toledo

FEA de Psiquiatria do Complexo Hospitalar de Toledo

FEA de Psiquiatra no Centro de Salde Mental Francisco Diaz

Pesquisador principal em varios estudos relacionados a psiquiatria

Autor e co-autor de dezenas de artigos cientificos relacionados a sua especialidade

Autor e co-autor de numerosos capitulos de livros

Professor em cursos de salde mental e estudos de graduacéo

Doutor em Medicina pela Universidade de Alcala

Mestrado em Psicoterapia, Perspectiva Integrativa pela Universidade de Alcala de Henares

Prémios da Fundagao de Pesquisa Biomédica do Hospital Universitario Principe de Asturias
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Professores

Dr. Guillermo Benito Ruiz
+ Técnico de Pesquisa e Transferéncia de Conhecimento na Confederacéo de Autismo Espanha

+ Professor na Universidade Internacional Isabel |

+ Psicologo médico e reabilitador psicossocial com experiéncia em avaliagédo e
reabilitagdo de cognigao social em diferentes populagoes

+ Doutor em Ciéncias da Saude pela Universidade de Alcala

+ Formado em Psicologia pela Universidade Pontificia de Comillas

Dra. Cristina Martin Villaroel
+ Meédico especialista em Psiquiatria

+ Médica Psiquiatra do Complexo Hospitalar Avancado de Toledo
+ Formada em Medicina pela Universidade Complutense de Madri

+ Curso de Acompanhamento Terapéutico. Teoria e Método de Intervencéo
Comunitaria no Centro de Referéncia Estadual de Assisténcia Psicossocial

+ Curso de Psicopatologia Clinica e Intervengao Comunitaria promovido pela Associagéo
La Revolucién Delirante

Dra. Evelyn Fernanda Benavides Rivero
+ Médico especialista em Psiquiatria

+ Médica Psiquiatra do Complexo Geral Universitario Avangado de Toledo
+ Médica especialista em drea no Hospital Virgen de la Salud
+ Médica Estética em consulta privada

+ Graduagao em Medicina pela Universidade del Rosario

*

Especialista em Medicina Estética pela Universidade a Distancia de Madri (UDIMA)
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Estrutura e conteudo

Seguindo a metodologia pedagodgica Relearning, a TECH desenvolveu todo o conteudo
deste programa de estudos para facilitar ao maximo a aquisi¢cdo de conhecimento.

De forma natural e reiterativa, os contetidos-chave e os conceitos mais importantes

em Transtornos de Personalidade sao repetidos ao longo do programa de estudos, resultando
em um processo de atualizagdo muito mais eficaz. Isto poupa ao especialista muitas
horas de tempo de estudo, que podem ser investidas na grande quantidade de material
adicional e suplementar fornecido.




I
.
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Vocé tera acesso a exercicios de autoconhecimento, casos
clinicos reais, videos detalhados e outros materiais de alta
qualidade, elaborados pelos proprios professores”
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Maédulo 1. Os Transtornos de Personalidade no século XXI Maédulo 2. Transtorno de personalidade esquizoide

1.1.  Evolugéo dos Conceitos 2.1.  Caracteristicas gerais
1.1.1.  Personalidade e Transtorno de Personalidade 2.2, Classificagbes diagnosticas-nosoldgicas
1.1.2.  Componentes da personalidade 2.2.1.  Critérios DSM-5e CID-11
1.1.3.  Carater, personalidade e temperamento 222, Marco PAS
1.2, Modelos conceituais 2.3.  Fatores sociais e culturais
1.2.1.  Perspectiva psicodinamica 2.3.1.  Fatores sociais
1.2.2.  Perspectiva cognitivista 2.3.2.  Alnfluéncia da Cultura
1.3.  Modelos tedricos 2.4.  Fatores etiolégicos
1.3.1.  Perspectiva interpessoal 2.47. Genéticos
1.3.2.  Perspectiva evolutiva 2.4.2. Biograficas e ambientais
1.4.  Desenvolvimento dos transtornos de personalidade 2.5, Principais sintomas
1.41. Fatores biologicos 2.6.  Diagnostico diferencial
1.42. Fatores de aprendizagem 2.6.1. Patologias psiquiatricas
1.4.3. Fatores socioculturais 2.6.2. Patologias médicas
1.5, Fundamentos bioldgicos 2.7. Evolugdo e desenvolvimento
1.5.1.  Prognostico dos transtornos de personalidade 2.8.  Variantes do transtorno de personalidade esquizoide
1.6. Categorias e dimensdes 2.9.  Abordagem farmacoldgico
1.6.1.  Avaliagao dimensional vs. Categorica 29.1.  Antipsicoticos
1.6.2.  Problemas no diagndstico dos Transtornos de Personalidade 292  Antidepressivos
1.7.  Validez dos critérios diagnostico dos Transtornos de Personalidade 2.9.3.  Outros tratamentos
1.8.  Os Transtornos de Personalidade no CID-10 2.10. Abordagem psicoterapéutica
1.8.1.  Critérios diagndsticos CIE-10 2.10.1. Terapias de apoio
1.9.  Os Transtornos de Personalidade no DSM-5 2.10.2. Terapias dinamicas
1.9.1.  Critérios diagnosticos DSM-5 2.10.3. Terapias de 32 geragéo
1.10. Instrumentos de avaliagao dos transtornos de personalidade 2.10.3.1. Terapia de atencéo plena

2.10.3.2. Terapia de aceitagdo e compromisso
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Maddulo 3. Transtorno de personalidade obsessiva

3.1.
3.2.

3.3.
3.4.

3.5.
3.6.

3.7.
3.8.
3.9.

3.10.

Caracteristica do transtorno

Classificagdo diagnostica

3.2.1.  Segundo DSM-5e CID-11

3.2.2.  Segundo Marco PAS

Varidveis sociodemograficas e influéncia cultural

Origem e causas

3.4.1.  Vulnerabilidade genética

3.42. Influéncia do ambiente e histérico biografico

Sintomas caracteristicos

Diagnostico sintomatico

3.6.1.  Diagnostico diferencial com Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC)

3.6.2.  Diagnostico diferencial com outros transtornos psiquidtricos

Evolugéo e desenvolvimento

Subtipos de Transtorno Obsessivo-Compulsivo de Personalidade

Abordagem farmacolégico

3.9.1. Antidepressivos

3.9.2.  Ansioliticos

3.9.3.  Outros tratamentos psicofarmacoldgicos

Abordagem psicoterapéutica

3.10.1. Terapias de 22 geracéo. Terapia cognitivo comportamental
3.10.1.1. Terapia de exposi¢do com prevengao de resposta
3.10.1.2. Terapia Cognitiva de Beck

3.10.2. Terapias de 32 geragéo
3.10.2.1. Terapia de atencéo plena
3.10.2.2. Terapia de aceitagao e compromisso

3.10.3. Psicoterapia dindmica breve. Método TNRC (Tema Nuclear dos Conflitos Relacionais)
de Luborsky
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Maddulo 4. Transtorno da personalidade borderline Maédulo 5. Transtorno da personalidade esquizoide

4.1.  Caracteristicas do transtorno da personalidade borderline 51. Caracteristicas especificas que definem

4.1.1.  Revisao historica 5.2.  Classificagao e critérios diagnosticos internacionais
4.1.2.  Estilo de personalidade borderline: o instavel 521. DSM-5E CIE-11
4.2.  Transtorno da personalidade borderline: diagndstico 522, Marco PAS
4.21. Critérios diagnosticos, diferencas e semelhangas entre os critérios 5.3.  Determinantes sociodemograficos e culturais
4.2.2.  Critérios DSM-5, critérios CID-11 54. Causas subjacentes
4.3.  Curso e Epidemiologia 5471. Biologicas
4.4.  Etiopatogenia 5.4.2. Ambientais e evolutivas
4.47. Genética 5.5 Sintomas centrais
4.42.  Neurobiologia 5.6.  Diagnostico diferencial
4.43. Psicossocial 5.6.1. Esquizofrenia
4.5, Manifestagdes clinicas 5.6.2.  Transtorno esquizoafetivo
4.5.1. Principais caracteristicas 5.6.3 Outras psicoses
4.5.2.  Signos e comportamentos 5.7. Curso
4.6. Diagnéstico diferencial e comorbidades 5.7.1. Prognostico geral
4.7.  Evolugéo e prognostico 5.7.2. Fatores derisco
4.8.  Variagdes de personalidade borderline 5.8.  Variantes do transtorno de personalidade esquizotipica
49.  Tratamento medicamentoso 59. Abordagem farmacoldgico
4.9.1. Critérios de hospitalizagao 59.1. Antipsicéticos
4.10. Objetivos psicoterapéuticos 5.9.2.  Anticonvulsivos
4.10.1. Fatores comuns 59.3. Antidepressivos
4.10.2. Eficacia da psicoterapia 59.4. Outros tratamentos farmacoldgicos
4.10.3. Linhas futuras 5.10. Tratamento psicoterapéutico

410.4. Conclusodes

5.10.1. Terapia cognitivas- comportamentais
5.10.2. Terapia de orientagao dinamica



Maédulo 6. Transtorno de personalidade narcisista
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Médulo 7. Transtorno Evitante e Dependente de Personalidade

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.
6.6.

6.7.

6.8.

6.9.

6.10.

Caracteristicas comuns e generais
6.1.1.  Etiologia e causas
Classificagdes internacionais
6.2.1. Classificagdo no DSM-5
6.2.2. Classificagao no CID-10
Epidemiologia

6.3.1.  Curso natural

6.3.2. Genética e ambiente
Etiopatogenia

6.4.1. Fenomenologia

Sintomas

Diagnostico diferencial

6.6.1.  Diagndstico diferencial funcional
6.6.2.  Diagnostico diferencial organico
6.6.3. Comorbilidade

Curso e prognostico

6.7.1.  Evolugao e progndstico
6.7.2.  Prevengao

Subtipos clinicos

6.8.1. Avaliagéo

Tratamento farmacoldgico

6.9.1.  Antipsicéticos

6.9.2.  Antidepressivos

6.9.3.  Outros tratamentos farmacoldgicos

Tratamento psicoterapéutico
6.10.1. Psicoterapia individual
6.10.2. Psicoterapia de grupo

7.1,
7.2.

7.3.
7.4.

7.5.
7.6.

7.7.
7.8.
7.9.

7.10.

Caracteristicas de cada transtorno
Classificagéo diagndstica
7.2.1.  Modelo categorial: DSM-5 E CIE-11
7.2.2.  Modelo dimensional em trés niveis
Varidveis epidemioldgicas e tendéncias atuais
Etologia e desenvolvimento evolutivo (genes, ambiente e desenvolvimento prévio)
7.4.1.  Teoria do apego
Sintomatologia clinica. Sintomas predominantes
Avaliagdo diagndstica
7.6.1.  Diagndstico diferencial entre o transtorno evitante e o transtorno
de personalidade dependente
7.6.2.  Diagnostico diferencial com outros transtornos psiquiatricos
Curso evolutivo e prognostico
Subtipos de transtorno evitante e o transtorno de personalidade dependente
Psicofarmacologia
7.9.1.  Antidepressivos
7.9.2.  Ansioliticos
7.9.3.  Outros psicofarmacos
Psicoterapia
7.10.1. Terapias de 22 geragéo. Terapia cognitivas- comportamentais
7.10.2. Terapias de 32 geragéo
7.10.2.1. Terapias baseadas em Mindfulness
7.10.2.2. Terapia de ativagdo comportamental
7.10.2.3. Terapia de aceitagdo e compromisso

7.10.3. Diretrizes construidas a partir do histérico biografico pessoal. Psicoterapia
dinamica breve de Malan
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Maédulo 8. Transtorno de personalidade histrinica

8.1.  Caracteristicas clinicas
8.2.  Classificagoes diagndsticas
8.2.1.  Critérios DSM-5
8.2.2.  Critérios CID-10
8.2.3. Diferengas e semelhangas nas classificagbes
8.3.  Curso
8.3.1.  Prognostico e evolugao
8.4.  Etiologia e causas
8.5.  Clinica e sintomatologia comum
8.6.  Diagnostico clinico e diferencial
8.6.1.  Diagnostico diferencial com patologias funcionais
8.6.2. Comorbilidade
8.7. Evolugéo
8.7.1.  Prognostico
8.7.2. Complicacdes
8.8.  Subtipos de Transtorno de Personalidade Histridnica
8.9. Tratamento farmacoldgico
8.9.1. Antipsicoticos
8.9.2.  Antidepressivos
8.9.3. Ansioliticos
8.10. Tratamento psicoterapéutico
8.10.1. Terapia de Integragéo de Horowitz
8.10.2. Terapia Cognitiva de Beck
8.10.3. Aterapia de avaliagao cognitiva de Wessler




Maddulo 9. Transtorno de personalidade paranoide

9.1.
9.2.

9.3.
9.4.

9.5.
9.6.
9.7.
9.8.
9.9.

9.10.

Modulo 10. Transtorno de personalidade antissocial

10.1.
10.2.

10.3.

Caracteristicas

Classificagdo nosoldgica

9.2.1. DSM-5ECIE-11

9.2.2.  Marco PAS

Fatores sociodemogréficos e culturais

Causas subjacentes

9.41. Genética

9.42.  Ambientais e biograficos

Sintomas definidores

Diagndstico diferencial

Evolugdo e desenvolvimento

Subtipos de Transtorno Paranoide de Personalidade

Tratamento medicamentoso

9.9.1.  Antipsicéticos

9.9.2.  Anticonvulsivos

Tratamento psicoterapéutico

9.10.1. Terapias de apoio

9.10.2. Terapias dinamicas

9.10.3. Terapias de 3% geragéo
9.10.3.1. Terapia de atencéo plena
9.10.3.2. Terapia de Aceitagéo e Compromisso

Caracteristicas comuns do transtorno
Critérios diagndsticos internacionais
10.2.1. Classificagao no DSM-5
10.2.2. Classificagao no CID-10
Prevaléncia e incidéncia

10.3.1. Genética

10.4.

10.5.

10.6.

10.7.

10.8.

10.9.

10.10.
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Etiologia e causas

10.4.1. Etiopatogenia

10.4.2. Fatores de risco

10.4.3. Fatores ambientais

10.4.4. Fatores genéticos
Caracteristicas clinicas e sintomatologia
Diagndstico e diagnostico diferencial
10.6.1. Avaliagao

10.6.2. Diagndstico diferencial com patologias psiquiatricas
Prognostico

10.7.1. Variaveis

10.7.2. Evolugao

Subtipos clinicos

Tratamento farmacoldgico

10.9.1. Antipsicéticos

10.9.2. Antidepressivos

10.9.3. Ansioliticos

10.9.4. Estabilizadores de humor
Psicoterapia

10.10.1. Individual

10.10.2. Grupal

Escolha onde, quando e como quer
estudar. A TECH |he da a liberdade

de adaptar o programa ao seu proprio
ritmo e as suas proprias exigéncias”
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Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia

¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.

Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina mais
prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas principais
publicacdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona

a aprendizagem linear convencional para realiza-la atraves
de sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que se mostrou extremamente eficaz, especialmente

em disciplinas que requerem memoriza¢ao"
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Na TECH usamos o Método do Caso

Optimal decision

Em uma determinada situacao, o que um profissional deveria fazer? Ao longo do
programa, 0s alunos irdo se deparar com diversos casos simulados baseados em
situacdes reais, onde deverdo investigar, estabelecer hipoteses e finalmente resolver
as situacdes. Ha inumeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste método. Os
especialistas aprendem melhor, mais rapido e de forma mais sustentavel ao longo do
tempo.

Patient
Values

Research
Evidence

Data
Com a TECH vocé ira experimentar uma forma
de aprender que esta revolucionando as bases
das universidades tradicionais em todo

0 mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou
raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condigbes reais na pratica profissional do médico.
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PETETETE
nilill |
Vocé sabia que este método foi desenvolvido :
em 1912, em Harvard, para alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagbes complexas reais para que 0s alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como o
meétodo de ensino padrdo em Harvard”

142 B52 547

542 058 &0

842 356 743

—

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os alunos que seguem este método ndo so6 assimilam os conceitos, mas
também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios de
avaliacao de situagdes reais e de aplicagdo de conhecimentos.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo ao
aluno integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilagdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.

i
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de
caso com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na
repeticdo, combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada
aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de
casos reais e da resolucédo de situagoes
complexas em ambientes simulados

de aprendizagem. Estes simulados

s&o realizados através de um software
de ultima geracdo para facilitar a
aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Usando esta metodologia, mais de 250 mil médicos se capacitaram, com sucesso
sem precedentes, em todas as especialidades clinicas independentemente da carga
cirdrgica. Nossa metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente

exigente, com um corpo discente com um perfil socioecondmico médio-alto e uma
média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem com
menos esforco e mais desempenho, fazendo com
que vVocé se envolva mais em sua especializagdo,
desenvolvendo o espirito critico e sua capacidade
de defender argumentos e contrastar opinides:
uma equagao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH € de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrées internacionais.



tech 36 | Metodologia

Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico e
concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo
alta qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposicéo do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH aproxima os alunos as técnicas mais recentes, aos Ultimos avancos
educacionais e a vanguarda das técnicas médicas atuais. Tudo isso, explicado
detalhadamente para sua total assimilagao e compreensao. E o melhor de tudo, vocé
podera assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteudo de forma atraente e dindmica através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais
para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS
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Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situacdes: uma forma clara e
direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliacao, para que
possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses —

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros
especialistas. O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memaria
e aumenta a nossa confianga para tomar decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteldo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agéo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar
os alunos a progredirem na aprendizagem.

-
K\
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Certificado

O Mestrado Proprio em Transtornos de Personalidade garante, além da capacitagao
mais rigorosa e atualizada, o0 acesso a um titulo de Mestrado Proprio emitido pela
TECH Universidade Tecnologica.
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Conclua este programa de estudos
COM SUCESSO e receba seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Mestrado Proprio em Transtornos de Personalidade conta com o contetido O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificacéo

cientifico mais completo e atualizado do mercado. obtida no Mestrado Proprio, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado* Titulo: Mestrado Préprio em Transtornos de Personalidade

correspondente ao titulo de Mestrado Préprio emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica. NL° de Horas Oficiais: 1.500h

Q
tec n universidade Transtornos de Personalidade

tecnoldgica

Contelido programatico
Outorga o presente

CERTIFICADO Tipo de disciplina Horas Curso  Disciplina Horas  Tipo
Obrigatéria (OB) 1.500 1° 0Os Transtornos de Personalidade no século XXI 150 OB
a Optativa (OP) 0 1° Transtorno de personalidade esquizoide 150 OB
. . 5 1° Transtorno de personalidade obsessiva 150 OB
Sr/Sra.___________________, comdocumento de identidaden°____________ Estéglos Extemos (EE) 0 1° Transtomo da personalidade borderline 150 0B
por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de Tee 0 1° Transtomo da personalidade esquizoide 150 o8
1° Transtomo de personalidade narcisista 150 0B
Total 1.500 1° Transtorno Evitante o Dependente de Personalidade 150 oB
P 1° Transtorno de personalidade histriénica 150 0B
MESTRADO PROPRIO 1° Transtorno de personalidade paranoide 150 OB
1° Transtorno de personalidade antissocial 150 0B

em
Transtornos de Personalidade

Este € um curso proprio desta Universidade, com duragéao de 1.500 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagao
Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

ZW te C h universidade

wa Ma.Tere Guevara Navarro tecnolégica

Ma.Tere Guevara Navarro Reitora

Reitora

Para a prét is, i i i itari c6digo inico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Mestrado Proprio

Transtornos
de Personalidade

Modalidade: Online

Duragao: 12 meses

Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
Horas letivas: 1.500h



Mestrado Proprio
Transtornos de Personalidade
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