Mestrado Proprio
Sindrome Coronariana Aguda

(]
te C n universidade
» tecnologica



te C h universidade
tecnoldgica

Mestrado Préprio
Sindrome
Coronariana Aguda

Modalidade: Online

Duragdo: 12 meses

Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica

Horas letivas: 1.500h

Acesso ao site: www.techtitute.com/br/medicina/mestrado-proprio/mestrado-proprio-sindrome-coronariana-aguda


http://www.techtitute.com/br/medicina/mestrado-proprio/mestrado-proprio-sindrome-coronariana-aguda

Indice

01

Apresentacao

02

Objetivos

03

Competéncias

pag. 4

pdg. 8

04 05

Direcao do curso Estrutura e conteudo

pdg. 14

pag. 18 pag. 24

06 0/

Metodologia Certificado

pdg. 30 pdg. 38



01
Apresentacao

A Sindrome Coronariana Aguda (SCA) é a causa mais frequente de mortalidade entre
as doengas cardiovasculares nos paises desenvolvidos. Além disso, uma das principais
consultas no departamento de urgéncia € a dor toracica, portanto o especialista deve
saber como descartar o diagndstico de SCA com total precisdo. Com este programa,

0 aluno podera conhecer os Ultimos avangos em seu manejo, os métodos de diagndstico
disponiveis, terapias e medidas preventivas, assim como uma revisao dos principais
programas de reabilitagdo cardiaca. Um programa completo 100% online que lhe permitira
conciliar sua vida profissional com sua vida académica e com o qual vocé podera ampliar
seus conhecimentos com os melhores especialistas em Cardiologia e com o melhor
material tedrico e complementar disponivel.
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@ @ Um programa completo para conhecer os ultimos

3 avancos sobre a Sindrome Coronariana Aguda
\ com especialistas em Cardiologia e com 0 apoio
: da melhor universidade online do mundo”
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Embora o niumero de mortes relacionadas a Sindrome Coronariana Aguda (SCA) tenha
diminuido nas ultimas décadas, ainda é uma das principais causas de morte no mundo,

especialmente em paises desenvolvidos. Estes niumeros preocupam os especialistas
em cardiologia, ndo so por sua seriedade, mas também porque sua responsabilidade no

diagndstico e tratamento correto desta doenca cardiaca é fundamental para salvar vidas.

Por esta razdo, a demanda académica por patologias cardiacas, especialmente

em relagao a SCA, esta crescendo. Para responder a esta pergunta, a TECH langou

o programa em Sindrome Coronariana Aguda, dirigido e desenvolvido pelos melhores
especialistas em cardiologia. Esta capacitagao lhe proporcionara uma abordagem
holistica do problema, através da experiéncia de profissionais que trabalham diariamente
com esta especialidade. Um programa completo baseado nos ultimos desenvolvimentos
no setor que fornecera aos alunos as informacgdes tedricas e praticas necessarias que
serdo Uteis no manejo desses pacientes em sua propria consulta.

Uma capacitagéo 100% online no qual o aluno podera organizar seu proprio calendario
académico, ja que todo o programa estara disponivel na aula virtual a partir do primeiro
dia. Além disso, o aluno tera acesso ao material complementar na forma de videos
elaborados pelos professores, resumos dindmicos de cada unidade, casos clinicos reais
e artigos cientificos com os quais podera continuar a estudar cada um dos topicos
propostos de forma detalhada. Por Ultimo, o especialista tera o apoio da equipe docente
e podera solicitar tutoriais individuais para resolver quaisquer questdes ou duvidas que
possam surgir durante a experiéncia académica.

Este Mestrado Préprio em Sindrome Coronariana Aguda conta com o conteudo cientifico
mais completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Cardiologia

+ O conteudo gréfico, esquematico e extremamente Util fornece informagoes cientificas
e praticas sobre as disciplinas indispensaveis para o exercicio da profissdo

* Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo é realizado para melhorar
a aprendizagem

+ Destaque especial para as metodologias inovadoras

* LicOes tedricas, perguntas aos especialistas, foruns de discussao sobre temas
controversos e trabalhos de reflexao individual

+ Disponibilidade de acesso a todo o conteudo a partir de qualquer dispositivo,
fixo ou portatil, com conexao a Internet

Com este Mestrado Proprio vocé
sera capaz de colocar em pratica
0S ultimos avancgos diagnosticos
e terapéuticos no tratamento de
pacientes com SCA"



Este programa lhe fornecera os critérios mais
atualizados no manejo clinico de pacientes
com SCA e como abordar adequadamente
o diagnostico diferencial de dor toracica
no Departamento de Urgéncias”

O corpo docente do curso conta com profissionais do setor, que transferem toda
a experiéncia adquirida ao longo de suas carreiras para esta capacitagéo, além de
especialistas reconhecidos de instituicGes de referéncia e universidades de prestigio.

O conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitira ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através
de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitagao imersiva e programada
para praticar diante de situacdes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,

onde o profissional devera tentar resolver as diferentes situacdes de pratica profissional
gue surjam ao longo do curso académico. Para isso, contara com a ajuda de um inovador

sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos.

Apresentagao | 07 tECh

Aprenda sobre as diferentes manifestacoes
eletrocardiograficas das SCA de elevacdo
do segmento ST.

A sala de aula virtual estara disponivel
24 horas por dia para que vocé possa
acessa-la sempre que precisar e a partir de
qualquer dispositivo.
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Objetivos

O objetivo da TECH com isto e todos 0s seus programas é proporcionar aos alunos
acesso a Uma capacitagao completa que seja perfeitamente compativel com sua vida
profissional. Além disso, o objetivo deste Mestrado Proprio é atualizar e trabalhar em
profundidade sobre os conceitos mais importantes de uma das principais causas de
mortalidade no mundo, a SCA. Através de um programa completo baseado nas ultimas
informacdes, a universidade fornece ao especialista todas as ferramentas necessarias
que Ihe orientarao a atingir seus proprios objetivos.
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Gracas a TECH vocé alcancara seus
objetivos profissionais em menos
tempo do que espera”
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Objetivos gerais

* Desenvolver uma compreensdo profunda da Sindrome Coronariana Aguda (SCA)
comegando com sua fisiopatologia e sua importancia como uma das principais
causas de morte até nos paises mais ricos do mundo

* Incrementar as habilidades na avaliagdo e diagnostico diferencial da dor tordcica
no departamento de urgéncias, compreendendo o valor das diferentes técnicas
complementares disponiveis

+ Classificar adequadamente o risco inicial do paciente e quais sdo as medidas
apropriadas de tratamento e monitoramento na fase pré-hospitalar

* Internalizar as terapias de reperfusao, suas limitagdes, vantagens e protocolos,
compreendendo a grande importancia do tempo de isquemia

+ Diagnosticar e administrar as complicagdes mecanicas e arritmicas que podem
ocorrer nesta sindrome

+ Implementar medidas de tratamento adequadas durante a fase hospitalar e o valor
das Unidades Coronarianas

+ Desenvolver o valor e a estrutura dos programas de reabilitagdo cardiaca

+ Compreender os tratamentos que tém proporcionado muitos beneficios na prevengao
secundaria para estes pacientes
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Cardiopatia isquémica Um problema global
+ Internalizar a mudanga nas causas de mortalidade provocada pelo desenvolvimento
de sociedades mais avangadas e as razoes para esta mudanca

* Reconhecer as causas das doencas vasculares, e especialmente a ateromatose

+ Dominar as etapas da aterosclerose e suas complicagdes, assim como o miocardio
em risco

* Aperfeigoar a compreensao sobre os fatores de risco para o desenvolvimento
da aterosclerose, classicos e novos

Mddulo 2. Apresentagao clinica das sindromes coronarianas e classificagao
SCASSST 1. Epidemiologia Fisiopatologia e classificagao

* Reconhecer as diferentes manifestacées clinicas das doencas cardiovasculares
+ Classificar as sindromes corondrias agudas e suas razoes

+ Adaptar a epidemiologia e as apresentagoes clinicas da SCASSST

+ Analisar as diferentes manifestacdes eletrocardiograficas da SCASSST

* Estratificar os pacientes por risco trombdtico e hemorragico para individualizar
seu tratamento

+ Explorar a variante angina e vasoespasmo coronario como causa de SCA
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Médulo 3. SCASSST 2. Exames de imagem e detecgao de isquemia
+ Avaliar corretamente os pacientes com dor toracica no departamento de urgéncias
e o valor das unidades de dor toracica

* Verificar o uso de ultrassom transtoracico a beira do leito em pacientes com dores no peito

+ Dominar o uso da ergometria e do eco do estresse na avaliagdo do paciente com dores
no peito

+ Internalizar o uso da TC na tripla exclusdo (doenca arterial coronaria, dissecg¢do da aorta
e doenga arterial corondria) da dor torécica

* Reconhecer a utilidade da RM em pacientes com dores no peito e o valor dos testes
de imagem em geral no acompanhamento a longo prazo desses pacientes

Mddulo 4. SCASSST 3. Tratamento médico e revascularizagao
* Adentrar nos diferentes tipos de medicamentos usados no tratamento da SCASSST, quais
usar e por quanto tempo, com excegao dos medicamentos de hipolipemiantes, que sao
revisados no modulo de prevengao

+ Aconselhar sobre as indicagdes para a revascularizagao do paciente com SCASSST

+ Monitorar as diferentes formas de revascularizagao possiveis e suas respectivas
vantagens e desvantagens

+ Dominar as técnicas de revascularizagao percutanea

+ Dominar as técnicas de revascularizagéo cirurgica

Médulo 5. SCASSST 1. Quadro clinico, apresentagao e avaliagao pré-hospitalar
e de urgéncias

+ Desenvolver o conhecimento nas diferentes apresentagoes clinicas da SCASSST
+ Avaliar o paciente com SCASSST na fase prévia da chegada ao hospital

+ Compreender as manifestacdes eletrocardiograficas desta entidade, seus possiveis
diagnosticos diferenciais e o padrao evolutivo ao longo do tempo

+ Avaliar medidas gerais de tratamento e monitoramento inicial e tratamento farmacoldgico,
assim como quais tratamentos nao devem ser utilizados

+ Internalizar a importancia da decisao de reperfusao coronaria e ativagdo de programas
de codigo de infarto e programas de codigos de enfarte e a influéncia do tempo e dos
atrasos em todo o processo

Mddulo 6. SCASSST 2. Manejo de Paciente em Hospitais Unidade Coronaria

* Aprofundar o estudo sobre fungdo das Unidades Coronarianas na prevengao e tratamento
precoce das complicacdes da SCASSST

* Reconhecer o tratamento antianginal, lipidico e antitrombdtico a ser implementado
em pacientes com SCASSST

+ Entender a complexidade mecénica mais frequente desta entidade, IC, de um ponto de vista
mecanicista, de tratamento e prognostico

+ |dentificar as complicagdes mecéanicas potenciais remanescentes (ruptura cardiaca, CIV e IM)
e sua incidéncia, tratamento e progndéstico



Mddulo 7. SCASSST 3. TTE e outros testes de imagem na avaliagao do paciente
agudo em fase hospitalar

+ Monitorar a utilidade das técnicas de imagem na avaliagao de pacientes com SCASSST
com suspeita de complicagbes mecéanicas

+ Acompanhar a utilidade das técnicas de imagem na avaliagdo progndstica pacientes
com SCASSST a longo prazo

+ Compreender 0s novos parametros ecocardiograficos que podem ser Uteis na avaliagéo
prognostica do paciente

+ Aprofundar a compreensao de MINOCA em pacientes com danos isquémicos do miocardio,
mas sem evidéncia de doenca obstrutiva epicardica coronaria

Médulo 8. SCASSST 4. Limitagao do tamanho do infarto Terapias de reperfusao
* Reconhecer o curso temporal da necrose isquémica miocardica e perceber
0 problema do tempo de isquemia

*+ Avaliar as estratégias disponiveis para reperfusao, fibrindlise e angioplastia primaria,
suas vantagens e desvantagens

+ Controlar o material e 0s protocolos necessarios para realizar fibrindlise ou angioplastia
primaria

+ Detalhar a terapia anticoagulante e antiplaquetaria no laboratério de cateterismo

+ Detalhar o protocolo de tratamento antiplaguetario para pacientes que também precisam
tomar medicamentos anticoagulantes

+ Internalizar medidas de apoio hemodinamico durante a angioplastia primaria

+ Monitorar a utilidade das redes de reperfuséo regionais no tratamento de infartos

Objetivos | 13 techn

Mddulo 9. Arritmias na SCASSST
¢ Compreender os mecanismos de produgao de arritmias durante a isquemia

+ |dentificar as principais arritmias ventriculares a serem esperadas durante a SCASSST
e seu tratamento

+ Reconhecer o problema da morte subita extra-hospitalar e da fibrilagdo ventricular primaria

* Avaliar quais arritmias supraventriculares sao esperadas nesta patologia
e quais medicamentos antiarritmicos sdo apropriados durante o infarto

+ Controlar as indicagdes para implante de marcapasso e cardioversao elétrica

+ Internalizar as indicag®es para implantacdo de desfibriladores e ressincronizadores
e seus resultados

Mddulo 10. SCA Prevencao secundaria Programas de reabilitagao cardiaca
+ Desenvolver a otimizagdo na gestao de longo prazo dos SCA

* Entender habitos alimentares adequados e 0 manejo da obesidade em pacientes com SCA

* Analisar as particularidades dos pacientes com diabetes com SCA e medidas de
tratamento especificas neste importante grupo de pacientes

¢ Compreender a utilidade e a estrutura dos programas de reabilitagao cardiaca

+ Reconhecer as oportunidades oferecidas pela telemedicina em reabilitagéo e especificamente
em sua fase ambulatorial
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Competencias

Apods concluir este Mestrado Préprio, o profissional tera os conhecimentos mais atualizados
e necessarios que lhe permitirdo diagnosticar e tratar a Sindrome Coronariana Aguda
de forma eficaz e com maior chance de sucesso. Isto é possivel gragas ao alto nivel
de profundidade que o programa de estudos da aos aspectos mais novos desta doenca
cardiaca, mas sem esquecer 0s critérios que, apesar de nao serem tao comuns, devem
ser levados em conta quando se lida com um paciente com doenga cardiaca. Além
disso, esta capacigao sera um complemento profissional perfeito que Ihe permitira
implementar os métodos e técnicas mais recentes em seu trabalho.
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Analise as estratégias mais recentes para reduzir
0 tamanho do infarto e examine suas vantagens,
desvantagens e protocolos”
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Competéncias gerais

+ Obter uma compreensdo completa da Sindrome Coronariana Aguda (SCA) desde
sua patofisiologia até seu tratamento e prevengao.

+ Conhecer detalhadamente as ferramentas para 0 manejo clinico dos pacientes
com SCA, tanto no ambiente extra-hospitalar quanto no hospital

* Ser capaz de abordar adequadamente o diagnostico diferencial de dor tordcica
no departamento de urgéncias

+ Poder participar virtualmente dos procedimentos de revascularizagéo
e da implementagao de programas de prevencao e reabilitagdo cardiaca

Estudar este programa lhe ajudara a adquirir
as habilidades necessarias para aumentar
suas chances de sucesso no diagnostico
e tratamento da SCA'
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Competéncias especificas

* Reconhecer adequadamente a apresentacao clinica das Sindromes Coronarianas Agudas
e sua classificacao

+ Obter o conhecimento necessario para fazer um diagndstico diferencial de deteccao
de isquemia no departamento de urgéncias

+ Gerenciar as informagdes mais atualizadas sobre doengas cardiacas isquémicas
e aterosclerose

+ |dentificar quando € indicada a revascularizacéo cirdrgica e a revascularizagao percutanea
em pacientes com SCA

+ Obter uma compreensao completa das causas de morte subita e de seu prognostico

+ Conhecer as recomendag0es e contraindicacdes dos principais farmacos hipolipemiantes
e antianginosos

+ Avaliar a ecocardiografia transtordcica no paciente com SCA e reconhecer a utilidade
das técnicas de imagem na avaliagao prognostica

+ Estudar detalhadamente as diferentes estratégias para reduzir o tamanho do infarto

+ Manejar os conhecimentos necessarios relacionados a arritmia: tipos, gestao clinica,
tratamentos, medicagdes recomendadas

+ Conhecer os programas de reabilitagdo cardiaca: os habitos alimentares mais apropriados

e 0 manejo da obesidade em pacientes com SCA, assim como o nivel recomendado
de atividade fisica
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Direcao do curso

Para a formagao do corpo docente e da direcéo deste Mestrado Préprio, a TECH selecionou
os melhores profissionais de medicina, especialistas em Cardiologia, com uma extensa
carreira académica e profissional em diversas areas deste setor. Trata-se de um grupo
de especialistas que trabalham diariamente com cardiopatias e que depositaram sua
propria experiéncia nas disciplinas deste programa, com o objetivo de fornecer ao aluno

informacdes praticas e concretas.
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Os professores selecionaram casos clinicos reais
a partir de suas proprias consultas com 0s quais
vocé podera colocar em pratica 0s conceitos
desenvolvidos durante a capacitacao”
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Diregao

Dr. Javier Botas Rodriguez

+ Responsavel pelo Departamento de Cardiologia da HU Fundacion Alcorcdn

+ Diretor do Laboratorio de Cateterismo Cardiaco do Hospital Universitario Fundacion Alcorcon

+ Cardiologista do Hospital Gregorio Marafion

+ Professor Associado de Cardiologia para o Curso de Medicina na Universidade Rey Juan Carlos
Doutorado em Medicina (Magna Cum Laude) pela Faculdade de Medicina da Universidade Auténoma de Madri
Residéncia e especializagdo em Cardiologia no Hospital Universitario Gregorio Marafion

Pés-doutorado em Cardiologia Intervencionista pela Universidade de Stanford

Professores
Dr. Pedro Martinez Losas Dr. Lorenzo Hernando Marrupe
* Responsadvel pelo departamento de Cardiologia, Hospital Universitario Hospital Infanta + Cardiologista no Hospital Universitario Fundacion Alcorcon
Leonor Madri + Especialista em Cardiologia no Hospital Principe de Asttrias
+ Formado em Medicina pela Universidade de Alcala de Henares Madri + Especialista em Cardiologia no Hospital Clinico San Carlos, em Madri
+ Especialista em Cardiologia no Hospital Clinico San Carlos, em Madri * Autor e coautor de diversas publicacdes cientificas
+ Subespecialidade em Atencéao Cardiaca Aguda com uma bolsa de treinamento da SEC + Doutor em Medicina pela Universidade Complutense de Madri

na Unidade de Atengdo Cardiovascular Aguda do Hospital Universitario La Paz Madri

*+ Especialista em Fibrilagéo Atrial pela Universidade de Santiago de Compostela Galicia



Dra. Cristina de Cortina Camarero
* Especialista em Cardiologia no Hospital Infanta Leonor
+ Médica preceptora no Departamento de Cardiologia, Hospital Gregorio Marafién
+ Cardiologista assistente no Hospital Los Madrofios
+ Cardiologista assistente no CECAM, Hospital San Rafael

+ Pesquisadora da Area de Cardiologia N&o Invasiva do Departamento de Cardiologia,
Hospital Gregorio Marafidon

* Professora assistente na Universidade Complutense de Madri
+ Doutora em Medicina pela Universidade Complutense de Madri
* Especialista em Cardiologia no Hospital Geral Universitario Gregorio Marafion

+ Mestre em diagnostico por Imagem cardiaca pela Universidade Catdlica San Antonio
de Murcia

* Mestrado em Cardiologia pela Universidade Miguel Hernandez de Elche

Dr. Agustin Pastor Fuentes
+ Especialista em Intervengoes de Arritmia Complexa, Responsavel pelo Departamento

* Responsavel pela Secdo de Cardiologia Clinica e de Intervengdo do Hospital Universitario
de Getafe. Madri

+ Médico Especialista em Cardiologia Hospital Universitario de Getafe, Madri

* Professor Associado de Medicina e titular de Cardiologia, Universidade Europeia de Madri
+ Doutor em Medicina pela Universidade Complutense de Madri

+ Formado em Medicina pela Universidade de Alicante Valéncia

* Formacao em Eletrofisiologia Clinica Cardiaca, Hospital Geral Gregorio Marafion de Madri

* Mestrado em Intervencao de Arritmia Complexa pela Universidade de Alcala de Henares Madri

Direcdo do curso | 21 tecn

Dr. Roberto del Castillo Medina
+ Cardiologista com experiéncia em Cardiologia Intervencionista
+ Médico especialista no Hospital Universitario Fundacion Alcorcon

+ Pesquisador do Grupo de Trabalho do Cédigo de Infarto da Associacao
de Cardiologia Intervencionista

+ Cardiologista Intervencionista do Hospital Sur Alcorcén do Grupo Quirénsalud
+ Médico da Unidade de Cuidados Cardiacos Agudos e Recuperagdo Pos-cirurgica
+ Especialista em Cardiologia Intervencionista no Hospital Monteprincipe

+ Médico especialista em Cardiologia no Hospital San Rafael e Hospital Universitario
Infanta Leonor

+ Mestrado em Eletrofisiologia Diagndstica e Terapéutica na Universidade Complutense
de Madri

+ Membro da Sociedade Espanhola de Cardiologia

Dra. Miriam Juarez Fernandez
+ Especialista em Cardiologia

+ Especialista na area da Unidade Coronariana, Hospital Universitario Gregorio Marafion
Madri

+ Médica Colaboradora de Ensino Pratico do Departamento de Medicina, Universidade
Complutense de Madrid

* Docente no Curso de Educagao Continua "Aspectos Praticos na Gestéo da Fibrilagao
Atrial: Discusséo de casos clinicos”

+ Doutorado na Faculdade de Medicina pela Universidade Complutense de Madri
+ Formada em Medicina e Cirurgia pela Universidade Autdnoma de Madri
+ Especialidade em Cardiologia no Hospital Geral Universitario Gregorio Marafion Madri

+ Membro da Sociedade Espanhola de Cardiologia
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Dra. Raquel Campuzano Ruiz
+ Coordenadoras na Unidade de Reabilitacéo Cardiaca e Prevencéao do Hospital Universitario
Fundacion de Alcorcon

+ Cardiologista responsavel pela Hipertensdo Pulmonar
+ Cardiologista responsavel pela Ergospirometria no Hospital Universitario Fundacion Alcorcén

+ Presidente eleita da Segdo de Risco Cardiovascular e Reabilitagdo Cardiaca da Sociedade
Espanhola de Cardiologia

+ Formada em Medicina e Cirurgia pela Universidade Complutense de Madri

* Mestrado em Cardiologia da Sociedade Espanhola de Cardiologia, Universidade Miguel
Hernandez Elche

* Doutorado no Programa Oficial de Pos-graduagao em Ciéncias da Saude e Biomedicina,
Universidade de Alcala, Madri

+ Membro: Comité Cientifico da SEC, Comisséo de Docéncia da SEC, Sociedade Espanhola
de Cardiologia, Sociedade Européia de Cardiologia

Dr. David Vaqueriza Cubillo
* Especialista em Cardiologia Clinica e da Unidade Multidisciplinar de Insuficiéncia Cardiaca,
Hospital Infanta Leonor Madri

* Especialista na Unidade de Cardiologia, Hospital Beata Maria Ana de Jesus Madri
* Formado em Medicina pela Universidade Complutense de Madri
* Residéncia no Hospital Universitario 12 de Outubro Madri

+ Mestrado online de Cardiologia " Catedra de Cardiologia" da Universidade Miguel
Hernandez Valéncia
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Dra. Miriam Judrez Fernandez

+ Especialista em Cardiologia
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*+ Especialista na area da Unidade Coronariana, Hospital Universitario Gregorio Marafon Madri

+ Médica colaboradora de Ensino Pratico do Departamento de Medicina, Universidade
Complutense de Madrid

+ Docente no Curso de Educacao Continua "Aspectos Praticos na Gestéo da Fibrilacéo Atrial
Discusséao de casos clinicos

+ Doutorado na Faculdade de Medicina pela Universidade Complutense de Madri
+ Formada em Medicina e Cirurgia pela Universidade Auténoma de Madri

+ Especialidade em Cardiologia do Hospital Geral Universitario Gregorio Marafién Madri
+ Membro da Sociedade Espanhola de Cardiologia

Dra. Ana Gonzalez Manzilla

+ Médica Preceptora em Cardiologia no Hospital Geral Universitario Gregorio Maraion
+ Médica especialista no Hospital Universitario 12 de Octubre

+ Doutora em Medicina e Cirurgia pela Universidade Complutense de Madri

+ Membro: Rede de Pesquisa Cardiovascular da Fundacion de Investigacion Biomédica
Gregorio Marafdn, Rede de Pesquisa Cardiovascular do Instituto de Salud Carlos |lI
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Estrutura e conteudo 43

O conteudo deste programa foi desenvolvido principalmente com base nos critérios
do corpo docente, que foi encarregado de projetar sua estrutura com base nos padroes
pedagogicos e de qualidade estabelecidos pela TECH. Além disso, se basearam nos
ultimos desenvolvimentos em medicina fundamentada em evidéncias e em sua propria
experiéncia de trabalho. Este programa completo sera acompanhado de material adicional
de alta qualidade que dara a capacitagao um aspecto mais dinamico e permitira que

o profissional se aprofunde nos tépicos nos quais possui maior interesse.
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Estrutura e contetdo | 25 tecC/

Um programa de estudos completo
e atualizado, perfeito para avancar
em dire¢do ao sucesso”
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Mddulo 1. Cardiopatia isquémica. Um problema global Médulo 3. SCASSST 2. Exames de imagem e deteccao de isquemia

1.1.  Cardiopatia isquémica Fluxo sanguineo coronariano normal e obstrugao coronariana 3.1.  Diagnostico diferencial de DT no departamento de urgéncias

1.2. Doengas cardiovasculares: a principal causa de morte no mundo desenvolvido. 3.2.  Protocolos de imagem em unidades DT do departamento de urgéncias Avaliagéo
Transigao epidemiologica e algoritmo para o diagnostico de pacientes com DT no departamento de urgéncias

1.3, Adoenga do CV como causa de mortalidade na Espanha e nos paises da América Latina 3.3, Valor da ecocardiografia transtorécica na avaliagéo do paciente com suspeita

1.4.  Aterosclerose: estagios de SCASSST Utilidade do POCUS

1.5.  Fisiopatologia da SCA. Miocérdio em risco. Descobertas de anatomia patolégica na SCA 3.4.  Ergometria e eco de esforgo/estresse no paciente com DT no departamento

~ " de urgéncias. Indicacdes e Técnicas
1.6. Causas nao aterosclerdticas da SCA 9 ¢

L ! : : : 3.5, Testes de perfusdo isotépica. Indicagbes e Técnicas
1.7.  Fatores classicos de risco para aterosclerose: hipercolesterolemia e tabagismo

3.6.  TC coronariana no paciente com DT no departamento de urgéncias. Indicagdes

1.8.  Fatores classicos de risco para aterosclerose: idade e sexo, diabetes e hipertensao arterial e Técnicas

1.9.  Novos fatores de risco para aterosclerose

3.7. Papel da ressonancia magnética em pacientes com NSTEACS e dores no peito
Indicagdes e Técnicas

3.8.  Abordagem anatomica vs. Funcional na avaliagé@o diagndstica do paciente
com dor toracica

Mddulo 2. Apresentacao clinica das sindromes coronarianas e classificagao

SCASSST 1. Epidemiologia, Fisiopatologia e classificacao

2.1.  Formas de apresentagao da doenca arterial coronariana: sindromes coronarianas 3.9.  Monitoramento a longo prazo utilizando técnicas de imagem
cronicas e agudas

2.2.  Classificacdo operacional da SCA baseada no ECG, epidemiologia da SCASSST Modulo 4. SCASSST 3. Tratamento medico e revascularizagdo

2.3.  Fisiopatologia e correlagdo com a patologia anatémica 4.1.  Medidas gerais e monitoramento

2.4.  Angina instavel e AMI ndo-Q, caracteristicas clinicas 4.2, Drogas antianginais: beta-blogueadores

2.5, OECGnaSCASSST 4.3, Drogas antianginais: nitratos e antagonistas do célcio

2.6.  Exames laboratoriais complementares de diagndstico e RXT na SCASSST 4.4.  Anticorpos planetérios Quais e por quanto tempo?

2.7.  Estratificagdo de risco, escalas de risco trombatico 4.5, Farmacos anticoagulantes Quais, quanto e por qué?

2.8.  Estratificagdo de risco, escalas de risco hemorragico 4.6. Indicagdes para angiografia corondria e revascularizagdo

2.9.  Angina variante e vasoespasmo coronariano - caracteristicas clinicas 4.7.  Quando é indicada a revascularizagao cirirgica e quando

2.10. Testes de provocagao de vasoespasmo. Tratamento e prognéstico do vasoespasmo € indicada a revascularizagéo percutanea?

4.8. Técnica de revascularizagao percutanea
4.9.  Técnica de revascularizagdo cirurgicas



Méddulo 5. SCASSST 1. Quadro clinico, apresentacao e avaliacao pré-hospitalar

e de urgéncias

5.1.
5.2.
5.3.

5.4.
5.5.
5.6.
5.7.
5.8.
5.9.

Apresentagoes clinicas de SCASSST
Morte subita extra-hospitalar. Causas e prognosticos

Avaliagdo do paciente com SCASSST na fase pré-hospitalar e de urgéncias (exame
clinico e fisico) Estratificagéo Inicial de risco

ECG na fase aguda da SCASSST e correlagdo com a anatomia corondria

ECG de elevagdo do ST. Diagnéstico diferencial

Evolugéo do padrdo de ECG na SCASSST

Medidas gerais de tratamento e monitoramento inicial, por que é importante?

Tratamento farmacoldgico inicial da SCASSST: oxigenoterapia, nitratos, beta-bloqueadores
Terapia antitrombatica pré-hospitalar: Quando e com o qué?

5.10. Indicagbes para reperfuséo coronariana: o problema do tempo

Mddulo 6. SCASSST 2. Manejo de Paciente em Hospitais Unidade Coronaria
6.1.

6.2.
6.3.
6.4.
6.5.
6.6.
6.7.
6.8.
6.9.

Papel da unidade coronariana, o valor do monitoramento e do tratamento precoce.
Medidas gerais

Estratificagdo do paciente e escalas de risco

Testes Complementar de laboratdrio

Drogas que reduzem os lipidios e metas de tratamento
Drogas antianginais na SCASSST

Agregacao de plaquetas antiplaquetarias em SCASSST
Indicagdes para anticoagulagéo Anticoagulantes
Complicagbes da SCASSST: ICC

Complicagbes da SCASSST: tratamento médico de choque cardiogénico e suporte
mecanico

6.10. Complicagbes mecanicas da SCASSST: ruptura cardiaca, CIV e IM
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Médulo 7. SCASSST 3. ETT e outros exames de imagem na avaliacéo

do paciente agudo em fase hospitalar

7.1,
7.2.

7.3.
7.4.

7.5.

7.6.
7.7.
7.8.
7.9.

RXT em SCASSST

Valor da ultrassonografia transtorécica na avaliagdo do paciente com suspeita
de SCASSST

Avaliagdo da ultrassonografia transtoracica nas complicacdes mecanicas da SCASSST
Avaliagéo ecocardiografica do paciente em insuficiéncia cardiaca ou choque
cardiogénico

Utilidade das técnicas de imagem na avaliagéo progndstica pacientes com SCASSST
Avaliagdo diagnostica da isquemia residual e viabilidade miocardica

Novas técnicas de deformagao miocardica em SCASSST

MINOCA Causas e prognosticos

Utilidade da RM em pacientes com lesdo miocardica sem doenga coronariana epicardica

Avaliagéo da perfuséo miocdrdica por ecocardiografia de contraste. Correlagao
com resultados angiograficos

Mddulo 8. SCASSST 4. Limitagao do tamanho do infarto. Terapias

de reperfusédo

8.1.
8.2.
8.3.
8.4.
8.5.
8.6.
8.7.
8.8.

8.9.
8.10.

Necrose miocardica e isquemia miocardica, o problema do tempo de isquemia
Estratégias para reduzir o tamanho do enfarte: Fibrinolise x Angioplastia primaria
Fibrindlise, vantagens, desvantagens e protocolos

Técnicas e exigéncias da angioplastia primaria

Stents: tipos e resultados Extratores de trombos?

Terapia antiagregagao e anticoagulagao durante a PCI

Terapia antiagregagao de longa duragdo

0 problema do tratamento antiplaquetario para pacientes que também tomam
medicamentos anticoagulantes Protocolos

Suporte hemodinamico durante a angioplastia primaria Métodos disponiveis e resultados
Programas de codigo de infarto e redes de reperfuséo regionais
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Madulo 9. Arritmias na SCASSST

9.1.  Alisquemia como causa de arritmia: mecanismos

9.2, Arritmias na SCASSST: EV, RIVA e TVNS (significado e gest&o clinica)

9.3. TV polimoérfica e monomorfica: significado e tratamento

9.4. FV e morte subita extra-hospitalar na STASSST

9.5.  Arritmias supraventriculares na SCASSST

9.6. Farmacos antiarritmicos utilizados na SCASSST

9.7.  Cardioversédo e desfibrilagéo elétrica: protocolos

9.8.  Bradiarritmias e bloqueios em SCASSST. Indica¢des para implante de marcapasso
9.9.  Desfibrilador automatico implantavel: indicagdes, resultados e técnica

9.10. Ressincronizagéao cardiaca, indicagdes e resultados

Mddulo 10. SCA Prevencao secundaria. Programas de reabilitacdo cardiaca

10.1. Otimizagao do tratamento médico apds a SCA

10.2. Dieta e manejo da obesidade

10.3. Prescrigao e tipos de exercicios

10.4. Controle da hipertenséo antes e depois da SCA

10.5. Controle da dislipidemia antes e depois da SCA

10.6. Controle do tabagismo

10.7. Diagnostico e manejo do diabetes em doengas cardiacas isquémicas

10.8. Programas de reabilitagdo cardiaca: evidéncias, fases, componentes e processo
de cuidados

10.9. Telemedicina na reabilitagao cardiaca
10.10. Continuidade dos cuidados apds SCA e reabilitagéo cardiaca. Fase Il da reabilitagéo cardiaca
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Vocé esta prestes a investir na melhor op¢ao
para o seu futuro profissional. Ndo perca esta
oportunidade de se tornar um especialista
em Sindrome Coronariana Aguda”
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais
prestigiadas do mundo e é considerado um dos mais eficazes pelas principais
revistas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona a aprendizagem
linear convencional para realiza-la atraves de sistemas de ensino
ciclicos: uma forma de aprendizagem que tem provado sua enorme
eficacia, especialmente em disciplinas que requerem memorizagao"
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Na TECH usamos o Método de Estudo de Caso

Em uma determinada situacao, o que um profissional deveria fazer? Ao longo
do programa, os estudantes irdo se deparar com inumeros casos clinicos
simulados, baseados em pacientes reais, onde deverao investigar, estabelecer
hipoteses e finalmente resolver as situagbes. Ha inUmeras evidéncias cientificas
sobre a eficdcia deste método. Os especialistas aprendem melhor, mais rapido
e de forma mais sustentdavel ao longo do tempo.

Com a TECH vocé ira experimentar uma
forma de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais em

todo o mundo.

Optimal decision
Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou
raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condicdes reais da pratica profissional do médico.
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Vocé sabia que este método foi desenvolvido N -
em 1912, em Harvard, para estudantes e - T2 sz on
de Direito? O método do caso consistia em ’ @V
apresentar situacdes realmente complexas
para que estes tomassem decisées e
justificassem como resolvé-las. Em 1924
se estabeleceu como um meétodo de ensino
padrdo em Harvard"

842 356 743

e

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1. Os estudantes que seguem este método nao so6 assimilam os conceitos,
mas também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios
para avaliar situagdes reais e aplicar o conhecimento

2. 0O aprendizado se consolida em habilidades praticas, permitindo ao aluno
uma melhor integragdo no mundo real.

3. Aassimilagdo de idéias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pelo
aprendizado e um aumento do tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do Estudo de
Caso com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na
repeticdo, combinando diferentes elementos didaticos em cada ligéo.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através

de casos reals e da resolucéo de
situagdes complexas em ambientes
simulados de aprendizagem. Estas
simulagdes séo realizadas utilizando
um software de dltima geracéo para
facilitar a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis de satisfacdo geral dos profissionais que concluiram seus estudos, de acordo
com os indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo em
lingua espanhola (Universidade de Columbia).

Usando esta metodologia, mais de 250.000 médicos se capacitaram, com sucesso
sem precedentes, em todas as especialidades clinicas independentemente da carga
cirdrgica. Nossa metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente
-\ exigente, com um corpo universitario de alto perfil socioeconémico e uma média de
3
S}

B _ idade de 43,5 anos.
* -‘.LL
¢ £

\
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O Relearning lhe permitira aprender com
menos esforgo e mais desempenho, fazendo
VOCE se envolver mais na sua especializagdo,

desenvolvendo seu espirito critico e sua

capacidade de defender argumentos e contrastar

opinides, ou seja, Uma equacgao de sucesso.

No nosso programa, o aprendizado ndo é um processo linear, mas acontece em
espiral (aprendemos, desaprendemos, esquecemos e reaprendemos). Portanto,
combinamos cada um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH € de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrdes internacionais.
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Neste programa, oferecemos os melhores materiais educacionais, preparados especialmente para vocé:

Material de estudo

>

Todo o conteudo didatico foi criado pelos especialistas que irdo ministrar o curso,
especialmente para o curso, fazendo com que o desenvolvimento didatico seja
realmente especifico e concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais avangadas e oferecendo
alta qualidade em cada um dos materiais que sao colocados a disposic¢éo do aluno.

Técnicas Cirargicas e procedimentos em video

A TECH aproxima o aluno dos ultimos avangos educacionais e da vanguarda das
técnicas das técnicas médicas atuais. Tudo isso, rigorosamente explicado e detalhado,
contribuindo para a assimilacao e compreensao do aluno. E o melhor de tudo, vocé
podera assistir quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o contetudo de forma atraente e dinamica através
de pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
conceituais, com o objetivo de reforgar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa".

Leitura complementar

Artigos recentes, documentos cientificos, guias internacionais, entre outros. Na
biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

0 aprendizado efetivo deve necessariamente ser contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento do atendimento e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o seu conhecimento ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliacao e auto-avaliagéo, para que
VOCEé possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros
especialistas. O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memaria
e aumenta a nossa confianga para tomar decisdes dificeis no futuro.

Guias de agao rapida

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agéo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar
os alunos a progredirem no aprendizado.

LK)
K\
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Certificado

O Mestrado Proprio em Sindrome Coronariana Aguda garante, além da capacitagao
mais rigorosa e atualizada, o0 acesso a um titulo de Mestrado Proprio emitido pela
TECH Universidade Tecnologica.
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Conclua este programa de estudos
COM SUCEesSo e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Mestrado Préprio em Sindrome Coronariana Aguda conta com o contetido O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagdo
cientifico mais completo e atualizado do mercado. obtida no Mestrado Proprio, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas

Uma vez aprovadas as avaliacBes, o aluno receberd por correio o certificado® bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

correspondente ao titulo de Mestrado Préprio emitido pela TECH Universidade Titulo: Mestrado Préprio em Sindrome Coronariana Aguda

Tecnoldgica. N.° de Horas Oficiais: 1.500h

Q
tecn umvers,ldqde Mestrado Préprio em Sindrome Coronariana Aguda
» tecnoldgica

Contelido programético
Outorga o presente

Tipo de disciplina Horas Curso  Disciplina Horas  Tipo

CERTI FICADO Obrigatéria (OB) 1.500 1°  Cardiopatia isquémica. Um problema global 150 0B
a optativa (OP) N 1°  Apresentagao clinica das sindromes coronarianas 150 08B

. °

Sr./Sra. , com documento de identidade n® Estagios Extemos (EE) 0 e classificagéo
T T TCC 0 1° SCASSST 2. Exames de imagem e detecgéo de isquemia 150 0B
por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de 10 SCASSST 3, Tratamento meédico e revascularizagao 150 o8
Total 1.500 1°  SCASSST 1. Quadro clinico, apresentagéo e avaliagao 150 0B
L pré-hospitalar e e urgéncias
MESTRADO PROPRIO 1° SCASSST 2. Manejo de Paciente em Hospitais Unidade 150 0B
Corondria
1° SCASSST 3. ETT e outros exames de imagem 150 0B
em na avaliagdo do paciente agudo em fase hospitalar

L, d . d 1° SCASSST 4. Limitagéo do tamanho do infarto. Terapias 150 0B

de reperfusio
Sln rome Corona”ana Agu a 1°  Arritmias na SCASSST 150 0B
1°  SCA Prevengao secundaria. Programas de reabilitagéo 150 0B

Este é um curso préprio desta Universidade, com duragéo de 1.500 horas, com data de inicio cardiaca

dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagéo
Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

]
Z‘W te C n universidade
S Ma.Tere Guevara Navarro » tecnolégica

Reitora
Ma.Tere Guevara Navarro

Reitora

P c6digo Gnico TECH: AFWOR23S _techtitute comtitulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Mestrado Préprio
Sindrome
Coronariana Aguda
Modalidade: Online

Duragao: 12 meses

Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
Horas letivas: 1.500h



Mestrado Proprio
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