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Apresentacao

Os pacientes que sdo afetados por queimaduras graves requerem normalmente
cuidados multidisciplinares envolvendo diferentes areas médicas, uma vez

que os danos podem ser mais profundos do que os danos cutaneos, incluindo
0 envolvimento de 6rgaos vitais. Por conseguinte, a especializagao neste
campo é de grande importancia para os médicos que trabalham em unidades
de queimados ou outras areas relacionadas. Se quiser aumentar a sua
capacitagao neste campo, a TECH Universidade Tecnoldgica concebeu este
programa de alto nivel académico com as principais atualizacdes na area.
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Manter-se atualizado é fundamental para
prestar melhores cuidados aos N0ssos
pacientes. Por esta razao, na TECH
concebemos este Mestrado Proprio para
estar a0 mesmo nivel que 0s principais
especialistas em Queimaduras Graves”
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Este Mestrado Préprio relne num uUnico programa todas as informagdes necessarias para
os cuidados exigidos pelos doentes com queimaduras graves. O aspeto multidisciplinar
da especializagao € notavel, uma vez que estes pacientes sao extremamente complexos
e requerem muitos especialistas a trabalhar em conjunto, com o objetivo de alcangar uma
rapida recuperacao.

Para além da informagéo completa e totalmente atualizada, oferece a grande experiéncia
do pessoal docente no tratamento deste tipo de pacientes. Esta experiéncia € muito valiosa
uma vez que ha muito poucas unidades de queimados e, portanto, poucas oportunidades
de capacitar-se nas mesmas.

Uma parte inovadora deste Mestrado Proprio € que a informagao tedrica é complementada
com graficos, esquemas, casos clinicos e videos explicativos que serdo muito Uteis

para corrigir a informacéo. Também destaca as principais atualizagdes e fornece

leituras recomendadas para muitos topicos, especialmente aqueles que sdo novos ou
controversos. Quanto aos estudos de caso, muitos deles baseiam-se em problemas reais,
através dos quais a capacidade de resolver diferentes situagdes sera exercida, bem como
servindo como uma autoavaliagao para a aprendizagem.

Desta forma, o estudante atualizaré ou alcangara conhecimentos que Ihe permitiro tratar
estes pacientes e trabalhar em equipa através do conhecimento das questoes relacionadas
com 0s outros especialistas. Também permitira ao estudante lidar com a avaliagao e o
tratamento inicial, momentos fundamentais para o prognostico. Além disso, tem a vantagem
de ser uma especializagao 100% online, para que os estudantes possam decidir de onde e
quando estudar, podendo assim auto-dirigir de forma flexivel as suas horas de estudo.

Este Mestrado Préprio em Queimaduras Graves conta com o contetdo cientifico mais
completo e atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de mais de 75 casos clinicos apresentados por especialistas
em queimaduras

+ Os seus conteldos graficos, esquematicos e eminentemente praticos, com os quais s&o
concebidos, fornecem informacao cientifica e assistencial sobre as disciplinas que sdo
essenciais para a pratica profissional

+ A apresentagao de workshops praticos sobre procedimentos e técnicas

+ O sistema de aprendizagem interativo baseado em algoritmos para a tomada de decisbes
sobre as situagoes clinicas propostas

+ Protocolos de atuagao e diretrizes de pratica clinica, onde sdo divulgados os desenvolvimentos
mais importantes da especialidade

+ LigOes tedricas, perguntas ao especialista, féruns de discussao sobre questdes
controversas e atividades de reflexdo individual

+ 0 seu foco especial na medicina baseada em evidéncias e metodologias da investigagdo

+ A disponibilidade de acesso ao conteudo a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagéo a Internet

Aumente a sua capacitacdo no tratamento
de pacientes com queimaduras graves
e dé um impulso a sua profissdo”



Este Mestrado Proprio € o melhor
investimento que pode fazer numa
especializacdo para atualizar 0s seus
conhecimentos em Queimaduras Graves”

O seu corpo docente inclui profissionais do ramo da medicina, que trazem a sua
experiéncia profissional para esta formagao, assim como especialistas reconhecidos
pertencentes a sociedades cientificas de referéncia.

Gragas ao seu contetudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, o profissional tera acesso a uma aprendizagem situada e contextual, ou
seja, um ambiente de simulac@o que proporcionara um estudo imersivo programado
para se preparar em situagoes reais.

A concegao deste programa centra-se na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional deve tentar resolver as diferentes situacoes de pratica
profissional que surgem ao longo do programa académico. Para tal, sera auxiliado por
um sistema inovador de video interativo criado por especialistas reconhecidos na area
de queimaduras graves, com uma vasta experiéncia docente.
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Este Mestrado Proprio permitir-lhe-a estudar
a partir de qualquer parte do mundo. SO
precisa de um computador ou dispositivo
movel com ligagéo a internet.

A nossa metodologia inovadora de
ensino permitir-lhe-a estudar como
se estivesse a lidar com casos reais,
aumentando a sua capacitagéao.
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Objetivos

O programa em Queimaduras Graves destina-se a facilitar o desempenho do
profissional com os Ultimos avangos e tratamentos mais inovadores no setor.
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Esta formacéo ira criar uma sensacgao de
seguranca no desempenho da pratica didria
e ajuda-lo-a a crescer a nivel profissional”
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Objetivos gerais

+ Capacitar para o desempenho e tratamento desta patologia complexa, na qual estédo
fundamentalmente envolvidos especialistas em Medicina Intensiva e cirurgides plasticos, mas
também outros especialistas tais como anestesistas, especialistas em doengas infeciosas,
especialistas em reabilitagdo, psiquiatras, etc., e, claro, enfermeiros especializados

+ Oferecer uma especializagdo completa, integrada e multidisciplinar que permita o tratamento
de pacientes com queimaduras graves e que, através do conhecimento dos aspetos
multidisciplinares, facilite a colaboragdo com outros especialistas

O nosso objetivo €

alcancar a exceléncia
acadéemica e ajuda-lo
também a alcanca-la”
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Queimaduras: epidemiologia, classificagao e centros de referéncia
+ Familiarizar-se com conhecimentos relacionados com queimaduras

+ Conhecer em profundidade os novos desenvolvimentos em classificagdes e pontuacdes
de gravidade

+ Fornecer ao estudante os critérios para o encaminhamento de pacientes para centros
de referéncia

Mddulo 2. Cuidados hospitalares iniciais e terapia de fluidos
+ Aprofundar nos principios basicos da terapia de fluidos e monitorizagao no paciente critico

+ Discutir as diferencas de critérios existentes

+ Saber interpretar os resultados da monitorizagdo com especial atengao as limitagoes
e possiveis erros

+ Integrar dados de diferentes monitorizagbes para permitir que o aluno possa tomar
as decisdes adequadas

Méddulo 3. Cuidados iniciais: vias aéreas e hemodinamica
+ Especializar-se nas principais complicages do doente queimado

+ Comentar sobre 0s novos desenvolvimentos nas classificagdes e novas propostas de atuacéo
sobre a sindrome de inalagdo de fumo

+ Aprofundar conhecimentos nas complicagdes sistémicas de alguns fumos toxicos

+ Capacitar para diagnosticar e tratar o paciente com sindrome de inalagao de fumo
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Maédulo 4. Gestao cirtrgica
+ Aprofundar os critérios de cirurgia, as técnicas e 0s materiais necessarios
para o tratamento cirdrgico
+ Ajudar o estudante na tomada de decisdes multidisciplinares através do conhecimento da
situagao clinica do paciente e das necessidades cirurgicas, a fim de encontrar o melhor
momento para a cirurgia e o tipo de cirurgia mais apropriado nesse momento

Mddulo 5. Fisiopatologia e infegao
+ Conhecer em profundidade as bases fisiopatoldgicas das queimaduras extensas

+ Explicar a importancia da sepsis no doente queimado e as complicagbes para o seu
diagnostico precoce, fornecendo ao estudante critérios e atualizagdes sobre marcadores

+ Fornecer informacdo para facilitar o tratamento antibiético do doente com queimaduras graves

Médulo 6. Complicagoes
+ Especializar-se nas principais complicages para tentar preveni-las ou combaté-las precocemente

+ Aumentar a consciéncia da gravidade potencial que podem atingir estes pacientes

+ Capacitar 0 aluno para a detegao e tratamento de complicagdes

Médulo 7. Tratamento do paciente critico com patologia da pele
+ Especializar-se nas peculiaridades do tratamento destes pacientes em comparagao
com outros pacientes criticos

+ Discutir novas possibilidades terapéuticas

+ Informar sobre outras patologias, tais como necrélise epidérmica toxica que tém
um tratamento semelhante e que demonstraram ter um melhor prognostico quando
admitidas e tratadas em unidades de queimados
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Mddulo 8. Nutrigao e reabilitagao
+ Sensibilizar os estudantes de que o objetivo do tratamento deve ser o regresso a vida
normal com o niimero minimo de sequelas e que o tratamento é tao importante como
evitar complicagoes posteriores

+ Aprofundar conhecimentos nas necessidades nutricionais destes pacientes

+ Realgar a importancia da reabilitagdo em cada momento

Méddulo 9. Queimado pediatrico
+ Ter um conhecimento profundo de tudo o que esta relacionado com o doente queimado
pediatrico de uma forma estruturada e néo como meros apéndices com as diferencas
com o adulto

Modulo 10. Outros aspetos
+ Destacar a importancia da doenca mental tanto prévia como posterior e da sindrome p6s-UCI

+ Fornecer aos estudantes guias de praticas rapidas para facilitar o seu trabalho profissional



03
Competencias

ApOs ser aprovado nas avaliagbes do Mestrado Proprio em Queimaduras Graves,
o médico tera adquirido as competéncias profissionais necessarias para uma praxis
de alta qualidade e atualizada, com base nas mais recentes provas cientificas.
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Com este programa podera dominar
novos procedimentos no tratamento
de queimaduras graves que promovem
a saude dos seus pacientes”
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Competéncias gerais

+ Abordar o tratamento de pacientes com queimaduras graves com a informagao mais
atualizada e respostas automatizadas a diferentes situagdes gragas aos exemplos
incorporados durante o programa

Aproveite 0 momento e dé o passo
para por em dia as ultimas noticias
em Queimaduras Graves”
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Competéncias especificas

+ Reconhecer a gravidade das queimaduras dos doentes
+ Realizar a avaliagao adequada e o tratamento inicial do paciente queimado

+ Conhecer em profundidade os dois problemas mais graves que podem surgir nos doentes
gueimados: a insuficiéncia respiratéria e o choque

+ Conhecer as carateristicas especiais de algumas queimaduras de um ponto de vista cirlrgico
+ Saber utilizar adequadamente a antibioticoterapia, evitando sobretudo a criagdo de resisténcia
+ |dentificar as principais complicagdes que podem afetar o doente queimado

+ Saber como preparar a< anestesia necessaria para multiplas reintervengdes cirdrgicas e aplicar
0 tratamento adequado

+ Lidar com o cuidado de pacientes pediatricos queimados, tendo em conta
as suas particularidades

+ Realizar trabalhos de prevencdo com os pacientes
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Direcao do curso

A criagao dos materiais foi levada a cabo por uma equipa de profissionais de
referéncia em queimaduras, que trabalham nos principais hospitais de grande
prestigio e prestigio, transferindo para o programa a experiéncia adquirida nos
seus trabalhos ao longo das suas carreiras.
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Os melhores profissionais da area
juntaram-se para lhe oferecer 0s
conhecimentos mais especializados
em queimaduras”
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Diretor Convidado Internacional

0 Dr. Jeremy Goverman é reconhecido internacionalmente como uma autoridade lider no campo
da Cirurgia Plastica e Reconstrutiva, com uma especializagao particular no tratamento de
Queimaduras e Feridas Complexas. De facto, a sua carreira profissional € um testemunho do seu

empenho na exceléncia académica e clinica.

Com uma carreira clinica distinta, trabalhou como Cirurgi@o de Queimaduras no Hospital Shriners
para Criangas e no Hospital Geral de Massachusetts (MGH), onde também ocupa o cargo sénior
de Diretor Associado do Centro de Feridas do MGH. O seu profundo conhecimento e experiéncia
refletem-se na sua capacidade de prestar cuidados da mais elevada qualidade aos seus pacientes,

desde o momento do acidente até a sua reintegragdo na comunidade.

Para além das suas atividades clinicas, o Dr. Jeremy Goverman tem dado um contributo notavel
para a investigagao na sua area. O seu foco na utilizagdo de lasers para o tratamento de
cicatrizes de queimaduras e traumatismos resultou em numerosos tratamentos bem sucedidos
e em publicagdes de renome em revistas especializadas, tais como o Journal of Burn Care &
Research e Surgical Clinics of North America. De facto, realizou mais de 2 mil tratamentos a laser

especificamente para cicatrizes de varias causas.

Além disso, a sua lideranga no desenvolvimento de programas de tratamento de cicatrizes no
Centro de Queimaduras do MGH reflete o seu empenho na inovagédo e na melhoria continua dos
cuidados prestados aos pacientes. Nao é de admirar que lhe tenha sido atribuido o Prémio de
Melhor Cirurgido Plastico de Boston (2016-2021).
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Dr. Goverman, Jeremy

+ Diretor Associado do Centro de Feridas do Hospital Geral de Massachusetts, EUA
+ Cirurgido de Queimaduras no MGH e no Hospital Shriners para Criangas

*

Cuidados de Pacientes com Calpifilaxia no MGH

*

Prestador de Cuidados a Quimaduras no Centro de Queimaduras Sumner Redstone
Prémio de Melhor Cirurgido Pléstico de Boston (2016-2021)
Especialista em Cuidados Criticos Cirurgicos pelo Conselho Americano de Cirurgia

*

*

*

Especialista em Cirurgia Plastica Geral pelo Conselho Americano de Cirurgia Plastica

*

Especialista em Cirurgia Geral pelo Conselho Americano de Cirurgia

*

Doutoramento em Medicina pela Faculdade de Medicina Sackler, Universidade
de Telavive

Gracas a TECH, podera
aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Direcao

Dr. Rubio Mateo-Sidrdn, Jose Alfonso

+ Médica Medicina Intensiva Hospital Universitario 12 de Octubre

+ Bolsa de Estudos em Cuidados Criticos Cardiotoracicos. Papworth Hospital. Cambridge UK
+ Membro da Extracorporeal Life Support Organization (ECMQOed)

+ Médico Especialista em Medicina Intensiva

Licenciado em Medicina. Universidade de Cadiz

Dr. Sanchez Sanchez, Santos Manuel

+ Chefe da Secgéo de Medicina Intensiva Hospital Universitario La Paz

+ Doutor em Medicina pela Universidade Auténoma de Madrid. Excelente Cum Laude
Mestrado em Gestao Clinica, Diregao médica e Assistencial. Universidade CEU Cardenal Herrera Oria
Médico Especialista em Medicina Intensiva. HULP

Licenciatura em Medicina e Cirurgia. Universidade de Salamanca




Professores

Dr. Rodriguez Pelaez, Jorge
+ Residente de Medicina Intensiva no Hospital Universitario La Paz

+ Licenciado em Medicina pela Universidade de Oviedo
+ Instrutor de RCP Avangada. Universidade Auténoma de Barcelona

+ Docente colaborador no Mestrado em Doengas Criticas e Emergéncias

Dra. Flores Cabeza, Eva
+ Especialista em Medicina Intensiva na Unidade de Queimados do Hospital Universitario La Paz

+ Membro da Unidade de Isolamento de Alto Nivel La Paz-Carlos Il

+ Licenciatura em Patologia de Virus Emergentes e de Alto Risco na UAM

Dra. Cachafeiro Fucifios, Lucia
+ Especialista em Medicina Intensiva na Unidade de Queimados do Hospital Universitario La Paz

+ Membro da Unidade de Isolamento de Alto Nivel (UAAN) do Hospital Universitério La Paz.
Instituto de Investigacéo do Hospital Universitario La Paz IdiPAZ

Dra. Ruiz Barranco, Inés
+ Especialista em Medicina Intensiva na Unidade de Queimados do Hospital Universitario La Paz

+ Chefe do servigo de UCI na recém-criada Unidade de Cuidados Criticos
Multidisciplinares COVID-19

Dr. Garcia Muioz, Andoni
+ Médico de Medicina Intensiva

+ Licenciado em Medicina e Cirurgia pela Universidade do Pais Basco

+ Mestrado em ecografia Clinica de emergéncia e Cuidados Intensivos CEU
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Dra. Arellano Serrano, Maria Soledad
+ Residente de Medicina Intensiva Hospital Universitario La Paz

+ Licenciada em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Alcala de Henares

Sr. Velasco Herrero, Jose Carlos
+ Enfermeira na Unidade de Cuidados Intensivos-Queimados do Hospital Universitario de la Paz

+ Enfermeiro na Unidade de Banco de Pele do Hospital Universitario de la Paz
+ Certificado em Enfermagem na Universidade de Valladolid

+ Docente de estudantes de Licenciatura e Mestrado na UAX

Dra. Diaz Alvarifo, Claudia
+ Residente de Medicina Intensiva no Hospital Universitério La Paz (Madrid)

+ Licenciado em Medicina na Faculdade de Medicina da Universidade de Santiago
de Compostela

+ Instrutora acreditada e colaboradora docente em cursos de Suporte Basico de Vida
Dr. Diaz Blazquez, Pedro
+ Médico Especialista em Reabilitagdo. Unidade de Queimados Hospital Universitario La Paz

+ Licenciada em Medicina e Cirurgia pela Universidade Complutense de Madrid
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Dr. Agrifoglio Rotaeche, Alexander
+ Médico no departamento de Medicina Intensiva. Hospital Universitario La Paz. Instituto
de Investigagao do Hospital Universitario La Paz IdiPAZ

+ Doutoramento em Medicina e Cirurgia na Universidade Autonoma de Madrid

Dra. Diaz, Mercedes
+ Especialista em Cirurgia Pediatrica, Unidade de Queimados Pediatricos, Hospital Infantil La Paz

+ Certificado de concluséo de Formagao Especializada em Cirurgia Pediatrica

+ Docente nos cursos de Cuidados Iniciais ao Trauma Pediatrico e Cirurgia de Controlo
de Danos Pediatricos

+ Coordenador do curso Cuidados Iniciais ao Trauma Pediétrico

+ Docente em cursos de formacéo continua em Cuidados Iniciais ao Queimado Pediatrico

Dra. de Miguel, Miriam
+ Especialista na Unidade de Queimados Infantis do Hospital Universitario La Paz

+ Docente nos cursos de “Cuidados Iniciais ao Trauma Pediatrico” e “Cirurgia de Controlo
de Danos" do Hospital Universitario La Paz

*

Membro do Clube Europeu de Queimaduras Pediatricas
+ Socia da Associagao Espanhola de Queimaduras e Traumatismo Elétrico
+ Estadia de formagdo no Shriners Hospital for Burned Children em Boston (EUA)

+ Participacdo e apresentagao de comunicagdes no 7° Congresso Mundial de Queimaduras
Pedidtricas, Boston (EUA), e no 8° Congresso Mundial do Clube Europeu de Queimaduras
Pediatricas em Birmingham, Reino Unido
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Dra. Durdn De la Fuente, Pilar
+ Anestesiologista Pediatrico Hospital Infantil La Paz, Madrid

+ Docente do curso de Cuidados Iniciais ao Trauma Pediatrico
+ Instrutor de Simulagao pelo IMS

+ Instrutor de RCP Pediatrico e Neonatal

*

Chefe da Seguranca do Bloco Cirtrgico do Hospital Infantil de La Paz

Dr. Avilés Garcia, Marcelo
+ Médico especialista em Medicina Intensiva. Hospital Universitario La Paz, Madrid

+ Licenciado em Medicina e Cirurgia pela Universidade Mayor de San Simén

+ MIR Medicina Intensiva no Hospital Universitario La Paz

Sra. Moro Ansoleaga, Ana Maria
+ Especialista em Enfermagem Pedidtrica

+ Diploma em Enfermagem pela Universidade Pontificia de Comillas, Madrid

+ Supervisora de enfermagem UCIN. H. Universitario Gregorio Marafién, Madrid

Os principais profissionais da drea uniram-
se para lhe oferecer o conhecimento mais
abrangente neste campo, para que possa
crescer com total garantia de sucesso”
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Estrutura e conteudo

A estrutura do programa de estudos foi concebida por uma equipa de profissionais
conhecedores das implicacdes da educacdo médica na abordagem ao paciente,
conscientes da relevancia da especializacao atual e empenhados no ensino de
qualidade utilizando novas tecnologias educativas.
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Colocamos a sua disposicdo o conteudo cientifico
mais completo e atualizado do mercado”



tecn 28| Estrutura e contetido

Méddulo 1. Queimaduras: epidemiologia, classificacdo e centros de referéncia

1.1.  Epidemiologia
1.1.1.  Incidéncia
1.1.2.  Importancia econémica
1.1.3.  Grandes catastrofes
1.2.  Classificagdo das Queimaduras
1.2.1.  Classificagao histologica
1.2.2. Classificagdo clinica
1.2.3. Classificagao em graus
1.2.4.  Equivaléncia entre as diferentes classificagdes
1.2.5.  Areas especiais de envolvimento da queimadura

1.2.6.  Novas tecnologias no diagndstico de profundidade

1.3.  Extensado da queimadura
1.3.1. Regrados9
1.3.2.  Diagrama de Lund and Browder
1.3.3.  regra da palma da méo
1.3.4.  Novos métodos

1.4.  Localizagéo e gravidade das queimaduras
1.4.1. Importancia da localizagao
1.4.2.  Queimaduras menores
1.4.3. Queimaduras moderadas
1.44.  Queimaduras graves

1.5.  Mecanismo de produgao
1.5.1.  Importancia do mecanismo

1.5.2.  Impacto epidemioldgico nos diferentes mecanismos

1.5.3.  Principais mecanismos

1.6. Pontuagdes de gravidade
1.6.1. Classificagao de gravidade de Baux
1.6.2. Classificagao de gravidade ABSI
1.6.3.  Outros métodos

1.7.

1.8.

1.9.

1.10.

Gestdo dos pacientes queimados
1.7.1.  Breve historia
1.7.2. Momentos historicos decisivos
Tratamento no local do acidente
1.8.1. Separagéo do local
1.8.2.  Avaliagdo
1.8.2.1. ABCDE
1.8.2.2. Politraumatizados
1.8.2.3. Especifica
1.8.3. Inicio do tratamento
Deslocalizagao
1.9.1. Transferéncia para o hospital
Centros de referéncia
1.10.1. Necessidade
1.10.2. Membros
1.10.3. Estrutura

Médulo 2. Cuidados hospitalares iniciais e terapia de fluidos
2.1.

2.2.

Reavaliagéo
2.1.1.  Situacao hidrica e hemodinamica
2.1.2.  Estado respiratorio
2.1.3.  Sindromes compartimentados
Tipos de fluidos
2.2.1.  Cristaldides
2.2.1.1. Classicos
2.2.1.2. Balanceados
2.2.2.  Coloides
2.2.2.1. Albumina
2.2.3.  Transfusdes



2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

Formulas de iniciagao da terapia de fluidos
2.3.1.  Formulas com coloides

2.3.2.  Formulas sem coldides

2.3.3.  Outras férmulas

Problemas da terapia de fluidos

2.471.  Causas do fluid creep

2.4.2.  Efeitos do fluid creep
Monitorizagdo nao invasiva

2.571. Frequéncia cardiaca

2.5.2.  Pressdo arterial

2.5.3. Diurese

Monitorizagado invasiva

2.6.1.  Pressdo venosa central

2.6.2. Cateter de Artéria Pulmonar
2.6.3.  Termodiluigao transpulmonar
2.6.4. Ecografia

2.6.5. Outros

Protocolos baseados na monitorizag@o nao invasiva

2.7.1.  Prescrigdes médicas

2.7.2. Erros

Protocolos baseados na monitorizagéo invasiva
2.81. Problemas da PVC

2.8.2.  Problemas de catéter de S-G
Monitorizagao com termodiluigdo

2.9.1. Gasto cardiaco

2.9.2.  Valores estaticos de pré-carga

2.9.3. Valores dinamicos de pré-carga

29.4. Erros frequentes

Protocolos de acordo com a situacgéo

2.10.1. Protocolos para pacientes menos graves
2.10.2. Protocolos para pacientes graves
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Mddulo 3. Cuidados iniciais: vias aéreas e hemodindmica
3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

Obstrugéo das vias aéreas superiores devido a queimaduras cervicofaciais
3.1.1. Inicial

3.1.2.  Apos a reanimagao

Sindrome de inalagdo de fumo

3.2.1.  Suspeita

3.2.2.  Diagndstico de confirmagao

3.2.3. Classificagéo das lesdes

Gestdo das vias aéreas no paciente queimado
3.3.1.  Indicagdes para entubagao

3.3.2.  Influéncia da entubagéo e da ventilagdo mecanica no prognostico
3.3.3.  Extubagao precoce

Ventilagdo mecanica

3.4.1.  Indicagoes

3.4.2.  Modos

Traqueotomia

3.5.1.  Técnica cirurgica

3.5.2. Técnica percutanea

3.5.3.  Prescrigdes médicas

Intoxicagdo sistémica por via inalatoéria

3.6.1. Monoxido de carbono

3.6.2. Cianetos

3.6.3.  Outros

Choque cardiogénico em vitimas de queimaduras
3.7.1.  Frequéncia

3.7.2.  Intercorréncia com outros tipos de choque
Monitorizagdo hemodinamica

3.8.1. Objetivos

3.8.2.  Complicacdes

3.8.3. Lactato
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3.9. Drogas vasoativas no choque em pacientes queimados
3.9.1.  Noradrenalina
3.9.2. Terlipressina e vasopressina
3.9.3.  Outras
3.10. Fase hiperdinamica
3.10.1. Beta-bloqueadores

Maddulo 4. Gestéao cirurgica

4.1, Avaliagao inicial e tratamento urgente
4.1.1.  Queimaduras circunferenciais
4.1.2.  Sindrome compartimentado
4.1.3. Escarofasciotomias
4.1.4.  Tratamento cirdrgico inicial
4.2, Indicagbes para o tratamento cirurgico: desbridamento
4.2.1.  Desbridamento cirurgico
4.2.2.  Desbridamento enzimatico
4.3.  Cobertura temporaria
4.3.1.  Substitutos cutaneos
4.3.1.1. Aloenxertos
4.3.1.2. Biossintéticos
4.4,  Cobertura definitiva: banco de pele
4.47.  Auto-enxertos
4.4.1.1. Técnicas
4472 Cultivos de pele
4.5, Pensos e antibioticos tépicos

4.51. Pensos
4.52.  Antibidticos-antissépticos topicos
453. Outros

4.6. Aspetos de queimaduras especiais
4.6.1. Elétricas
4.6.2. Quimicas
4.6.3. QOutras



4.7.
4.8.
4.9.
4.10.
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Sequelas, a necessidade de cirurgia reconstrutiva e amputagdes regulares
Aspetos especiais na congelagao

Queimaduras induzidas por radio

Cuidados de enfermagem

Maédulo 5. Fisiopatologia e infecao

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

5.8.

5.9.

5.10.

Fisiopatologia da queimadura

51.1. Fases

SRIS

Infegdo das queimaduras

53.1. Germes frequentes

53.2.  Tratamento local

Diagndstico da sepsis em pacientes queimados
Marcadores de sepsis

551. Classicos

5.5.2.  Novos

5.5.3.  Futuros

Antibioterapia sistémica

56.1. Empirica

5.6.2.  Dirigida por rastreio microbiolégico

5.6.3. Doses
Antibioterapia profilatica
5.7.1.  Inicial

5.7.2.  Periprocedimentos

Pneumonia associada a ventilagdo mecanica
Outras infegdes

5.9.1. Bactérias secundarias aos cateteres
59.2. Bactérias transitorias

59.3. Outras

Antibidticos mais usados
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Médulo 6. Complicagdes 7.7. Tratamento médico especifico de queimaduras elétricas

61 SDRA 7.8.  Tratamento de infe¢Oes necrotizantes dos tecidos moles

6.2.  Disfuncéo hematoldgica
6.2.1.  Soro vermelho
6.2.3. coagulagdo

6.3.  Disfuncéo renal

7.9.  NET incidéncia e fisiopatologia
7.10. NET Diagndstico diagndstico e tratamento

8.1.  Necessidades nutricionais do paciente queimado

8.1.1.  Fdérmulas
6.3.1.  Precoce

6.3.2. Tardia
6.4.  Disfungado hepatica

8.2.  Protocolos de nutrigao
8.2.1.  Enteral
8.2.2.  Parenteral

8.3.  Requisitos de oligoelementos e vitaminas
8.3.1.  Oligoelementos

8.4. Vitaminas

6.5.  Efeitos imunolégicos

6.6. Resposta simpatica e adrenal

6.7. Falha de multiplos 6rgados

6.8.  Sindrome compartimental dos membros

: . : 8.5.  Modulagao da resposta hipermetabolica
6.9. Hipertensao Intra-abdominal

o 8.6. Anabolizantes
6.9.1. Incidéncia

6.9.2. Medidas
6.10. Sindrome do compartimento abdominal e outros

8.6.1. Oxandrolona
8.7.  Efeitos 6sseos e musculares
8.8.  Reabilitagdo na fase inicial ou precoce
Mddulo 7. Tratamento do paciente critico com patologia da pele 8.8.1.  Postural
8.8.2. Reabilitagdao
8.8.2.1. Fisioterapia

7.1.  Anestesia no paciente queimado
7.2.  Sedagdo

7.2.1.  Classica

7.2.2.  Viainalatoria
7.3.  Analgesia

8.8.2.2. Terapia ocupacional
8.8.3. Ortese
8.8.3.1. Férulas
8.9. Reabilitagdo na fase de sequelas
8.9.1. Postural
8.9.2. Reabilitagdo
8.9.3. Ortese
8.10. Terapia de compresséo

7.3.1.  Opiaceos

7.3.2.  Multimodal
7.4, Delirio e ansiedade

7.4.1.  Prevencéo

7.4.2.  Critérios
7.5. Macrodoses de vitamina C na fase inicial de queimado
7.6.  Tratamentos da sindrome da inalagao
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Médulo 9. Queimado pediatrico

9.1. Fisiopatologia del quemado infantil

9.2. Gestéo inicial do paciente pediatrico

9.3.  Aspetos diferenciadores do queimado critico infantil
9.4.  Gestéo cirlrgica

9.5.  Cobertura tempordria e definitiva

9.6. Sequelas e transigao para a idade adulta

9.7. Reabilitagdo e fisioterapia

Modulo 10. Outros aspetos

10.1. Doengas mentais no doente queimado
10.1.1. Tentativas autoliticas
10.1.2. Sequelas
10.2. Paciente idoso e fragil
10.3. Sindrome postUCI
10.3.1. Definigéo
10.3.2. Seguimento
10.4. Prevencéo
10.5. Guia Rapida de Tratamento Inicial
10.6. Guia rapido de cuidados intra UCI
10.7. Associagdes cientificas e de pacientes
10.8. Trabalho multidisciplinar
10.9. Expetativas de futuro

Uma experiéncia de aprendizagem unica,
fundamental e decisiva para impulsionar
0 seu desenvolvimento profissional”
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem.

A nossa metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem

ciclico: o Relearning.

Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagoes,

tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona a
aprendizagem linear convencional para o levar atraves de
sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que provou ser extremamente eficaz, especialmente em
disciplinas que requerem memorizagao"
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método. Os
especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao longo
do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma
forma de aprendizagem que abala as
fundagdes das universidades tradicionais

de todo o mundo”

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais da pratica profissional do médico.



Metodologia |37 tecn

Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?

O método do caso consistia em apresentar
situacdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método de
ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagdes fundamentais:

1 Os estudantes que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagéo
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situacdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagao de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas a
utilizagao de situagbes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera atraves

de casos reais e da resolugdo de
situagdes complexas em ambientes
de aprendizagem simulados. Estas
simulag¢des séo desenvolvidas
utilizando software de ultima geracao
para facilitar a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram formados com
sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas, independentemente
da carga cirurgica. Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo
estudantil universitario com um elevado perfil socioeconémico e uma idade média
de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagédo direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢é de 8,01, de acordo com os
mais elevados padrées internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais, para

a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa, com o
maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilagao e compreenséao do estudante. E
o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimeédia foi
premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros. Na
biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar a
Sua capacitacao

ORIANS
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Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao
longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagéo e auto-
avaliagdo, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses —

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordagéo, e constroi
conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de ac¢éo rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Mestrado Préprio em Queimaduras Graves garante, para além
de um contetdo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um grau
de Mestre emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Mestrado Proprio em Queimaduras Graves conta com o contetdo cientifico mais Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagao

completo e atualizado do mercado. continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéao
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio, com aviso bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagéo de carreiras profissionais.

de rececgéo, o certificado* correspondente ao titulo de Mestrado Proprio emitido

pela TECH Universidade Tecnoldgica. Certificagdo: Mestrado Proprio em Queimaduras Graves

ECTS: 60

Carga horaria: 1.500 horas

.
tecn universidade Mestrado Préprio em Queimaduras Graves
» tecnologica
vvvvvvvvvvvvvvv o Distribucién General del Plan de Estudios
Concede o presente Distribui¢do Geral do Plano de Estudos
Curso Disciplina ECTS  Carécter
CERTIFICADO

1° Q doecentros 6 0B

a Obrigatéria (OB) 60 o

opgdo (OP) o de referéncia

Sr/Sra.________________,comodocumento de identificagdon°_____________ Estagio (PR) o 1 Cuidados hospitalares iniciais e terapia de fluidos 6 0B
Por ter concluido e acreditado com sucesso o Tese de Mestrado (TFM) o 1°  Cuidados iniciais: vias aéreas e hemodinamica 6 0B
om0 1° Gestéo cirlrgica 6 oB
MESTRADO PROPRIO 1°  Fisiopatologia e infe¢do 6 0B
1°  Complicagbes 6 0B
em 19 Tratamento do paciente critico com patologia da pele 6 0B
Queimaduras Graves 1° Nutriggo e reabilitagao 6 o8B
1°  Queimado pediatrico 6 [o]:]
1° Outros aspetos 6 0B

Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 60 ECTS e equivalente a
1.500 horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagao
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Fme

Q

Z/‘W Mtra.Tere Guevara Navarro tecn universidade

Prof.Tere Guevara Navarro Reitora » tecnologica
Reitora

c6digo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.comytitulos

*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo com um custo adicional.
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Mestrado Proprio
Queimaduras Graves

» Modalidade: online

» Durag@o: 12 meses

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 60 ECTS

» Hordrio: ao seu proprio ritmo

» Exames: online



Mestrado Proprio
Queimaduras Graves
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