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Apresentacao

O cancro tornou-se uma das principais causas de morte no Ocidente. O mesmo tem um impacto
social, econdmico e emocional significativo no paciente, nos seus familiares e no pessoal médico
gue os acompanha. Por conseguinte, os profissionais de salde devem estar preparados com
conhecimentos tedricos sobre a doenga e, acima de tudo, ter as ferramentas necessarias para
acalmar a mente dos seus pacientes. Neste sentido, esta capacitagéo ajudara os médicos a
especializarem-se em Psico-oncologia, um ramo da psicologia que se centra na prestacao de
cuidados integrais a doentes oncologicos em todas as fases da doenca.
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R As experiéncias de sofrimento no processo
do cancro podem ter efeitos negativos na
saude do paciente’
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Actualmente, tém sido desenvolvidas multiplas investigacdes e terapias cada vez mais
avangadas, centradas na gestao e no controlo sintomatico do cancro. Isto implica que
0s pacientes experienciem efeitos da doenga a curto, médio e longo prazo. Por esta
razao, comeca a surgir uma sub-especialidade chamada "Psico-oncologia" que defende
0 bem-estar psicossocial do paciente oncoldgico, os efeitos que tem na sua vida e o
impacto no seu ambiente familiar.

Com o Mestrado Proprio nesta area, os médicos poderdao especializar-se com
competéncia no cuidado integral dos seus pacientes oncolégicos em todas as fases
da doenca, ou seja, desde o diagndstico aos casos que requerem cuidados especiais
para garantir conforto nos ultimos momentos. Isto inclui também a saude mental dos
familiares do paciente e dos prestadores de cuidados durante a progressao da doenca.

Neste grau, sera dada especial énfase a necessidade de melhorar as aptiddes

e competéncias de comunicacao dos estudantes, o que garantira que eles possam
gerir as suas emogoes em qualquer situagao stressante ou conflituosa. Isto sera
essencial para que o doente possa compreender adequadamente o processo que esta
prestes a enfrentar. Do mesmo modo, sera dada especial atengao a necessidade dos
estudantes de gerir eficazmente os sintomas de Burnout, promovendo o autocuidado.

Desta forma, o estudante aprendera sobre os avangos e as contribuicdes da psicologia para

a oncologia, 0 que o ajudara a determinar objetivos terapéuticos realistas com o paciente
e 0s seus familiares. Assim, também aprendera as técnicas de intervengao concebidas
para acompanhar emocionalmente o doente, identificando os sintomas e as alteragbes
psicoldgicas que representam uma ameagca para a eficcia do tratamento.

Por todas estas razdes, os médicos que fizerem este Mestrado Préprio poderdo
tornar-se profissionais completos. Assim, serdo capazes de abordar a doenca

a partir de uma abordagem inovadora que tem em conta a realidade emocional

e social do paciente. Como resultado, sdo capazes de trabalhar em qualquer hospital,
a nivel nacional e internacional, sob situacdes muito stressantes e emocionalmente
carregadas.

Este Mestrado Préprio em Psico-oncologia conta com o conteudo cientifico mais
completo e atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas sao:

+ 0 desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Psico-oncologia

+ O conteudo gréfico, esquematico e eminentemente pratico do livro fornece informagdes
cientificas e préaticas sobre as disciplinas que sdo essenciais para a pratica profissional

* Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo pode ser levado a cabo a fim
de melhorar

+ A aprendizagem

+ A sua énfase especial nas metodologias inovadoras em Psico-oncologia aplicagoes
em medicina

+ As ligbes tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discussao sobre questdes
controversas e atividades de reflexdao individual

+ A disponibilidade de acesso ao contetdo a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagdo a internet

Ajude 0s seus pacientes a
compreender e aceitar o0 prognostico
desfavoravel utilizando as técnicas
concebidas por psico-oncologos”



Como médico, € preciso
cuidar de si proprio para
evitar o stress laboral quando
se trabalha no departamento
de oncologia de um hospital”

0 corpo docente do curso inclui profissionais do setor que trazem a sua experiéncia
profissional para esta formacéo, para além de especialistas reconhecidos de sociedades
de referéncia e universidades de prestigio.

Gragas ao seu conteudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, o profissional terd acesso a uma aprendizagem situada e contextual, ou seja,
um ambiente de simulagdo que proporcionara um programa imersivo programado para
se formar em situagdes reais.

A concegao deste programa baseia-se na Aprendizagem Baseada nos Problemas,
através da qual o profissional deve tentar resolver as diferentes situages da pratica
profissional que surgem ao longo do curso académico. Para tal, contara com a ajuda de
um sistema inovador de video interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.
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Reduz a preocupacédo de um paciente
oncologico ao compreender a sua
situagcdo familiar e social.

Melhore as suas competéncias para
se comunicar com 0s pacientes de
uma forma assertiva e tranquilizadora.
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Objetivos

O Mestrado Préprio em Psico-oncologia concebido para médicos, fomentara as
capacidades de comunicacao e empatia que os profissionais de salde necessitam
para trabalhar numa equipa de oncologia. Consequentemente, 0 conhecimento neste
programa sera indispensavel para estabelecer uma relagéo com o paciente, respeitando
as suas crencgas e decisdes. Ao mesmo tempo, as necessidades dos familiares seréo
tidas em conta, 0s quais acompanham o doente ao longo de todo o processo.
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Elabore planos de tratamento que ajudem a
melhorar 0s sintomas fisicos e emocionais
dos seus pacientes”



tecn 10| Objetivos

Objetivos gerais

+ Aprofundar o conhecimento da drea de estudo e o desenvolvimento da profisséo
+ Aprender sobre a aplicacéo da psicologia aos cuidados dos doentes com cancro

* Definir as fungdes de uma unidade psico-oncologista e a figura do psico-oncélogo no contexto
da saude

* Estudar de forma aprofundada as diferentes opcdes terapéuticas no tratamento psicologico
do cancro

+ Contribuir para o controlo das alteragoes animicas através de estratégias psicoldgicas
adequadas

* Saber avaliar e intervir nas emogoes e comportamentos adaptativos e maladaptativos

+ Conhecer a influéncia dos aspetos psicologicos de cada tipo de tumor e contribuir para
0 seu controlo por meio de estratégias psicologicas

* Saber avaliar e intervir nas emogoes e comportamentos adaptativos e maladaptativos
dos diferentes processos oncoldgicos

+ Saber diferenciar entre emogdes e comportamentos adaptativos e maladaptativos no fim
davida

+ Aprofundar e aplicar estratégias de autorregulamentagdo emocional

* Conhecer, avaliar, diagnosticar e intervir nos problemas psicologicos mais prevalecentes
nos cuidados paliativos

* Explorar as crengas e 0s valores pessoais, sociais e culturais da familia em relagdo a doenga
eamorte

* Preparar para o falecimento
+ Detetar as reagoes psicoldgicas nas diferentes fases do luto
* Prestar apoio individual e familiar adequado ao luto

* Prevencao e identificagdo precoce do luto patologico

+ Aprofundar o conhecimento sobre o basico e adquirir competéncias basicas de comunicagéo

+ Aprofundar o conhecimento sobre os fundamentos tedricos da relacéo entre profissional
e paciente

+ Ser capaz de dar mas noticias e responder a perguntas dificeis

+ Elaborar uma avaliagdo inicial (historial clinico detalhado) e andlise do impacto emocional,
social e espiritual sobre o paciente e a sua familia

+ Conhecer e saber aplicar os instrumentos Uteis e apropriados de avaliagéo do doente
e da familia para cada sintoma e fase da doenca

+ Ter um conhecimento profundo das bases conceituais, da metodologia, da sistematica
e dos procedimentos relacionados com a investigagao em psico-oncologia

* Pesquisar e selecionar informagao: bases de dados eletronicas, websites, bibliotecas, revistas,
textos, etc.

+ Aplicar principios bioéticos a pratica clinica didria com especial énfase nas situagoes
mais complexas e especificas
+ Aprofundar as bases conceituais e praticas da ética aplicada ao processo oncoldgico

+ Analisar os problemas éticos de uma perspetiva interdisciplinar de uma forma cientifica,
rigorosa e sistematica

+ Aprofundar na metodologia racional e interdisciplinar prodpria da bioética e saber aplica-la
em situagdes especificas ou gerais
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Caracterizagao e ambitos de aplicagao da psico-oncologia

* Proporcionar o conhecimento necessario dos aspetos clinicos das perturbagoes oncoldgicas,
da epidemiologia, da etiologia, dos fatores de risco, dos processos e dos testes de diagndstico

* |dentificar a formagao na concegao e implementagéo de programas de promogao da saude
e de prevencao do cancro, bem como de detegéo precoce

+ Adquirir a capacidade de argumentar sobre a area de estudo e a profissao

+ |dentificar as necessidades sociais das pessoas com cancro e dos seus familiares

* Analisar a influéncia da percegao do apoio social no cancro

Médulo 2. Tratamentos psicolégicos no cancro e terapias de terceira geragao
* Determinar em conjunto com o paciente e/ou a familia objetivos terapéuticos realistas
* Formar-se nos métodos de intervengdo com pacientes com cancro, especialmente técnicas
de tratamento apoiadas empiricamente
* |dentificar os sintomas somaticos e/ou alteragdes psicoldgicas que sao percebidos
pelo paciente como uma ameaca
* Detetar e melhorar, na medida do possivel, os recursos préprios do doente

Médulo 3. Aspetos psicolégicos mais relevantes de acordo com diferentes
localizagdes de tumores

* |dentificar os sintomas somaticos e/ou alteragdes psicoldgicas que sao percebidos
pelo paciente como uma ameaca

+ Compensar, eliminar ou atenuar estes sintomas, controlo dos sintomas

¢ Detetar e melhorar, na medida do possivel, os recursos préprios do doente

* Facilitar a adaptagdo a doenga durante o processo de tratamento biomédico (incidindo
na ansiedade, na angustia, nos efeitos secundarios da QT, nas fobias a dispositivos de RT,
nas disfungdes sexuais e também nos internamentos hospitalares)

¢ Encorajar estilos de engrentamento ativos

* Facilitar a adesao terapéutica aos tratamentos médicos
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Médulo 4. Protocolos de intervengao emocional no fim da vida

* Realizar agoes de cuidados preventivos para a familia de acordo com as fases da doenca

» Abordar os conflitos que possam surgir como consequéncia de diferentes crengas e valores
socioculturais entre a equipa e o binémio familia-paciente

* Reconhecer e responder ao sofrimento espiritual e saber como encaminhar o paciente
para o profissional adequado

+ Elaborar avaliagoes apropriadas sobre a importancia global das crengas espirituais e praticas
religiosas do paciente

* Gerir atitudes e respostas dos doentes, prestadores de cuidados e profissionais decorrentes
da relagéo entre profissional e paciente

* Saber intervir em situagdes familiares particularmente complexas

* Trabalhar em grupos cooperativos e trabalhar em equipas multiprofissionais

Mddulo 5. Avaliagao e intrumentos de medigao
+ Avaliar problemas psicolégicos complexos
* Aplicar procedimentos e instrumentos de avaliagao de sintomas especificos

* Adquirir a formagéo e pratica para realizar a avaliagdo da qualidade de vida, planear a avaliagéo

e utilizar instrumentos especificos, realizar analises funcionais, a formulagao de casos
e redacao de relatdrios

+ Avaliar as ameagas, as necessidades e 0s recursos familiares, bem saber como
aplicar os instrumentos de avaliagao familiar

+ Gerir instrumentos de avaliagao global em cuidados paliativos e de fim de vida

Médulo 6. Comunicagao com o paciente oncologista

+ Trabalhar a partir de uma psicologia centrada no paciente

+ Lidar com situagdes dificeis e de forma adequada com mas noticias

* Prevenir e detetar problemas de comunicagéo (por exemplo: pacto de siléncio) e reforgar
0S recursos e estratégias dos membros da familia

* Gerir as dificuldades de comunicagdo mais complexas

+ Refletir criticamente sobre as suas proprias atitudes e capacidades de comunicagao,
identificando elementos de melhoria continua durante o processo de cuidados

Mddulo 7. Gestao do luto

*+ Prevenir, tanto quanto possivel, o inicio de um luto complicado antes da morte

+ Continuar a prevenir o inicio de um luto complicado através do apoio emocional apos a morte,
facilitando as ferramentas para ajudar a pessoa a despedir-se do seu ente querido

+ Orientar na execugao das tarefas de luto

+ Desenvolver a capacidade de empatia, escuta e compaixao que nos permita sintonizar com
a dor do doente, sem envolvimento excessivo €, a0 mesmo tempo, criar um lago terapéutico
suficientemente forte face a quaisquer dificuldades que possam surgir no processo
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Médulo 8. Outras intervengdes psicolégicas em areas especificas relacionadas ~ Médulo 10. Aspetos éticos em psico-oncologia e psicologia dos cuidados paliativos
com o cancro + Analisar os dilemas éticos em profundidade e desde uma perspetiva interdisciplinar
+ Gerir em profundidade o protocolo combinado para o processo de cessagéo do tabagismo |dentificar problemas bioéticos na conduta dos profissionais, na atividade de cuidados

e prevengdo de recaidas de saude ou na investigagéo biomédica

+ Formar as aptiddes e competéncias necessarias para a selegéo, formagéo e supervisao + Argumentar decisdes no campo biomédico com juizos de valor bem fundamentados
de voluntariado de um ponto de vista ético

+ Detetar os fatores psicoldgicos associados a participagéo em programas de rastreio docancro  « Desenvolver competéncias expressivas e comunicativas sobre questdes bioéticas, a fim
e de aconselhamento genético, bem como encorajar a participagao nos mesmos, aumentando de poder interagir num ambiente de comité ético

a percegao de controlo
+ Analisar a utilidade e algumas das vantagens da terapia de grupo face ao tratamento individual
+ Aprofundar nos programas de preparagao psicolégica para os diferentes tratamentos
médicos oncoldgicos e os efeitos secundarios derivados dos mesmos
+ Ser capaz de identificar e paliar as sequelas que permanecem nos sobreviventes do cancro

Mddulo 9. A investigagao do cancro
+ Conceber, elaborar e executar um projeto de investigagao
* Formular hipoteses de investigagao cientifica

+ Analisar os resultados e escrever conclusdes Realize os desejos dos seus pacientes

+ Capacitar-se para a comunicagéo cientifica da investigagéo nos seus ultimos momentos, respeitando

+ Estabelecer as limitagdes éticas de um projeto de investigagao . i

- . ‘ - . A e compreendendo as suas crencas religiosas
er a capacidade de aplicar provas empiricas aos cuidados do paciente

* Estar familiarizado com as diretrizes de boas préticas clinicas e as normas do comité de ética
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Competencias

Ao completar esta qualificagao, os estudantes irdo adquirir e melhorar as competéncias
essenciais para trabalhar com pacientes oncoldgicos. Neste sentido, saber comunicar de
uma forma empatica e assertiva sera fundamental para tranquilizar e orientar o doente

ao longo do processo da doenga. De igual forma, estarao também plenamente habilitados
a realizar trabalhos de investigagao para ajudar na prevengao e promog¢ao do cancro, o que
facilitara o desenvolvimento de novas técnicas de diagnostico e tratamento.
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O cancro tem uma componente emocional
e mental que é ativada no momento em
que se é diagnosticado com a doencga”
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Competéncias gerais

* Efetuar avaliagdo e diagndstico a fim de iniciar o tratamento de pacientes com cancro
+ Conhecer a area de estudo e a profissao para melhor compreender a doenca

+ Utilizar as tecnologias de informagao e comunicagao para se manter a par dos novos
desenvolvimentos da doenca

+ Melhorar as capacidades de pesquisa, processamento e andlise de informagao
de diferentes fontes

* Tomar decisdes em situacdes stressantes

Facilite um apoio psicologico da mais
alta qualidade e reduza as emocgdes
negativas da doenca”
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Competéncias especificas

+ Desenvolver as capacidades empaticas dos estudantes no tratamento de pacientes terminais
+ |dentificar os pontos fortes do doente a fim de 0 motivar a continuar o tratamento

+ Ajudar a facilitar a adaptagao do paciente a sua nova realidade, antes, durante e depois
do tratamento

+ Desenvolver planos para apoiar no luto para membros da familia e pacientes

+ Saber identificar entre as emogdes e 0s comportamentos maldaptativos para evitar a leséo
dos pacientes

+ Trabalhar no autocuidado para prevenir o stress laboral
+ Desenvolver planos para lidar com a noticia de uma doenca terminal

+ Melhorar as capacidades de comunicagao para ter discussoes assertivas com os familiares
do paciente

+ Ajudar os diferentes profissionais envolvidos no tratamento do paciente a comunicar
com a familia
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Direcao do curso

Oferecendo um ensino de alta classe, este programa conta com uma equipa docente
composta por psicologos, psico-oncologistas e médicos, formados para proporcionar

todos os conhecimentos de que os estudantes necessitam para lidar e conter as emogoes
negativas dos seus pacientes oncologicos e das suas familias. Tém também muitos anos de
experiéncia, pelo que serdo capazes de fornecer exemplos praticos de casos reais, facilitando
a compreensao dos conceitos teoricos tratados em cada aula.
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A melhor equipa académica ira
quia-lo para alcancar resultados
favoraveis com 0s seus pacientes”
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Direcao

Dr. Sérgio Garrido Jiménez

Coordenador Provincial da Secgdo de Psico-oncologia e Cuidados Paliativos de Jaén (Colégio Oficial de Psicélogos da Andaluzia
Oriental - COPAO)

Psicologo Geral da Saude pela Junta de Andaluzia NICA 43384
Psicélogo especialista em Psico-oncologia e Psicologia em Cuidados Paliativos (Conselho Geral de Psicologia de Espanha - CGCOP)

Membro da Sede de Gestdo da Associagdo de Centros de Salde Psicoldgica (ACESAP) da UJA

Membro do Comité de Etica para a Investigacdo com Medicamentos da Provincia de Jaén (CEIM) e do Comité de Etica para
a Investigagao de Jaén (CEl)

Membro da Sociedade Espanhola de Psico-Oncologia (SEPO)

Licenciatura em Psicologia Universidade de Jaén (UJA)

Mestrado em psico-oncologia Universidade Complutense de Madrid (UCM)




Professores
Doutora. Beatriz Montes Berges
* Psicologa e Criminologa
* Doutoramento em Psicologia
* Professor de Psicologia Social
* Terapeuta Gestaltica

* Forme parte da Secgéo de Psico-oncologia e Cuidados Paliativos do Colégio Oficial de
Psicologia da Andaluzia Oriental

* Professora de psicologia no Curso de Enfermagem

Doutora. Maria Carmen Ortega Armenteros
+ Médica da Equipa de Apoio aos Cuidados Paliativos no Complexo Hospitalar de Jaén

+ Médico da Equipa de Apoio aos Cuidados Paliativos Mistos no Hospital San Juan de la Cruz
em Ubeda

+ Médico na Unidade de Cuidados ao Domicilio para pacientes oncoldgicos paliativos que
a Associacao Espanhola Contra o Cancro tinha em colaboragdo com a SAS no Complexo
Hospitalar da Cidade de Jaén

* Licenciatura em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Granada
+ Doutoramento em Medicina

* Especialista em Oncologia Médica, realizei a capacitagdo no Hospital Universitario San Cecilio
em Granada

+ Mestrado em Cuidados Paliativos pela Universidade de Valladolid

* Especialista Universitario em Cuidados Paliativos da Universidade de Granada.
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Dra. Marta Pino Estrada
+ Psico-oncologista da Associagdo Espanhola Contra o Cancro (AECC), Madrid

+ Psicologo clinico de reabilitagao integral em Bartolomé Puerta
+ Licenciatura em Psicologia pela Universidade de Jaén
+ Mestrado em Psico-oncologia pela Universidade Complutense de Madrid

+ Especialista em Psicologia Infantil e Neuropsicologia na Escola de Negdcios Euroinnova

Dra. Nuria Cardenas Quesada
* Médica Assistente do Servigo de Oncologia Médica do Hospital Universitario de Jaén

+ Coordenadora docente de multiplas sessdes clnicas acreditadas pela ACSA
+ Tutor para residentes em Oncologia Médica no Hospital Universitario de Jaén
¢ Licenciatura em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Granada

* Programa completo de Doutoramento e Suficiéncia de Investigacdo em "Avangos em
Radiologia (Diagndstico e Terapéutica), Medicina Fisica e Fisica Médica" pela Universidade
de Granada

Doutora. Maria Aranda Lépez
+ Professora assistente na drea de Psicologia Social na Universidade de Jaén

+ Membro do Departamento de Psicologia da Universidade de Jaén

* Membro do grupo PAIDI "HUM651: Anélise psicossocial do comportamento face a nova
realidade social" e "HUM836: Avaliagao intervencao e psicologica

+ Doutoramento em Psicologia
* Psicologa especialista em Emergéncias e Catastrofes

+ Colaboradora em varios programas de voluntariado, programas de saude, programas
destinados a pessoas em risco de exclusdo social ou a pessoas vulneraveis e programas
de orientacao para 0 emprego



05
Estrutura e conteudo

Os conteudos do Mestrado Proprio em Psico-Oncologia foram especificamente concebidos
para melhorar as competéncias dos médicos no seu trabalho didrio num hospital. Por esta
razao, os estudantes serao formados em técnicas de intervencao emocional especificas

da disciplina, sabendo a importancia de proporcionar um tratamento abrangente que garanta

a individualidade do paciente e o respeito pelas suas crengas. Assim, aprenderao também

a lidar com a dor dos familiares e a comunicar noticias desfavoraveis a partir de uma posi¢éao
empatica e compassiva. Por todas estas razoes, estarao mais do que qualificados para trabalhar
na secgdo de oncologia de qualquer hospital, seja a nivel nacional ou internacional.
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Ajude os doentes terminais a realizar um processo
de planeamento antecipado para tomar decisbes
em momentos criticos da doenca"
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M@ddulo 1. Caracterizagao e ambitos de aplicagdo da psico-oncologia

1.1.

1.2.
1.3.

1.4.

1.5.

1.6.
1.7.
1.8.
1.9.

0 cancro e 0 seu impacto na sociedade atual
1.1.1.  Variabilidade cultural

1.1.2.
Mitos, crengas e pseudoterapias sobre o cancro

Incidéncia, prevaléncia e mortalidade

Cuidados médicos para o doente com cancro

1.3.1.  Detegao precoce do cancro

1.3.2.  Cirurgia e tratamento

Fatores de risco e cancro

1.41. Psiconeuroimunologia

1.4.2.  Stress, estilos de enfrentamento e variaveis de personalidade

Prevencao do cancro

1.5.1.  Prevencdo primaria e secundaria
152
Funcgdes do psico-oncologo. O seu papel no ambito do hospital

Educacdo sanitaria e estilos de vida saudaveis

Ensino, formagao, especializagdo e acreditacdo em psico-oncologia

Objetivos e dreas de intervengdo psicolégica em doentes oncoldgicos e as suas familias
Outras disciplinas relacionadas com a Psico-oncologia

1.9.1.
Responder as necessidades sociais dos doentes com cancro

1.10.7. Impacto econémico e laboral. Reintegragao no mercado de trabalho
1.10.2. Apoio social e cancro

A psico-oncologia como uma intersecgao entre a oncologia e a psicologia da saude

Maddulo 2. Tratamentos psicoldgicos no cancro e terapias de terceira geracao

2.1.
2.2.

Tratamentos psicoldgicos eficazes em psico-oncologia
Terapia cognitiva-comportamental no tratamento do cancro

2.2.1. lIdentificagdo de pensamentos automaticos e modificagdo de cognigdes
2.2.2.  Técnicas de controlo de ativagao
2.2.2.1. Treino de respiracéo diafragmatica
2.2.2.2. Relaxamento muscular progressivo
2.2.3.  Ativagdo comportamental
2.2.4.  Técnicas de exposigdo e imagens guiadas

2.3.  Programa de formagao cognitiva
2.4, Programa de reabilitagdo com base no exercicio
2.5, Mindfulness ou consciéncia plena
2.5.1.  Programa de formagao de mindfulness
2.52. Pratica da compaixdo e da auto-compaixao
2.6.  Terapia de Aceitagdo e Compromisso (ACT)
2.6.1.  Componentes do ACT e métodos clinicos
2.7. Terapia centrada na procura de significado
2.7.1.  Cancro e sentido. Exploracgéo de fontes de significado
2.8. Terapia da dignidade
2.81. 0O conceito de dignidade nos doentes com cancro
2.8.2.  Modelos de dignidade. Chochinov
2.9. Terapia familiar sistémica
2.9.1. Familia e cancro. Dinamicas familiares mais frequentes
2.10. Pseudoterapias e pseudociéncias contra o cancro
2.10.1. Cargos dos organismos oficiais
2.10.2. Pseudoterapias e pseudociéncias com e sem evidéncia cientifica

Mddulo 3. Aspetos psicolégicos mais relevantes de acordo com diferentes

localizagbes de tumores

3.1.  Leucemias, linfomas e mielomas
3.1.1.  Transplante de medula ¢ssea e situagbes de isolamento
3.2.  Cancro da mama e ginecoldgico

3.2.1.  Imagem corporal

3.2.2.  Sexualidade

3.2.3.  Autoestima

3.2.4.  Efeito Quimiobrain
3.3.  Cancro da préstata

3.3.1.  Incontinéncia e impoténcia sexual
3.4.  Colon e cancro do aparelho digestivo

3.4.1.  Viver com uma colostomia
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3.5. Intervengao em doentes laringectomizados 4.8.  Atencéo as necessidades espirituais do doente
3.5.1. Intervencgao logopédica 4.81. O modelo de cuidados espirituais da SECPAL
3.5.2.  Alteracao da vida socioprofissional 4.8.2.  Angustia existencial e experiéncia religiosa
3.6.  Tumores na cabega e no pescogo 4.9. Intervengao psicologica nos cuidados paliativos pediatricos
3.7. Cancro da tiréide 4.10. Processo e planeamento antecipado de tomada de decisdo (PAD)
3.8.  Tumores do sistema nervoso central 4.10.7 Declaragao e registo de testamentos antecipados de vida

3.8.1. Défices cognitivos e limitagdes de mobilidade
3.9. Cancro do pulméo

M@édulo 5. Avaliagao e intrumentos de medicao

3.10. Cancro dainfancia 5.1. Aentrevista clinica em psico-oncologia
3.10.1. Desenvolvimento emocional e intelectual da crianga 5.2.  Avaliagdo das necessidades dos doentes com cancro
3.10.2. Impacto social sobre a crianga 5.2.1 Questiondrio de Avaliagdo de Necessidades (Needs Evaluation Questionnaire, NEQ)
3.10.3. Impacto sobre a familia 5.2.2  Ferramenta de Avaliagdo das Necessidades dos Pacientes (Patient Needs

Assessment Tool, PNTA)

Médulo 4. Protocolos de intervengdo emocional no fim da vida 52.3  Questionério Breve de Necessidades no Cancro (The Short-Form Cancer Needs

Questionnaire, CNQ)
5.3.  Aavaliagdo da qualidade de vida dos doentes com cancro

4.1.  Objetivo dos cuidados paliativos

4.2.  Avaliagdo do sofrimento

4.3. O processo de adaptagao psicossocial no fim da vida
4.3.1. ReacOes adaptativo vs. Mal adaptativas

53.1  Questionario da EORTC (Organizagdo Europeia para a Investigagdo e Terapia
do Cancro)

53.2  Questionario FACT (Avaliagdo Funcional da Terapia do Cancro)
533  Questionario de saude SF 36
5.4.  Principais questionarios de avaliagao de sintomas fisicos no cancro

4.4, 0 modelo de interagéo triddica doente, familiar e profissinal de saude
4.5, Intervengdes especificas centradas no doente
4.51. Ansiedade
4.5.2. Tristeza
4.53. Hostilidade
454 Medo
455  Culpa
4.56. Negacdo
4.57. Retirada
4.6. Necessidades especificas da familia. Avaliagao da unidade paciente-familia
4.6.1.  Conspiragao do siléncio

541  Questionarios para avaliagdo da dor
54.2  Questiondrios para a avaliagdo da fadiga e da qualidade do sono
543  Questionarios de rastreio cognitivo e estado funcional
544  Questionarios para a avaliagéo da sexualidade
5.5.  Detegdo do mal estar e da avaliagédo do sofrimento
55.1  Questionario de detegdo de mal estar emocional (DME)
552  Termdmetro de angustia emocional
553  Escala de Ansiedade e Depressédo Hospitalar (HAD)
5.5.4  Percegdo subjectiva da passagem do tempo
462.  Claudicagéo familiar 5.5.4.1. Tempos de espera em oncologia
4.7. Intervengdes dirigidas aos profissionais de saude
4.7.1.  Trabalho de equipa multidisciplinar

47.2. Prevengao da sindrome de Burnout
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5.6.  Avaliagdo e valorizagao socio-familiar
5.6.1  Percecéo da fungéo familiar. Questionario APGAR familiar
5.6.2  Indice de Relacionamento Familiar (Family Relationship Index, FRI)
5.6.3  Inventario Familiar de Autoinforme (Self report Family Inventory, SFI)
5.7.  Questionarios para a avaliagao da capacidade de reagcdo em doentes com cancro
57.1  Escala de ajuste mental ao Cancro (Mental Adjustment to Cancer, MAC)

57.2  Questionario para medir os estilos de enfrentamento. Escala de estilo
comportamental de Miller (Miller Behavioral Style Scale, MBSS)

573  Questionario COPE
5.8.  Ferramenta de avaliagao das necessidades espirituais
581  Escala de avaliagcdo das necessidades espirituais e bem-estar SECPAL

5.8.2  Objetivo no Teste de Vida e FACIT-Sp (Avaliagdo Funcional da Terapia da Doenga
Cronica - Bem-estar Espiritual)

5.8.3  Escala de Dignidade do Paciente (The Patient Dignity Inventory)
59. Autorrelato e observagao

59.1  Formulagao de casos clinicos
5.10. Avaliagéo psicologica da crianga em cuidados paliativos

Médulo 6. Comunicagao com o paciente oncologista

6.1.  Adoenga, a comunicagao e a relagao de ajuda

6.1.1 A comunicagao médico-doente como um possivel fator de melhoria ou iatrogénico.
Prevencdo da dor e do sofrimento

6.1.2  Obstaculos a comunicagao
6.2.  Como dar mas noticias sobre o0 cancro?
6.2.1  Respostas a perguntas dificeis
6.2.2  Comunicagdo em situagdes dificeis
6.3.  Técnicas de aconselhamento na pratica clinica
6.3.1  Atitudes de aconselhamento
6.3.2  Comunicagao assertiva
6.3.3  Controlo emocional
6.3.4  Resolugao de problemas e tomada de decisdo responsavel
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6.4. Modelos de relacionamento e influéncia terapéutica
6.4.1  Modelo paternalista
6.42  Modelo informativo
6.4.3  Modelo interpretativo
6.4.4  Modelo deliberativo

6.5. Ferramentas para o apoio emocional no cancro
6.51  Como falar com um doente com cancro? Guia para a familia e amigos
6.52  Niveis de interagdo emocional

6.6.  Comunicagao néo-verbal na relagéo de ajuda

6.7. Comunicagdo em cuidados paliativos e de fim de vida
6.7.1  Aprender a falar sobre a morte

6.8.  Falar de cancro as criangas

6.9.  Comunicar com pessoas com défices de comunicagéo

6.10. Tratamento do cancro nos meios de comunicagéo
6.10.1 O cancro nas redes sociais

Médulo 7. Gestéo do luto

7.1.  Morte, cultura e sociedade

7.1.1  Os profissionais de saude perante a morte
7.2.  Avaliagdo psicoldgica do falecimento

7.2.1  Entrevista e instrumentos de avaliagao especificos
7.3.  Reacgdes de luto comuns

7.3.1  Luto normal e complicado

7.3.2  Fatores de vulnerabilidade

7.3.3  Diagnostico diferencial entre o luto e a depresséo
7.4.  Principais modelos tedricos de luto

7.41  Teoria de vinculagdo de Bowlby

7.4.2  Crengas nucleares e reconstrucao de significados

7.4.3  Modelos conceituais sobre o trauma
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7.5.  Objetivos de intervengéo de luto e intervengdes recomendadas
7.51  Facilitando o processo normal de luto. Prevencéo do luto complicado
7.5.2  Sugestdes de intervencao antes e depois do falecimento
7.5.3  Psicoterapia do luto a partir de um modelo relacional integrativo
7.6.  Intervengdo de grupo no tratamento de luto
7.6.1  Intervencdo psicologica no luto pela perda de uma crianga
7.7. Asetapas do luto
7.7  Tarefas de luto
7.8.  Lutoem criangas
7.9.  Suicidio e cancro
7.10. Psicofarmacologia nos cuidados de luto

Maddulo 8. Outras intervencoes psicoldgicas em areas especificas relacionadas

com O cancro

8.1.  Tratamento psicologico para a cessagao do tabagismo
8.1.1  Mitos sobre o tabagismo
8.1.2  Analise do comportamento tabagico. Dependéncia fisica e psicoldgica
8.1.3  Estrutura do programa. Sessées e metodologia
8.1.4  Abstinéncia e prevengao de recaidas
8.2.  Detegéo precoce do cancro
8.2.1. Testes de rastreio (mamografia, TSOH, citologia, etc.)
8.2.2  Ansiedade antecipatoria e dificuldades na participagéo
8.2.3  Aconselhamento genético oncologico
8.3.  Grupos de ajuda mutua ou de autoajuda
8.4.  Grupos psico-educacionais para familiares e pacientes
8.41  Topicos a abordar e metodologia de trabalho
8.4.2  Critérios de inclusao e excluséo
8.5.  Intervengdo psicoldgica nos sobreviventes do cancro. Regresso a 'normalidade”
8.6. Gestdo dos efeitos secunddrios nos doentes com cancro
8.6.1  Controlo da dor
8.6.2  Anti-fadiga e sono
8.6.3  Controlo da sexualidade
8.6.4  Alteragbes cognitivas. Efeito Quimiobrain

8.7.
8.8.

8.9.
8.10.

Preparacéo e intervengao para a hospitalizagéo e cirurgia

Preparagdo psicoldgica para outros tratamentos médicos
(quimioterapia, radioterapia, etc.)

Intervengéo psicoldgica no transplante de medula éssea (TMO)

Estratégias para a formagé&o de voluntarios em cuidados a doentes com cancro

8.10.1 A entrevista dos voluntarios. Atribuigdo e adequagao do voluntario a cada perfil
8.10.2 Capacitagao especifica do voluntariado. Tutoria e acompanhamento

Mddulo 9. A investigagao do cancro

9.1.
9.2.

9.3.
9.4.
9.5.
9.6.

9.7.

9.9.
9.10.

Declaragdo mundial para a investigagao do cancro

Metodologia de investigagdo do cancro

9.2.1  Area de prevencdo do cancro

9.2.2  Area de tratamento do cancro

Erros frequentes na investigagao psico-oncoldgica

Passos a seguir para realizar investigagao em psico-oncologia
Investigacao epidemioldgica no cancro

Investigagao biomédica

9.6.1  Participagao em ensaios clinicos sobre o cancro

9.6.2  Preocupagoes, riscos e beneficios

9.6.3  Distribui¢éo dos ensaios clinicos por tipo de cancro
Grandes avancos na investigagao

9.7.1  Areas prioritarias de investigacdo em psico-oncologia
9.7.2  Areas prioritarias de investigacdo em cuidados paliativos
9.7.3  Novas linhas de investigagao

Linhas de investigagao do trabalho social

Publicagdes sobre psico-oncologia e cuidados paliativos em revistas cientificas
9.10.1 Escrever artigos cientificos
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Mddulo 10. Aspetos éticos em psico-oncologia e psicologia dos cuidados

paliativos

10.1. Dizer ou ndo a verdade ao doente Gestdo da verdade suportavel
10.2. Ocancro e a ética, uma interagao complexa
10.2.1. Bioética de principios
10.2.2. Bioética personalista
10.2.3. Principio do duplo efeito
10.3. Fundamentos antropoldgicos
10.3.1. Aexperiéncia da fragilidade
10.3.2. A experiéncia do sofrimento
10.3.3. A pessoa como curandeiro ferido
10.4. Direitos do doente com cancro

10.4.1. Consentimento informado Cada doente com cancro é diferente
10.4.2. LOPD e confidencialidade do historial clinico )
10.5. Deveres éticos dos profissionais de saude que cuidam de doentes com cancro € precisa de um acompanhamento
10.6. Morte com dignidade médico e emocional adapl‘ado
10.6.1. Suicidio assistido e eutanasia N . u
10.6.2. Adequagao ou limitagao do tratamento, recusa de tratamento, sedagao, obstinagao as suas neceSS/da deS
terapéutica

10.7. Participagao dos pacientes no seu processo de doenga, tratamento e tomada de decisoes
10.7.1. Didlogo moral

10.8. Humanizagao nos cuidados ao doente com cancro
10.8.1. Qualidade e calor

10.9. Comités de ética nos cuidados de saude e investigagao clinica

10.10. Desigualdades e equidade no combate ao cancro
10.10.7. Situagéo atual dos cuidados paliativos
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Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem.
A nossa metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem

ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagoes,
tais como a New England Journal of Medicine.



Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
atravées de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizacao’
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Exceléncia na

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
tomada de decisao

estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método. Os
especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao longo
do tempo.

Evidéncia
Cientifica

Comunidade
Educativa

Diretrizes
Europeias

Com a TECH pode experimentar uma
forma de aprendizagem que abala as
fundagdes das universidades tradicionais

de todo o mundo”

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais da pratica profissional do médico.




‘Metodologia |
il |

i85 268 6B 122

Sabia que este metodo foi desenvolvido em = = =
1912 em Harvard para estudantes de direito? = = : TR
0 método do caso consistia em apresentar — iy g
situacgdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método de
ensino padrdo em Harvard”

842 356 7143

———

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os estudantes que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagéo
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental
através de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar os seus
conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas a
utilizagao de situagbes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através

de casos reals e da resolucéo de
situagdes complexas em ambientes
de aprendizagem simulados. Estas

simulagdes séo desenvolvidas utilizando larring
sy ~ o rom an
software de Ultima geracéo para facilitar expert

a aprendizagem imersiva.




Metodologia |35 tecn

Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram formados com
sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas, independentemente
da carga cirdrgica. Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo
estudantil universitario com um elevado perfil socioeconémico e uma idade média
de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na Ssua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equacao direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢ de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais, para

a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa, com o
maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilagao e compreenséao do estudante. E
o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia foi
premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita
para completar a sua capacitagéo

ORIANS
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Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo de
todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses —

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordagéo, e constroi
conflanga em futuras decisées dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Mestrado Proprio em Psico-oncologia garante, para além de um conteudo mais rigoroso
e atualizado, o acesso a um grau de Mestre emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCEesSSo e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Mestrado Préprio em Psico-oncologia conta com o conteudo cientifico mais Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da

completo e atualizado do mercado. capacitagao continuada dos profissionais e proporciona um importante valor
para a sua capacitagao universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos

Uma vez aprovadas as avaliages, 0 aluno recebera por correio, com aviso de requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de emprego, concursos publicos

recegao, o certificado* correspondente ao titulo de Mestrado Préprio emitido e avaliacdo de carreiras profissionais.

pela TECH Universidade Tecnoldgica.
Certificagao: Mestrado Préprio em Psico-oncologia

ECTS: 60

Carga horaria: 1500 horas

]
tecn universidade Mestrado Préprio em Psico-oncologia
J

tecnolégica

Distribuigdo Geral do Plano de Estudos

Concede o presente Distribuigdo Geral do Plano de Estudos
Curso  Disciplina ECTS  Cardcter
CERTIFICADO
- 1°  Caracterizag&o e ambitos de aplicagdo da psico-oncologia 6 0B
a Obrigatoria (OB) 60 )
Opedo (OP) o 10 Tratamentos psicologicos no cancro e terapias de terceira 6 0B
. I, -
Sr/Sra._________ com o documento de identificagdon®_________ Estégio (PR) o geragao
Por ter concluido e acreditado com sucesso o Tese de Mestrado (TFM) o 19 Aspetos psicolégicos mais relevantes de acordo com 6 0B
diferentes localizagGes de tumores

. Total 60
MESTRADO PROPRIO 19 Protocolos de intervengéo emocional no fim da vida 6 0B
10 Avaliagdo e intrumentos de medicdo 6 0B
em 10 Comunicagdo com o paciente oncologista 6 oB
. . 10 Gestaodoluto 6 0B
Psico OnCOIOgIa 1°  Outrasi 5 6gicas em dreas 6 0B

relacionadas com o cancro
Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 60 ECTS e equivalente a 10 Ainvestigagdo do cancro 6 o8

1.500 horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusédo a dd/mm/aaaaa. . N .
19 Aspetos éticos em psico-oncologia e psicologia dos cuidados 6 0B

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagéo paliativos

Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

T
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Z(/\w Mtra.Tere Guevara Navarro tecn universidade
»

Prof.Tere Guevara Navarro Reitora tecnolégica
Reitora

em cada pais. codigo Unico TECH: AFWOR23Stechtitute.comttulos

*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtencdo do mesmo com um custo adicional.
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Mestrado Proprio
Psico-oncologia

» Modalidade: online

» Duragdo: 12 meses

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 60 ECTS

» Tempo Dedicado: 16 horas/semana

» Horario: ao seu proéprio ritmo

» Exames: online
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