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Apresentacao

A nutricao intervém na evolucao das patologias, em alguns casos como fator etiolégico
e noutros como complicacao, razao pela qual existe um interesse crescente no estudo
da alimentacao e nutrigdo num grande nimero de patologias. Este programa destina-se
a atualizar os médicos para que possam incorporar avangos na Nutrigéo Clinica, a fim
de melhorar o prognéstico dos seus pacientes.
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Os novos cenarios na Nutricdo Clinica levam-nos a propor
novos programas de especializacdo em medicina que
satisfacam as necessidades reais dos profissionais, para
que possam incorporar 0S avangos na gestao nutricional
e melhorar o prognostico dos pacientes”
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A especializagdo em Nutricéo Clinica € a resposta imprescindivel do profissional face
aos cuidados e necessidades assistenciais e preventivas da populagao em questoes
de alimentagéo e saude. Um exemplo disto € a crescente implementagdo nos hospitais
com Unidades ou Servicos de Nutricao e Dietética geridos por médicos.

O Mestrado Proprio oferece a possibilidade de aprofundar e atualizar os seus
conhecimentos nesta area, com a utilizagdo da mais recente tecnologia educacional.
Fornece uma visao global da Nutrigéo Clinica, concentrando-se simultaneamente

nos aspetos mais importantes e inovadores da alimentagao em adultos, com uma
atualizagéo sobre a terapia nutricional das patologias mais prevalecentes; bem como a
alimentagéo na idade pediatrica, incluindo desde a fase intrauterina até a adolescéncia
e as doencas em que a alimentacdo desempenha um papel altamente relevante.

Este programa permite a especializagao no campo da Nutricao Clinica em areas
de especial interesse, como por exemplo:

+ Nutrigenética e nutrigendmica

+ Nutricao e obesidade

+ Nutricao desportiva

+ Nutricdo em doengas crénicas

+ Dietética hospitalar

+ Alergias alimentares
Este programa foi metodologicamente concebido para a formagéo ndo presencial,

a fim de assegurar um acompanhamento otimizado.

Com esta especializacéo tera a oportunidade de estudar um programa de ensino
gue reune os conhecimentos mais avancados e profundos na drea, onde um grupo
de docentes de alto rigor cientifico e com vasta experiéncia internacional lhe fornece
a informacg&o mais completa e atualizada sobre os mais recentes avangos e técnicas
em Nutrigao Clinica.

Este Mestrado Préprio em Nutrigao Clinica conta com o conteudo cientifico mais
completo e atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas sao:

+ Desenvolvimento de mais de 100 casos clinicos apresentados por especialistas em nutricao

+ O conteudo grafico, esquematico e eminentemente pratico com que estao concebidos,
contém a informacgao essencial para a pratica profissional

+ Contém exercicios onde o processo de autoavaliagdo pode ser levado a cabo a fim
de melhorar a aprendizagem

+ Sistema de aprendizagem interativo baseado em algoritmos para a tomada de decisdes
face ao paciente com problemas de alimentagao

+ Diretrizes de pratica clinica sobre as diferentes patologias relacionadas com a nutricéo

+ LigBes tedricas, questionamentos ao especialista, féruns de discusséo sobre questoes
controversas e documentos individuais de reflexao

+ Disponibilidade de acesso aos contetdos a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagéo a Internet

Atualize 0s seus conhecimentos com
0 Mestrado Proprio em Nutricao Clinica”



Este Mestrado Proprio € o melhor
investimento que pode fazer na selegéao
de um programa de atualizacdo por
duas razbes: além de atualizar 0s seus
conhecimentos sobre Nutricdo Clinica,
também obtera um certificado da
TECH Universidade Tecnologica”

O corpo docente do curso inclui especialistas de reconhecido prestigio em nutrigao

baseada na pratica clinica, que trazem a sua experiéncia de trabalho para esta formacéo.

Gragas ao seu conteldo multimédia desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, o médico tera acesso a uma aprendizagem situada e contextual, ou seja,
um ambiente simulado que proporcionara uma aprendizagem imersiva programada
para se formar em situagoes reais.

A concegao deste programa baseia-se na Aprendizagem Baseada nos Problemas,
através da qual o médico deve tentar resolver as diferentes situagdes da atividade
profissional que surgem ao longo do programa. Para tal, 0 médico sera auxiliado por
um sistema inovador de video interativo criado por especialistas reconhecidos na area
da nutricdo com uma vasta experiéncia docente.
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Integre os ultimos desenvolvimentos em
Nutricdo Clinica na sua pratica diaria e
melhore 0s seus cuidados ao paciente.

Podera realizar o Mestrado Proprio de
forma 100% online, adaptando-o as suas
necessidades e facilitando a sua realizagao
enquanto realiza a sua atividade de
cuidados de saude a tempo inteiro.
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Objetivos

Este programa visa atualizar eficazmente os conhecimentos dos médicos
em Nutrigao Clinica, a fim de proporcionar cuidados de qualidade baseados
nas mais recentes provas cientificas que garantam a seguranca dos pacientes.
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Este programa de atualizacéo ira gerar uma sensacgao
de seguranga no desempenho da pratica clinica, que
0 ajudara a crescer a nivel pessoal e profissional”



tecn 10| Objetivos

Objetivos gerais

+ Atualizar os conhecimentos do médico sobre as novas tendéncias na nutricdo humana,
tanto em situacdes de saude como patoldgicas, atraves da medicina baseada em evidéncias

+ Promover estratégias de trabalho baseadas no conhecimento pratico das novas correntes
em nutric@o e sua aplicagao as patologias tanto de criangas como de adultos, onde a esta
desempenha um papel fundamental na sua terapia

+ Favorecer a aquisigao de competéncias e habilidades técnicas, através de um poderoso
sistema audiovisual, e a possibilidade de desenvolvimento através de oficinas de simulagéo
online e/ou capacitagdo especifica

+ Incentivar a estimulagao profissional através da formagédo continua e a investigagao
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Novos avangos na alimentagao
+ Rever as bases de uma dieta equilibrada nas diferentes fases do ciclo de vida, bem como
durante o exercicio

+ Avaliar e calcular as necessidades nutricionais na salde e na doenga em qualquer fase do
ciclo de vida

+ Rever as novas orientagbes alimentares, os objetivos nutricionais e a ingestao de nutrientes
recomendados (RDA)

+ Gerir bases de dados alimentares e tabelas de composigao
+ Adquirir competéncias na leitura e compreensao da nova rotulagem dos alimentos

+ Atualizar a interagdo medicamentos-nutrientes e a sua implicagao na terapéutica
do paciente

+ Incluir as possibilidades da fitoterapia como um tratamento adjuvante na pratica clinica

Mddulo 2. Tendéncias atuais na Nutricao
+ Atualizar conhecimentos em nutrigenética e nutrigenémica

+ |dentificar a relagdo entre alimentacédo e estado imunitario

+ Aprofundar o sistema circadiano como um fator chave na nutrigao

*

Identificar e classificar alimentos, produtos alimenticios e ingredientes alimentares

+ Rever a composigao quimica dos alimentos, as suas propriedades fisico-quimicas,
0 seu valor nutricional, a sua biodisponibilidade, as suas carateristicas organoléticas
e as modificagbes que sofrem em resultado de processos tecnologicos e culinarios

+ Atualizar a composicao e utilizagdes de novos alimentos
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Maédulo 3. Avaliagao do estado nutricional e da dieta Aplicagao pratica
Analisar os diferentes métodos de avaliagao do estado nutricional

*

*

Interpretar e integrar dados antropométricos, clinicos, bioquimicos, hematolégicos,
imunoldgicos e farmacoldgicos na avaliagdo nutricional do paciente e no seu tratamento
dietético-nutricional

+ Prever o risco nutricional dos pacientes

*

Gerir os diferentes tipos de inquéritos nutricionais para avaliar o consumo alimentar

*

Detetar e avaliagdo precoce de desvios quantitativos e qualitativos do equilibrio
nutricional devido a excesso ou deficiéncia

*

Rever aspetos bdsicos da microbiologia, parasitologia e toxicologia dos alimentos
relacionados com a seguranga alimentar

Médulo 4. A consulta nutricional
+ Rever a base psicoldgica e os fatores biopsicossociais que influenciam o comportamento
alimentar humano

+ Adquirir competéncias de trabalho de equipa como uma unidade em que os profissionais
e outro pessoal envolvido na avaliagdo diagndstica e tratamento da dietética e nutrigdo
sdo estruturados de uma forma uni ou multidisciplinar e interdisciplinar

+ Conhecer as nogdes bdsicas de marketing, estudo de mercado e clientela que uma pratica
nutricional deve tratar

+ Aprofundar as técnicas de entrevista e aconselhamento dietético para o paciente
Mddulo 5. Alimentagao na pratica de exercicio fisico

+ Avaliar e prescrever a atividade fisica como um fator envolvente no estado nutricional

+ Estudar os ultimos desenvolvimentos em fisiologia do exercicio

+ Realgar a importancia de uma boa hidratagcdo em todas as disciplinas desportivas

+ Conhecer as ultimas recomendagoes da AMA

+ Tratar disturbios alimentares comuns na pratica desportiva tais como vigorexia,
ortorexia ou anorexia

Mddulo 6. Nutri¢ao clinica e dietética hospitalar
+ Aprofundar conhecimentos na gestéo das unidades de nutricdo hospitalar

+ Distinguir as diferentes dietas basais e terapéuticas utilizadas em ambientes hospitalares

+ Estudar as interagdes entre medicamentos e nutrientes

Médulo 7. Nutricdo em patologias do sistema digestivo
+ Conhecer as diferentes alteragdes a nivel oral, bem como as alteragdes esofdgico-gastricas

+ Abordar a nutricdo nas sindromes pos-cirdrgicas

+ Estudar as alergias e intolerancias alimentares comuns na repercussao gastrointestinal

Mddulo 8. Nutri¢ao nas doengas enddcrino-metabdlicas
+ Explorar a etiologia, nutrigenética e nutrigenémica da obesidade

+ Aprofundar nos desenvolvimentos sobre diabetes mellitus e hipertenséo

+ Conhecer os tratamentos endoscopicos e cirdrgicos mais eficazes para as doengas
endocrino-metabdlicas

+ Atualizar conhecimentos referentes a dietas e obesidade

Mddulo 9. Nutrigdo em doencas renais
+ Explorar as condi¢des glomerulares e tubulopatias

+ Aprofundar conhecimentos nas insuficiéncias renais cronicas

Mddulo 10. Nutrigao em doencgas neuroldgicas
+ Estudar as perturbagdes de degluticdo

+ Conhecer os desenvolvimentos mais importantes na doenca de Parkinson e de Alzheimer
+ Aprofundar conhecimentos sobre acidentes vasculares cerebrais
+ Aprofundar conhecimentos nos quadros neuromusculares incapacitantes
Médulo 11. Nutricdo em situagbes especiais
+ Explorar a nutricdo no contexto do stress metabdlico
+ Expandir os conhecimentos sobre o tratamento de doentes com cancro

+ Conhecer o papel da nutrigdo nas doencas de origem imunitdria
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Mddulo 12. Nutricdo em doencas deficitarias Médulo 16. Desnutri¢ao infantil
+ Estudar a subnutri¢ao hospitalar e os ciclos de jejum + Desenvolver planos para a prevencao da desnutri¢do infantil
+ Definir um quadro de agao face a anemia e hemocromatose + Abordar as deficiéncias em vitaminas e oligoelementos com métodos
+ Aprofundar a relag&o entre a alimentacéo e as doencas orais. de tratamento modernos

, - .. + Aprofundar a prevencéao e o tratamento nutricional da obesidade infantil
Médulo 13. Nutrigao artificial em adultos b ’ ’

. . . .~ . . . sy * i iai i ica
+ Distinguir entre nutrigao enteral e parenteral e as suas principais carateristicas Conhecer 0s aspetos psicossociais mais relevantes da desnutricao

+ Aprender sobre os avangos na nutrigéo artificial domiciliaria Mddulo 17. Nutricado e patologias na infancia

, .. . e . + Estudar o papel da nutricdo nas varias patologias da infancia
Mddulo 14. Fisiologia da nutri¢ao infantil pep ¢ Pt

+ Aplicar as Ciéncias da Alimentagao e de Nutrigdo a pratica da dietética infantil * Aprofundar nas dificuldades e disturbios alimentares em criancas

+ Atualizar os diferentes métodos educativos de aplicagdo nas ciéncias da saude, bem como Abordar disturbios comuns, tais como bulimia e anorexia
as técnicas de comunicacéo aplicaveis & alimentagéo e nutricdo humana, com especial + Aprofundar na nutri¢éo de criangas autistas, diabéticas, oncologicas ou com

enfoque na populagao infantil e adolescente patologia 6ssea
+ Refletir sobre a utilidade da cantina escolar como veiculo educativo

+ Rever os conhecimentos sobre fisiologia e nutricéo nas diferentes fases
do desenvolvimento infantil

+ Analisar as implicagdes da alimentagdo no processo de crescimento, na prevengao
e no tratamento de diferentes patologias na infancia

+ |dentificar o impacto da alimentacéo da mae gestante e lactante no crescimento

intrauterino e na evolugdo neonatal e lactante Uma especia/izaga”o Unica que Ihe perm/'t/'ra'

adquirir uma formacao superior para se
desenvolver neste campo”

+ Descrever as necessidades nutricionais nos diferentes periodos da infancia

+ Aplicar os conhecimentos adquiridos sobre avaliagdo nutricional em pediatria
Mddulo 15. Nutricao artificial em pediatria

+ Explorar as generalidades da nutricéo enteral e parenteral em pediatria

+ Estudar os suplementos nutricionais como apoio fundamental a dieta convencional

+ Compreender o papel de probioticos e prebioticos na alimentagao infantil
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Competencias

ApOs ser aprovado nas avaliagdes deste programa, o médico tera adquirido as
competéncias profissionais necessarias para uma pratica clinica de alta-qualidade
atualizada, com base nas mais recentes provas cientificas.
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@ @ Com este programa, podera dominar a gestao

da nutricao de pacientes adultos e pediatricos”
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Competéncias gerais Competéncias transversais
+ Possuir conhecimentos que proporcionem uma base ou oportunidade de ser original no + Desenvolver a profissdo respeitando os outros profissionais de saude, adquirindo
desenvolvimento e/ou aplicacdo de ideias, muitas vezes no seu contexto de investigagéo competéncias de trabalho em equipa

+ Saber como aplicar os seus conhecimentos adquiridos e as suas capacidades de resolugao + Reconhecer a necessidade de manter e atualizar a competéncia profissional dando
de problemas em situagdes novas ou desconhecidas em ambientes novos ou nao familiares particular énfase na aprendizagem de forma auténoma e continua de novos conhecimentos

dentro de contextos mais amplos (ou multidisciplinares) contextos relacionados com a sua + Desenvolver a capacidade de andlise critica e de investigagdo no dominio da sua profisséo
area de estudo

+ Integrar conhecimentos e lidar com as complexidades de fazer julgamentos com base
em informagoes incompletas ou limitadas, incluindo reflexdes sobre as responsabilidades
sociais e éticas ligadas a aplicagdo dos seus conhecimentos e juizos

+ Saber comunicar as suas conclusées e os Ultimos conhecimentos e fundamentos por
detras delas a audiéncias especializadas e ndo especializadas de forma clara e sem erros

+ Adquirir as capacidades de aprendizagem que lhes permitirdo continuar a estudar
de forma autodirigida ou autonoma Melhore os cuidados dos seus pacientes
aproveitando a especializacdo oferecida
pelo Mestrado Proprio em Nutricao Clinica”
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Competéncias especificas

Descrever a alimentagdo equilibrada nas diferentes fases do ciclo de vida, bem como
durante o exercicio

Contrastar as necessidades nutricionais na saude e na doenga em qualquer fase do ciclo
de vida

Determinar os objetivos nutricionais e a ingestédo de nutrientes recomendados (RDA)
Desenvolver competéncias na leitura e compreensao da rotulagem dos alimentos
Conceber um plano dietético para a fitoterapia como tratamento coadjuvante
Questionar os diferentes métodos de avaliagdo do estado nutricional

Interpretar todos os dados na avaliagao nutricional do paciente

Desenvolver praticas de higiene alimentar baseadas na legislagao atual

Conceber um tratamento dietético das patologias da cavidade oral em adultos, com especial
atencao as alteracOes sensoriais e a mucosite

Indicar o tratamento para a gestéo de pacientes com problemas de degluticdo
Aprender a gestdo dietética de adultos com insuficiéncia renal cronica e em didlise
Determinar o papel da microbiota intestinal e as suas implicages nas patologias

Aplicar as diferentes técnicas e os produtos de apoio nutricional basico e avancado
relacionados com a nutricdo do paciente

Explorar os pacientes em risco nutricional ou desnutrigao
Observar e identificar a obesidade, e determinar o seu tratamento dietético ou cirdrgico

Descrever a dieta DASH e saber prescrevé-la como tratamento para doengas
cardiovasculares

*

*
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Discriminar a gestao dietética para doentes com patologia neuromuscular incapacitante
e acidentes vascular cerebrais

Analisar a importancia da alimentagéo no processo de crescimento na infancia
Questionar as necessidades nutricionais nas diferentes etapas da infancia

Determinar o calculo das necessidades alimentares e riscos da crianca
e do adolescente atleta

Descrever as tendéncias atuais na nutrigdo do recém-nascido

Descrever o funcionamento dos bancos de leite

Explorar as criangas em risco nutricional que sejam suscetiveis a apoio especifico
Conceber um plano de avaliagdo e monitorizagao para criangas sobre apoio nutricional

Analisar as diferengas entre os alimentos probidticos e prebidticos, a fim de determinar
a sua aplicagdo na fase infantil

Desenvolver um suporte nutricional correto da crianga malnutrida
Descrever a etiologia, as repercussoes e 0 tratamento da obesidade infantil

Abordar os aspetos psicoldgicos e fisiolégicos envolvidos nas perturbagoes alimentares
em criangas pequenas

Determinar o correto tratamento dietético da crianga diabética

Analisar e determinar o apoio nutricional de criangas oncologicas em diferentes fases
da doenga
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Direcao do curso

A equipa docente, especialista em Nutricdo Clinica, tem um amplo prestigio na profisséo
e sdo profissionais com anos de experiéncia de ensino que se juntaram para o ajudar

a dar um impulso a sua carreira. Para o efeito, desenvolveram este Mestrado Proprio
com atualizacOes recentes na area, o que lhe permitira formar-se e aumentar as suas
competéncias neste setor.
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Aprenda os ultimos avancos em Nutricdo Clinica
com profissionais de referéncia”
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Diretor Convidado Internacional

O Dr. Sumantra Ray é um especialista em Nutricdo reconhecido internacionalmente e as suas
principais areas de interesse sao a Educagao Nutricional nos Sistemas de Salide e a Prevengao de
Doengas Cardiovasculares. Com a sua experiéncia notavel neste dominio da saude, foi consultor em
missao especial para a Dire¢c@o de Nutrigao na sede da Organizagao Mundial de Saide em Genebra.
Trabalhou também como Diretor de Investigagdo em Seguranga Alimentar, Satde e Sociedade na

Faculdade de Humanidades e Ciéncias Sociais da Universidade de Cambridge.

Pelo seu empenho continuo na divulgagao de habitos Alimentares sauddveis, recebeu o Prémio
Josephine Lansdell da Associagdo Médica Britanica. Especificamente, este reconhecimento
destacou as suas contribui¢des relacionadas com a nutri¢ao e a Prevengao Cardiovascular. Além
disso, como especialista internacional, participou num programa de trabalho sobre Alimentagao,
Nutri¢do e Educacéo na india, dirigido pela Universidade de Cambridge e financiado pelo Fundo

de Investigagdo dos Desafios Globais do Reino Unido.

Os estudos do Dr. Sumantra Ray sé@o de vanguarda a nivel mundial, centrando-se na seguranga
alimentar global como um aspeto fundamental para o desenvolvimento das sociedades. Além
disso, demonstrou as suas capacidades de lideranga como Cientista Clinico Sénior no Conselho de
Investigagao Médica, centrando-se em estudos sobre Nutricdo e Satide Vascular. Nesta qualidade,

dirigiu uma instalag@o de medicina experimental dedicada a estudos de Nutrigdo Humana.

Durante a sua carreira, foi autor de mais de 200 publicagdes cientificas e escreveu o Manual Oxford
de Investigagéo clinica e de satde, concebido para reforgar as competéncias de investigagéo basica
dos profissionais de saide em todo o mundo. Neste sentido, partilhou as suas descobertas cientificas

em numerosas palestras e conferéncias, nas quais participou em diferentes paises.
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Dr. Ray, Sumantra

+ Diretor Executivo e Fundador do Centro Global de Nutricao e Saude NNEdPro,
Cambridge, Reino Unido

+ Diretor de Investigagao em Seguranga Alimentar, Saude e Sociedade na Faculdade
de Humanidades e Ciéncias Sociais da Universidade de Cambridge

+ Cofundador e Presidente do Jornal Cientifico BMJ Nutricdo, Prevencao e Saude

+ Conselheiro Presidencial da Escola de Estudos Avangados em Alimentagéo e
Nutricdo, Universidade de Parma

+ Vice-Presidente da Conferéncia de Representantes Académicos Médicos da BMA

+ Consultor em misséao especial para a Diregdo de Nutricao da Sede
da Organizagao Mundial da Saude em Genebra

+ Reitor Internacional Honorario dos Colégios Cordia na india

+ Cientista Clinico Sénior do Conselho de Investigagao Médica

+ Licenciatura em Medicina

Gracas a TECH, podera
aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Diregao

Sra. Maria Eugenia Aunion Lavarias

+ Farmacéutica e especialista em Nutrigao Clinica

+ "Autor do livro de referéncia no campo da Nutri¢do Clinica "Gestdo Dietética do Excesso de Peso no Servigo de Farmacia"
(Editorial Médica Panamericana)

Farmacéutica com vasta experiéncia no setor publico e privado

Farmacéutica Farmacia Valencia

Assistente de Farmacia na cadeia de farmacias e retalhistas de salde e beleza britanica Boots, UK
Licenciatura em Farmacias e Ciéncia e Tecnologia Alimentar Universidade de Valéncia

Diregdo do Curso Universitario "Dermocosmeética no Servigo de Farmacia"
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Estrutura e conteudo

A estrutura do programa foi concebida por uma equipa de profissionais conhecedores
das implicacdes da especializacdo em nutricao baseada na pratica clinica, conscientes
da atual relevancia da formacgéo e empenhados no ensino de qualidade utilizando
novas tecnologias educativas.
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Este Mestrado Proprio em Nutricdo Clinica,
conta com o conteudo cientifico mais completo
e atualizado do mercado.
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Médulo 1. Novos avancos na alimentagao Maddulo 3. Avaliagao do estado nutricional e da dieta Aplicacéo pratica

1.1.  Bases moleculares da nutrigao 3.1.  Bioenergética e nutrigao
1.2, Atualizagdo sobre a composigdo dos alimentos 3.1.1.  Requisitos energéticos
1.3, Tabelas de composi¢ado de alimentos e bases de dados nutricionais 3.1.2.  Métodos de avaliagéo do gasto energético
1.4.  Fitoquimicos e compostos nao-nutricionais 3.2 Avaliagéo do estado nutricional
1.5, Novos alimentos 3.2.1.  Analise da composigao corporal
1.5.1.  Nutrientes funcionais e compostos bioativos 3.2.2.  Diagnostico clinico Sintomas e sinais
1.5.2.  Probidticos, prébidticos e simbidticos 3.2.3.  Métodos bioquimicos, hematoldgicos e imunoldgicos
1.5.3.  Qualidade e design 3.3 Avaliagdo do consumo
1.6.  Alimentos ecoldgicos 3.3.1.  Métodos de andlise da ingestao de alimentos e nutrientes
1.7.  Alimentos transgénicos 3.3.2.  Métodos diretos e indiretos
1.8. Adguacomo nutriente 3.4.  Atualizagdo dos requisitos nutricionais e dos consumos recomendados
1.9. Seguranga alimentar 3.5, Nutrigdo no adulto saudavel. Objetivos e orientagdes. Dieta Mediterranica
1.9.1.  Riscos fisicos, quimicos e microbiolégicos 3.6.  Alimentagdo na menopausa
1.10. Nova rotulagem de alimentos e informagao ao consumidor 3.7. Nutricdo nos idosos
1.11. Fitoterapia aplicada a patologias nutricionais ” -
Médulo 2. Tendéncias atuais na Nutricdo 4.1.  Como estabelecer uma consulta nutricional?
2.1, Nutrigenética 4.1.1.  Estudo do mercado e concorréncia
2.2. Nutrigendémica 41.2. Clientela
2.2.1.  Fundamentos 4.1.3.  Marketing. Redes sociais
222 Métodos 4.2.  Psicologia e nutrigao
2.3, Imunonutricao 421 Aspetos psicossociais que influenciam o comportamento alimentar
2.3.1.  InteragOes nutricionais-imunitarias 4.2.2.  Técnicas de Entrevista
2.3.2.  Antioxidantes e fungdo imunoldgica 42.3. Conselhos dietéticos
2.4, Regulacéo fisiologica da alimentagao. Apetite e saciedade 424 Gestdodo stress

2.5, Nutrigéo e sistema circadiano. O tempo € a chave 4.2.5.  Educagdo nutricional para criangas e adultos
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Mddulo 5. Alimentagao na pratica de exercicio fisico

5.1. Fisiologia do exercicio
5.2.  Adaptacdo fisiologica a diferentes tipos de exercicio
53. Adaptagdo metabdlica ao exercicio. Regulagao e controlo
5.4. Avaliagdo das necessidades energéticas e do estado nutricional do atleta
5.5, Avaliagao da capacidade fisica do atleta
5.6.  Nutrigdo nas diferentes fases da pratica desportiva
56.1. Pré-competitivos
5.6.2.  Durante
5.6.3.  Pos-competicao
5.7. Hidratagao
57.1. Regulamento e necessidades
57.2. Tipos de bebidas
58. Planeamento dietético adaptado as atividades desportivas
59. Ajudas ergonémicas
59.1. Recomendagdes da WADA
510. Nutrigao na recuperagao de lesGes desportivas
5.11. Disturbios psicologicos relacionados com a pratica do desporto
511.1. Disturbios alimentares: vigorexia, ortorexia, anorexia
5.11.2. Cansago por treino excessivo
5.11.3. Atriade da atleta feminina
512. 0O papel do treinador no desempenho desportivo

Maddulo 6. Nutricao clinica e dietética hospitalar

6.1. Gestao das unidades de nutrigao hospitalar
6.1.1.  Alimentagdao no ambiente hospitalar
6.1.2.  Seguranca alimentar nos hospitais
6.1.3.  Organizagao de cozinhas hospitalares
6.1.4. Planeamento e gestdo de dietas hospitalares. Codigo dietético
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6.2. Dietas basais hospitalares
6.2.1. Dieta basal para adultos
6.2.2. Dieta basal pediatrica
6.2.3.  Dietas ovo-lato-vegetariana e vegana
6.2.4. Dieta adaptada as modalidades culturais
6.3. Dietas terapéuticas hospitalares

6.3.1.  Unificagéo de dietas e menus personalizados

6.4. Interagdo bidirecional de farmaco-nutrientes

Maédulo 7. Nutricdo em patologias do sistema digestivo

7.1. Nutricdo em doengas orais
7.1.1.  Paladar
7.1.2.  Salivagéo
7.1.3. Mucosite
7.2. Nutricdo em doencgas gastroesofagicas
7.2.1.  Refluxo gastroesofagico
7.2.2.  Ulceras gastricas
7.2.3. Disfagia
7.3.  Nutrigdo em Sindromes pos-operatorias
7.3.1.  Cirurgia gastrica
7.3.2. Intestino curto
7.4.  Nutricdo em perturbagdes da fungéo intestinal
7.47. Obstipagao
7.4.2. Diarreia
7.5. Nutrigdo em sindromes de ma absorgao
7.6.  Nutrigdo na patologia do célon
7.6.1.  Colon irritavel
7.6.2. Diverticulose
7.7.  Nutricdo na doenga inflamatoria intestinal (DII)

7.8.  Alergias e intolerancias alimentares mais comuns com repercussoes gastrointestinais

7.9.

7.10.
7.11.

Nutrigdo em hepatopatias

7.9.1.  Hipertensao portal

7.9.2.  Encefalopatia hepatica

7.9.3. Transplante hepatico

Nutrigdo em patologia biliar. Litiase biliar
Nutricdo em Pancreatopatias

7.11.1. Pancreatite aguda

7.11.2. Pancreatite cronica

Maédulo 8. Nutricdo nas doencas enddcrino-metabdlicas

8.1.
8.2.
8.3.
8.4.

Dislipidemia e arteriosclerose
Diabetes Mellitus
Hipertensao arterial e doenga cardiovascular
Obesidade
8.4.1.  Etiologia Nutrigenética e nutrigenémica
8.4.2. Fisiopatologia da obesidade
8.4.3. Diagnostico da doenga e as suas comorbilidades
8.4.4.  Equipa multidisciplinar no tratamento da obesidade
8.4.5. Tratamento dietético. Possibilidades terapéuticas
8.4.6. Tratamento farmacoldgico. Novos farmacos
8.4.7. Tratamento psicolégico

8.4.7.1. Modelos de intervengao

8.4.7.2. Tratamento de disturbios alimentares associados

8.4.8. Tratamentos cirdrgicos
8.4.8.1. Indicagdes
8.4.8.2. Técnicas
8.4.8.3. Complicagdes
8.4.8.4. Gestao dietética
8.4.8.5. Cirurgia metabolica
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8.4.9. Tratamentos endoscopicos 11.2. Nutrigao no doente oncoldgico
8.4.9.1. Indicagdes 11.2.1. Tratamento cirdrgico
8.4.9.2. Técnicas 11.2.2. Tratamento de quimioterapia
8.4.9.3. Complicagbes 11.2.3. Tratamento de radioterapia
8.4.9.4. Gestdo dietética do paciente 11.2.4. Transplante de medula dssea
8.4.10. Atividade fisica na obesidade 11.8. Doencas de origem imunitaria
8.4.10.7. Avaliagdo da capacidade funcional e da atividade do paciente 11.3.1. Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida

8.4.10.2. Estratégias de prevencéo através da atividade

Mddulo 12. Nutricdo em doencas deficitarias

8.4.10.3. Intervengdo no tratamento da doenca e patologias associadas

8.4.11. Atualizagdo sobre estudos de dieta e obesidade 12.1. Desnutrigdo
8.4.12. Estratégias internacionais de intervengao para o controlo e prevencéo da obesidade 12.1.1. Desnutrigdo hospitalar
12.1.2. O ciclo de jejum e realimentagéo
12.2. Anemia. Hemocromatose
9.1.  Afegdes glomerulares e tubulopatias 12.3. Deficiéncias vitaminicas
9.2. Insuficiéncia renal crénica pré-dialitica 12.4. Osteoporose
9.3. Insuficiéncia renal cronica e dialise 12.5. Doenca bucodental e a sua relagdo com a alimentagao

9.4.  Gota e hiperuricemia . e e
Médulo 13. Nutricdo artificial em adultos
Mddulo 10. Nutrigdo em doengas neurologicas 131, Nutrigio enteral

10.1. Perturbacdes de degluticao 13.2. Nutrigao parenteral
10.2. Quadros neuromusculares incapacitantes 13.3. Nutrigao artificial domiciliaria
10.3. AVC 13.4. Nutrigao oral adaptada

10.4. Parkinson Médulo 14. Fisioloaia d "
10.5. Alzheimer oauio . FISIOlOgla anutrlgaom anti

14.1. Influéncia da alimentagdo no crescimento e desenvolvimento

Mddulo 11. Nutrigao em situagoes especiais

14.2. Necessidades nutricionais em diferentes periodos da infancia

11.1. Nutrigdo em situacdes de stress metabdlico 14.3. Avaliagao nutricional na crianga
11.1.1. Sepsia 14.4. Avaliagdo da atividade fisica e recomendagdes
11.1.2. Politraumatismo 14.5. Nutrigdo durante a gravidez e as suas repercussdes sobre o recém-nascido
11.1.3. Queimaduras 14.6. Tendéncias atuais na nutrigao do bebé prematuro
11.1.4. Pacientes transplantados 14.7. Nutrigao na mulher em aleitamento e o seu impacto no lactante

14.8. Alimentagao do recém-nascido com atraso do crescimento intrauterino. Implicagées para
doengas metabdlicas
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14.9. Aleitamento materno
14.9.1. Leite humano como alimento funcional
14.9.2. Processo de sintese e secregdo lactea
14.9.3. Base para a sua promogao
14.10. Bancos de leite humano
14.10.7. Funcionamento e indicagGes para o leite de banco
14.11. Conceito e carateristicas das férmulas utilizadas na alimentagao do lactante

14.12. A transigao para uma alimentacéo diversificada. Alimentagao complementar durante
0 primeiro ano de vida

14.13. Alimentagao da crianga com 1 a 3 anos

14.14. Alimentag&o durante a fase de crescimento estavel Nutrigdo em criangas em idade escolar
14.15. Alimentacao na adolescéncia. Fatores de risco nutricional

14.16. Nutrigao da crianga e do adolescente atleta

14.17. Outras modalidades dietéticas para criangas e adolescentes. Influéncias culturais, sociais
e religiosas na alimentagao infantil

14.18. Prevencgado de doengas nutricionais desde a infancia. Objetivos e orientagdes

Mddulo 15. Nutricdo artificial em pediatria

15.1. Conceito de terapia nutricional
15.1.1. Avaliagao do doente que necessita de apoio nutricional
15.1.2. Indicagdes

15.2. Generalidades sobre a nutrigao enteral e parenteral

15.3. Produtos dietéticos utilizados em criangas doentes ou com necessidades especiais

15.4. Implementacéo e monitorizagdo de pacientes sobre apoio nutricional
15.4.1. Doente critico
15.4.2. Paciente com patologia neurologica

15.5. Nutrigao artificial domiciliaria

15.6. Suplementos nutricionais como apoio a dieta convencional

15.7. Probidticos e prebidticos na alimentacéo infantil



Méddulo 16. Desnutri¢cdo infantil

16.1.

16.2.

16.3.

16.4.

16.5.

Desnutrigao infantil e subnutrigéo

16.1.1. Aspetos psicossociais

16.1.2. Avaliagao pediatrica

16.1.3. Tratamento e acompanhamento
Anemias nutricionais

16.2.1. Outras anemias nutricionais na infancia
Deficiéncias vitaminicas e oligoelementos
16.3.1. Vitaminas

16.3.2. Oligoelementos

16.3.3. Detegdo e tratamento

Gorduras na alimentag&o infantil

16.4.1. Acidos gordos essenciais

Obesidade infantil

16.5.1. Prevencao

16.5.2. Repercussoes da obesidade nas criangas
16.5.3. Tratamento nutricional

Maddulo 17. Nutricao e patologias na infancia

17.1.
17.2.
17.3.
17.4.
17.5.
17.6.
17.7.
17.8.
17.9.

Nutrigao da crianga com patologia oral

Nutrigdo em situacao de diarreia aguda

Nutricdo do lactante e da crianga com refluxo gastroesofdgico
Nutricdo em criangas com doenga celiaca

Nutricdo da crianga com doenca inflamatoria intestinal
Nutrigdo na crianga com sindrome de ma absorgédo/digestivo
Nutricdo na crianga com obstipagéo

Nutrigdo na crianga com doenca hepética

Dificuldades e disturbios alimentares em criangas

17.9.1. Aspetos fisiologicos

17.9.2. Aspetos psicolégicos

17.10.

17.11.

17.12.
17.13.
17.14.
17.15.
17.16.
17.17.
17.18.
17.19.
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Disturbios de comportamento alimentar

17.10.7. Anorexia

17.10.2. Bulimia

17.10.3. Outros

Erros inatos do metabolismo

17.11.1. Base para o tratamento dietético

Nutrigdo em dislipidemias

Nutrigdo na crianga diabética

Nutri¢do na crianga autista

Nutrigdo na crianga oncoldgica

Nutrigdo na crianga com doenga pulmonar cronica
Nutrigdo da crianga com nefropatia

Nutricdo da crianca com alergia e/ou intolerancia alimentar
Nutrigdo da infancia e patologia ¢ssea

Aproveite esta oportunidade para
adquirir conhecimentos sobre 0s
ultimos desenvolvimentos na area
e aplica-los na sua atividade diaria”



06
Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem.

A nossa metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem

ciclico: o Relearning.

Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagoes,

tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona a
aprendizagem linear convencional para o levar atraves de
sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que provou ser extremamente eficaz, especialmente

em disciplinas que requerem memorizagao"
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método. Os
especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao longo
do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma
forma de aprendizagem que abala as
fundagdes das universidades tradicionais

de todo o mundo”

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais da pratica profissional do médico.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?

O método do caso consistia em apresentar
situacdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método de
ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagdes fundamentais:

1 Os estudantes que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagéo
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com um
sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigcdo, que combina
8 elementos didaticos diferentes em cada ligéo.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino 100% online:
0 Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugao de situagdes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simula¢des sdo desenvolvidas utilizando
software de Ultima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu
melhorar os niveis globais de satisfagdo dos profissionais que concluem
0s seus estudos, no que diz respeito aos indicadores de qualidade da
melhor universidade online do mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram formados
com sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas,
independentemente da carga cirdrgica. Tudo isto num ambiente
altamente exigente, com um corpo estudantil universitario com um
elevado perfil socioecondémico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagédo direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem ¢ de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avancgos educacionais,

para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa, com

o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilagdo e compreenséo do estudante.
E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao

ORIANS
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Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo de
todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses —

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordagéo, e constroi
conflanga em futuras decisées dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Mestrado Proprio em Nutricdo Clinica garante, para além de um
conteudo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um grau de Mestre
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com sucesso
e receba o seu certificado sem sair de casa
e sem burocracias”
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Este Mestrado Préprio em Nutrigao Clinica conta com o conteudo cientifico mais
completo e atualizado do mercado.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagéo
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas

Uma vez aprovadas as avaliages, 0 aluno recebera por correio*, com aviso de recego, 0 pynjsas de emprego, concursos publicos e avaliagdo de carreiras profissionais.
certificado correspondente ao titulo de Mestrado Préprio emitido pela TECH Universidade

Tecnoldgica. Titulo: Mestrado Préprio em Nutrigcdo Clinica
ECTS: 60

Carga hordria: 1500 horas

Mestrado Préprio em Nutrigéo Clinica

(]
t e C universidade
» tecnoldgica

Concede o presente

_ Distribucién General del Plan de Estudios
Distribuigao Geral do Plano de Estudos
Curso  Disciplina

ECTS  Caracter

CERTIFICADO

- 1°  Novos avangos na alimentagdo 4 0B

a Ob”g“‘("”a)(os) 60 10 Tendéncias atuais na Nutrigio 4 0B

. e ~ Opgéo (OP) 0 1°  Avaliagéo do estado nutricional e da dieta Aplicagao pritica 4 0B

Sr/Sra. com o documento de identificaggon® Estégio (PR) 0 10 Aconsulta nutricional ‘ 4 o8
Por ter concluido e acreditado com sucesso o Tese de Mestrado (TFM) 0 19 Alimentagao na pratica de exercicio fisico 4 o8

Total 60 1° Nutrigéo clinica e dietética hospitalar 4 oB

z 10 Nutrigdo em patologias do sistema digestivo 4 o8

M ESTRADO P Ro PRI 0 1° Nutrigéo nas doengas endécrino-metabélicas 4 oB

em 10 Nutriggo em doengas renais 4 o8

10 Nutrigdo em doengas neurolégicas 3 o8B

. e 10 Nutrigdo em situades especiais 3 o8B

Nutricao Clinica 10 Nutrigdo em doengas deficitirias 3 o8

1° Nutrigéo artificial em adultos 3 oB

Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 60 ECTS e equivalente a 10 Fisiologia da nutrigdo infantil 3 oe
1.500 horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa. 1° Nutrigdo artificial em pedatria N 08

10 Desnutrigdo infantil 3 o8

10 Nutrigio e patologias na infancia 3 o8B

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagéo
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof.Tere Guevara Navarro
Reitora

pais. cddigo Gnico TECH: AFWOR23S _techtitute com/titulos

Mtra.Tere Guevara Navarro
Reitora

*Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Mestrado Proprio
Nutricao Clinica

» Modalidade: online

» Duracao: 12 meses

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 60 ECTS

» Horario: ao seu proéprio ritmo

» Exames: online



Mestrado Proprio
Nutricao Clinica
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