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Apresentacao

A obesidade infantil, a asma, as alergias alimentares ou as perturbagbes do desenvolvimento
neuroldgico sao cada vez mais frequentes nos cuidados primarios pediatricos. Isto implica um
maior investimento de recursos tanto nos cuidados do pessoal de salde como em projetos
para a promocao da saude. Ao mesmo tempo, o progresso cientifico continuo no tratamento
de criangas com estas caracteristicas torna necessario que os pediatras atualizem 0s seus
conhecimentos. Neste contexto, foi criado este curso 100% online, onde o especialista pode
conhecer as Ultimas descobertas no tratamento e abordagem de patologias reumatologicas,
digestivas, cardioldgicas e/ou nefroldgicas, entre outras, em pacientes pediatricos. Tudo isto,
com o material didatico mais recente e sob a orientagcdo de um corpo docente especializado.
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Esta qualificacéo fornece-lhe os conhecimentos mais
recentes em pediatria nos cuidados de urgéncias
de criancas e adolescentes com traumatismos ou
intoxicacdes. Isto tornara a sua pratica profissional
muito mais sequra e eficaz”
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Os ultimos avangos e investigacdes cientificas no ambito dos cuidados primarios Este Mestrado Préprio em Cuidados Primarios Pediatricos conta com o conteudo cientifico
pediatricos comprovaram que as doencgas raras ou até mortais possam ter menor mais completo e atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas sao:
prevaléncia nas criangas. Este facto levou os cuidados primarios pediatricos a + 0 desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Cuidados Primarios

concentraremos seus esforcos em novos focos mais ligados a patologias como Peditricos
as alergias, as perturbacdes do desenvolvimento neuroldgico e da aprendizagem
ou as doengas infeciosas cujo diagnostico é por vezes dificil de determinar. Por isso,
é crucial que o profissional desta drease mantenha atualizado nos avangos do setor,
pois so assim podera oferecer um cuidado completo e adaptado a cada paciente.

+ Os contetdos gréaficos, esquematicos e predominantemente praticos com que esta concebido
fornecem informagdes cientificas e praticas sobre as disciplinas que sdo essenciais para a
pratica profissional

+ Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo pode ser levado a cabo a fim de melhorar

Assim, este Mestrado Préprio proporciona aos profissionais médicos um estudo a aprendizagem

aprofundado dos Ultimos estudos cientificos sobre os cuidados do recém-nascido,
bem como das diferentes patologias que podem surgir desde o nascimento até a
infancia e adolescéncia. Através de contetidos multimédia enriquecidos, o pediatra
podera aprofundar os planos terapéuticos dos problemas dermatoldgicos, os principais
disturbios relacionados com a alimentacao, as alteracdes gastrointestinais e as + Adisponibilidade de acesso aos contetidos a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil com

doencas mais comuns da pele ou a bronquiolite. ligagdo a Internet

+ O seu foco especial em metodologias inovadoras

+ As aulas tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discussao sobre temas controversos e
atividades de reflexdo individual

O corpo docente deste Mestrado Proprio também fornecera aos estudantes estudos
de casos clinicos que lhes serdo de grande utilidade, uma vez que os aproximarao
de situagoes reais que poderdo encontrar na sua pratica clinica habitual. Um conjunto
de materiais didaticos inovadores que serdo fundamentais para que o profissional
obtenha os conhecimentos atualizados que procura.

A TECH oferece, assim, uma excelente oportunidade para os profissionais que

desejam conciliar as suas responsabilidades profissionais com uma qualificagdo de Este Mestrado PfO,DI’IO ira melhorar as

qualidade. Este Mestrado Proprio € ministrado exclusivamente online, sem horarios suas competéncias € aptidées atraves
ﬂxo§ e com recurgos mg!tlmedlaldlsponlvels 24 hor‘as por dia. As§|m, os alunos ?o de recursos C/idéﬂCOS em que foram
precisam de um dispositivo eletronico para aceder a plataforma virtual onde estao o ) )

alojados todos os contetdos programaticos. O pediatra vé-se assim confrontado utilizadas as mais recentes tecno/og/as

com um curso flexivel, proposto num formato acessivel e prético. educativas”



Uma qualificacdo que o mantera a par
tanto da evolugéo do rastreio de alergias
como dos planos alimentares’

0 corpo docente do Curso inclui profissionais do setor que trazem a sua experiéncia
profissional para esta qualificagéo, para além de especialistas reconhecidos de
sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

0 seu conteudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educativa,
ird permitir que o profissional tenha acesso a uma aprendizagem situada e contextual,
isto é, um ambiente de simulag&o que proporcionara um curso imersivo, programado
para praticar em situagoes reais.

0 design desta especializagao foca-se na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional devera tentar resolver as diferentes situagdes da
atividade profissional que surgem ao longo do curso. Para tal, o profissional contara
com a ajuda de um sistema inovador de video interativo desenvolvido por especialistas
reconhecidos.
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Aceda a qualquer momento a um programa
de estudos atualizado com o0 maximo rigor
cientifico. Gracgas a ele, estara atualizado na
abordagem de patologias como a bronquiolite,
aasma ou a laringite.

Uma qualificagcdo que o mantera a par
tanto da evolugcéo do rastreio de alergias
como dos planos alimentares.
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Objetivos

O principal objetivo deste Mestrado Proprio é que os profissionais médicos atualizem os
seus conhecimentos nos Cuidados Primarios. Através do programa de estudos desenvolvido
por uma equipa pedagdgica especializada, os alunos atingirdo esse objetivo e asseguraréo
uma atualizacdo dos desenvolvimentos nos cuidados a criangas com problemas respiratorios,
gastrointestinais, urolégicos e cardiacos. Para isso, contara com um sistema Relearning, que
lhe permitira renovar os seus conhecimentos de uma forma mais natural, reduzindo inclusivé
as longas horas de estudo tao frequentes noutras metodologias.
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Actualize 0s seus conhecimentos com este certificado
universitario. Gracas a ele, podera ficar a conhecer 0s
ultimos desenvolvimentos na aplicacéo correta da RCP
pediatrica e neonatal”
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Objetivos gerais

+ Atualizar o médico em matéria de suporte avancado de vida e de técnicas de diagndstico
e de terapéutica dos doentes pediatricos com patologias urgentes.

+ Expandir o conhecimento na prestagao de cuidados de Urgéncias para melhorar o
prognostico da crianca e os cuidados aos familiares.

+ Fazer o ponto da situagao das principais patologias da crianca e do adolescente, e dos
Seus progressos.

Uma qualificagdo que permitir-lhe-a aprofundar
as conclusdes obtidas através dos diferentes
valores analiticos em pacientes pediatricos”

Objetivos especificos

Médulo 1. Cuidados do Recém-Nascido e da Crianga Saudavel

+ Rever as caracteristicas do recém-nascido normal e os cuidados que deve receber
nas primeiras horas de vida

+ Para explicar os problemas de satde mais frequentes que podem ocorrer no recém-
nascido normal

+ Descrever o protocolo para o cuidado do bebé recém-nascido normal

+ Diferenciar as patologias respiratorias mais frequentes no recém-nascido, a fim de
estabelecer um diagnostico adequado e implementar um tratamento correto

+ Detetar aictericia no recém-nascido e implementar um tratamento precoce
+ Realizar um exame de saude completo

+ Descrever o desenvolvimento psicomotor e linguistico ideal em cada etapa do
desenvolvimento de uma crianga

+ Explicar os principios basicos da amamentagao apropriada de acordo com as
necessidades da crianga

+ Descrever os fundamentos de uma nutri¢do equilibrada em todos os estégios do
desenvolvimento normal da crianga

+ Implementar programas de dieta e exercicios adaptados a cada etapa de crescimento

+ Aplicar o cronograma atual de imunizagao

Mdédulo 2. Patologia Respiratéria e Otorrinolaringologia

+ Descrever as caracteristicas basicas da pneumonia e 0s exames e testes complementares
necessarios para confirmar o diagndstico.

+ Descrever as caracteristicas basicas da bronquiolite, assim como os exames e testes
complementares necessarios para confirmar o diagnéstico

+ |dentificar a crianga com asma, implementar um plano terapéutico apropriado para um
acompanhamento adequado e reduzir as complicagbes associadas
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+ |dentificar broncopneumopatias cronicas na crianga e estabelecer o plano terapéutico Médulo 5. Nutrigdo metabolismo endécrino
apropriado, bem como um acompanhamento correto. + |dentificar os disturbios relacionados com a alimentagdo e acompanhar de perto a crianca
+ Descrever as caracteristicas basicas da otite média aguda, assim como 0s exames e + Implementar planos terapéuticos para o cuidado e tratamento da crianca diabética

testes complementares necessarios para confirmar o diagndstico. + Explicar como evitar hipoglicemias na crianca diabética e como agir em caso

Descrever as caracteristicas basicas da faringoamigdalite, assim como os exames e de ocorréncia
testes complementares necessarios para confirmar o diagnostico.

*

+ Identificar o crescimento anormal da crianga

*

Descrever as caracteristicas basicas da laringite e laringotraqueite, bem como os exames
e testes complementares necessarios para confirmar o diagnostico.

+ Reconhecer o criptorquidismo e implementar agoes para enfrenta-lo

+ Detetar situagdes que requerem agao urgente
Médulo 3. Cardiologia

o L o Mddulo 6. Urologia nefrologia genital
+ Descrever as principais desordens de Cardiologia que podem ocorrer na infancia. g gag

‘ . . _ _ + |dentificar as possiveis alteracdes do trato urinario e malformacdes do sistema renal
+ Definir os parametros cardiacos "normais" na crianga a fim de detetar irregularidades que

B + Descrever o procedimento a ser seguido em caso de infe¢do do trato urinario de acordo
requerem corregao

com a idade e caracteristicas individuais da crianga.

+ Explicar o tratamento adequado em patologia cardiaca pediatrica de acordo com a idade o - o ] ) o
+ Identificar a causa da hematuria na infancia a fim de estabelecer um diagndstico

e condicao geral da criancga .
adequado e implementar o tratamento correto.

Médulo 4. Gastroenterologia

: o " . T Médulo 7. Sistema osteomioarticular e reumatologia
+ |dentificar as caracteristicas basicas dos disturbios gastrointestinais mais frequentes

o + Identificar possiveis alteracdes do aparelho locomotor na crianca.
na pediatria
L . o , o + Estabelecer o tratamento corretivo adequado no caso de patologia estabelecida
+ Descrever o processo de diagndstico associado aos disturbios gastrointestinais

na infancia + |dentificar as causas das dores nas costas e membros inferiores

*

« Estabelecer um diagndstico diferencial com as diferentes entidades patologicas Identificar disturbios de marcha através de um exame minucioso dos pés

relacionadas
+ Estabelecer o regime terapéutico apropriado de acordo com a patologia diagnosticada. + Descrever as principais desordens reumatoldgicas que podem ocorrer na infancia.

+ Descrever o plano de acompanhamento em criangas com disturbios gastrointestinais + Estabelecer um diagnostico diferencial com outras patologias ndo reumatoldgicas.
cronicos ou em risco de cronicidade potencial + Aplicar o tratamento adequado de acordo com o agente etiolégico que causa a infegéo.

*

Aplicar medidas corretivas para reduzir os disturbios de marcha.
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Médulo 8. Neurologia, psiquiatria e disturbios do sono

*

*

*

*

*

*

*

Descrever as principais caracteristicas da TDAH e suas opgoes terapéuticas

Identificar situagcGes emocionais que possam interferir com o desenvolvimento normal
da crianga

Identificar a causa das dores de cabega na crianga e estabelecer um tratamento adequado
Explicar como atuar no caso de uma crise epilética e identificar tipos de convulsoes
Descrever os principios basicos do sono e as carateristicas em cada etapa da infancia
Avaliar os problemas pediatricos relacionados ao sono

Estabelecer um diagnostico e tratamento adequados de tais desordens

Médulo 9. Dermatologia e oftalmologia

*

Descrever a etiologia e as caracteristicas basicas de certos disturbios dermatoldgicos
na infancia

Implementar planos terapéuticos no caso de disturbios como eczema ou acne
Identificar possiveis doengas adnexas e sua etiologia

Explicar a agdo a ser tomada no caso de dermatoses infeciosas ou parasitarias
Descrever as principais alergias alimentares e como fazer um diagnostico adequado

Implementar planos terapéuticos e dietéticos a fim de evitar reagdes alérgicas agudas em
criangas alérgicas

Descrever os diferentes testes de diagnostico, assim como a preparagao
e possiveis complicacdes desses testes

Descrever o que fazer em caso de urticaria e como prevenir a ocorréncia de angioedema
através da implementacao de medidas terapéuticas apropriadas

Descrever o exame ocular da crianga e seus parametros normais

Detetar os processos oftalmoldgicos de origem infeciosa e instituir um tratamento adequado

+ Estabelecer um diagndéstico adequado em caso de estrabismo e aplicar as medidas
corretivas necessarias

+ Identificar outras patologias oftalmicas que requeiram cuidados cirurgicos e/ou
especializados

Médulo 10. Hematologia, imunologia e doengas infeciosas
+ Descrever as caracteristicas fundamentais das doengas infeciosas no periodo infantil
que podem levantar duvidas diagndsticas

+ Descrever a agdo a ser tomada no caso de deteccéo de uma sindrome febril sem foco

+ Usar testes complementares e consultar outros especialistas a fim de estabelecer um
diagnostico de certeza

+ Estabelecer um tratamento adequado para a patologia infeciosa em curso

Médulo 11. Urgéncias Pediatrica em Cuidados Primarios
+ Descrever as principais processos que podem ocorrer na pediatria

+ Realizar a RCP pediatrica e neonatal correta
+ Explicar o procedimento a seguir em caso de trauma pediatrico ou TCE

+ Descrever os fundamentos basicos da analgesia e sedagdo em pediatria

*

Identificar as diferengas entre os cuidados pediatricos de emergéncia e os cuidados de
adultos na faixa etdria pediatrica
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Uma experiéncia de capacitacdo unica,
fundamental e decisiva para impulsionar
0 seu desenvolvimento profissional”
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Competencias

Os profissionais de saude que frequentem este Mestrado Proprio poderéo reforgar as
suas competéncias e aptidoes no diagndéstico e tratamento de recém-nascidos com
patologias respiratdrias, alteragcdes dermatoldgicas, disturbios alimentares ou criangas
diabéticas. Tudo isso sera possivel gracas a ampla equipa docente especializada
gue compde esta certificagao, além dos casos de estudo clinicos contribuidos e dos
recursos multimédia como videos resumidos, videos detalhados, esquemas, etc., que
adicionam mais dinamismo a esta certificagao.
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Um curso online que lhe permitira estudar
em profundidade os principais problemas
dermatologicos das criancas”
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*

*

*

*

*

*

*

Competéncias gerais

Possuir e compreender conhecimentos que proporcionem uma base ou oportunidade
de ser original no desenvolvimento e/ou aplicagao de ideias, muitas vezes num contexto
de investigacao

Saber como aplicar os conhecimentos adquiridos e as suas capacidades de resolugéo de
problemas em ambientes novos ou pouco familiares dentro de contextos mais amplos ou
multidisciplinares relacionados com a sua area de estudo

Integrar conhecimentos e lidar com a complexidade de fazer julgamentos com base em
informacdes incompletas ou limitadas, incluindo reflexdes sobre as responsabilidades
sociais e €ticas ligadas a aplicagao dos seus conhecimentos e juizos

Saber comunicar as conclusdes, o conhecimento e a logica final por detras delas a
publicos especializados e ndo especializados de forma clara e inequivoca

Adquirir as competéncias de aprendizagem que |hes permitam continuar a estudar
pelo que tera de ser, em grande medida, auténoma ou autodirigida

Desenvolver a profissdo respeitando os outros profissionais de saude, adquirindo
competéncias de trabalho em equipa

Reconhecer a necessidade de manter e atualizar a competéncia profissional com
particular énfase na aprendizagem auténoma e continua de novos conhecimentos

Desenvolver a capacidade de andlise critica e de investigagdo no dominio da sua profissdo
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Competéncias especificas

+ Realizar um exame de saude completo para descrever o desenvolvimento psicomotor
e linguistico ideal em cada etapa da crianga

+ Explicar os principios basicos de amamentacao apropriada a fim de assegurar que
as necessidades da crianga sejam adequadamente atendidas por este método

+ Descrever os fundamentos da alimentagao equilibrada em todos os estdgios do
desenvolvimento infantil normal, a fim de implementar programas de dieta e exercicios
adaptados a cada estdgio do crescimento

+ Descrever as caracteristicas do recém-nascido normal e os cuidados que ele deve receber
nas primeiras horas de vida a fim de detetar os problemas de saide mais comuns que
podem ocorrer no recém-nascido normal

+ Diferenciar as patologias respiratérias mais frequentes no recém-nascido, a fim de
estabelecer um diagndstico adequado e implementar um tratamento correto

+ Descrever a etiologia e as caracteristicas basicas de certas alteragdes dermatologicas
na infancia a fim de poder implementar planos terapéuticos no caso de alteragées
COMO eczema ou acne.

*

Identificar possiveis doencas anexiais e a sua etiologia a fim de realizar um diagnostico
correto e implementar o tratamento adequado

*

Identificar os disturbios relacionados a alimentag&o a fim de realizar um acompanhamento
exaustivo da crianga no ambito dos Cuidados Primarios

*

Implementar planos terapéuticos para o cuidado e tratamento da crianga diabética a fim
de evitar hipoglicemias e resolvé-las no caso de que estas ocorram
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Direcao do curso

O profissional médico que obtenha este certificado tera diante de si uma direcédo e
um vasto leque de docentes especializados e multidisciplinares que Ihe permitiréo
obter uma atualizagao de conhecimentos muito mais avangada e exaustiva. Para a
selegao destes professores, a TECH teve em conta as suas qualificacdes, experiéncia
e qualidades humanas, o que nos permite garantir aos alunos uma educacao de
qualidade de acordo com as suas necessidades. Além disso, gragas a desta equipa de
especialistas, os pediatras serdo capazes de resolver quaisquer duvidas que possam
surgir sobre o programa de estudos durante os 12 meses de duracédo deste curso.
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Tera diante de si uma equipa pedagogica
especializada e multidisciplinar. Gragas a ele,
recebera a atualizagdo de que procura
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Direcao

Dra. Laura Morales Fernandez
Especialista Adjunto de Neonatologia no Hospital Universitario Central de Asturias. Espanha
Doutora em Medicina pela Universidade de Oviedo com extraordinario Cum Laude
Formada em Medicina pela Universidade de Cantabria

Rotagdo Externa na Unidade de Cuidados Intensivos Neonatais do Jackson Memorial Hospital. Miami, Florida

Formadora acreditada em Reanimagdo Neonatal pela Sociedade Espanhola de Neonatologia (SENEO)

Pos-graduagao em Neonatologia, Urgéncias Pediatricas e Atualizagao em Pediatria de Cuidados Primarios

Investigadora especializada no Impacto dos Antibiéticos no Microbiota Intestinal Neonatal e na Vitamina D
na Populacdo Pediatrica (marcadores e estado)

Membro da Sociedade Espanhola de Neonatologia (SENEO)

Professores
Dra. Maria Cuanedo Jiménez Dra. Noelia Garcia Gonzélez
+ Pediatra no Servico de Neonatologia do Hospital Universitario Central das Asturias + Pediatra no Hospital Universitario Central de Asturias
+ Médica no Hospital Universitario Marqués de Valdecilla + Investigadora Clinica na Area Pedigtrica
+ Licenciada em Medicina pela Universidade de Oviedo + Licenciada em Medicina
Dra. Aranzazu Lépez Martinez Dra. Maria Montes Granda
+ Pediatra no Centro de Saude La Felguera. Espanha + Pediatra no Hospital San Agustin
+ Licenciada em Medicina + Licenciada em Medicina

Dra. Carmen Elena Gonzalez Alvarez
+ Pediatra no Centro de Saude de Lugones. Espanha

+ Licenciada em Medicina
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Estrutura e conteudo

O programa de estudos deste Mestrado préprio foi elaborado por uma equipa pedagogica
que teve em conta as Ultimas atualizagdes no dominio dos Cuidados Primarios. Desta
forma, os alunos terdo acesso as Ultimas informacgées sobre o recém-nascido, a vacinagao,
a nutrigao, as perturbacdes do sono e a farmacologia adequada em funcéo da patologia e
da idade do paciente. Além disso, a disponibilizacao de todo o contetdo do curso desde o
inicio permite ao profissional distribuir a carga letiva de acordo com as suas necessidades.
Uma liberdade que € uma mais valia para o objetivo do pediatra de alargar os seus

conhecimentos.
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Os videos de sintese e 0s videos pormenorizados
irdo conduzi-lo através dos ultimos avangos nos
recém-nascidos com patologias respiratorias,
doencas infeciosas ou alergias”
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Mddulo 1. Cuidados do Recém-Nascido e da Crianca Saudavel

1.1.

1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.
1.8.
1.9.

1.10.

Recém-nascido normal. Caracteristicas e cuidados com o recém-nascido, com os
problemas mais comuns

Patologia respiratoéria do recém-nascido

Exames periodicos de salde na faixa etaria pediatrica
Desenvolvimento psicomotor e linguagem

Aleitamento materno e alimentagdo de férmula

Consultas de puericultura no primeiro ano de vida
Alimentacao no primeiro ano de vida na pré-escola
Alimentacdo do pré-adolescente e do adolescente

Na adolescéncia

Vacinagdo. Calendario de vacinagao e em situagoes especiais

Maddulo 2. Patologia Respiratdria e Otorrinolaringologia

2.1.

2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.
2.9.

2.10.

Infegbes do trato superior respiratorio: Faringoamigdalite aguda, Otite média aguda,
Sinusite

Rinite alérgica

Laringite aguda Crupe

Bronquiolite aguda

Pneumonia adquirida na comunidade

A crianga com sibilancias. Asma Bronquica
Gestao da crianga com tosse. Tosse cronica
COVID-19 em idades pediatricas

Procedimentos e técnicas | Espirometria forgada, teste broncodinamico, PEF Medidor
de Fluxo Expiratorio Maximo

Procedimentos e técnicas II: Sistemas de inalagdo. Oxigenoterapia

Maddulo 3. Cardiologia

3.1
3.2.

3.3.
3.4.
3.5.

Avaliagao do sopro cardiaco na crianga

Exames complementares na crianga com suspeita de patologia cardiaca: ECG, radiografia
do térax, testes diversos

Arritmias e sincope
Insuficiéncia cardiaca
Cardiopatias congénitas




3.6.
3.7.
3.8.
3.9.
3.10.

Méddulo 4. Gastroenterologia

4.1.
4.2.
4.3.
4.4.
4.5.
4.6.
4.7.
4.8.
4.9.
4.10.

Hipertensao arterial

Febre reumatica

Miocardite

Endocardite infeciosa

Doencas do pericardio na crianga

Dor abdominal aguda

Dor abdominal crénica

Hipertrofia congénita do piloro

Diarreia aguda. Desidratagdo aguda Disturbios de equilibrio dcido-base
Doenga celiaca

DRGE

Obstipagao

Parasitose intestinal

Alimentos funcionais, microbiota intestinal e probioticos

Hepatite

Mddulo 5. Nutrigdo metabolismo enddcrino

5.1.
5.2.
5.3.
5.4.
5.5.
5.6.
5.7.
5.8.
5.9.
5.10.

Crescimento normal e patoldgico. A crianga que ndo se desenvolve
Diabetes

Obesidade

Doencas metabdlicas congénitas

Dislipidemia na faixa etdria pediatrica

A crianga com baixa estatura

Hipopituitarismo em criangas

Doengas da tiroide na infancia

Patologias da puberdade

Diagnostico da insuficiéncia suprarrenal nos cuidados primarios

Mddulo 6. Urologia nefrologia genital

6.1.
6.2.
6.3.
6.4.

Infegdo urindria

Vulvovaginite infantil

Criptorquidia

Genitais ambiguos e Malformagdes genitais

6.5.
6.6.
6.7.
6.8.
6.9.
6.10.
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Hematurias

Sindrome nefritica e glomerulonefrite
Sindrome Nefrética

Rins policisticos

Hipospadias e doengas da uretra na infancia
Doenga Renais cronica da infancia

Maddulo 7. Sistema osteomioarticular e reumatologia

7.1,
7.2.
7.3.
7.4.
7.5.
7.6.
7.7.
7.8.
7.9.
7.10.

Estudo da crianga com artralgia ou artrite
Artrite reumatoide juvenil

Artrite séptica

Osteomielite

Doengas ortopédicas mais comuns na Infancia
Avaliagdo do pé do bebé

Patologia da anca por idade

Perturbagtes da Podologia e do andar

LUpus eritematoso sistémico pediatrico
Espondiloartropatias juvenis

Modulo 8. Neurologia, psiquiatria e disturbios do sono

8.1.
8.2.
8.3.
8.4.
8.5.
8.6.
8.7.
8.8.
8.9.
8.10.

Cefaleias

Epilepsia e disturbios convulsivos néo epiléticos na infancia(TDAH)
Paralisia cerebral infantil

Diagndstico e acompanhamento da crianga com Sindrome de Down
Transtorno de Déficit de Atengdo com Hiperatividade (TDAH):

Perturbacdes psicossomaticas da crianga e do adolescente

Autismo

Introducéo a neuroanatomia do sono

Suspeita clinica da presenga de um disturbio do sono: Clinica diurna a noite
Diagnostico e tratamento das principais perturbagdes na apneia do sono
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Mddulo 9. Dermatologia e oftalmologia

9.1. InfecgOes virais e bacterianas da pele

9.2.  Micoses cutaneas na infancia

9.3.  Pediculose nainfancia

9.4,  Eczema. Dermatite atopica

9.5, Acne

9.6. AlteragGes cutaneas do cabelo e das unhas
9.7.  Controlo visual na crianga

9.8.  Acuidade visual Ambliopia. Estrabismo Diagnostico. Orientagao terapéutica segundo as
formas clinicas

9.9.  Conjuntivite e blefarite. Olhos vermelhos: Diagnostico diferencial. Abordagem terapéutica
9.10. Palpebras e sistema lacrimal: Ptose Malformagdes. Obstrugao lacrimal

Mddulo 10. Hematologia, imunologia e doencgas infeciosas

10.1. Imunodeficiéncias congénitas

10.2. Alergias medicamentosas e alimentares na infancia
10.3. Anemias

10.4. Leucemias

10.5. Perturbagbes hemorragicas e da coagulagao

10.6. Recém-nascido de mae com VIH

10.7. Doengas exantematicas

10.8. Sindrome febril sem foco

10.9. Tosse convulsa e sindrome pertussoide

10.10. Septicemia- choque séptico
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Médulo 11. Urgéncias Pediatrica em Cuidados Primarios

11.1. Equipamiento en el servicio de urgencias

11.2. RCP Basica pediatrica

11.3. RCP pediatrica e neonatal avangada

11.4. Analgesia e sedagao

11.5. Convulstes Agudas e estado convulsivo

11.6. Sindrome febril com manifestagdes hemorragicas

11.7. Traumatismo cranioencefélico

11.8. Cuidados iniciais em trauma pediatrico

11.9. Meningite bacteriana e viral

11.10. Anafilaxia. Intoxicagbes medicamentosas e ndo medicamentosas
11.11. Sindromes aparentemente letais

11.12. Queimaduras e feridas

11.13. Técnicas e procedimentos mais comuns em urgéncia de pediatria 1
11.14. Técnicas e procedimentos mais comuns em urgéncia de pediatria 2

Uma certificacdo unica, que permite
aceder a todos 0s conteudos desde o
inicio no seu computador ou tablet”




Metodologia p

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa

metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao”
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Na TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os especialistas aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel

ao longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional actual,
tentando recriar as condi¢des reais da pratica profissional do médico.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais complexas para que tomassem
decisbes e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método

de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os estudantes que seguem este método ndo s6 conseguem a assimilagéo
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugéo de situagdes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simulagbes sdo desenvolvidas utilizando
software de dltima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Utilizando esta metodologia, mais de 250.000 médicos foram formados
com sucesso sem precedentes em todas as especialidades clinicas,
independentemente da carga cirdrgica. Tudo isto num ambiente altamente
exigente, com um corpo estudantil universitario com um elevado perfil
socioeconomico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o0 mais
na Ssua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equacao direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuacao global do nosso sistema de aprendizagem € de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avancgos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante.

E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma “Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razéo, a
TECH apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o
estudante através do desenvolvimento da atengéo e da resolugao de diferentes
situagbes: uma forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreenséo.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados
ao longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagcao e
auto-avaliagao, para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Ha provas cientificas sobre a utilidade da observacéo de peritos terceiros:
Learning from an Expert fortalece o conhecimento e a recordagéo, e constroi
conflanga em futuras decisées dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Mestrado Proprio em Cuidados Primarios Pediatricos garante, além da qualificagao
mais rigorosa e atualizada,o acesso ao certificado de Mestrado Proprio emitido pela
TECH Universidade Tecnologica.
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Conclua este curso com sucesso e receba
0 seu certificado sem sair de casa e sem
burocracias”
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Este Mestrado Proprio em Cuidados Primarios Pediatricos conta com o contetdo
cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio, com aviso de rececao,
o certificado* correspondente ao titulo de Mestrado Préprio emitido pela TECH
Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagao
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagéo de carreiras profissionais.

[]
te C n universidade
» tecnoldgica

Concede o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra._____________________,como documento de identificagdon°_______________
Por ter concluido e acreditado com sucesso o

MESTRADO PROPRIO

em
Cuidados Primarios Pediatricos
Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 60 ECTS e equivalente a 1500
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagao
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Fm s

Prof.Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo tnico TECH: AFWOR23S_techtitute.comtitulos

Certificagdo: Mestrado Proprio em Cuidados Primarios Pediatricos

Modalidade: online

Duragdo: 12 meses

ECTS: 60

Mestrado Préprio em Programag&o para Blockchain

Distribui¢do Geral do Plano de Estudos

Tipologia ECTS
Obrigatéria (OB) 60
Opgéo (OP) 0
Estégio (PR) 0
Tese de Mestrado °
Total 60
Dra.Tere Guevara Navarro
Reitora

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH Universidade Tecnoldgica providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.

Distribuigao Geral do Plano de Estudos

Curso  Disciplina

ECTS  Caracter

10

10
10
10

Cuidados do Recém-Nascido e da Crianga Saudavel
Patologia Respiratéria e Otorrinolaringologia
Cardiologia

Gastroenterologia

Nutrigdo metabolismo endécrino

Urologia nefrologia genital

Sistema osteomioarticular e reumatologia
Neurologia, psiquiatria e distirbios do sono
Dermatologia e oftalmologia

; ia e doengas il
Urgéncias Pediétrica em Cuidados Primarios

6
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0B
0B
0B
0B
0B
0B
0B
0B
0B
0B
OB
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Mestrado Proprio
Atualizacao Profissional
para Cuidados Primarios
de Pacientes de Criancas

» Modalidade: Online

» Duragdo: 12 meses

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 60 ECTS

» Hordrio: Ao seu préprio ritmo

» Exames: Online



Mestrado Proprio

Atualizacao Profissional
para Cuidados Primarios
de Pacientes de Criancas

(]
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» tecnologica



