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Presentazione

A causa di molteplici fattori, si e registrato un recente aumento del numero di pazienti
con disturbi legati all'ansia. Pertanto, queste patologie richiedono un monitoraggio e
una diagnosi molto precisi, poiché sono legate a elementi esterni di natura sociale,
economica o addirittura biologica. Lo specialista deve quindi avere accesso alle
conoscenze piu avanzate in questo settore. Per questo motivo, il programma e stato
progettato per fornire agli psichiatri gli strumenti diagnostici e i trattamenti piu recenti.
Tutto questo si basa su un processo di apprendimento che combina l'insegnamento
online con un tirocinio presso un centro clinico di riconosciuto prestigio internazionale.
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Aggiornati grazie a questo programma,
che ti fornira gli ultimi sviluppi nella
diagnosi e nel trattamento psichiatrico di
tutti i tipi di disturbi legati allansia”
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L'attuale situazione globale in vari settori sta causando un'‘enorme incertezza tra la
popolazione nel suo complesso. La situazione di pandemia, che ha costretto milioni
di persone a un grave isolamento, ha peggiorato la loro salute mentale. Inoltre, le
condizioni economiche sono fluttuanti e lo stress e in aumento. Tutti questi fattori
hanno portato alla comparsa di numerosi disturbi psichiatrici che richiedono i
trattamenti piu avanzati.

Inoltre, molti di essi sono associati all'ansia, per cui in questi casi € necessario un
monitoraggio accurato. Per questo motivo, il professionista deve tenersi aggiornato
sugli ultimi sviluppi in questo campo, affinché possa fornire le risposte piu efficaci alle
patologie mentali presentate da ciascun paziente. Questo programma € stato quindi
concepito per fornire agli specialisti un aggiornamento in questo settore.

A tal fine, & stato elaborato un itinerario composto da una fase di apprendimento
online e da una fase in presenza. Durante la fase online, il professionista avra a
disposizione un metodo di insegnamento flessibile che si adatta completamente

alle sue circostanze personali. Inoltre, i contenuti innovativi del programma saranno
presentati in formato multimediale, accompagnati dai migliori docenti della disciplina.

Nella fase in presenza, lo specialista avra l'opportunita di svolgere un tirocinio di 3
settimane presso un prestigioso centro clinico, dove potra aggiornarsi, in maniera
totalmente dinamica, sulle ultime innovazioni in questo tipo di disturbi. Durante
questo tirocinio, non solo sara guidato da medici specializzati in questo campo,
ma entrera anche in contatto con pazienti reali, garantendo cosi un aggiornamento
completo e immediato.

Questo Master Semipresenziale in Diagnosi e Trattamento Psichiatrico dei Disturbi
Legati all’Ansia possiede il programma scientifico piu completo e aggiornato del
mercato. Le caratteristiche principali del programma sono:

+ Sviluppo di oltre 100 casi clinici presentati da professionisti psichiatrici specializzati in
disturbi legati all'ansia

+ Contenuti grafici, schematici ed eminentemente pratici che forniscono
informazioni scientifiche e sanitarie riguardo alle discipline essenziali per
I'esercizio della professione

+ Valutazione, diagnosi e monitoraggio dei pazienti affetti da disturbi legati all'ansia
+ Piani completi di azione sistematizzata per le principali patologie nell'unita
di Psichiatria
+ Presentazione di seminari pratici sulle tecniche diagnostiche e terapeutiche nel
paziente psichiatrico

+ Sistema di apprendimento interattivo basato su algoritmi per il processo decisionale
su scenari clinici

+ Guide di pratiche cliniche sull'approccio a diverse patologie

+ Particolare attenzione sulla medicina basata su prove e sulle metodologie di
ricerca in campo psichiatrico

+ Lezioni teoriche, domande all'esperto, forum di discussione su questioni
controverse e compiti di riflessione individuale

+ Contenuti disponibili da qualsiasi dispositivo fisso 0 mobile dotato di
connessione a internet

+ Possibilita di svolgere un tirocinio clinico presso uno dei migliori ospedali
della Spagna.



Potrai accedere ai piu recenti
progressi nel rapporto tra ansia
e disturbi come lagorafobia o lo
Stress acuto”

In questo Master, di natura professionale e in modalita semipresenziale, il
programma € rivolto all'aggiornamento dei professionisti medici che svolgono

le loro funzioni nelle unita di psichiatria e che richiedono un alto livello di
qualificazione. | contenuti sono basati sull'ultima evidenza scientifica, e orientati in
maniera didattica, per integrare il sapere teorico con la pratica medica.

| contenuti multimediali, sviluppati in base alle ultime tecnologie educative,
forniranno al professionista un apprendimento coinvolgente e localizzato, ovvero
inserito in un contesto reale. La creazione di questo programma € incentrata
sullApprendimento Basato sui Problemi, mediante il quale lo specialista deve
cercare dirisolvere le diverse situazioni di pratica professionale che gli si
presentano durante il corso. Lo studente potra usufruire di un innovativo sistema di
video interattivi creati da esperti di rinomata fama.
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Entrerai in contatto con i principali
specialisti in psichiatria, che ti
forniranno i migliori metodi diagnostici
per questo tipo di disturbo.

| disturbi legati all'ansia sono in
aumento negli ultimi anni, per cui €
necessario tenersi aggiornati con gli
strumenti e i trattamenti piu recenti
nella gestione di queste patologie.
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Perche iscriversi a questo
Master Semipresenziale?

Il drastico aumento delle diagnosi di ansia negli ultimi anni non fa che sottolineare la rilevanza
di questa patologia nelle unita di Psichiatria. Secondo i dati del Global Health Data Exchange,
si tratta di una delle patologie mentali pit comuni, che spinge i professionisti del settore a un
processo di aggiornamento completo. Questo Master Semipresenziale offre una panoramica
dei nuovi sviluppi pit rilevanti nella Diagnosi Psichiatrica e nel Trattamento dei Disturbi Legati
all'Ansia, completata da un tirocinio di 3 settimane presso un prestigioso centro clinico. Cio

consente allo specialista di acquisire una visione sia teorica che pratica degli sviluppi piu
rilevanti del settore.




Accedi a un piano di studi sviluppato da esperti
di Disturbi Legati allAnsia e mettilo in pratica in
un tirocinio completo di 3 settimane”
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Master Semipresenziale?

1 Aggiornare le proprie conoscenze sulla base delle piu recenti tecnologie
disponibili

Lo stress quotidiano causato da fattori lavorativi o sociali colpisce milioni di persone

in tutto il mondo. La tecnologia e progredita nel campo terapeutico, ed e per questo

che questo Master Semipresenziale rappresenta un'opportunita per il professionista

di approfondire sia la teoria dei moderni trattamenti psicoterapeutici che la loro

applicazione in ambito clinico.

2 Approfondire nuove competenze grazie all'esperienza dei migliori specialisti
Rinomati esperti nel campo dei Disturbi Legati allAnsia hanno sviluppato tutto il
materiale teorico disponibile in questo Master Semipresenziale, basandosi sulla propria
esperienza nel campo. Questo assicura che, sia durante il tirocinio che nello studio
teorico, lo specialista abbia accesso alla massima esperienza possibile.

3 Accesso ad ambienti clinici di eccellenza

| centri clinici scelti da TECH per questa qualifica soddisfano i piu alti standard
qualitativi, garantendo allo studente unimmersione pratica efficace e completa. In
questo modo, potra sperimentare la gestione quotidiana di un'unita di psichiatria
avanzata, con le migliori attrezzature e metodologie di lavoro possibili.




Perché iscriversia questo | 11 tecn
Master Semipresenziale?

4 Combinare la migliore teoria con la pratica piu avanzata

La preparazione teorica a volte non & tutto, quindi questa qualifica combina sia la
teoria piu rilevante e attuale nel trattamento dei Disturbi Legati all’Ansia, sia la parte
pratica in cui tutte queste conoscenze vengono messe alla prova. Questo fornisce
un impulso distintivo al lavoro di aggiornamento del professionista, che conoscera
immediatamente l'applicazione pratica di tutta la metodologia teorica trattata.

5 Ampliare le frontiere della conoscenza

Grazie alla combinazione di teoria e pratica di questa qualifica, lo specialista avra il
miglior aggiornamento possibile su tutti i trattamenti, gli interventi, i criteri diagnostici
e la fenomenologia legati allansia. Inoltre, portera le sue competenze verso il rigore
scientifico pit avanzato e all'avanguardia possibile.

Avrai [opportunita di svolgere
il tuo tirocinio presso un
centro di tua scelta”
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Obiettivi

Lobiettivo principale di questo Master Semipresenziale in Diagnosi e Trattamento
Psichiatrico dei Disturbi Legati allAnsia & quello di aggiornare i professionisti sui nuovi
sviluppi degli ultimi anni in questo campo. Sara cosi in grado di fornire una risposta
ancora piu efficace alle sfide quotidiane della disciplina, che richiede un aggiornamento
continuo, soprattutto con 'attuale alta prevalenza di questo tipo di patologia clinica.
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Questo programma ti permettera di
raggiungere lobiettivo di aggiornare le
tue conoscenze su questo tipo di disturbi
in maniera pratica, dinamica e semplice"
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Obiettivo generale

+ Gli obiettivi generali di questo programma si concentrano sull'identificazione precisa dei
diversi disturbi psichiatrici oggi prevalenti e sulla loro interazione con I'ansia. Lo specialista
avra cosi una conoscenza completa ed esaustiva, potendo mettere in relazione le diverse
patologie e il modo in cui si influenzano a vicenda

La metodologia online del programma
sara adattata alle tue circostanze,
permettendoti di studiare quando
vuoi e preparandoti al tirocinio che la
qualifica ti offre”
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Obiettivi specifici

Modulo 1. Introduzione ai disturbi d'ansia: diagnosi e trattamento

*

Differenziare |'ansia patologica da quella adattiva

Identificare i quadri clinici dell'ansia

Individuare i disturbi legati allansia nella classificazione del DSM-5 e dell'ICD-10
Conoscere gli aspetti epidemiologici piu rilevanti dei disturbi legati all'ansia
Consentire allo studente di padroneggiare i fattori eziopatogenetici biologici che
influenzano l'ansia, compresa la prospettiva evolutiva della stessa

Consentire allo studente di padroneggiare i fattori psicologici eziopatogenetici dell'ansia,
sia da una prospettiva dinamica che da una cognitivo-comportamentale

Padroneggiare le funzioni psichiatriche nel trattamento dellansia da una prospettiva
farmacologica e conoscere i trattamenti farmacologici piu rilevanti

Padroneggiare le funzioni psichiatriche nel trattamento dell'ansia da una prospettiva
psicoterapeutica e conoscere i trattamenti psicoterapeutici piu rilevanti

Padroneggiare le funzioni psichiatriche nel trattamento dell'ansia da una
prospettiva sociale
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Modulo 2. Disturbo di panico

*

*

*

*

Modulo 3. Agorafobia

*

*

*

Modulo 4. Disturbo d'ansia sociale

Effettuare una corretta anamnesi dei disturbi di panico + Consentire allo studente di valutare il comportamento del paziente rispetto alla diagnosi

Eseguire un corretto esame psicopatologico nei disturbi di panico + Essere in grado di valutare l'intensita della fobia e di tenerla in considerazione come fattore

Conoscere gli esami medici rilevanti e pertinenti per una corretta diagnosi differenziale dei predittivo dello sviluppo

disturbi di panico + Concentrarsi sull'esplorazione della personalita precedente (tratti e/o disturbi), prima di

Identificare le patologie organiche pit comuni per un'adeguata diagnosi differenziale dei
disturbi di panico

Identificare i decorsi diagnostici pit comuni e quelli meno frequenti
Conoscere i fattori di rischio per una prognosi migliore o peggiore dei disturbi di panico

Padroneggiare i trattamenti farmacologici indicati per il trattamento dei disturbi di panico,
nonché le diverse fasi terapeutiche e le indicazioni, le controindicazioni e l'uso degli stessi

Padroneggiare i diversi interventi psicoterapeutici per i disturbi di panico e le loro
indicazioni, controindicazioni e utilizzo

iniziare i trattamenti

Chiarire il "'mito’ riguardo l'inesistenza di psicofarmaci specifici

Essere in grado di decidere un trattamento psicoterapeutico in termini di impatto
sulla qualita della vita

Prevedere, se ¢ indicato un congedo per malattia, la durata per evitare fenomeni di
"sopravvivenza'

Migliorare il coordinamento con l'assistente sociale in vista dellimpatto sulla qualita
della vita

Padroneggiare i diversi interventi sociali per i disturbi di panico e le loro indicazioni . . . .
Modulo 5. Disturbi d' ansia generalizzata

+ Comprendere a fondo le molteplici eziologie del disturbo d'ansia generalizzato

Effettuare una corretta anamnesi dei sintomi agorafobici + Aiutare il paziente a capire cosa & e cosa non & ansia

Eseguire un corretto esame psicopatologico nell'agorafobia + Consentire allo studente di migliorare losservazione retrospettiva nel colloguio

Conoscere gli esami medici rilevanti e pertinenti per una corretta diagnosi differenziale
dell'agorafobia

+ Consentire allo studente di effettuare esami psichiatrici complementari e di richiedere
(se necessario) inter-consultazioni

Identificare le patologie organiche pit comuni per un'adeguata diagnosi differenziale

dell'agorafobia

+ Convincere il paziente che nella maggior parte dei casi i farmaci devono essere integrati
con la psicoterapia

|dentificare i decorsi diagnostici piti comuni e quelli meno frequenti + Consentire allo studente di individuare gli pseudo-miglioramenti fulminanti che

Conoscere i fattori di rischio per una prognosi migliore o peggiore dell'agorafobia spingono il paziente ad "abbandonare” il trattamento

Padroneggiare i trattamenti farmacologici indicati per il trattamento dell'agorafobia, nonché
le diverse fasi terapeutiche e le indicazioni, le controindicazioni e 'uso degli stessi

+ Discriminare tra i trattamenti che devono essere eseguiti da loro (ad esempio,
tecniche di rilassamento) e quelli che possono essere eseguiti anche da altri

Padroneggiare i diversi interventi psicoterapeutici per I'agorafobia e le loro indicazioni, professionisti della salute mentale

controindicazioni e utilizzo degli stessi

Padroneggiare i diversi interventi sociali per I'agorafobia e le loro indicazioni
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Modulo 6. Fobie specifiche
+ Consentire allo studente di raggiungere una diagnosi nosologica attraverso
sintomi, segni ed esami

+ Delimitare le fobie specifiche dall'agorafobia agli altri disturbi psichiatrici
+ Consentire allo studente di "visualizzare" l'evoluzione e la prognosi piu probabile
+ Conoscere e gestire il trattamento farmacologico (se indicato)

+ Conoscere e, a seconda dei casi, gestire i trattamenti psicoterapeutici in ordine di
evidenza/efficacia/effettivita

+ Coordinare i trattamenti bio-psicosociali

+ Conoscere i nomi specifici delle fobie pit comuni

Modulo 7. Disturbi ossessivo compulsivi
+ Esequire i test complementari necessari

+ Consultare un altro medico specialista in caso di sospetta eziologia organica
+ Implementare le competenze dello studente nella diagnosi differenziale

+ Consentire allo studente di "visualizzare" la possibile evoluzione e la prognosi
+ Conoscere i trattamenti biologici e non farmacologici nei casi resistenti

+ Individuare le psicoterapie di maggior successo

+ Preparare lo studente a svolgere il ruolo di "medico responsabile’, dato che il
trattamento e multidisciplinare

Modulo 8. Disturbi di stress acuto
+ Effettuare una corretta anamnesi nei casi di disturbo da stress acuto

+ Eseguire un corretto esame psicopatologico dei sintomi da disturbo da stress acuto

+ Conoscere gli esami medici rilevanti e pertinenti per una corretta diagnosi differenziale del
disturbo da stress acuto e un adeguato screening organico
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+ |dentificare le patologie organiche pit comuni per un'adeguata diagnosi differenziale del
disturbo da stress acuto

+ |dentificare i percorsi diagnostici pit e meno comuni e i fattori che influenzano il decorso
e la prognosi del disturbo da stress acuto

+ Padroneggiare i trattamenti farmacologici indicati per il trattamento da stress acuto,
nonché le diverse fasi terapeutiche e le indicazioni, le controindicazioni e l'uso delle stesse

+ Padroneggiare i diversi interventi psicoterapeutici per il disturbo da stress acuto e le
indicazioni, controindicazioni e I'utilizzo delle stesse

+ Padroneggiare i diversi interventi sociali per il disturbo da stress acuto e le loro indicazioni

Modulo 9. Disturbi da stress postraumatico
+ Effettuare una corretta anamnesi nei casi di disturbo da stress postraumatico

+ Eseguire un corretto esame psicopatologico dei sintomi da disturbo da
stress postraumatico

+ Conoscere gli esami medici rilevanti e pertinenti per una corretta diagnosi differenziale del
disturbo da stress postraumatico e un adeguato screening organico

+ |dentificare le patologie organiche pit comuni per un'adeguata diagnosi differenziale del
disturbo da stress postraumatico

+ ldentificare i percorsi diagnostici pit e meno comuni e i fattori che influenzano il decorso e
la prognosi del disturbo da stress postraumatico

+ Padroneggiare i trattamenti farmacologici indicati per il trattamento da stress

postraumatico, nonché le diverse fasi terapeutiche e le indicazioni, le controindicazioni e
l'uso delle stesse

+ Padroneggiare i diversi interventi psicoterapeutici per il disturbo da stress post-traumatico
e le indicazioni, controindicazioni e I'utilizzo delle stesse

+ Padroneggiare i diversi interventi sociali per il disturbo da stress postraumatico e le
loro indicazioni
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Modulo 10 Diagnosi e trattamento dei disturbi d'ansia nelle popolazioni
speciali

+ Consentire allo studente di individuare la presenza dell'ansia nell'infanzia e nell'adolescenza

*

Consentire allo studente di individuare la presenza dell'ansia nella terza eta
+ Implementare le competenze e le abilita dello studente nell'intervistare pazienti e familiari

+ Consentire allo studente di diagnosticare e trattare i disturbi che si manifestano
esclusivamente nell'infanzia e nell'adolescenza

*

Specializzare lo studente nello screening dell'eziologia organica negli anziani

*

Consentire allo studente di gestire in modo specifico la psicoterapia negli anziani

*

Fornire allo studente le competenze per coordinare con il personale medico il trattamento
delle malattie organiche.
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Competenze

Grazie a questo Master Semipresenziale in Diagnosi e Trattamento Psichiatrico

dei Disturbi Legati allAnsia, il professionista sara in grado di ottenere una serie di
competenze relative a questo tipo di patologia, aggiornando le proprie abilita nella
gestione e nel monitoraggio della stessa. Sara cosi possibile diventare uno specialista
aggiornato su tutti gli ultimi sviluppi della disciplina, pronto a rispondere a tutte le
problematiche attuali in questo campo.
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Amplia le tue competenze grazie a questo
programma, che ti aiutera a incorporare
nella tua pratica quotidiana i migliori metodi
diagnostici per i disturbi legati allansia”
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Competenze generali

+ Stabilire una diagnosi nosologica (o almeno sindromica)
+ Stabilire e definire trattamenti biologici, psicologici e sociali appropriati
+ Programmare i trattamenti che saranno eseguiti dallo psichiatra stesso

+ Coordinarsi con gli altri professionisti della salute mentale coinvolti nel trattamento,
delimitando i campi di intervento

Potenzia la tua carriera professionale
con un insegnamento olistico, che ti
permette di progredire sia dal punto di
vista teorico che pratico”
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Competenze specifiche

* Diagnosticare i disturbi d'ansia * Saper riconoscere la sintomatologia clinica ed eseguire tutti gli esami necessari a tal fine
* Saper fare una classificazione completa dei disturbi d'ansia * Organizzare ed eseguire il trattamento farmacologico e psicologico
* Conoscere I'epidemiologia della malattia * Saper realizzare un intervento sociale
* Analizzare i fattori eziopatogenetici, biologici e psicologici * Conoscere in maniera approfondita la patogenesi di altre fobie specifiche
* Determinare il ruolo dello psichiatra nella farmacoterapia, nella psicoterapia e nel * Comprendere a fondo la patogenesi del disturbo acuto da stress
trattamento sociale * Comprendere a fondo la patogenesi del disturbo post-traumatico da stress
* Conoscere a fondo la patogenesi del disagio * Organizzare ed eseguire il trattamento farmacologico e psicologico
* Riconoscere il disturbo di panico * Saper realizzare un intervento sociale
* Saper effettuare un esame psicopatologico completo * Analizzare il disturbo di adattamento con ansia
* Saper organizzare un adeguato trattamento farmacologico e psicoterapeutico * Comprendere a fondo la patogenesi del disturbo d'ansia nell'infanzia e nell'adolescenza
* Saper realizzare un intervento sociale * Comprendere la patogenesi dell'ansia da separazione, della fobia sociale, del disturbo
* Conoscere a fondo la patogenesi dellagorafobia compulsivo nell'infanzia e nell'adolescenza, dell'attaccamento reattivo, della relazione
* Saper effettuare un esame psicopatologico completo sociale disinibita, del disturbo post-traumatico da stress
* Conoscere |'evoluzione e il trattamento della patologia * Comprendere la patogenesi dell'ansia in eta avanzata

* Organizzare ed eseguire il trattamento farmacologico e psicologico

* Comprendere a fondo la patogenesi del disturbo ossessivo-compulsivo
* Conoscere la linea d'azione e il trattamento appropriati

* Comprendere a fondo la patogenesi del disturbo d'ansia generalizzato
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Direzione del corso

Il programma si avvale del miglior personale docente di questa specializzazione,
accuratamente selezionato da TECH per fornire allo psichiatra la migliore
esperienza di apprendimento. Il professionista avra quindi a disposizione questo
personale docente per tutta la durata dell'insegnamento, accompagnandolo online
per garantire un aggiornamento rapido e adeguato. Si tratta quindi di uno dei grandi
punti di forza di questo programma, dovuto all'enorme prestigio di questi docenti
nel campo dei disturbi legati all'ansia.

= el
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I migliori insegnanti ti
accompagneranno durante
[apprendimento online per assicurarsi
che tu sia costantemente aggiornato”
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Direzione

Dott. Guerra Gdmez, Enrique

+ Specialista in Psicologia esperto in TCA, TOC o Disturbi Legati all’Ansia
Coordinatore dell'Unita di Disturbi Alimentari presso |'Ospedale Universitario Santa Cristina
Medico Psichiatra della Comunita di Madrid
Medico Specialista in Psichiatria del’lAmministrazione Istituzionale del Servizio Sanitario Nazionale
Docente in studi universitari
Relatore in numerose conferenze nazionali e internazionali di Psichiatria

Master in Gestione Clinica della Salute Mentale presso I'Universita Pablo de Olavide

Specialista Universitario in Psichiatria Forense presso I'UNED

Medaglia d'Oro al Merito della Salute conferita dalla Comunita di Madrid
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Dott. Benito Ruiz, Adolfo

Medico Specialista in Psichiatria presso il Complesso Ospedaliero di Toledo
Primario di Psichiatria presso il Complesso Ospedaliero di Toledo

Primario di Psichiatria presso il Centro di Salute Mentale Francisco Diaz
Ricercatore principale in diversi studi relativi alla Psichiatria

Autore e coautore di decine di articoli scientifici relativi alla sua specialita
Autore e coautore di numerosi capitoli di libri

Docente in corsi di Salute Mentale e in corsi di laurea in questa specialita

Dottorato in Medicina presso I'Universita di Alcala de Henares

Master Privato in Psicoterapia, Prospettiva Integrativa presso |'Universita di Alcala de Henares

Premio della Fondazione di Ricerca Biomedica dell'Ospedale Universitario Principe delle Asturie
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Personale docente

Dott. Donaire, Adanez, Luis

*

*

Medico Specialista in Psichiatria

Psichiatra presso nelle Visite Esterne del Servizio di Psichiatria presso il Complesso
Ospedaliero di Toledo

Psichiatra presso nell'Unita per Acuti presso I'Ospedale Provinciale della Misericordia
di Toledo

Psichiatra nell'Unita per Acuti presso I'Ospedale Nuestra Sefiora del Perpetuo Socorro
di Albacete

Autore di numerose pubblicazioni sulla Psichiatria

Relatore in Corsi e Conferenze di Psichiatria

Master in Psichiatria Giuridica presso I'Universita Complutense di Madrid
Specialista Universitario in Psicoterapia Clinica e Psicoanalitica presso 'UPCO

Esperto in Psicopatologia e Psichiatria dalla Fondazione Universitaria Miguel Servet
Scienze della Salute

Dott.ssa Soto Laguna, Marta

*

*

*

*

*

Psichiatra esperta in Disturbi d'Ansia

Psichiatra presso il Centro Medico Enova

Autrice e coautrice di capitoli di libri sulla Psichiatria
Coautrice di articoli per riviste scientifiche

Relatrice in congressi e conferenze nella sua specialita

Master in Psichiatria Giuridica presso I'Universita Complutense di Madrid
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Dott. Saiz Garcia, Héctor
+ Psichiatra Esperto in Psichiatria Legale e Forense

+ Direttore Medico della Clinica CHS

+ FEA di Psichiatria presso Osakidetza
+ Psichiatra Legale e Forense nell'Unita di Psichiatria Legale presso I'Ospedale Aita Menni
+ Coautore di differenti pubblicazioni scientifiche
+ Coautore di vari capitoli di libri
+ Relatrice in congressi e Dibattiti di Psichiatria
+ Presidente della Societa Spagnola degli Specializzandi in Psichiatria
+ Master in Psichiatria Giuridica e Forense presso |'Universita Complutense di Madrid
+ Master Universitario en Medicina Clinica
Dott.ssa Blanco Prieto, Margarita
+ Specialista in Psichiatria

+ Psichiatra nel Dipartimento di Psichiatria presso 'Ospedale Universitario Principe de
Asturias

+ Psichiatra in clinica privata Unita di Psicosomatica

«+ Autrice di numerosi articoli scientifici sulla Psichiatria
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Pianificazione del programma

Questo Master Semipresenziale in Diagnosi e Trattamento Psichiatrico dei Disturbi
Legati all'Ansia e stato strutturato, nella sua fase online, in 10 moduli specializzati. I
professionista potra cosi approfondire temi quali i fattori eziopatogenetici biologici
di questo tipo di patologia, la fenomenologia dell'ansia, la sintomatologia clinica e
I'esplorazione psicopatologica dell'agorafobia o i trattamenti psicoterapeutici nelle

fobie specifiche.
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Approfondisci la teoria piu rilevante in questo
campo, applicandola successivamente in un
ambiente di lavoro reale”
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Modulo 1. Introduzione ai disturbi d'ansia: diagnosi e trattamento

1.1, Storia dei disturbi d'ansia
1.2.  Concetto di ansia e angoscia
1.21.  Lanormalita e la patologia
1.3.  Classificazione dei disturbi d'ansia
1.4.  Circuiti neuronali dellansia e della paura
1.5.  Epidemiologia
1.6. Fattori eziopatogenetici biologici
1.6.1.  Approccio evolutivo all'ansia
1.7.  Fattori eziopatogeni psicologici
1.7.1.  Approccio cognitivo-comportamentale all'ansia
1.7.2.  Approccio psicodinamico all'ansia
1.8.  Fattori eziopatogeni socioculturali
1.9. llruolo dello psichiatra nella farmacoterapia e in altri trattamenti biologici
1.10. Il ruolo dello psichiatra nei trattamenti psicoterapeutici
1.11. Il ruolo dello psichiatra nei trattamenti sociali

Modulo 2. Disturbo di panico

2.1.  Fenomenologia dell'ansia

2.2.  Patogenesidellansia

2.3.  Sintomatologia clinica. Esame psicopatologico
2.4, Analisi e test complementari

2.5, Criteri diagnostici attuali e diagnosi differenziale
2.6.  Evoluzione e prognosi

2.7.  Trattamento farmacologico

2.8.  Trattamento psicoterapeutico

2.9. Interventi sociali
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Modulo 3. Agorafobia

3.1.  Fenomenologia dell'agorafobia

3.2. Patogenesi dellagorafobia

3.3.  Sintomatologia clinica ed esame psicopatologico
3.4, Analisi e test complementari

3.5, Criteri diagnostici attuali e diagnosi differenziale
3.6.  Evoluzione e prognosi

3.7.  Trattamento farmacologico

3.8.  Trattamento psicoterapeutico

3.9. Interventi sociali

Modulo 4. Disturbo dell’ ansia sociale

4.1.  Fenomenologia della fobia sociale

4.2.  Patogenesi della fobia sociale

4.3. Sintomatologia clinica ed esame psicopatologico
4.4, Analisi e test complementari

4.5, Criteri diagnostici attuali e diagnosi differenziale
4.6. Evoluzione e prognosi

4.7.  Trattamento farmacologico

4.8.  Trattamento psicoterapeutico

4.9. Interventi sociali

Moulo 5. Disturrbo d'ansia generalizzato

51. Fenomenologia del disturbo d'ansia generalizzato

52.  Patogenesi del disturbo d'ansia generalizzato

5.3.  Sintomatologia clinica ed esame psicopatologico nei disturbi d'ansia generalizzata
5.4. Analisi e test complementari

5.5.  Criteri diagnostici attuali e diagnosi differenziale

5.6.  Evoluzione e prognosi

5.7.  Trattamento farmacologico

5.8.  Trattamento psicoterapeutico

5.9. Interventi sociali
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Modulo 6. Fobie specifiche

6.1.  Sintomatologia

6.2.  Analisi

6.3.  Esami diagnostici complementari
6.4.  Criteri diagnostici attuali

6.5.  Diagnosi differenziale

6.6.  Evoluzione e prognosi

6.7.  Trattamento farmacologico

6.8.  Trattamento psicoterapeutico
6.9. Interventi sociali

Modulo 7. Disturbi ossessivo compulsivo

7.1. Fenomenologia del disturbo ossessivo compulsivo
7.2.  Patogenesi del disturbo ossessivo compulsivo

7.3.  Sintomatologia clinica ed esame psicopatologico
7.4.  Analisi e test supplementari

7.5, Criteri diagnostici attuali e diagnosi differenziale
7.6.  Evoluzione e prognosi

7.7.  Trattamento farmacologico

7.8.  Trattamento psicoterapeutico

7.9. Interventi sociali

Modulo 8 Disturbi di stress acuto

8.1. Fenomenologia del disturbo da stress acuto

8.2.  Patogenesi del disturbo da stress acuto

8.3.  Sintomatologia clinica ed esame psicopatologico
8.4.  Analisi e test supplementari

8.5.  Criteri diagnostici attuali e diagnosi differenziale
8.6.  Evoluzione e prognosi

8.7.  Trattamento farmacologico

8.8.  Trattamento psicoterapeutico

8.9. Interventi sociali
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Modulo 9. Disturbi da stress postraumatico

9.1.  Fenomenologia del disturbo di stress postraumatico

9.2. Patogenesi del disturbo di stress postraumatico
9.3.  Sintomatologia clinica ed esame psicopatologico
9.4.  Analisi e test complementari

9.5.  Criteri diagnostici attuali e diagnosi differenziale
9.6.  Evoluzione e prognosi

9.7.  Trattamento farmacologico

9.8. Trattamento psicoterapeutico

9.9. Interventi sociali

9.10. Appendice: disturbo di adattamento con ansia

Modulo 10. Diagnosi e trattamento dei disturbi d'ansia nelle categorie

specifiche

10.1. Lansia nellinfanzia e nell'adolescenza

10.2. Disturbo d'ansia da separazione. Disturbi d'ansia generalizzata

10.3. Fobia sociale

10.4. Disturbo ossessivo compulsivo nell'infanzia e nelladolescenza

10.5. Disturbo di attaccamento reattivo Disturbi delle relazioni sociali disinibite
10.6. Disturbi da stress postraumatico

10.7. Clinica dei disturbi d'ansia nella terza eta

10.8. Diagnosi di disturbi d'ansia nella terza eta

10.9. Trattamenti farmacologici

10.70. Trattamenti psicoterapeutici e interventi sociali
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Tirocinio Clinico

Dopo aver completato la fase online di questo programma, il professionista potra
svolgere un tirocinio clinico presso un centro di riconosciuto prestigio internazionale.
Questo tirocinio si svolge in maniera intensiva nell'arco di 3 settimane e consentira allo
specialista di entrare in contatto con medici di grande fama nel campo della psichiatria
e di avere accesso a diversi pazienti, affinché possa aggiornarsi in maniera dinamica, in
un ambiente controllato ma reale.
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Grazie a questo tirocinio clinico potrai
sviluppare le tue nuove competenze in un
ambiente reale, con laccompagnamento di
prestigiosi professionisti"
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Il tirocinio di questo Master Semipresenziale in Diagnosi e Trattamento Psichiatrico dei
Disturbi Legati allAnsia si svolge presso un prestigioso centro clinico, dove trascorrera
3 settimane, dal lunedi al venerdi, con 8 ore consecutive di apprendimento pratico

con l'accompagnamento di un assistente specialista. Questo tirocinio permettera allo
psichiatra di vedere pazienti reali insieme a un‘équipe di professionisti leader nel campo
dei disturbi legati all'ansia.

La fase pratica prevede la partecipazione attiva dello studente che svolgera le attivita
e le procedure di ogni area di competenza (imparare a imparare e imparare a fare), con
l'accompagnamento e la guida del personale docente e degli altri compagni di corso
che facilitano il lavoro di squadra e l'integrazione multidisciplinare come competenze
trasversali per la pratica di psichiatria (imparare a essere e imparare a relazionarsi).

Le procedure descritte di seguito costituiranno la base della parte pratica del
tirocinio e la loro attuazione sara soggetta alla disponibilita e al carico di lavoro
del centro stesso; le attivita proposte sono le seguenti:

Completerai una serie di attivita
pratiche che ti permetteranno di
acquisire nuove competenze in
questarea psichiatrica”
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Modulo

Attivita Pratica

Diagnosi dei Disturbi
Legati allAnsia

Intervistare i pazienti con sintomi clinici di Ansia, al fine di definire una diagnosi
accurata

Delineare i criteri da seguire durante il colloquio sulla base di sintomi intrusivi, umore
negativo, sintomi dissociativi, ecc.

Analizzare eventuali patologie pregresse o fattori di rischio che possono influenzare la
valutazione diagnostica

Determinare le prove e gli esami complementari da effettuare durante il colloquio

Trattamento dei
Disturbi Legati
all'Ansia

Prescrivere gli appropriati trattamenti farmacologici e psicoterapeutici
in base allo stress e all'ansia

Realizzare un monitoraggio, una prognosi e una valutazione dell'evoluzione del paziente

Condurre un approccio cognitivo-comportamentale o psicodinamico all'ansia a seconda
del background del paziente

Psicoterapia per
disturbi specifici

Applicare la patologia e la fenomenologia dell'agorafobia, dell'ansia sociale o del
disturbo ossessivo compulsivo in una valutazione diagnostica

Seguire i criteri diagnostici pil recenti per differenziare i diversi tipi di stress

Valutare gli interventi sociali da attuare nei casi di Stress Acuto, Ansia Generalizzata e
Disturbo da Angoscia

Diagnosi
e trattamento in
popolazioni specifiche

Adattare I'approccio e la metodologia diagnostica a neonati, adolescenti o anziani

Stabilire protocolli diagnostici e terapeutici per i pazienti anziani

Affrontare patologie specifiche di popolazioni specifiche, come il disturbo reattivo
dell'attaccamento o le relazioni sociali disinibite
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Assicurazione di responsabilita civile

La preoccupazione principale di questa istituzione e quella di garantire la sicurezza sia
dei tirocinanti sia degli altri agenti che collaborano ai processi di tirocinio in azienda.
All'interno delle misure rivolte a questo fine ultimo, esiste la risposta a qualsiasi
incidente che possa verificarsi durante il processo di insegnamento-apprendimento.

A tal fine, questa istituzione educativa siimpegna a stipulare un'assicurazione di
responsabilita civile per coprire qualsiasi eventualita che possa insorgere durante la
permanenza presso il centro di tirocinio.

La polizza di responsabilita civile per i tirocinanti deve garantire una copertura
assicurativa completa e deve essere stipulata prima dell'inizio del periodo di tirocinio.
Grazie a questa garanzia, il professionista si sentira privo di ogni tipo di preoccupazione
nel caso di eventuali situazioni impreviste che possano sorgere durante il tirocinio e
potra godere di una copertura assicurativa fino al termine dello stesso.




Condizioni generali del tirocinio
Le condizioni generali dellaccordo di tirocinio per il programma sono le seguenti:

1. TUTORAGGIO: durante il Master Semipresenziale agli studenti verranno assegnati
due tutor che li seguiranno durante tutto il percorso, risolvendo eventuali dubbi e
domande. Da un lato, lo studente disporra di un tutor professionale appartenente

al centro di inserimento lavorativo che lo guidera e lo supportera in ogni momento.
Dall'altro lato, allo studente verra assegnato anche un tutor accademico che avra il
compito di coordinare e aiutare lo studente durante l'intero processo, risolvendo i dubbi
e fornendogli tutto cio di cui potrebbe aver bisogno. In questo modo, il professionista
sara accompagnato in ogni momento e potra risolvere tutti gli eventuali dubbi, sia di
natura pratica che accademica.

2. DURATA: il programma del tirocinio avra una durata di tre settimane consecutive

di preparazione pratica, distribuite in giornate di 8 ore lavorative, per cinque giorni

alla settimana. | giorni di frequenza e l'orario saranno di competenza del centro, che
informera debitamente e preventivamente il professionista, con un sufficiente anticipo
per facilitarne l'organizzazione.

3. MANCATA PRESENTAZIONE: in caso di mancata presentazione il giorno di inizio del
Master Semipresenziale, lo studente perdera il diritto allo stesso senza possibilita di
rimborso o di modifica di date. 'assenza per piu di due giorni senza un giustificato motivo/
certificato medico comportera la rinuncia dello studente al tirocinio e, pertanto, la relativa
automatica cessazione. In caso di ulteriori problemi durante lo svolgimento del tirocinio,
essi dovranno essere debitamente e urgentemente segnalati al tutor accademico.
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4. CERTIFICAZIONE: lo studente che superera il Master Semipresenziale ricevera un
certificato che attestera il tirocinio svolto presso il centro in questione.

5. RAPPORTO DI LAVORO: il Master Semipresenziale non costituisce alcun tipo di rapporto
lavorativo.

6. STUDI PRECEDENTI: alcuni centri potranno richiedere un certificato di studi
precedenti per la partecipazione al Master Semipresenziale. In tal caso, sara necessario
esibirlo al dipartimento tirocini di TECH affinché venga confermata l'assegnazione del
centro prescelto.

7. NON INCLUDE: il Master Semipresenziale non includera nessun elemento non
menzionato all'interno delle presenti condizioni. Pertanto, non sono inclusi alloggio,
trasporto verso la citta in cui si svolge il tirocinio, visti o qualsiasi altro servizio non
menzionato.

Tuttavia, gli studenti potranno consultare il proprio tutor accademico per qualsiasi
dubbio o raccomandazione in merito. Egli fornira tutte le informazioni necessarie per
semplificare le procedure.
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Dove posso svolgere
il Tirocinio Clinico?

Il professionista potra svolgere il proprio tirocinio clinico presso un prestigioso centro
clinico dove entrera in contatto con pazienti reali, ricevendo la supervisione di specialisti
focalizzati sui disturbi legati all'ansia. Inoltre, avra accesso ai migliori metodi diagnostici

e alle pit moderne risorse sanitarie in quest'area psichiatrica.
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Completa la tua preparazione teorica
grazie al miglior tirocinio del mercato.
Questo e l'unico modo per raggiungere

il successo nella pratica quotidiana”
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\

Medicina
Hospital HM Modelo
Paese Citta
Spagna La Corufia

Indirizzo: Rua Virrey Osorio, 30, 15011,
A Corufa

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Anestesiologia e Rianimazione
- Cure Palliative

Medicina

Hospital HM San Francisco
Paese Citta

Spagna Ledn

Indirizzo: C. Marqueses de San Isidro, 11,
24004, Ledén

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Aggiornamento in Anestesiologia e Rianimazione
- Assistenza Infermieristica in Traumatologia

":

Medicina

Hospital Maternidad HM Belén

Paese Citta
Spagna La Corufia

Indirizzo: R. Filantropia, 3, 15011, A Corufia

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Aggiornamento in Riproduzione Assistita
- Direzione di Ospedali e Servizi Sanitari

. FL i
Medicina

Hospital HM Regla
Paese Citta

Spagna Ledn

Indirizzo: Calle Cardenal Landdzuri, 2,
24003, Ledén

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati
distribuiti in tutta la Spagna.

Gli studenti potranno svolgere il tirocinio di questo Master Semipresenziale presso i seguenti centri:

Hospital HM Rosaleda

Paese Citta
Spagna La Corufa

Indirizzo: Rla de Santiago Leén de Caracas,
1,15701, Santiago de Compostela, A Corufia

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:

- Aggiornamento in Trattamenti Psichiatrici per Pazienti
Minorenni

Ambiti pratici di competenza:
- Trapianto di Capelli
- Ortodonzia e Ortopedia Dentofacciale

[

Medicina

Hospital HM Nou Delfos

Paese Citta
Spagna Barcellona

Indirizzo: Avinguda de Vallcarca, 151,
08023 Barcelona

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati

distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Medicina Estetica
- Nutrizione Clinica in Medicina

Hospital HM La Esperanza
Paese Citta
Spagna La Corufa

Indirizzo: Av. das Burgas, 2, 15705, Santiago
de Compostela, A Corufia

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
-Infermieristica Oncologica
- Oftalmologia Clinica

HOSPITAL E’MADmD |

Hospital HM Madrid

Paese Citta
Spagna Madrid

Indirizzo: PI. del Conde del Valle de Stchil, 16,
28015, Madrid

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Cure Palliative
- Anestesiologia e Rianimazione



Hospital HM Monteprincipe
Paese Citta

Spagna Madrid

Indirizzo: Av. de Monteprincipe, 25, 28660,
Boadilla del Monte, Madrid

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati
distribuiti in tutta la Spagna.

Medicina

Hospital HM Torrelodones

Paese Citta
Spagna Madrid

Indirizzo: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,
Torrelodones, Madrid

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Cure Palliative
- Medicina Estetica

Ospedale HM Puerta del Sur

Paese Citta
Spagna Madrid

Indirizzo: Av. Carlos V, 70, 28938,
Méstoles, Madrid

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati

distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Anestesiologia e Rianimazione
- Cure Palliative

- POLKLINICD

L]
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Medicina

Policlinico HM La Paloma
Paese Citta

Spagna Madrid

Indirizzo: Calle Hilados, 9, 28850,
Torrején de Ardoz, Madrid

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati

distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Cure Palliative
- Oftalmologia Clinica

Ambiti pratici di competenza:
- Infermieristica Avanzata in Sala Operatoria
- Ortodonzia e Ortopedia Dentofacciale
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4.}
Medicina

Hospital HM Sanchinarro

Paese Citta
Spagna Madrid

Indirizzo: Calle de Ofa, 10, 28050, Madrid

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati
distribuiti in tutta la Spagna.

Hospital HM Nuevo Belén

Paese Citta
Spagna Madrid

Indirizzo: Calle José Silva, 7, 28043, Madrid

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Anestesiologia e Rianimazione
- Cure Palliative

I

Policlinico HM Sanchinarro

Paese Citta
Spagna Madrid

Indirizzo: Av. de Manoteras, 10,
28050, Madrid

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati

distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Chirurgia Generale e dell’Apparato Digerente
- Nutrizione Clinica in Medicina

L ——

Policlinico HM Virgen del Val
Paese Citta

Spagna Madrid

Indirizzo: Calle de Zaragoza, 6, 28804,
Alcala de Henares, Madrid

Rete di cliniche private, ospedali e centri specializzati
distribuiti in tutta la Spagna.

Ambiti pratici di competenza:
- Assistenza Ginecologicaper Ostetriche

- Infermieristica nel Dipartimento di Gastroenterologia

Ambiti pratici di competenza:
-Diagnosi in Fisioterapia
Fisioterapia nell'Intervento Precoce
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Imparerai a conoscere la
realta del lavoro sul territorio,
in un ambiente impegnativo e
gratificante”
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Metodologia y

Questo programma ti offre un modo differente di imparare. La nostra metodologia si
sviluppa in una modalita di apprendimento ciclico: il Relearning.

Questo sistema di insegnamento viene applicato nelle piu prestigiose facolta di
medicina del mondo ed e considerato uno dei piu efficaci da importanti pubblicazioni
come il New England Journal of Medicine.
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Scopri il Relearning, un sistema che abbandona
[apprendimento lineare convenzionale, per
guidarti attraverso dei sistemi di insegnamento
ciclici: una modalita di apprendimento che ha
dimostrato la sua enorme efficacia, soprattutto
nelle materie che richiedono la memorizzazione”
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In TECH applichiamo il Metodo Casistico

Cosa dovrebbe fare un professionista per affrontare una determinata situazione?
Durante il programma affronterai molteplici casi clinici simulati ma basati su pazienti
reali, per risolvere i quali dovrai indagare, stabilire ipotesi e infine fornire una soluzione.
Esistono molteplici prove scientifiche sull'efficacia del metodo. Gli specialisti imparano
meglio e in modo piu veloce e sostenibile nel tempo.

Grazie a TECH potrai sperimentare un
modo di imparare che sta scuotendo
le fondamenta delle universita

tradizionali di tutto il mondo.

Decisione
Ottimale

Valori del
Paziente

Evidenze della Dati Clinici

Ricerca

Secondo il dottor Gérvas, il caso clinico € una presentazione con osservazioni del
paziente, o di un gruppo di pazienti, che diventa un "caso’, un esempio o un modello che
illustra qualche componente clinica particolare, sia per il suo potenziale didattico che per
la sua singolarita o rarita. E essenziale che il caso faccia riferimento alla vita professionale
attuale, cercando di ricreare le condizioni reali della pratica professionale del medico.



Sapevi che questo metodo e stato sviluppato
ad Harvard nel 1912 per gli studenti di Diritto?
Il metodo casistico consisteva nel presentare
agli studenti situazioni reali complesse per

far prendere loro decisioni e giustificare come
risolverle. Nel 1924 fu stabilito come metodo di
insegnamento standard ad Harvard”

Lefficacia del metodo é giustificata da quattro risultati chiave:

1. Gli studenti che seguono questo metodo, non solo assimilano i concetti,
ma sviluppano anche la capacita mentale, grazie a esercizi che valutano
situazioni reali e richiedono l'applicazione delle conoscenze.

2. Lapprendimento e solidamente fondato su competenze pratiche, che
permettono allo studente di integrarsi meglio nel mondo reale.

3. Lapproccio a situazioni nate dalla realta rende piu facile ed efficace
I'assimilazione delle idee e dei concetti.

4. La sensazione di efficienza degli sforzi compiuti diventa uno stimolo
molto importante per gli studenti e si traduce in un maggiore interesse per
I'apprendimento e in un aumento del tempo dedicato al corso.
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Metodologia Relearning

TECH coniuga efficacemente la metodologia del Caso di Studio con
un sistema di apprendimento 100% online basato sulla ripetizione,
che combina 8 diversi elementi didattici in ogni lezione.

Potenziamo il Caso di Studio con il miglior metodo di insegnamento
100% online: il Relearning.

Il medico imparera mediante casi reali
e la risoluzione di situazioni complesse
in contesti di apprendimento

simulati. Queste simulazioni sono
sviluppate grazie all'uso di software

di ultima generazione per facilitare un
apprendimento coinvolgente.

learning
from an
expert
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All'avanguardia della pedagogia mondiale, il metodo Relearning € riuscito a
migliorare i livelli di soddisfazione generale dei professionisti che completano i propri
studi, rispetto agli indicatori di qualita della migliore universita online del mondo
(Columbia University).

Grazie a questa metodologia abbiamo formato con un successo senza precedenti
pit di 250.000 medici di tutte le specialita cliniche, indipendentemente dal carico
chirurgico. La nostra metodologia pedagogica € stata sviluppata in un contesto
molto esigente, con un corpo di studenti universitari di alto profilo socio-economico
e uneta media di 43,5 anni.

Il Relearning ti permettera di apprendere con
meno sforzo e piu performance, impegnandoti
maggiormente nella tua specializzazione,
sviluppando uno spirito critico, difendendo

gli argomenti e contrastando le opinioni:
unequazione che punta direttamente al successo.

Nel nostro programma, I'apprendimento non e un processo lineare, ma avviene in
una spirale (impariamo, disimpariamo, dimentichiamo e re-impariamo). Pertanto,
combiniamo ciascuno di questi elementi in modo concentrico.

| punteggio complessivo del sistema di apprendimento di TECH e 8.01, secondo i piu
alti standard internazionali.
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Questo programma offre i migliori materiali didattici, preparati appositamente per i professionisti:

Materiale di studio

>

Tutti i contenuti didattici sono creati appositamente per il corso dagli specialisti che
lo impartiranno, per fare in modo che lo sviluppo didattico sia davvero specifico e
concreto.

Questi contenuti sono poi applicati al formato audiovisivo che supportera la modalita di
lavoro online di TECH. Tutto questo, con le ultime tecniche che offrono componenti di
alta qualita in ognuno dei materiali che vengono messi a disposizione dello studente.

Tecniche chirurgiche e procedure in video

TECH rende partecipe lo studente delle ultime tecniche, degli ultimi progressi educativi e
dell'avanguardia delle tecniche mediche attuali. Il tutto in prima persona, con il massimo
rigore, spiegato e dettagliato affinché tu lo possa assimilare e comprendere. E la cosa
migliore & che puoi guardarli tutte le volte che vuoi.

Riepiloghi interattivi

Il team di TECH presenta i contenuti in modo accattivante e dinamico in pillole
multimediali che includono audio, video, immagini, diagrammi e mappe concettuali per
consolidare la conoscenza.

Questo esclusivo sistema di specializzazione per la presentazione di contenuti
multimediali e stato premiato da Microsoft come "Caso di successo in Europa”.

Letture complementari

Articoli recenti, documenti di consenso e linee guida internazionali, tra gli altri.
Nella biblioteca virtuale di TECH potrai accedere a tutto il materiale necessario per
completare la tua specializzazione.

ORIANS
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Analisi di casi elaborati e condotti da esperti

Un apprendimento efficace deve necessariamente essere contestuale. Per questa
ragione, TECH ti presenta il trattamento di alcuni casi reali in cui l'esperto ti guidera
attraverso lo sviluppo dell'attenzione e della risoluzione di diverse situazioni: un modo
chiaro e diretto per raggiungere il massimo grado di comprensione.

Testing & Retesting

Valutiamo e rivalutiamo periodicamente le tue conoscenze durante tutto il
programma con attivita ed esercizi di valutazione e autovalutazione, affinché tu
possa verificare come raggiungi progressivamente i tuoi obiettivi.

Master class —

Esistono evidenze scientifiche sull'utilita dell'osservazione di esperti terzi: la
denominazione “Learning from an Expert” rafforza le conoscenze e i ricordi e
genera sicurezza nel futuro processo decisionale.

Guide di consultazione veloce

TECH ti offre i contenuti piu rilevanti del corso in formato schede o guide di
consultazione veloce. Un modo sintetico, pratico ed efficace per aiutare lo studente
a progredire nel suo apprendimento.
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Il Master Semipresenziale in Diagnosi e Trattamento Psichiatrico dei Disturbi Legati
all’Ansia garantisce, oltre alla specializzazione piu rigorosa e aggiornata, I'accesso ad
una qualifica di Master Semipresenziale rilasciata da TECH Universita Tecnologica.
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Porta a termine questo programma e
ricevi la tua qualifica universitaria senza
spostamenti o fastidiose formalita”
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Questo Master Semipresenziale in Diagnosi e Trattamento Psichiatrico dei Disturbi
Legati all'’Ansia possiede il programma piu completo e aggiornato del panorama
professionale e accademico.

Dopo aver superato le valutazioni, lo studente ricevera mediante lettera certificata,
con ricevuta di ritorno, la corrispondente qualifica di Master Semipresenziale rilasciata
da TECH Universita Tecnologica, che accreditera il superamento delle valutazioni e
I'acquisizione delle competenze del programma.

Oltre alla qualifica, sara possibile ottenere un certificato e un attestato dei contenuti del
programma. A tal fine, sara necessario contattare il proprio consulente accademico, che
fornira tutte le informazioni necessarie.

. . .
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Conferisce il presente

DIPLOMA

Dott./Dottssa________ condocumentodidentitan®________
Per aver completato con esito positivo e accreditato il programma di

MASTER SEMIPRESENZIALE
in
Diagnosi e Trattamento Psichiatrico dei Disturbi Legati all’Ansia
Si tratta di un titolo rilasciato da questa Universita ed equivalente a 1.620 ore,

con data di inizio gg/mm/aaaa e con data di fine gg/mm/aaaa.

TECH é un Istituto Privato di Istruzione Superiore riconosciuto dal
Ministero della Pubblica Istruzione a partire dal 28 giugno 2018.

In data 17 Giugno 2020

Tere Guevara Navarro
Rettrice

codice unico TECH: AFWORD23S _ techitute.com/titulos.

Titolo: Master Semipresenziale in Diagnosi e Trattamento Psichiatrico dei Disturbi

Legati all'’Ansia

Modalita: Semipresenziale (Online + Tirocinio Clinico)
Durata: 12 mesi

Titolo: TECH Universita Tecnologica

N° Ore Ufficiali: 1.620 o.

Master Semipresenziale in Diagnosi e Trattamento Psichiatrico dei Disturbi Legati all’Ansia

Distribuzione generale del Programma

Tipo di Insegnamento Ore Corso  Insegnamento Ore  Codice

Obbligatorio (OB) 1.500 1°  Introduzione ai disturbi d'ansia: diagnosi e 150 0B
Opzionale (OP) 0 trattamento
Tirocinio Esterno (TE) 120 10 Disturbo di panico 150 0B
Tesi di Master (TM) 0 1° Agorafobia 150 0B
1°  Disturbo d'ansia sociale 15 0B
Totale 1.620 10 Disturbi d' ansia generalizzata 15 0B
1°  Fobie specifiche 150 0B
10 Disturbi ossessivo compulsivi 15 0B
1°  Disturbi di stress acuto 150 0B
10 Disturbi da stress postraumatico 15 0B
1°  Diagnosi e trattamento dei disturbi d'ansia nelle 15 0B
popolazioni speciali
L
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Tere Guevara Navarro
Rettrice

*Apostille dell'Aia. Se lo studente dovesse richiedere che il suo diploma cartaceo sia provvisto di Apostille dell’Aia, TECH EDUCATION effettuera le gestioni opportune per ottenerla pagando un costo aggiuntivo.
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Master Semipresenziale
Diagnosi e Trattamento
Psichiatrico dei Disturbi

Legati allAnsia

Modalita: Semipresenziale (Online + Tirocinio Clinico)
Durata: 12 mesi

Titolo: TECH Universita Tecnologica
Ore teoriche: 1.620 o.
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