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Presentacion

La constante evolucion cientifica y tecnoldgica ha propiciado que, cada vez mas,
las ciencias médicas apliquen procedimientos innovadores en cuanto a Nutricion
Clinica Pediatrica. Asi, en los Ultimos afios ha habido numerosos avances en areas
como la Nutrigendmica y la Nutrigenética, entre otras, propiciando una revolucion
en esta disciplina sanitaria. En respuesta a esa realidad, TECH ha disefiado esta
titulacion donde se reunen las ultimas tendencias de la especialidad desde la tedrica
y la practica. Sumodelo de estudio es distintivo porque, en primer lugar, destina
1.800 horas al estudio tedrico-practico de esos adelantos y, en una segunda fase,
habilita una practica clinica de maximo rigor. Este Ultimo proceso de ensefianza
se desarrollara en una institucion sanitaria de prestigio, equipada con los Ultimos
recursos y un equipo profesional de excelencia.
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@ @ Este Master Semipresencial unifica, como ninguna

otra titulacion, los adelantos en materia de Nutricion
Clinica en Pediatria que tanto anhelas para actualizar
tu praxis profesional”
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Las elevadas cifras de incidencia de la Diabetes y la Obesidad en edades infantiles han Este Master Semipresencial en Nutricion Clinica en Pediatria contiene el programa
obligado a los investigadores en materia de Nutricion Clinica en Pediatria a buscar cientifico mas completo y actualizado del mercado. Sus caracteristicas mas
nuevos procedimientos clinicos para el manejo y recuperacion de sus pacientes. destacadas son:

Por eso, en la actualidad, este campo médico se encuentra en plena renovacion vy, .

Desarrollo de mas de 100 casos clinicos presentados por profesionales

continuamente, aparecen nuevas metodologias de trabajo, haciendo mas compleja de la Nutricién Clinica en Pediatria

la labor profesional de los especialistas. Mantenerse al dia es un reto y, para ello,
todos demandan de programas educativos que los ayuden desarrollar un mejor
entendimiento y grandes habilidades para el abordaje de trastornos alimenticios
y requerimientos nutricionales especificos.

+ Sus contenidos graficos, esquematicos y eminentemente practicos con los que
estdn concebidos, recogen una informacion cientifica y asistencial sobre aquellas
disciplinas médicas indispensables para el ejercicio profesional

+ Planes integrales de actuacion sistematizada ante las principales patologias
TECH, consciente de ese contexto, ha conformado una titulacién cuyo modelo de

estudio es pionero en su tipologia. Asi, este Master en Nutricion Clinica en Pediatria
ofrece una opcion de aprendizaje marcada por dos etapas bien diferenciadas. En

un primer momento, el médico estudiara de manera tedrica todos los avances de
este sector sanitario, dedicando 1.500 horas de analisis académico a los contenidos

+ Presentacion de talleres practicos sobre técnicas diagnosticas y terapéuticas
en el paciente pediatrico con requerimientos nutricionales

+ Sistema interactivo de aprendizaje basado en algoritmos para la toma de
decisiones sobre las situaciones clinicas planteadas

dispuestos en una plataforma 100% online e interactiva. Desde ahi, podrd afianzar + Guias de practica clinica sobre el abordaje de las diferentes patologias

sus conocimientos por medio de recursos multimedia como infografias, videos y + Todo esto se complementara con lecciones teoricas, preguntas al experto, foros
resimenes interactivos. El peso didactico importante recae en el Relearning, una de discusion de temas controvertidos y trabajos de reflexion individual

rigurosa metodologia que le permitira dominar con mayor flexibilidad y rapidez + Disponibilidad de los contenidos desde cualquier dispositivo fijo o portatil

todas las materias. Asimismo, el itinerario académico cuenta con unas exclusivas con conexion a internet

Masterclasses que seran impartidas por un prestigioso Director Invitado Internacional. . . ‘ : L o
+ Ademas, podras realizar una estancia de practicas clinicas en uno

Después, en una segunda fase de estudio, el especialista tendra una practica clinica de los mejores centros hospitalarios
de 120 hora, en un centro hospitalario de referencia internacional. Ese proceso se

organizara de lunes a viernes, hasta completar 3 semanas, en las cuales tendra acceso

a las tecnologias y protocolos asistenciales mas modernos. La estancia tiene un

caracter presencial y se distingue de otras en el escenario pedagdgico por permitir el Medjante las intensivas Masterclasses

contacto directo del médico con pacientes reales desde el primer momento. Ademas, . . ,
toda la fase practica sera asesorada por grandes expertos y un tutor adjunto. De ese de este Master Sem/presenCIal, podras

modo, los progresos académicos del alumno seran debidamente monitorizados identificar los avances en Nutricion Clinica
y podra incidir sobre dreas especificas para perfeccionar sus habilidades con el mayor desde Ia vision de un reputado Director

rigor y exigencia. . . "
Invitado Internacional



Este programa es todo lo que necesitas para
convertirte en un especialista de vanguardia,
capaz de manejar complejas afecciones
endocrinologicas como la Diabetes,

desde el punto de vista nutricional”

En esta propuesta de Master, de caracter profesionalizante y modalidad
semipresencial, el programa esta dirigido a la actualizacion de profesionales de

la Nutricion Clinica en Pediatria y que requieren un alto nivel de cualificacion. Los
contenidos estan basados en la Ultima evidencia cientifica, y orientados de manera
didactica para integrar el saber tedrico en la practica profesional, y los elementos
tedrico-practicos facilitaran la actualizacion del conocimiento y permitirén la toma
de decisiones en el manejo del paciente.

Gracias a su contenido multimedia elaborado con la Ultima tecnologia educativa,
permitiran al profesional de la medicina obtener un aprendizaje situado y
contextual, es decir, un entorno simulado que proporcionara un aprendizaje
inmersivo programado para entrenarse ante situaciones reales. El disefio de este
programa se centra en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante el cual
deberd tratar de resolver las distintas situaciones de prdctica profesional que se
le planteen a lo largo del mismo. Para ello, contara con la ayuda de un novedoso
sistema de video interactivo realizado por reconocidos expertos.
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En la fase tedrica de esta titulacion tendras
acceso a los conceptos y protocolos
intervencionistas mas novedosos de

la Nutricion Clinica en Pediatria.

Por 3 semanas de estancia presencial, practica
e intensiva, aplicaras in situ metodologias
modernas para el tratamiento de patologias
gastroenterofagicas severas de la infancia.
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¢ Por qué cursar este
Master Semipresencial?

Por medio de este Master Semipresencial, todos aquellos que deseen actualizar sus
conocimientos en materia de Nutricion Clinica en Pediatria tendréan la oportunidad
de hacerlo de un modo tedrico y practico. Esto solo es posible gracias al disefio del
modelo educativo implementado por TECH donde el médico estudiara conceptos
modernos desde una plataforma de aprendizaje 100% online y luego aprendera cémo
ejecutarlos de manera eficiente en una estancia presencial, practica e inmersiva de 3

semanas de duracion.
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@ @ TECH, la universidad digital mas grande del
mundo, pone en tus manos la actualizacion
mas abarcadora en referencia a los adelantos
de la Nutricion Clinica en Pediatria”
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1. Actualizarse a partir de la ultima tecnologia disponible

Con esta titulacion, TECH ahonda en el uso de modernos protocolos y herramientas
asistenciales para el cuidado de pacientes con requerimientos nutricionales especificos.
Todos esos conocimientos llegaran de manera tedrica y practica, a partir de un profundo
analisis de los dispositivos mas avanzados y una posterior puesta en aplicacion de sus
especificidades de manejo.

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores especialistas

A'lo largo de este programa, el especialista contara con un equipo docente de excelencia
que les brindaran su guia personalizada en todo momento. Esos profesores han elegido
los contenidos del temario a partir de sus experiencias practicas cotidianas, con lo cual,
la titulacién dispone de un profundo analisis de las problematicas mas comunes del
gjercicio laboral cotidiano.

3. Adentrarse en entornos clinicos de primera

En un segundo momento de este programa, TECH ha previsto las necesidades de sus
estudiantes en cuanto al manejo de las herramientas tecnolégicas mas complejas en

el ambito sanitario que estudia la Nutricion Clinica en Pediatria. Por eso, ha previsto

una estancia practica presencial donde los alumnos manejaran los dispositivos mas
complejos y desarrollaran procedimientos rigurosos.
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4. Combinar la mejor teoria con la practica mas avanzada

Durante las 3 semanas de capacitacion clinica que incluye este Master Semipresencial,

los médicos intervendran y diagnosticaran paciente en primera persona. Esto es posible
gracias a la innovadora metodologia de aprendizaje que propicia el vinculo con el ejercicio
laboral cotidiano desde el primer momento. Asi, el especialista tendra puesta su atencion

en desarrollar habilidades practicas, en lugar de dominar engorrosos contenidos tedricos.

5. Expandir las fronteras del conocimiento

TECH dispone de un amplio nimero de contactos, convenios y colaboraciones que le
convierten en la institucion pedagogica mas grande del contexto digital. Todas esas
relaciones han propiciado que los centros hospitalarios mas prestigiosos se sumen
a este programa educativo. De ese modo, los alumnos que cursen este programa
accederan de forma presencial a instituciones de renombre internacional.

Tendras una inmersion practica total
en el centro que tu mismo elijas”
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Objetivos

Este programa de estudios persigue, entre otras metas, que el médico adquiera la
mas completa actualizacion acerca de las principales novedades en Nutricion Clinica
en Pediatria. Para ello, dispondra de la metodologia de aprendizaje mas abarcadora,
conformada por TECH y que ofrece maximas garantias de superacion y preparacion
continuada para el especialista. A partir de los conocimientos recogidos en este
temario, con dos partes bien diferenciadas, el profesional sanitario conseguira
el éxito y aplicara una labor asistencial de optima calidad.
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Con tan solo un clic puedes inscribirte en
el Master Semipresencial mas completo
del mercado educativo y ponerte al dia
sobre los nuevos avances en el sector
de la alimentacion infantil”
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Objetivo general

+ Los profesionales del sector sanitario, inscritos en esta titulacion, tendran al
alcance de un clic los contenidos mas actualizados en relacion a la Nutricién
Clinica en Pediatria. Al mismo tiempo, tendra la oportunidad de afianzar esos
conocimientos a través de dos etapas educativas bien diferenciadas. Por un
lado, se acercara a los mas innovadores protocolos de matera tedrica y online.
A continuacion, aprendera como aplicarlos in situ, a través de una logradisima
practica clinica, de caracter presencial e inmersivo, en una instalacion médica
de primer nivel. De conjunto a ambas estrategias didacticas, el especialista
conseguira adquirir un perfil mucho mas amplio y prestigio internacional

Con tan solo un clic puedes inscribirte en
el Master Semipresencial mas completo
del mercado educativo y ponerte al dia
sobre los nuevos avances en el sector
de la alimentacion infantil”
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Objetivos especificos

Maddulo 1. Nuevos avances en alimentacion

*

*

*

Revisar las bases de una alimentacién equilibrada en las distintas etapas del ciclo vital,
asi como en el gjercicio

Manejar las bases de datos de alimentos y las tablas de composicién

Revisar la composicion quimica de los alimentos, sus propiedades fisicoquimicas, su valor
nutritivo, su biodisponibilidad, sus caracteristicas organolépticas y las modificaciones
que sufren como consecuencia de los procesos tecnoldgicos y culinarios

Describir la composicion y utilidades de los nuevos alimentos

Explicar aspectos basicos de la microbiologia, parasitologia y toxicologia
de los alimentos relacionados con la seguridad alimentaria

Analizar el funcionamiento de los bancos de leche

Explicar las novedades y evidencia disponible sobre probidticos y prebidticos
en la alimentacion infantil

Maddulo 2. Tendencias actuales en nutricion

*

*

*

*

*

Revisar las nuevas guias alimentarias, objetivos nutricionales e ingesta
recomendada de nutrientes (RDA)

Explicar la lectura adecuada del nuevo etiquetado de los alimentos

Incorporar la fitoterapia como tratamiento coadyuvante en la practica clinica
Identificar y clasificar los alimentos, productos alimenticios e ingredientes alimentarios
Revisar las tendencias actuales en nutricion del recién nacido prematuro

Explicar la ultima evidencia sobre alergias e intolerancias alimentarias
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Maédulo 3. Nutricidn clinica y dietética hospitalaria Médulo 6. Malnutricion infantil
+ Evaluary calcular los requerimientos nutricionales en situacion de salud y enfermedad + Predecir el riesgo nutricional de los pacientes
en cualquier etapa del ciclo vital + Detectar precozmente y evaluar las desviaciones por exceso o defecto,
+ Analizar los distintos métodos de valoracion del estado nutricional cuantitativas y cualitativas, del balance nutricional
+ Interpretar e integrar los datos antropomeétricos, clinicos, bioquimicos, + Identificar a los nifios con riesgo nutricional susceptibles de apoyo especifico
hematoldgicos, inmunoldgicos y farmacologicos en la valoracion nutricional + Identificar al nifio que sufre malnutricion

del enfermo y en su tratamiento dietético-nutricional o . . .
+ Describir el correcto soporte nutricional del nifio malnutrido

+ Manejar los distintos tipos de encuestas nutricionales para valorar la ingesta de alimentos . . . . -
+ Clasificar los distintos tipos de desnutricion y su repercusion

+ Evaluar y mantener practicas adecuadas de higiene, seguridad alimentaria en el organismo en desarrollo

aplicando la legislacion vigente . . . . . .
P g g + |dentificar la terapia nutricional adecuada para el paciente infantil

+ Evaluary prescribir la actividad fisica como factor implicado en el estado nutricional con patologia pulmonar crénica

Médulo 4. Fisiologia de la nutricion infantil
+ Actualizar la interaccion farmaco-nutriente y su implicacion en la terapéutica del paciente

Mddulo 7. Nutricién y patologias digestivas en la infancia
+ Analizar las implicaciones de la alimentacion en el proceso de crecimiento

+ Identificar la relacion entre alimentacion y estado inmunitario y en la prevencién y tratamiento de distintas patologias en la infancia
+ Explicar los fundamentos de la nutrigenética y nutrigendmica + Explicar las tendencias actuales en la alimentacién del nifio con retraso intrauterino
+ Revisar las bases psicoldgicas y los factores biopsicosociales que inciden y laimplicacion de la alimentacion sobre enfermedades metabolicas
en el comportamiento alimentario humano + Reflexionar sobre la etiologia, repercusiones y tratamiento de la obesidad infantil
+ Explicar la relacion de la fisiologia y la nutricion en las distintas etapas + Explicar el tratamiento nutricional de las enfermedades carenciales mas frecuentes
del desarrollo infantil en nuestro entorno
+ Describir los principales sindromes de malabsorcion y su tratamiento + Definir el papel que las grasas juegan en la alimentacion infantil
Médulo 5. Nutricién artificial en pediatria + Valorar los aspectos psicoldgicos v fisiolégicos implicados en los trastornos
+ Realizar la evaluacién nutricional en Pediatrfa de alimentacion de los nifios pequefios
+ Reflexionar sobre el papel de la leche humana como alimento funcional + Revisar la patogenia y actualizar el tratamiento de los errores innatos del metabolismo
+ Describir las nuevas férmulas utilizadas en alimentacion del lactante * Identificar los alimentos de exclusion en la dieta del nifio celiaco
+ Incorporar las distintas técnicas y productos de soporte nutricional basico + Identificar los factores dietéticos relacionados con el metabolismo 6seo
y avanzado relacionadas con la nutricion pediatrica a la practica clinica + Explicar el manejo del nifio con reflujo gastroesofagico

+ Evaluar y monitorizar el seguimiento de nifios con soporte nutricional + Describir los principales sindromes de malabsorcion y su tratamiento
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Mddulo 8. Nutricion y patologias no digestivas en la infancia

*

*

*

*

Identificar la repercusion que la alimentacion de la madre gestante y lactante
tiene sobre el crecimiento intrauterino y la evolucion del neonato y lactante

Describir los requerimientos nutricionales en los diferentes periodos de la infancia
Calcular las necesidades alimentarias y riesgos del nifio y adolescente deportista
Reflexionar sobre nuevas tendencias y modelos en alimentacion infantil

Reflexionar e identificar factores de riesgo en la alimentacion del escolar
y adolescente

Identificar los trastornos del comportamiento alimentario

Explicar el tratamiento de las dislipemias y el papel que la alimentacion juega
en su génesis y tratamiento

Manejar el tratamiento dietético del nifio diabético

Valorar el soporte nutricional del nifio oncologico en distintas situaciones
Reflexionar sobre el papel de la alimentacion en el nifio autista

Revisar los fundamentos del soporte dietético de la diarrea aguda

Describir el manejo del soporte nutricional en la enfermedad inflamatoria
Reflexionar sobre la relacién del estrefiimiento con la alimentacién infantil
Definir el manejo dietético del nifio con nefropatia

Revisar el tratamiento dietético de las patologfas de la cavidad oral en los nifios

Explicar las implicaciones que la alimentacion puede tener en el tratamiento
de las hepatopatias
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Competencias

Al completar este programa educativo en su totalidad, el alumno contara con
las habilidades tedricas y practicas indispensables para abordar complejos
padecimientos como la Diabetes y la Obesidad infantil. A partir del profundo
dominio de esos campos se convertira en un especialista de vanguardia,
con prestigio internacional.




Competencias | 19 tec!:

Incorporaras a tu praxis profesional cotidiana
un profundo entendimiento acerca de la
nutricion de nifios hospitalizados, de acuerdo
con los criterios mas actuales que la ciencia
ha referido sobre esa tematica”
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Competencias generales

+ Aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de
problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos
mds amplios (o multidisciplinares) relacionados con su drea de estudio

+ Integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a
partir de una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones
sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus
conocimientos y juicios

i 1-.-. Ty
Llli] e
e

+ Comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones ultimas que
los sustentan de un modo claro y sin ambigliedades para llegar a publicos
especializados y no especializados

+ Adquirir las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando
de un modo auténomo por lo que habra de ser en gran medida autodirigido o
auténomo para continuar actualizando conocimientos a lo largo del tiempo

No dejes pasar la oportunidad de
convertirte en un especialista de primera
categoria acerca del uso de técnicas
nutricionales terapéuticas basadas en
Inmunonutricion y Nutrigenomica”



Competencias especificas

Describir la alimentacion equilibrada en las distintas etapas del ciclo vital, asi como
en el gjercicio para prevenir los déficits y carencias

Contrastar los requerimientos nutricionales en situacion de salud y enfermedad

en cualquier etapa del ciclo vital para adaptar al paciente segun corresponda
Determinar los objetivos nutricionales e ingesta recomendada de nutrientes (RDA)

para establecer recomendaciones saludables a nuestros pacientes

Desarrollar habilidades en la lectura y comprension del etiquetado de los alimentos para
identificar aquellos mas adecuados, asi como para poder asesorar a nuestros pacientes
Disefiar un tratamiento coadyuvante basado en la fitoterapia como un recurso

mas en el soporte nutricional de los pacientes

Cuestionar los distintos métodos de valoracion del estado nutricional con el fin

de seleccionar el mas adecuado para el sujeto a estudio

Interpretar todos los datos en la valoracion nutricional del paciente para poder

realizar un diagnostico nutricional adecuado

Definir las practicas de higiene alimentaria basadas en la legislacion vigente

con el fin de prevenir las complicaciones relacionadas

Analizar la importancia de la alimentacion en el proceso de crecimiento en la infancia
con el fin de detectar problemas o patologias relacionadas con carencias o déficits
Examinar los requerimientos nutricionales en las diferentes etapas de la infancia

con el fin de adaptarlos a las necesidades de los nifios

Calcular de las necesidades alimentarias y riesgos del nifio y adolescente
deportista con el fin de garantizarle un adecuado crecimiento y desarrollo

Competencias |21 tecCn

Manejar las tendencias actuales de nutricion en el recién nacido con el fin

de asesorar a los padres

Dominar el funcionamiento de los bancos de leche con el fin de asesorar

a los padres de nifios con necesidades especificas

Explorar a los nifios con riesgo nutricional con el fin de aplicar apoyo especifico
a dichos riesgos

Aplicar un plan de evaluacion y monitorizacion de aquellos nifios con soporte
nutricional a fin de determinar su idoneidad

+ Analizar las diferencias entre alimentos probidticos y prebidticos con el fin

de determinar su aplicacion en la etapa infantil

Desarrollar un correcto soporte nutricional del nifio malnutrido con el fin de revertir

esta situacion y evitar complicaciones posteriores

Describir la etiologia, repercusiones y tratamiento de la obesidad infantil con el fin

de detectar, prevenir y tratar cuando sea necesario

Abordar los aspectos psicoldgicos y fisiologicos que estan implicados en los trastornos
de alimentacion de los nifios pequefios con el fin de prevenir e identificar complicaciones
en su desarrollo y crecimiento

Determinar el correcto tratamiento dietético del nifio diabético con el fin de asegurar

su correcto desarrollo y crecimiento, asi como evitar complicaciones

Implementar el soporte nutricional del nifio oncolégico en distintas fases
de la enfermedad con el fin de evitar complicaciones y comorbilidades
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Direccion del curso

Los profesores de este programa han sido cuidadosamente seleccionados por
TECH. Esos expertos han conformado un temario innovador y completo donde

se reunen las ultimas técnicas de intervencion y las tecnologias mas abarcadoras
para el cuidado de pacientes con necesidades de una adecuada Nutricién Clinica
Pediatrica. Ademas, la titulacién consta de una segunda fase, en la que el estudiante
intercambiara de manera directa con especialistas de elevado prestigio, en su medio
natural de trabajo. Con la ayuda de todos esos profesionales, el egresado de TECH
podra conseguir puestos competitivos donde se distinguira por su rigurosidad a la
hora de enfrentar el diagndstico y cuidado terapéutico de sus pacientes.
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TECH y sus profesores te facilitaran
el acceso a una guia académica
personalizada segun tus intereses
y necesidades didacticas”
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Directora Invitada Internacional

Lara Al-Dandachi es uno de los pocos dietistas registrados en California, y el resto de los Estados
Unidos, que ostenta una triple certificacion en Atencidn de la Diabetes especialidad CDES,
Gestion Avanzada de la Diabetes BC-ADM y en Obesidad con subespecializacion de abordaje del
peso (CSOWM). Su labor como nutricionista clinica le ha conducido a liderar proyectos como el
Programa de Prevencién de Diabetes Gonda de UCLA Health, que cuenta con un reconocimiento
especial del Centro para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC, por sus siglas en

inglés) y le ha permitido trabajar con multiples cohortes.

Ademas, |a experta coordina el Programa para la Reduccion de la Obesidad (PRO), como
Directora de Nutricion. Desde ese grupo, se encarga de desarrollar y actualizar el curriculo
profesional para la educacion acerca del sobrepeso en adultos y adolescentes, asi como de
capacitar a nuevos dietistas. En todos esos escenarios, asesora a sus pacientes en cuanto a
como mejorar su estilo de vida, incorporando habitos de alimentacion saludables, una mayor

actividad fisica y fundamentos de la Medicina Integrativa.

Al mismo tiempo, Al-Dandachi busca mantenerse continuamente a la vanguardia de la
investigacion clinica en materia de Nutricion. Ha asistido hasta dos veces al curso Harvard
Blackburn en Medicina de la Obesidad. En esas participaciones, ha recibido el Certificado de
Capacitacion en Obesidad para Pediatria y Adultos a través de la Comision de Registro Dietético

(CDR), la agencia de acreditacion de la Academia Estadounidense de Nutricion y Dietética.

También, su dominio de esta rama sanitaria le permite proporcionar atencion personalizada

a pacientes con condiciones raras como la Diabetes Autoinmune latente en la edad adulta.
Asimismo, ha trabajado en sus practicas de Salud Publica como voluntaria, colaborando con
poblaciones desfavorecidas en iniciativas para la educacién y prevencion del VIH, el programa

Head Start, entre otros.
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Dna. Al-Dandachi, Lara

+ Directora de Nutricion del Programa para Reducir la Obesidad en UCLA
Health, California, EE.UU

+ Dietista Clinica en el CareMore Health Plan

+ Directora de Nutricion en el Hollywood Presbyterian Medical Center
+ Dietista Clinica en Sodexho Health Care Services

+ Dietista Clinica en el Beverly Hospital

+ Master en Salud Publica en la Universidad de Loma Linda

+ Licenciada en Ciencia de la Nutricion y Dietética en la Universidad
Americana de Beirut

Gracias a TECH podras
aprender con los mejores
profesionales del mundo”
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Direccion

Dra. Aunién Lavarias, Maria Eugenia

* Farmacéutica experta en Nutricion Clinica

* Autora del libro referente en el campo de la Nutricion Clinica, Gestidn Dietética del Sobrepeso en la Oficina de Farmacia
(Editorial Médica Panamericana)

Farmacéutica con amplia experiencia en el sector publico y privado
Farmacéutica Titular
Asistente de Farmacia. Cadena de Farmacias. Minoristas de Salud y Belleza Britanica Boots UK. Oxford Street Central London

Licenciatura en Ciencia y Tecnologia de los Alimentos. Universidad de Valencia

Direccion del Curso Universitario Dermocosmeética. Oficina de Farmacia
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Estructura y contenido

Este programa académico se distingue de otros en el mercado por su profundo
temario. Este Ultimo cuenta con un elevado nimero de modulos didacticos en los
cuales se examinan tematicas muy diversas. Entre ellas se distingue el abordaje
de patologias especificas como la Obesidad y la Diabetes y los procedimientos
necesarios para combatirlas durante la infancia. Al mismo tiempo, recoge las
ultimas técnicas en el ambito nutricional del nifio hospitalizado o enfermedades
oncoldgicas que requieren de una atencion personalizada. Todos esos contenidos
seran accesibles desde la innovadora plataforma de TECH, 100% online e interactiva.
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En su fase tedrica, este programa no esta sujeto
a horarios ni cronogramas preestablecidos para
que puedas estudiar donde y cuando quieras”
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Maddulo 1. Nuevos avances en alimentacion

1.1, Bases moleculares de la nutricion
1.2.  Actualizacion en la composicion de alimentos
1.3.  Tablas de composicion de alimentos y bases de datos nutricionales
1.4, Fitoquimicos y compuestos no nutritivos
1.5, Nuevos alimentos
1.5.1.  Nutrientes funcionales y compuestos bioactivos
1.5.2.  Probidticos, prebioticos y simbidticos
1.5.3. Calidady disefio
1.6.  Alimentos ecoldgicos
1.7.  Alimentos transgénicos
1.8.  Elagua como nutriente
1.9. Seguridad alimentaria
1.9.1.  Peligros fisicos
1.9.2.  Peligros quimicos
1.9.3.  Peligros microbiologicos
1.10. Nuevo etiquetado alimentario e informacion al consumidor
1.11. Fitoterapia aplicada a patologfas nutricionales

Mddulo 2. Tendencias actuales en nutricion

2.1, Nutrigenética
2.2. Nutrigendémica
2.2.1.  Fundamentos
2.2.2.  Métodos
2.3 Inmunonutricion
2.3.1. Interacciones nutricién-inmunidad
2.3.2.  Antioxidantesy funcion inmune
2.4, Regulacion fisioldgica de la alimentacion: apetito y saciedad
2.5, Psicologia y alimentacion
2.6.  Nutricion y sistema circadiano. El tiempo es la clave
2.7.  Actualizacion en objetivos nutricionales e ingestas recomendadas
2.8.  Nuevas evidencias en dieta mediterranea




Madulo 3. Nutricion Clinica y dietética hospitalaria

3.1.  Gestion de las unidades de nutricion pediatricas

3.1.1.  Laalimentacién en el ambito hospitalario

3.1.2.  Seguridad alimentaria en los hospitales

3.1.3.  Planificacion y gestion de las dietas hospitalarias. Cédigo de dietas
3.2. Dietas basales hospitalarias

3.2.1. Dieta basal pediatrica

3.2.2. Dieta ovolactovegetariana y vegana

3.2.3. Dieta adaptada a modalidades culturales
3.3. Dietas terapéuticas hospitalarias

3.3.1.  Unificacién de dietas

3.3.2.  Menus personalizados
3.4. Interaccion bidireccional farmaco-nutrientes
4.1, Influencia de la alimentacion en el crecimiento y desarrollo
4.2.  Requerimientos nutricionales en los diferentes periodos de la infancia
4.3.  Evaluacion nutricional en el nifio
4.4, Evaluacion y recomendaciones de actividad fisica
4.5, Nutricion durante el embarazo y su repercusion en el recién nacido
4.6. Tendencias actuales en la nutricion del recién nacido prematuro
4.7.  Nutricion en la mujer lactante y su repercusion en el lactante
4.8.  Alimentacion de recién nacido con retraso del crecimiento intrauterino
4.9.  Lactancia materna

49.1. Laleche humana como alimento funcional
49.2.  Proceso de sintesis y secrecion lactea
493. Bases para su promocion

4.10.

4.11.
4.12.

4.13.
4.14.
4.15.
4.16.
4.17.

4.18.
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Bancos de leche humana
4.10.1. Funcionamiento e indicaciones de la leche de banco
Concepto y caracteristicas de las férmulas utilizadas en la alimentacion del lactante

El paso a una alimentacion diversificada. Alimentacion complementaria durante el
primer afo de vida

Alimentacion del nifio de 1 a 3 afios

Alimentacion durante la fase de crecimiento estable: nutricion del escolar
Alimentacion en la adolescencia: factores de riesgo nutricional

Nutricion del Nifio y adolescente deportista

Otras modalidades dietéticas para nifios y adolescentes: influencias culturales, sociales
y religiosas en la alimentacion infantil

Prevencion de enfermedades de base nutricional desde la infancia: objetivos y guias

Médulo 5. Nutricion artificial en pediatria

5.1.

5.2.

5.3.
5.4.

5.5.
5.6.
5.7.

Concepto de terapia nutricional en pediatria

5.1.1. Evaluacion del paciente que requiere soporte nutricional

5.1.2. Indicaciones

Generalidades sobre la nutricion enteral y parenteral

5.2.1.  Nutricion enteral pediatrica

5.2.2.  Nutricion parenteral pediatrica

Productos dietéticos utilizados en nifios enfermos o con necesidades especiales
Implementacion y monitorizacion de pacientes con soporte nutricional
54.1. Paciente critico

5.4.2. Paciente con patologia neurologica

Nutricion artificial domiciliaria

Suplementos nutricionales como soporte de la dieta convencional
Probidticos y prebidticos en la alimentacion infantil
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Modulo 6. Malnutricion infantil 7.5.  Nutricién del nifio con enfermedad inflamatoria intestinal

o ) 7.5.1.  Repercusiones de estas alteraciones en la nutricion del nifio
6.1.  Malnutricion infantil y desnutricion epercusiones de estas alteraciones en la nutricion d

6.1.1.  Aspectos psicosociales
6.1.2.  Valoracion pediatrica

7.5.2.  Mecanismos para evitar la desnutricion relacionada

7.6.  Nutricion en el nifio con sindrome malabsortivo/mal digestivo
7.6.1.  Repercusiones de estas alteraciones en la nutricion del nifio
7.6.2.  Mecanismos para evitar la desnutricion relacionada

7.7. Nutricion en el nifio con estrefiimiento

6.1.3.  Tratamientoy seguimiento
6.2.  Anemias nutricionales

6.2.1.  Otras anemias nutricionales en la infancia ) o . o
7.7.1. Mecanismos nutricionales para prevenir el estrefiimiento

7.7.2.  Mecanismos nutricionales para tratar el estreflimiento
7.8. Nutricion del nifio con hepatopatia

6.3.  Deficiencias vitaminicas y de oligoelementos
6.3.1.  Vitaminas
6.3.2.  Oligoelementos

7.8.1.  Repercusiones de estas alteraciones en la nutricion del nifio
7.8.2.  Mecanismos para evitar la desnutricion relacionada
7.8.3. Dietas especiales

6.3.3.  Deteccion y tratamiento
6.4. Las grasas en la alimentacion infantil
6.4.1.  Acidos grasos esenciales

6.5.  Obesidad infantil Médulo 8. Nutricion y patologias no digestivas en la infancia

6.5.1.  Prevencion ) : -~ . -
8.1.  Dificultades y trastornos de la alimentacion en nifios pequefios

8.1.1.  Aspectos fisioldgicos

6.5.2.  Repercusiones de la obesidad en el nifio
6.5.3.  Tratamiento nutricional

8.1.2.  Aspectos psicoldgicos

Maédulo 7. Nutricion y patologias digestivas en la infancia 8.2.  Trastornos de la conducta alimentaria
7.1, Nutricion del nifio con patologia oral 821, Anorexia
- . : 8.2.2.  Bulimia
7.1.1.  Principales Patologias orales en la Infancia
8.2.3.  Otros

7.1.2.  Repercusiones de estas alteraciones en la nutricion del nifio ) )
8.3.  Errores innatos del metabolismo

8.3.1. Bases para su tratamiento dietético
8.4.  Nutricion en las dislipidemias

7.1.3. Mecanismos para evitar la desnutricion relacionada
7.2. Nutricion del lactante y del nifio con reflujo gastroesofdgico

7.2.1.  Repercusiones de estas alteraciones en la nutricion del nifio ) - . o
8.4.1.  Mecanismos nutricionales para prevenir las dislipidemias

8.4.2.  Mecanismos nutricionales para tratar las dislipidemias
8.5, Nutricion en el nifio diabético

7.2.2.  Mecanismos para evitar la desnutricion relacionada
7.3. Nutricion en situacién de diarrea aguda

7.3.1.  Repercusiones de estas alteraciones en la nutricion del nifio ) ) o ~
8.5.1.  Repercusiones de la diabetes en la nutricion del nifio

8.5.2.  Mecanismos para evitar la desnutricion relacionada
8.6.  Nutricion en el nifio autista

7.3.2. Mecanismos para evitar la desnutricion relacionada
7.4. Nutricion del nifio con enfermedad celiaca

7.4.1.  Repercusiones de estas alteraciones en la nutricion del nifio ) B o ~
8.6.1.  Repercusiones de esta alteracion en la nutricion del nifio

7.4.2.  Mecanismos para evitar la desnutricion relacionada . ) o .
8.6.2.  Mecanismos para evitar la desnutricion relacionada



8.7.

8.8.

8.9.

8.10.

8.11.
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Nutricién en el nifio oncoldgico

8.7.1.  Repercusiones de la enfermedad y los tratamientos en la nutricion del nifio
8.7.2. Mecanismos para evitar la desnutricion relacionada
Nutricion del nifio con patologia pulmonar crénica

8.8.1.  Repercusiones de esta alteracion en la nutricion del nifio
8.8.2.  Mecanismos para evitar la desnutricion relacionada
Nutricién del nifio con nefropatia

8.9.1. Repercusiones de esta alteracion en la nutricion del nifio
8.9.2.  Mecanismos para evitar la desnutricion relacionada
8.9.3. Dietas especiales

Nutricion del nifio con alergia y/o intolerancia alimentaria

8.10.1. Dietas especiales

Nutricion en la infancia y patologia 6sea

8.11.1. Mecanismos para una buena salud ésea en la infancia

Esta titulacion incluye un elevado
numero de modulos educativos a
través de los cuales dominaras las
principales patologias alimenticias
que afectan a neonatos, nifos

y adolescentes”



07
Practicas Clinicas

Con el apoyo de un tutor adjunto que supervisara en todo momento sus progresos,
el médico podra desarrollar una estancia practica y presencial de primer nivel.

Este momento educativo, integrado por TECH con profesionalidad, distingue

al Master Semipresencial en Nutricion Clinica en Pediatria de cualquier

otro programa del mercado.
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@ @ Este programa te permitira hacer practicas

en un hospital de renombre, donde prevalece
la mejor tecnologia médica en relacion a la
Nutricion Clinica en Pediatria”
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Para este programa TECH ha previsto la realizacion de una practica presencial e
intensiva en un centro hospitalario de prestigio internacional. El especialista también
tendra la oportunidad de elegir la instalacion que mejor se ajuste a su ubicacion
geografica, accediendo asf a centros que se rigen por los mas rigurosos estandares
internacionales. El proceso educativo esta comprendido por 3 semanas, en jornada
de 8 horas consecutivas, de lunes a viernes.

Durante ese periodo de tiempo, el especialista intercambiara conocimientos con expertos
de dilatada experiencia y conseguira ponerse al dia bajo la atenta supervision de un tutor
designado. Asi, adquirira la vision mas detallada y actualizada de una rama sanitaria que
se encuentra en plena evolucion.

La ensefianza practica se realizara con el acompafiamiento y guia de los profesores

y demas compafieros de entrenamiento que faciliten el trabajo en equipo y la integracién
multidisciplinar como competencias transversales para la praxis médica (aprender a ser
y aprender a relacionarse).

Los procedimientos descritos a continuacion seran la base de la capacitacion, y su
realizacion estara sujeta a la disponibilidad propia del centro, a su actividad habitual
y a su volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas las siguientes:
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Médulo

Actividad Practica

Tendencias actuales
en Nutricién Clinica
en Pediatria

Examinar periédicamente las bases de la regulacion fisiolgica de la alimentacién,
el apetito y saciedad en el nifio y el adolescente

Aplicar técnicas de analisis de pacientes pediatricos basadas
en la Nutrigenética y la Nutrigenémica

Incorporar alimentos transgénicos a los abordajes dietéticos contemporaneos
de nifios y adolescentes

Poner en practica estrategias de Inmunonutricién para el manejo de pacientes
pediatricos con deficiencias alimenticias

Tratamiento
nutricional en
Gastroenterologia
Pediatrica

Implementar técnicas como la introduccién dosificada y paulatina del alimento alérgeno
en la dieta de nifios y adolescentes con diferentes tipos de intolerancias

Indicar al paciente pediatrico el uso de alimentos sustitutivos
para productos como la dieta

Realizar valoraciones diagndsticas y nutricional en alteraciones esofagogdstricas

Mejorar los sintomas del colon irritable, problemas con el transito intestinal,
hinchazén abdominal y flatulencias por medio de dietas bajas en FODMAP (acrénimo
en inglés de oligosacaridos, disacaridos, monosacaridos y polioles fermentables)

Abordaje dietético
pediatrico de
patologias endocrinas

Identificar la obesidad la obesidad infantil y juvenil, y determinar
su tratamiento dietético o quirtrgico

Reconocer la etiologia, repercusiones y tratamiento de la obesidad infantil

Explorar los requerimientos nutricionales en situaciones de estrés metabélico

Recomendar el uso de medicamentos que controlan el indice de glucosa en sangre
o inyecciones de insulina en el nifio y el adolescente diabético

Monitorizar una adecuada dieta y la practica de ejercicio fisico de acuerdo
a la edad de cada paciente

Diagnosticar la Disfagia por medio de estudios dindmicos de la deglucién o la
evaluacion endoscopica y valorar el tratamiento quirtrgico de esa patologia

Nutricién hospitalaria
en Pediatria

Manejar y prever complicaciones propias de la interaccion bidireccional
entre farmacos y nutrientes

Valorar el estado nutricional de los pacientes ingresados
y prescripcion de dietas adecuadas

Evaluar la pertinencia de la Nutricion eternal (alimentacion por sonda)
o parenteral (directamente al torrente sanguineo) en pacientes pediatricos
que necesiten ayuda para ingerir alimentos

Aplicar la dieta DASH y prescribirla como tratamiento en la enfermedad cardiovascular

Manejar el soporte nutricional del nifio oncoldgico en distintas fases
de la enfermedad y otras patologias crénicas
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Seguro de responsabilidad civil

La maxima preocupacion de esta institucion es garantizar la seguridad tanto de los
profesionales en practicas como de los demas agentes colaboradores necesarios en
los procesos de capacitacion practica en la empresa. Dentro de las medidas dedicadas a
lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera ocurrir durante
todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro
de responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir
durante el desarrollo de la estancia en el centro de practicas.

Esta poliza de responsabilidad civil de los profesionales en practicas tendra coberturas
amplias y quedara suscrita de forma previa al inicio del periodo de la capacitacion

practica. De esta forma el profesional no tendra que preocuparse en caso de tener
que afrontar una situacion inesperada y estara cubierto hasta que termine el programa
practico en el centro.

ki



Condiciones generales de la capacitacion practica

Las condiciones generales del acuerdo de practicas para el programa seran las siguientes:

1. TUTORIA: durante el Master Semipresencial el alumno tendra asignados dos tutores
que le acompafiaran durante todo el proceso, resolviendo las dudas y cuestiones que
pudieran surgir. Por un lado, habra un tutor profesional perteneciente al centro de
practicas que tendra como fin orientar y apoyar al alumno en todo momento. Por otro
lado, también tendra asignado un tutor académico cuya mision sera la de coordinary
ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas y facilitando todo aquello
que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estara acompafiado en todo
momento y podra consultar las dudas que le surjan, tanto de indole practica

como académica.

2. DURACION: el programa de practicas tendra una duracion de tres semanas
continuadas de formacion practica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco dias
a la semana. Los dias de asistencia y el horario seran responsabilidad del centro,
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo
de antelacion para favorecer su organizacion.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el dia del inicio del Master Semipresencial,
el alumno perdera el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso o cambio de
fechas. La ausencia durante mas de dos dias a las practicas sin causa justificada/médica,
supondra la renuncia las practicas y, por tanto, su finalizacion automatica. Cualquier
problema que aparezca durante el transcurso de la estancia se tendra que informar
debidamente y de forma urgente al tutor académico.
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4. CERTIFICACION: el alumno que supere el Master Semipresencial recibira
un certificado que le acreditaré la estancia en el centro en cuestion.

5. RELACION LABORAL: el Master Semipresencial no constituird una relacion laboral
de ningun tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podran requerir certificado de estudios
previos para la realizacion del Master Semipresencial. En estos casos, sera necesario
presentarlo al departamento de practicas de TECH para que se pueda confirmar la
asignacion del centro elegido.

7. NO INCLUYE: el Master Semipresencial no incluira ningun elemento no descrito en
las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la ciudad
donde se realicen las practicas, visados o cualquier otra prestacion no descrita.

No obstante, el alumno podra consultar con su tutor académico cualquier duda o
recomendacion al respecto. Este le brindara toda la informacion que fuera necesaria
para facilitarle los tramites.
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¢Donde puedo hacer
las Practicas Clinicas?

Para una adecuada puesta al dia de los especialistas, TECH ha coordinado

la realizacion de sus practicas clinicas en centros hospitalarios de renombre
internacional. Las instalaciones seleccionadas disponen de los mejores recursos
asistenciales, al igual que un equipo profesional de amplio espectro. De ese modo,
el médico tendra la oportunidad de aprender las mayores complejidades que este
campo sanitario enfrenta hoy, aplicando sus herramientas de trabajo en pacientes

reales y bajo una atenta asesoria personalizada.
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Desarrolla una carrera profesional de primer nivel
tras completar este innovador Master Semipresencial
disefiado a la medida de tus necesidades academicas”
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El alumno podra cursar la parte practica de este Master SemlpresenC|aI en los S|gU|entes centros:

-

g

Medlcma

Centro Médico Villanueva
de la Canada

Pais Ciudad

Espafia Madrid

Hospital HM Regla

Pais Ciudad
Espafia Le6n

Direccion: Calle Cardenal Landézuri, 2,

Direccion: C. Arquitecto Juan de Herrera, 24003, Ledn

2, 28691 Villanueva de la Cafiada, Madrid
Red de clinicas, hospitales y centros

especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Centro médico con servicio en las principales
especialidades clinicas y pruebas diagndsticas

Medicina

Hospital HM Nou Delfos

Pais Ciudad
Espafia Barcelona

Direccion: Avinguda de Vallcarca, 151,
08023, Barcelona

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Nutricion Clinica en Pediatria
-Nutricién Clinica

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Actualizacién de Tratamientos Psiquiatricos
en Pacientes Menores

, Telefonica

| Nuaue B |

Medicina ] - Medicina

Hospital HM Nuevo Belén

Pais Ciudad Pais Ciudad
Espafia Madrid Espafia Madrid

Direccion: Ronda de la Comunicacion,

Direccion: Calle José Silva, 7, 28043, Madrid 28050, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda

la geografia espafiola la geografia espafola

| Hma[ES

Policlinico HM Distrito Telefénica

especializados privados distribuidos por toda

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Tecnologias Opticas y Optometria Clinica
-Cirugia General y del Aparato Digestivo

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Cirugia General y del Aparato Digestivo
-Nutricién Clinica en Medicina

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética
-Nutricién Clinica en Medicina

Medicina

Policlinico HM Gabinete Velazquez

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: C. de Jorge Juan, 19, 1° 28001,
28001, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Nutricion Clinica en Medicina
-Cirugia Plastica Estética

B
Medicina

Hospital HM Sanchinarro

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anestesiologia y Reanimacion
-Medicina del Suefio

Medicina

Policlinico HM Las Tablas

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: C. de la Sierra de Atapuerca, 5,
28050, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria en el Servicio de Traumatologia
-Diagnodstico en Fisioterapia
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Tt ]

Policlinico HM Moraleja

Ciudad

Pais
Madrid

Espafia
Direccion: P.° de Alcobendas, 10, 28109,
Alcobendas, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:

-Medicina Rehabilitadora en el Abordaje del Dafio
Cerebral Adquirido

Medicina

Centro Pediatrico Contigo

Ciudad

Pais
Madrid

Espafia
Direccion: Calle de Rafael Calvo n°29,
Local A, Chamberi, 28010

Esta institucién destaca en el campo de la Lactancia
y Recién Nacidos Prematuros

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Nutricion Clinica en Pediatria

Medicina

Policlinico HM Sanchinarro

Ciudad

Pais
Madrid

Espafia
Direccion: Av. de Manoteras, 10,
28050, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Atencién Ginecolégica para Matronas
-Enfermeria en el Servicio de Aparato Digestivo

Cabanas Nutrition Sant Cugat

Ciudad

Pais
Barcelona

Espafia

Direccion: Carrer del Enamorats, 19,
Sant Cugat del Vallés

Cabanas Nutrition destaca como un centro

especializado en nutricién y dietética

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Nutricién Clinica en Pediatria
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Metodologia de estudio

TECH es la primera universidad en el mundo que combina la metodologia de los
case studies con el Relearning, un sistema de aprendizaje 100% online basado en la
reiteracion dirigida.

Esta disruptiva estrategia pedagdgica ha sido concebida para ofrecer a los
profesionales la oportunidad de actualizar conocimientos y desarrollar competencias
de un modo intensivo y riguroso. Un modelo de aprendizaje que coloca al estudiante en
el centro del proceso académico y le otorga todo el protagonismo, adaptandose a sus
necesidades y dejando de lado las metodologias mas convencionales.
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TECH te prepara para afrontar nuevos retos en
entornos inciertos y lograr el €xito en tu carrera”
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El alumno: la prioridad de todos los programas de TECH

En la metodologia de estudios de TECH el alumno es el protagonista absoluto.

Las herramientas pedagdgicas de cada programa han sido seleccionadas teniendo
en cuenta las demandas de tiempo, disponibilidad y rigor académico que, a dia de
hoy, no solo exigen los estudiantes sino los puestos mas competitivos del mercado.

Con el modelo educativo asincronico de TECH, es el alumno quien elige el tiempo que
destina al estudio, como decide establecer sus rutinas y todo ello desde la comodidad
del dispositivo electronico de su preferencia. El alumno no tendra que asistir a clases
en vivo, a las que muchas veces no podra acudir. Las actividades de aprendizaje las
realizara cuando le venga bien. Siempre podra decidir cuando y desde donde estudiar.

En TECH NO tendras clases en directo
(a las que luego nunca puedes asistir)”
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Los planes de estudios mas exhaustivos a nivel internacional

TECH se caracteriza por ofrecer los itinerarios académicos mas completos del entorno
universitario. Esta exhaustividad se logra a través de la creacion de temarios que

no solo abarcan los conocimientos esenciales, sino también las innovaciones mas
recientes en cada area.

Al estar en constante actualizacion, estos programas permiten que los estudiantes
se mantengan al dia con los cambios del mercado y adquieran las habilidades mas
valoradas por los empleadores. De esta manera, quienes finalizan sus estudios en
TECH reciben una preparacion integral que les proporciona una ventaja competitiva
notable para avanzar en sus carreras.

Y ademas, podran hacerlo desde cualquier dispositivo, pc, tableta o smartphone.

El modelo de TECH es asincronico,
de modo que te permite estudiar con
tu pc, tableta o tu smartphone donde
quieras, cuando quieras y durante el
tiempo que quieras”
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Case studies o Método del caso

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las
mejores escuelas de negocios del mundo. Desarrollado en 1912 para que los
estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, su funcion era también presentarles situaciones complejas reales.
Asi, podian tomar decisiones y emitir juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas. En 1924 se establecio como método estandar de ensefianza
en Harvard.

Con este modelo de ensefianza es el propio alumno quien va construyendo su
competencia profesional a través de estrategias como el Learning by doing o
el Design Thinking, utilizadas por otras instituciones de renombre como Yale o
Stanford.

Este método, orientado a la accion, sera aplicado a lo largo de todo el itinerario
académico que el alumno emprenda junto a TECH. De ese modo se enfrentara
a multiples situaciones reales y debera integrar conocimientos, investigar,
argumentar y defender sus ideas y decisiones. Todo ello con la premisa de
responder al cuestionamiento de como actuaria al posicionarse frente a
eventos especificos de complejidad en su labor cotidiana.




Método Relearning

En TECH los case studies son potenciados con el mejor método de
ensefanza 100% online: el Relearning.

Este método rompe con las técnicas tradicionales de ensefianza para
poner al alumno en el centro de la ecuacion, proveyéndole del mejor
contenido en diferentes formatos. De esta forma, consigue repasar

y reiterar los conceptos clave de cada materia y aprender a aplicarlos
en un entorno real.

En esta misma linea, y de acuerdo a multiples investigaciones
cientificas, la reiteracion es la mejor manera de aprender. Por eso,
TECH ofrece entre 8 y 16 repeticiones de cada concepto clave dentro
de una misma leccion, presentada de una manera diferente, con

el objetivo de asegurar que el conocimiento sea completamente
aflanzado durante el proceso de estudio.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas
en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste
de opiniones: una ecuacion directa al éxito.

Metodologia de estudio | 49 tecn

learning
from an
expert
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Un Campus Virtual 100% online con los mejores
recursos didacticos

Para aplicar su metodologia de forma eficaz, TECH se centra en proveer a los
egresados de materiales didacticos en diferentes formatos: textos, videos
interactivos, ilustraciones y mapas de conocimiento, entre otros. Todos ellos,
disefiados por profesores cualificados que centran el trabajo en combinar
casos reales con la resolucion de situaciones complejas mediante simulacion,
el estudio de contextos aplicados a cada carrera profesional y el aprendizaje
basado en la reiteracion, a través de audios, presentaciones, animaciones,
imagenes, etc.

Y es que las ultimas evidencias cientificas en el ambito de las Neurociencias
apuntan a la importancia de tener en cuenta el lugar y el contexto donde se
accede a los contenidos antes de iniciar un nuevo aprendizaje. Poder ajustar
esas variables de una manera personalizada favorece que las personas
puedan recordar y almacenar en el hipocampo los conocimientos para
retenerlos a largo plazo. Se trata de un modelo denominado Neurocognitive
context-dependent e-learning que es aplicado de manera consciente en esta
titulacion universitaria.

Por otro lado, también en aras de favorecer al maximo el contacto mentor-
alumno, se proporciona un amplio abanico de posibilidades de comunicacion,
tanto en tiempo real como en diferido (mensajeria interna, foros de discusion,
servicio de atencion telefonica, email de contacto con secretaria técnica, chat
y videoconferencia).

Asimismo, este completisimo Campus Virtual permitira que el alumnado

de TECH organice sus horarios de estudio de acuerdo con su disponibilidad
personal o sus obligaciones laborales. De esa manera tendra un control global
de los contenidos académicos y sus herramientas didacticas, puestas en
funcion de su acelerada actualizacion profesional.

La modalidad de estudios online de
este programa te permitira organizar
tu tiempo y tu ritmo de aprendizaje,
adaptandolo a tus horarios”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de

conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas

que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

. Se consigue una asimilacion mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,

gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo

muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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La metodologia universitaria mejor valorada
por sus alumnos

Los resultados de este innovador modelo académico son constatables
en los niveles de satisfaccion global de los egresados de TECH.

La valoracion de los estudiantes sobre la calidad docente, calidad de

los materiales, estructura del curso y sus objetivos es excelente. No en
valde, la institucion se convirtio en la universidad mejor valorada por sus
alumnos en la plataforma de resefias Trustpilot, obteniendo un 4,9 de 5.

Accede a los contenidos de estudio desde
cualquier dispositivo con conexion a Internet
(ordenador, tablet, smartphone) gracias a que
TECH esta al dia de la vanguardia tecnologica
y pedagogica.

Podras aprender con las ventajas del acceso

a entornos simulados de aprendizaje y el
planteamiento de aprendizaje por observacion,
esto es, Learning from an expert.
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Asi, en este programa estaran disponibles los mejores materiales educativos, preparados a conciencia:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada drea tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Resumenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
que incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin
de afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.

ORIANS
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia.
Casos presentados, analizados y tutorizados por los mejores
especialistas del panorama internacional.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del
programa. Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo,
y genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
gufas rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Titulacion

El Titulo de Master Semipresencial en Nutricion Clinica en Pediatria garantiza,
ademas de la capacitacion mas rigurosa y actualizada, el acceso a un titulo
de Master Semipresencial expedido por TECH Global University.
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Supera con éxito este programa y recibe tu
titulacion universitaria sin desplazamientos
ni farragosos tramites”
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Este programa te permitira obtener el titulo propio de Master Semipresencial en Nutricién Clinica Este titulo propio de TECH Global University, es un programa europeo de formacion continua
en Pediatria avalado por TECH Global University, la mayor Universidad digital del mundo. y actualizacién profesional que garantiza la adquisicion de las competencias en su area de

conocimiento, confiriendo un alto valor curricular al estudiante que supere el programa.
TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida publicamente por el

Gobierno de Andorra (boletin oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo de Educacion Titulo: Master Semipresencial en Nutricion Clinica en Pediatria
Superior (EEES) desde 2003. El EEES es una iniciativa promovida por la Unién Europea que tiene Modalidad: Semipresencial (Online + Précticas Clinicas)

como objetivo organizar el marco formativo internacional y armonizar los sistemas de educacion -
Duracion: 12 meses

superior de los paises miembros de este espacio. El proyecto promueve unos valores comunes, la

: y . . . . . : Créditos: 60 + 4 ECTS
implementacion de herramientas conjuntas y fortaleciendo sus mecanismos de garantia de calidad

para potenciar la colaboracion y movilidad entre estudiantes, investigadores y académicos.

L]
tec global it Master Semipresencial en Nutricion Clinica en Pediatria
» university

...................................................................... R crel d Plan do Eetudios
Distribucién General del Plan de Estudios

Curso  Materia ECTS  Carécter
Tipo de materia Créditos ECTS
1° Nuevos avances en alimentacion 8 0B
Obligatoria (OB) 60 19 Tendencias actuales en nutricion 8 o8
Optativa (OP) 0 1° Nutricién Clinica y dietética hospitalaria 8 0B
b/ con documento de identificacion __________ ha superado Précticas Externas (PR) 4 1o Fisiologia de la nutricion infantil 8 08
L . . 1° Nutricion artificial en pediatria 7 oB
con éxito y obtenido el titulo de: Trabajo Fin de Méster (TFM) o 10 Malnutricién infantil 7 o8
1° Nutricién y patologias digestivas en la infancia 7 0B
Total 64 19 Nutricién y patologias no digestivas en la infancia 7 o8

Master Semipresencial en Nutricion Clinica en Pediatria

Se trata de un titulo propio de 1.920 horas de duracién equivalente a 64 ECTS, con fecha de inicio
dd/mm/aaaay fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
el 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES).

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

% : P tecn s,

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector
Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

Este ttui deberd fiar siempre del titulo P la para ejercer profesionalmente en cada pais. codigo tnico TECH: AFWOR23S tectitute. com/titulos

*Apostilla de La Haya. En caso de que el alumno solicite que su titulo en papel recabe la Apostilla de La Haya, TECH Global University realizara las gestiones oportunas para su obtencion, con un coste adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf

Q
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Master Semipresencial
Nutricion Clinica en Pediatria

Modalidad: Semipresencial (Online + Practicas Clinicas)
Duracion: 12 meses

Titulacién: TECH Global University

Créditos: 60 + 4 ECTS



Master Semipresencial
Nutricion Clinica en Pediatria
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