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Apresentacao

A pressao do atendimento na drea das Urgéncias Psiquiatricas aumentou exponencialmente apos
os anos de pandemia, onde se gerou maior consciéncia social e preocupagao com a salde mental.
Assim, evidencia-se um contexto complexo para os especialistas da area, que devem atualizar seus
conhecimentos para enfrentar Urgéncias Psiquidtricas cada vez mais delicadas. A TECH reuniu
uma vasta equipe de especialistas de varias areas para desenvolver um programa de estudos
que responda a esta necessidade. Especialistas em salde mental, psicogeriatria, psiquiatria
infantojuvenil e outras dreas de interesse prepararam um extenso temario que inclui os principais
desenvolvimentos em Urgéncias Psiquiatricas. Tudo isso em um confortavel formato 100% online,
livre de aulas presenciais e horarios fixos, para fornecer a maxima flexibilidade possivel.
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Vocé acessara uma biblioteca de conteudos
avancados na area de Urgéncias Psiquiatricas,
tratando de desdobramentos em ag¢éo contra
comportamento suicida, transtornos de
ansiedade e farmacopeia especial”



tecn 06| Apresentagdo

Desde os transtornos de ansiedade mais prementes, causados principalmente pela
COVID-19, até Urgéncias em transtornos afetivos ou psicéticos, a pressao sobre

0s especialistas em psiquiatria € maior do que nunca. Este novo paradigma, onde
a doenga mental e a salde mental se tornam mais importantes, abre um quadro
especial de atuacao para todos os especialistas nesta area.

Isto significa que, agora mais do que nunca, é necessdria uma atualizagéo urgente
nas areas psiquiatricas mais relevantes. Os avanc¢os no tratamento do transtorno de
ansiedade generalizada ou das urgéncias, decorrentes da ingestao de diferentes tipos
de medicamentos, estimulam os especialistas a acessarem postulados cientificos de
primeira linha, com abordagem categorica que podem ser incorporados a sua pratica
diaria.

Este Mestrado Proprio da TECH faz um extenso tour pelas Urgéncias Psiquiatricas
mais relevantes, com foco nas inovagdes desenvolvidas nos ultimos anos. Através de
uma perspectiva eminentemente pratica, o corpo docente compilou a teoria e a pratica
clinica mais rigorosa em formato de alta qualidade, com amplo suporte multimidia.

Os especialistas poderao acessar resumos em video, leituras complementares, casos
clinicos reais e exercicios de autoconhecimento para cada tema abordado. Tudo isso,
com a vantagem de ter uma sala de aula virtual disponivel 24 horas por dia, podendo

decidir por si o ritmo de estudo a cada momento.

Este Mestrado Préprio em Urgéncias Psiquiatricas conta com o conteudo cientifico
mais completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Urgéncias
Psiquiatricas

+ 0 conteudo grafico, esquematico e extremamente Util fornece informagdes cientificas
e praticas sobre aquelas disciplinas indispensaveis para o exercicio da profissao

* Exercicios praticos em que o processo de autoavaliagdo é realizado para melhorar
a aprendizagem

* Destaque especial para as metodologias inovadoras

+ Aulas tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discussao sobre temas
controversos e trabalhos de reflexdo individual

+ Disponibilidade de acesso a todo o conteldo a partir de qualquer dispositivo fixo ou
portatil com conexao a Internet

Vocé tera a liberdade de decidir onde,
quando e como assumir toda a carga
letiva, sem aulas presenciais ou horarios
pre-estabelecidos que lhe restrinjam”



Fique por dentro dos avancos mais importantes
no exame psicopatologico em urgéncias, doencas
neuroldgicas, diagnostico diferencial de ansiedade
e urgéncias derivadas das novas tecnologias”

O corpo docente do programa conta com profissionais do setor, que transferem toda
a experiéncia adquirida ao longo de suas carreiras para esta capacitagao, além de
especialistas reconhecidos de instituicoes de referéncia e universidades de prestigio.

0 seu conteldo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
oferece ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através
de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitagdo imersiva e programada
para praticar diante de situacoes reais.

O formato deste programa de estudos se fundamenta na Aprendizagem Baseada
em Problemas, através da qual os profissionais devem tentar resolver as diferentes
situagdes de pratica profissional que Ihes séo apresentadas ao longo da capacitagéo.
Para isso, contara com a ajuda de um inovador sistema de video interativo realizado
por especialistas reconhecidos nesta area.
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Baixe todo o conteudo disponivel
da sala de aula virtual do conforto
do seu tablet, smartphone ou
computador de sua preferéncia.

Aprenda 0s avangos recentes sobre 0 uso
de drogas psicotropicas em Urgéncias
Psiquiatricas, agitacdo psicomotora e
sindrome de confuséo aguda.
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Objetivos

Dada a relevancia atual e crescente do trabalho dos psiquiatras em patologias cada vez
mais complexas, o objetivo deste programa de estudos € oferecer aos especialistas as
mais poderosas ferramentas, técnicas e teorias na area das Urgéncias Psiquiatricas. A
criteriosa metodologia pedagégica da TECH e o alto nivel profissional dos professores
desempenham um papel fundamental para garantir aos especialistas 0 acesso a

um material de qualidade, a altura de suas demandas para cumprir seu objetivo de
atualizacéo detalhada.
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Incorpore na sua pratica didria as mais
rigorosas técnicas clinicas e de intervengéo
em Urgéncias Psiquiatricas”
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Objetivos gerais

+ Aprofunde o atendimento psiquiatrico de urgéncia de forma integrada no contexto
assistencial

+ Aprofundar a entrevista psiquiatrica na urgéncia e a elaboragao da histéria clinica
neste cendrio assistencial

+ Realizar uma correta abordagem ao diagnéstico no servico de urgéncia, triagem
organica e abordagem a patologia psiquiatrica

+ Compreender e dominar as diferentes patologias que sao abordadas na urgéncia,
diagnostico diferencial e tratamentos

* Gerir as diferentes situagdes de urgéncia em Psiquiatria: o paciente suicida,
transtornos afetivos, urgéncias em pacientes ansiosos, psicoticos e em populagdes
especiais (idosos e populagdo infantil e adolescente).




Objetivos especificos

Médulo 1. Psiquiatria no departamento de urgéncias
+ Aprofundar-se nas diferentes crises que ocorrem diariamente na urgéncia psiquidtrica

+ Aprofundar-se na gestdo de entrevistas psiquiatricas

* Conhecer os diferentes modelos da relagdo de ajuda entre médico-paciente

+ Aprofundar-se nas habilidades de entrevista de alto nivel

* Aplicar os critérios de escuta ativa e facilitagdo da atividade narrativa

* Aprender a aplicar habilidades de entrevista no paciente com risco suicida

» Aprofundar as diretrizes de agdo em entrevistas adequadas ao manejo do paciente agitado
+ Analisar as diferentes escalas Uteis na entrevista psiquiatrica

+ Estudar exames complementares: quais e quando sdo necessarios?

Maédulo 2. Sintomas psiquiatricos em patologia organica e neuroldgica
» Aprofundar a importancia de uma boa anamnese para triagem de uma possivel
causa organica em pacientes que chegam ao Servico de Urgéncia Psiquiatrica

* Demonstrar o valor de uma anamnese farmacoldgica adequada

+ Estudar em profundidade os diferentes aspectos organicos de maior interesse em
relacdo a pessoas com transtornos mentais

+ Estar capacitado para a escolha de possiveis exames complementares a serem
solicitados em um caso psiquidtrico
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Mddulo 3. Sindrome confusional agudo
+ |dentificar pacientes em risco e manter uma vigilancia rigorosa
+ Aprofundar as medidas de prevengao primaria nao farmacoldgica
+ Aprofundar-se na abordagem terapéutica uma vez que o quadro foi estabelecido

+ Aprofundar-se no diagnostico diferencial

Mdédulo 4. Urgéncias relacionadas aos transtornos de ansiedade
+ Diferenciar a ansiedade normal da ansiedade patoldgica

+ Aprofundar-se nas diferentes entidades nosoldgicas e abordar a urgéncia
+ Conhecer abordagens psicologicas a utilizar em contexto de urgéncia psiquiatrica
* Atualizar o conhecimento neurobioldgico e psicoldgico dos processos de ansiedade

* Atualizar as intervengdes farmacologicas e psicoldgicas eficazes nos diferentes
transtornos de ansiedade

+ Atualizar as intervengdes farmacologicas e psicologicas em populagoes especiais
com ansiedade

Médulo 5. Urgéncias em transtornos afetivos
+ |dentificar as principais sindromes afetivas

+ Aprofundar-se nos elementos chave da anamnese neste tipo de pacientes
+ |dentificar as causas da depressdo secundaria

+ Possibilitar a tomada de decis6es com base na origem, gravidade, riscos e suporte
social

+ Aprofundar as diferentes opgbes de tratamento do ponto de vista da urgéncia, bem
como o tratamento de populagbes especiais
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Mddulo 6. Avaliagao e acao diante de comportamento suicida
+ Fornecer aos profissionais envolvidos no atendimento de urgéncia para pacientes
com comportamento suicida, recomendagoes sobre manejo, avaliagdo global, que
inclui a avaliagéo do risco suicida e desenvolvimento de um plano de agao.

* Indicar os questionarios ou escalas que podem servir de apoio, como a avaliagao
do comportamento suicida

+ Orientar a decisao de dar alta ou internar um paciente com comportamento suicida

* Fornecer recomendacdes no desenvolvimento de um plano de tratamento para um
paciente com comportamento suicida

Médulo 7. Urgéncias em transtornos psicéticos
* Realizar uma abordagem sobre o conceito e avaliagdo de pacientes psicoticos
atendidos na sala de urgéncia

+ Aprofundar-se nas condi¢des basicas para o atendimento do paciente psicotico
nos servigos de urgéncia

+ Analisar técnicas de entrevista com o paciente psicotico

+ Sintetizar os indicios que podem constituir indicagdo de internamento em paciente
psicético

+ Analisar o diagnostico diferencial na psicose aguda

+ Aprofundar-se no plano de tratamento e aborde os possiveis efeitos colaterais

Mddulo 8. Agitacao psicomotora
+ Conhecer as diferentes causas subjacentes da agitagdo (somaticas, psiquiatricas,
farmacoldgicas ou devidas a substancias psicoativas)

+ |dentificar os fatores de risco para o0 aparecimento de comportamentos agressivos
na agitacao

» Aprofundar-se nas diferentes indicagdes no uso da contengao verbal,
farmacoldgica e/ou mecanica

* Aprender sobre as principais caracteristicas dos medicamentos utilizados no
tratamento da agitacdo psicomotora

+ Conhecer 0s aspectos legais do uso da medida restritiva na agitagéo, bem como
sua indicagao e uso adequado

Médulo 9. Urgéncias derivadas do uso de substancias
+ Aprofundar conhecimentos sobre a abordagem dos estados de intoxicagéo/
abstinéncia, motivos de cuidados e plano de tratamento urgente em pacientes com
dependéncia de substancias

* Enfatize a importancia de obter uma histdria completa quando a situagdo do
paciente permitir

» Aprofunde-se nos sintomas derivados do consumo téxico para os quais 0s
pacientes podem consultar a urgéncia

+ |dentificar os fatores de risco apresentados por pacientes com transtornos mentais
e uso concomitante de toxicos

+ Aprofundar-se na preparagéo do plano de tratamento a seguir (intervengéo em crise,
encaminhamento para dispositivo especifico, critérios de internamento urgente)
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Mddulo 10. Farmacopeia especial em urgéncia e manejo pratico de drogas
psicotropicas
+ Aprofundar o conhecimento dos diferentes psicofarmacos utilizados nas Urgéncias

Psiquiatricas
+ Aprofundar o conhecimento das interagdes, tanto farmacocinéticas como

farmacodinamicas
+ Aprofundar-se nas recomendagées fundamentais da escolha terapéutica

+ |dentificar o risco do uso de psicofarmacos em idosos, considerados polipatologia

e polifarmacia

Vocé avancara e atualizara seus
conhecimentos ao longo de todo o
programa de estudos, cumprindo
todos os objetivos progressivamente”
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Competencias

Toda a equipe docente deste Mestrado Proprio tem dado especial énfase, ao longo
dos 10 médulos que compdem o programa de estudos, as competéncias que 0s

especialistas na area das Urgéncias Psiquiatricas devem aperfeigoar e atualizar. Desta
forma, o temario ndo se concentra apenas em oferecer a teoria mais atualizada, mas
também a visao pratica necessaria para incorporar imediatamente a metodologia de
trabalho atual e, assim, progredir continuamente ao longo do curso.
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Incorpore no seu vade-mécum
profissional 0s conhecimentos e
competéncias mais atualizados na
area das Urgéncias Psiquiatricas”
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Competéncias gerais

* Conhecer as fases do atendimento de urgéncia
+ |dentificar as caracteristicas clinicas dos pacientes que chegam a urgéncia
+ Conhecer os diferentes modelos da relacéo de ajuda entre médico e paciente

* Conhecer 0s principais erros na entrevista clinica psiquiatrica

O corpo docente e técnico da TECH esta
empenhado em garantir que vocé obtenha
a melhor experiéncia académica possivel,
estando a sua disposicao para esclarecer
quaisquer duvidas ou sugestoes”
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Competéncias especificas

+ Analisar os diferentes exames complementares necessarios para orientar o
diagndstico diferencial, diagnostico e tratamento

* Realizar um historico médico adequado para a triagem de uma possivel causa
organica e sua relagdo com a psiquiatria

+ |dentificar os sinais e sintomas que permitem um diagndstico correto da doencga

+ Aplicar os conhecimentos adquiridos na correta tomada de decisao nos diferentes
tipos de tratamentos

+ Conhecer o circuito de cuidado do paciente psicotico na sala de urgéncia

+ |dentificar e aprender diferentes abordagens ao paciente com transtornos afetivos
na urgéncia

+ Avaliar as Urgéncias derivadas do consumo de substancias toxicas

+ Conhecer os estados de intoxicagao/abstinéncia, motivos de atengao e plano de
tratamento urgente na patologia da dor

+ Conhecer e gerir urgéncias em situagoes especiais: luto, populagao idosa e
criangas e adolescentes, gestantes ou em amamentacao

+ Orientar a decisao terapéutica de admissao ou alta no paciente suicida
+ Elaborar um plano de tratamento para um paciente com comportamento suicida

+ Diferenciar as reactes adaptativas das patoldgicas, tanto nos processos de luto,
bem como para diagnosticar um processo adaptativo



04
Direcao do curso |

O circulo de médicos psiquiatricos reunido pela TECH para esta capacitacao
completa um corpo docente amplo, com competéncias multidisciplinares

no Servi¢o de Urgéncia Psiquiatrica. Assim, 0s especialistas terdo acesso a
um conteudo programatico que aborda todos os temas numa perspectiva
clinica em primeira méao, escrito por psiquiatras que conhecem a realidade
quotidiana e atual de cada uma das suas areas.
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A tutoria sera totalmente personalizada, podendo
se comunicar diretamente com os professores para
abordar qualquer tema de seu maior interesse”
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Diregao

Dra. Angeles Sanchez-Cabezudo Mufioz

Especialista na Unidade de Hospitalizagdo Breve do Complexo Hospitalar de Toledo

Psiquiatra em Consultas Ambulatoriais do Departamento de Saude Mental do Complexo Hospitalar de Toledo
Especialista na Unidade de Hospitalizagao Breve do no Hospital Virgen del Prado

Psiquiatra no Hospital Universitario 12 de Outubro

Psiquiatra no Centro de Saude Mental Usera

Pesquisadora e docente médica Especialista na Unidade de Hospitalizagdo Breve no Hospital Virgen del Prado
Formada em Medicina e Cirurgia pela Universidade Complutense de Madri

Especialista em Psiquiatria no Hospital Universitario La Paz

Curso de Gestéao Clinica em Psiquiatria na Universidade Pompeu Fabra

Membro do grupo de trabalho sobre a prevencdo do comportamento suicida em Castilla la Mancha
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Professores
Dr. Adolfo Benito Ruiz

+ Médica especialista em Psiquiatria no Complexo Hospitalar Toledo

+ Especialista em Psiquiatria do Complexo Hospitalar de Toledo

* Especialista em Psiquiatra no Centro de Saude Mental Francisco Diaz

+ Pesquisador principal em varios estudos relacionados a psiquiatria

+ Autor e coautor de dezenas de artigos cientificos relacionados a sua especialidade

+ Autor e coautor de numerosos capitulos de livros

+ Professor em cursos de salde mental e estudos de graduagao

+ Doutor em Medicina pela Universidade de Alcala

+ Mestrado em Psicoterapia, Perspectiva Integrativa pela Universidade de Alcala de Henares

* Prémios da Fundagao de Pesquisa Biomédica do Hospital Universitario Principe de Asturias

Dra. Marina Sanchez-Revuelta

+ Especialista em Psiquiatria na Unidade de Saude Mental da Crianga e do
Adolescente, Unidade de Comportamento Dependente e Unidade de Hospitalizagao
Breve do Servigo de Psiquiatria do Complexo Hospitalar de Toledo

* Formada em Medicina na Universidade Complutense de Madri

+ Mestrado em Medicina pela Universidade Complutense de Madri
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Dra. Maria Pilar Alvites Ahumada
* Coordenadora de Psiquiatra na Unidade de Saude Mental de adultos do Complexo
Hospitalar de Toledo
+ Médico Especialista em Psiquiatria. Hospital Universitario de Toledo
* Especialista em psiquiatria no Grupo de Trabalho Regional sobre Suicidios do SESCAM

+ Especialista em Psiquiatria na Area de Crianga e Adolescente do Complexo
Hospitalar La Macha Centro e do Hospital Geral Nuestra Sefiora del Prado

* Médico de internagédo. Complexo Hospitalar San Pablo

+ Formada em Medicina e Cirurgia pela Universidade Nacional de Trujillo

+ Médico especialista em Psiquiatria. Hospital Provincial de Misericordia de Toledo
* PGY1 Psychiatry Resident. Icahn School of Medicine at Mount Sinai

+ Especialista em Psiquiatria da Crianca e do Adolescente. SESCAM

+ Mestrado em Comportamento Suicida pela Universidade Pablo de Olavide

* Mestrado em Psicologia Clinica e Psicoterapia na Infancia e Adolescéncia. Instituto
Universitario Psicologico Dindamica Psicoespacio, INUPSI

* Mestrado em Atualizagdo de Tratamentos Psiquiatricos em criangas e
adolescentes. Universidade CEU Cardenal Herrera

* Especialista em Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia pela Universidade de Barcelona




Dr. Elias Garcia
* Psiquiatra especialista em Patologia da Crianca e do Adolescente

+ Psjquiatra do Programa de Transicao/Primeiro Consumo do Complexo Hospitalar
de Toledo

¢ Psiquiatra na Unidade de Saude Mental de Tetuan e Ciudad Lineal

* Psiquiatra na Clinica San Miguel, em Madri

* Psiquiatra no Hospital Geral de Ciudad Real

+ Formado em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Navarra

+ Especialista em Psiquiatria no Hospital Universitario La Paz

* Mestrado em Psicoterapia, Perspectiva Integrativa pela Universidade de Alcala

* Especialista em Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia pela Universidade de
Barcelona

* Especialista em Tratamento de Patologia Psiquidtrica Infantil e Adolescente na
Universidade Cardenal Herrera Oria

Dra. Laura Santolaya Lépez
* Especialista em Psiquiatria do Complexo Hospitalar de Toledo
+ Formada em Medicina pela Universidade Europeia de Madri

* Especializagdo em Habilidades de Entrevista Clinica e a Relagdo Médico-Paciente
pelo Complexo Hospitalar de Toledo

* Especializagdo em Atualizagdo e Treinamento de Habilidades Terapéuticas Basicas

pelo Ministério Regional da Saude

"o

+ Capitulo de livro "Casos clinicos sobre el uso de duxoletina”. “Duxoletina en ansiedad

y depresidn”
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Dra. Laura Carpio Garcia

+ Especialista em Psiquiatria e Saude Mental do Complexo Hospitalar de Toledo

* Especialista em Geriatria no Hospital de Guadarrama, Hospital Virgen de la Poveda
e Hospital Clinico San Carlos

+ Formada em Medicina pela Universidade de Salamanca

* Especialista em Geriatria no Hospital Hospital Clinico San Carlos

+ Especialista em Psiquiatria e Saude Mental do Hospital Provincial de Misericérdia
Complexo Hospitalar de Toledo



05
Estrutura e conteudo

A metodologia pedagdgica Relearning empregada pela TECH garante que todos os
conceitos e conteudos chave mais importantes da Medicina de Urgéncias Psiquiatricas

sejam reiterados progressivamente ao longo de todo o programa de estudos. Isso - \
resulta em uma economia substancial nas horas de estudo necessarias para a

aprovagao no curso, tornando todo o processo mais eficaz e direto. Além disso, os
especialistas terdao todo o tipo de recursos multimidia de alta qualidade criados pelos
préprios docentes, servindo para aprofundar e investigar as dreas mais relevantes
neste dominio.
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Ao baixar todo o conteudo do programa de estudos,
vocé tera um guia de referéncia muito util, podendo
utiliza-lo mesmo depois de terminar a capacitacao”
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Maddulo 1. Psiquiatria no departamento de urgéncias

1.1.  Analise da demanda
1.1.1.  Intervengao em crises
1.1.2.  Tipos de crises
1.2, Particularidades da histéria psiquiatrica na sala de urgéncia
1.3, Histérico médico e organicidade
1.3.1. Historia clinica no departamento de urgéncias
1.3.2.  Equipamento especifico para um Servigo de Urgéncia Psiquiatrica
1.4, Anamnese psiquiatrica
1.4.1. Principios gerais da entrevista psiquiatrica
1.42. Exame psiquiatrico
1.5.  Habilidades de entrevista
1.5.1.  Estilos da relagao de ajuda
1.5.2.  Habilidades de entrevista
1.5.3.  Erros frequentes na entrevista
1.6. Fasesde entrevista
1.6.1. Fases inicial de entrevista
1.6.2. Fase intermedidria da entrevista
1.6.3. Fase de término da entrevista
1.7.  Entrevistas em situagdes especiais
1.8.  Elaboragéo da Histdria Clinica em Urgéncias Psiquiatricas
1.9.  Exame psicopatoldgico na urgéncia
1.10. Escalas diagndsticas e exames complementares em psiquiatria
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Mddulo 2. Sintomas psiquiatricos em patologia organica e neurolégica

2.1. Patologias cardiovasculares
2.1.1. Arritmias
2.1.2.  Cardiopatia isquémica
2.1.3.  Prolapso da valvula mitral
2.1.4.  Insuficiéncia cardiaca
2.2.  Patologias Oncoldgicas
2.3.  Doengas enddcrinas
2.3.1. Causas toxicas e metabdlicas de sintomas psiquiatricos
2.3.2. Alteragdes de eletrdlitos, calcio e magnésio
2.3.3.  Alteragoes de equilibrio acido-base
2.3.4.  Porfiria intermitente aguda
2.4.  Patologias reumatoldgicas
2.4.1.  Doengas vasculares do colageno
2.4.2.  Doengas mistas do tecido conjuntivo
2.4.3.  Vasculite
2.5.  Doengas renais
2.6.  Patologia ndo infecciosas
2.7. Doengas do sistema respiratorio
2.8.  Doencas hepaticas
2.8.1.  Encefalopatia hepatica
2.9. Doengas Neurologicas
2.9.1.  Doengas neuroldgicas que podem causar sintomas psiquiatricos urgentes
2.9.1.1. Doengas neurodegenerativas
2.9.1.2. Deméncias secundarias
2.9.1.3. LesOes ocupantes de espago
2.9.1.4. AVC
2.9.1.5. Infecgbes do SNC
2.9.1.6. Processos autoimunes
2.9.1.7. Erros congénitos do metabolismo
2.10. Abordagem de sintomas psiquidtricos urgentes e possivel causa neuroldgica
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Maédulo 3. Sindrome confusional agudo 4.6. Transtornos de ansiedade generalizada
4.6.1. Contextualizagéo
4.6.2.  Tratamento

4.7.  Disturbios por estresse pés-traumatico

3.1.  Perspectiva geral
3.2.  Etiologia e fatores de risco

3.2.1.  Transtornos Frequentemente Associados a Sindrome Confusional i
. ~ ' . 4.7.1.  Contextualizagéo
3.2.2. Causas da sindrome de confusdo com risco de vida

33 Neuropatogenia 47.2.  Abordagem em casos de urgéncia

L 4.8.  Quadros obssessivos
3.4. Diagnostico 49 T S -
3.4.1. Diretrizes diagndsticas da CID-10 para sindrome confusional o rantorno por Somatizagao
3.4.2.  Asindrome confusional no DSM-5

3.5.  Diagnéstico diferencial

49.1. Contextualizagao
4.9.2. Manifestagdes clinicas de acordo com o DSM-5
4.9.3.  Diagnostico diferencial e diagnostico
49.4.  Tratamento
4.10. Ansiedade em populagdes especiais

3.5.1.  Sindrome Confusional vs. Comprometimento Cognitivo
3.6. Tipos de Delirium

3.6.1.  Agudo

3.6.2.  Persistente

3.6.3.  Hipoativo

3.6.4. Hiperativo

3.6.5.  Nivel de atividade misto Médulo 5. Urgéncias em transtornos afetivos
3.7.  Exame do paciente

410.1. Ansiedade no paciente idoso
4.10.2. Ansiedade na populagao infantojuvenil

4.10.3. Ansiedade durante a gravidez e o aleitamento materno

51. Conceitos anteriores: principais sindromes afetivas

3.8.  Prevengao - -
51.1. Depressdo no departamento de urgéncias

3.8.1.  Medidas ambientais no manejo da sindrome confusional

o 51.2.  Transtorno afetivo bipolar na urgéncia
3.9. Prognostico

51.3. Transtorno esquizoafetivo
3.10. Tratamento

3.10.1. Estratégias Especificas para Sindrome Confusional
3.10.2. Tratamento Farmacoldgico da Sindrome Confusional

51.4. Transtornos de ajustamento na sala de urgéncia

5.2. ldentificagdo e abordagem do paciente afetivo na sala de urgéncia
52.1. Elementos-chave na anamnese

Mddulo 4. Urgéncias relacionadas aos transtornos de ansiedade 5.2.2.  Causas da depressdo secundaria

5.3.  Exploragao psicopatoldgica das grandes sindromes efetivas na sala de urgéncia
5.3.1. Psicopatologia da depressao

4.1.  Ansiedade normal vs. Ansiedade patolégica
4.2.  Objetivos do psiquiatra de urgéncia diante de um paciente com ansiedade
4.3.  Manifestagdes clinicas da ansiedade

5.3.2.  Psicopatologia da mania
4.4, Diagnostico diferencial da ansiedade 533 Exames complementares

4.5, Crises de Panico e Agorafobia 534.  Uso de exames de imagem

451 Prevaléncia 54.  Tomada de decisbes no paciente afetivo
4.52.  Tratamento medicamentoso

4.53. Tratamentos combinados



5.5.  Tratamento de urgéncia do paciente afetivo

5.5.1. Indicagoes de tratamento farmacologico

5.5.2. Pautas psicoterapéuticas
5.6. Transtornos afetivos no paciente idoso

5.6.1. Depressdo em idosos

5.6.2.  Mania em idosos
5.7.  Transtornos afetivos em pacientes gravidas/lactantes
5.8.  Transtornos afetivos na populagdo infantil e adolescente
59. Transtornos afetivos em patologia médica
510. Cuidados com urgéncias de luto

Maddulo 6. Avaliagao e acao diante de comportamento suicida

6.1.  Comportamento suicida
6.2.  Epidemiologia
6.3. Fatores derisco e protegéo
6.4. Fisiopatologia
6.4.1.  Neurobiologia
6.4.2.  Perspectiva psicoldgica, psicodinamica e neuropsicologica
6.5.  Caracteristicas clinicas e diagndstico
6.5.1.  Nomenclatura do comportamento suicida
6.5.2. Aspectos a avaliar num paciente com comportamento suicida
6.6.  Avaliagdo do risco suicida
6.6.1.  Perfil de paciente
6.6.2.  Anamnese dirigida de risco suicida
6.6.3.  Escalas de risco/resgate
6.7.  Tratamento do risco suicida
6.8.  Dificuldades em avaliar o risco de suicidio
6.9.  Abordagem terapéutica do risco de suicidio
6.9.1. Necessidade de renda
6.9.2. Tratamento ambulatorial
6.9.3.  Planos terapéuticos
6.10. Algumas consideragbes espaciais sobre o suicidio
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Médulo 7. Urgéncias em transtornos psicoticos

7.1,
7.2.

7.3.

7.4.

7.5.
7.6.

7.7.
7.8.
7.9.

Epidemiologia e progndstico

O circuito do paciente em psicose

7.2.1.  Circuito no primeiro episodio

7.2.2.  Circuito em pacientes com historico

Diagnastico diferencial em psicose

7.3.1.  Diagnostico diferencial em patologias néo psiquiatricas

7.3.2.  Diagndstico diferencial em patologias psiquiatricas

A entrevista clinica com o paciente psicético

7.4.1.  Técnicas de entrevista e medidas de abordagem

Sintomas frequentes em quadros psicoticos e nogdes para sua exploragao
Populagbes especiais:

7.6.1.  Criangas

7.6.2. ldosos

7.6.3.  Gestantes/mulheres lactantes

Tratamento farmacoldgico no departamento de urgéncias

Plano de tratamento em pacientes psicoticos que chegam a urgéncia
Manejo de complicagbes agudas associadas ao tratamento medicamentoso

Médulo 8. Agitacao psicomotora

8.1.
8.2.
8.3.

8.4.
8.5.

Agitagao psicomotora

Agitagao psicomotora contra comportamento violento
Etologia da agitagao psicomotora:

8.3.1.  Trasstornos organicos

8.3.2.  Transtornos psiquiatricos

8.3.3.  Uso de drogas ou substancias psicoativas
8.3.4. Etologia mista

Abordagem e medidas de seguranga na entrevista com o paciente agitado
Fatores de risco de agressividade

8.5.1.  Demograficos

8.5.2.  Historia vital

8.5.3.  Histdria clinica

8.5.4. Fatores preditivos de risco organico vital
8.5.5.  Fatores de risco iminente
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8.6.  Avaliagdo clinica da agresséo
8.6.1. Realizagdo de Anamnese
8.6.2. Exame neuropsiquiatrico
8.6.3. Testes complementares
8.7. Abordagem da agitagdo através da desescalada verbal
8.8.  Abordagem farmacolégica da agitagéo psicomotora
8.9. Medidas restritivas
8.9.1. Descricéo
8.9.2. Controles a serem executados durante a imobilizagao terapéutica
8.9.3. Retirada da imobilizagdo
8.10. Agitagédo psicomotora em populagdes especiais

Médulo 9. Urgéncias derivadas do uso de substancias

9.1. Medidas. Sinais sugestivos de uso de substancias
9.2.  Urgéncias relacionados ao uso do opiaceos
9.2.1.  Intoxicagao por opiaceos
9.2.2.  Abstinéncia por opiaceos
9.3.  Urgéncias relacionados ao uso do cocaina
9.3.1. Intoxicagéo por cocaina
9.3.2. Abstinéncia de cocaina
9.4.  Urgéncias relacionados ao uso de cannabis
9.4.1. Intoxicagdo por cannabis
9.5, Urgéncias relacionados ao uso de benzodiazepinas
9.5.1. Intoxicagao por benzodiazepinas
9.5.2.  Sindrome de abstinéncia por benzodiazepinas
9.6.  Urgéncias relacionados ao uso do alcool
9.6.1.  Intoxicagdo aguda, tipica ou simples
9.6.2. Embriaguez patoldgica
9.6.3. Tratamento da intoxicagao por alcool aguda
9.6.4.  Sindrome de abstinéncia do alcool
9.6.5.  Delirium Tremens
9.6.6.  Crises convulsivas
9.6.7.  Urgéncias Psiquiatrias derivadas de uso de alcool
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9.7.  Urgéncias associadas ao uso de anfetaminas e alucindgenos
9.8.  Dupla patologia na Urgéncia Psiquiatrica

9.9.  Urgéncias derivadas do jogo patologico

9.10. Urgéncias derivadas das novas tecnologias

Médulo 10. Farmacopeia especial em urgéncia e gestao pratica de

drogas psicotropicas

10.7. Uso de psicotropicos em urgéncias
10.2. Benzodiazepinas em casos de urgéncia
10.2.1. Metabolismo
10.2.2. Vida média
10.2.3. Indicagbes mais frequentes em urgéncias
10.2.4. Consideracdes especiais no uso de benzodiazepinas
10.3. Antipsicoticos
10.3.1. Indicagbes especiais em urgéncias
10.3.2. Consideracdes especiais no uso de antipsicoticos
10.3.3. Interagbes mais frequentes no uso de antipsicoticos
10.4. Antidepressivos
10.4.1. Principais efeitos secundarios
10.4.2. Interacéo
10.5. Eutimizantes
10.5.1. Carbonato de litio
10.5.2. Valpréico
10.6. Uso de psicofarmacos em pacientes idosos
10.7. Uso de psicofarmacos na populagao infantojuvenil
10.8. Uso de psicofarmacos em gestantes/mulheres lactantes
10.8.1. Uso de psicofarmacos em gestantes
10.8.2. Uso de psicofarmacos em lactentes
10.9. Urgéncias para psicofarmacos
10.9.1. Sindrome neuroléptica maligna
10.9.2. Sintomas extrapiramidais
10.70. Psicofarmacos em doengas médicas
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Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem gue se mostrou extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na TECH usamos o Método do Caso

Em uma determinada situagao, o que um profissional deveria fazer? Ao longo

do programa, os alunos irdo se deparar com diversos casos simulados baseados
em situagoes reais, onde deverdo investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver as situagdes. Ha inUmeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste
método. Os especialistas aprendem melhor, mais rapido e de forma mais
sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH vocé ira experimentar uma
forma de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais em

todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade ou
raridade. E essencial que o caso seja fundamentado na vida profissional atual, tentando
recriar as condigbes reais na pratica profissional do médico.
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Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagbes complexas reais para que 0s alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os alunos que seguem este método ndo so6 assimilam os conceitos, mas
também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios de
avaliacao de situagdes reais e de aplicagdo de conhecimentos.

2. A aprendizagem se consolida nas habilidades praticas permitindo ao
aluno integrar melhor o conhecimento a pratica clinica.

3. Aassimilagdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O profissional aprendera através de casos
reais e da resolugado de situagdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados so realizados através de um
software de Ultima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert




Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).
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Usando esta metodologia, mais de 250 mil médicos se capacitaram, com sucesso
sem precedentes, em todas as especialidades clinicas independentemente da carga
cirdrgica. Nossa metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente

exigente, com um corpo discente com um perfil socioecondmico médio-alto e uma
média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem
com menos esforco e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opiniées: uma equacao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH € de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrées internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo foi criado especialmente para o curso pelos especialistas que irédo
ministra-lo, o que faz com que o desenvolvimento didatico seja realmente especifico
e concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo
alta qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposicéo do aluno.

Técnicas cirurgicas e procedimentos em video

A TECH aproxima os alunos as técnicas mais recentes, aos Ultimos avancos
educacionais e a vanguarda das técnicas médicas atuais. Tudo isso, explicado
detalhadamente para sua total assimilagao e compreensao. E o melhor de tudo,
vocé podera assisti-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteudo de forma atraente e dindmica através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais
para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente o conhecimento do aluno ao longo do
programa, através de atividades e exercicios de avaliacao e autoavaliacéo, para
que possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros especialistas.
O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memoria e aumenta a
nossa confianga para tomar decisées dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agao. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de
ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
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Certificado

O Mestrado Proprio em Urgéncias Psiquiatricas garante, além da capacitagao
mais rigorosa e atualizada, 0 acesso a um titulo de Mestrado Proprio emitido
pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos com
sSucesso e receba seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias’
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Este Mestrado Proprio em Urgéncias Psiquidtricas conta com o contelido mais completo
e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado* do
Mestrado Préprio emitido pela TECH Universidade Tecnolédgica.

]
te C n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

SrfSra. _________ com documento de identidaden®_______

por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de

MESTRADO PROPRIO

em
Urgéncias Psiquiatricas

Este é um curso proprio desta Universidade, com durag&o de 1.500 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagdo
Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

P - ] cbdigo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificacéo
obtida no Mestrado Proprio, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Mestrado Préprio em Urgéncias Psiquiatricas
Modalidade: online

Duracéo: 12 meses

Mestrado Préprio em Urgéncias Psiquidtricas

Contelido programético

Tipo de disciplina Horas Curso  Disciplina Horas  Tipo
Obrigatdria (OB) 1.500 1° Psiquiatria no departamento de urgéncias 150 0B
Optativa (OP) 0 1°  Sintomas psiquiatricos em patologia organica e 150 0B

. neuroldgica
Estégios Exte EE °
stagios Extemos (EE) 0 1° Sindrome confusional agudo 150 OB
Tee 0 1° Urgéncias i aos de ansi 150 OB
1° Urgéncias em transtornos afetivos 150 0B
Total 1.500 1° Avaliagdo e agdo diante de comportamento suicida 150 OB
1° Urgéncias em transtomnos psicéticos 150 OB
1° Agitagdo psicomotora 150 0B
1° Urgéncias derivadas do uso de substéncias 150 OB
1° Farmacopeia especial em urgéncia e manejo pratico 150 OB
de drogas psicotropicas
L P
2 te C n universidade
tecnolégica
Ma.Tere Guevara Navarro ’ 9
Reitora

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Mestrado Proprio
Urgéncias Psiquiatricas

» Modalidade: online

» Duragdo: 12 meses

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Hordrio: no seu proprio ritmo

» Provas: online



Mestrado Proprio
Urgéencias Psiquiatricas
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